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KD LADVI

Kazdy sen
se muze sta}
. skutecnosti..

POMOC

PRO RODINY
V OBTIZNE SITUACI

. .  Strom
splnenych prani
. na Ladvi
KDE

pred KD Ladvi
u adventniho stromu

KDY

kazdou adventni nedéli
od 16.00 do 17.30 hod

Prijdte k adventnimu stromu na Ladvi
a predejte sva prani obfim ANDELUM.
Prani mizete namalovat, napsat,
anebo jen predat ANDELOVI Ustné.

Nejkrasngjsi prani budou zverejnéna
v lednovém ¢isle ¢asopisu ,Osmicka“, na FB
strankach KD Ladvi a ve vitrinach pred KD Ladvi.

E'n Méstska cast
& Prahas

Mate potize a nevite, kde hledat podporu? Kontaktujte nas!

pomoc rodi¢im s vychovné vzdélavacimi aktivitami
krizova intervence - obavy, strach, orientace

v opatfenich

pedagogicko-psychologické konzultace

- douCovani Skolnich déti v domacim prostredi
metodické vedeni déti ve véku od narozeni

po Skolni obdobi

pomoci rodinam se stanovenim denniho rezimu
poskytnuti kontaktd na naslednou odbornou pédi
pomoc s travenim volného Casu

(inspirace, informace, doporuceni)

Alena Dvorakova - 606 035 260 (12—19h) RC Osmicka 5 OSMIC!(A
Andrea Lopaskova - 702 171 705 (9-17h) Libcicka 333 * pro r°d|“u
Lamyaa Khechini - 702 171 468 (9—12h) DK Dablik 2aborts rilind, volnds 265
(moznost konzultace v angli¢ting, Taussigova 1172/1

KD Krakov

francouzsting a italsting)

Tasinska 600 poradna@osmickaprorodinu.cz

www.osmickaprorodinu.cz
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Slovo starosty Co najdete v Cisle

Mili spoluobcéané,

prichdzi prosinec, advent, Vdnoce, letos bohuZel smutnéjsi neZ jindy.
Presto vSechno ale zkusme vidét, Ze se posouvame bliZ a bliZ k vitézstvi
nad zdkernym virem. Vim, jak je to boj téZky, kolik lidi prichdzi o své
Zivobyti, déti o moZnost byt se svymi kamarddy ve Skole s plnohodnot-
nym vzdélavanim, jini proZivaji téZkou zdravotni zkousku svého
organismu. Presto vSechno méjme viru, Ze vSechno prekondme.
Nicmeéneé v posledni dobé zacindm mit pocit, Ze nékterym lidem zacind
tak trochu preskakovat v hlavé. Jak jinak vnimat vyroky profesiondlni-
ho odbordrského bosse Dufka, Ze nejen neni Skoda, ale je dokonce pro-
spésné, kdyZ padesdt procent restauraci a hospod skonéi. Jde evidentné
o ndzor clovéka v teplém kiesle tistiedi odborové organizace, absolutné
nic netusi o Zivoté Zivnostniku, ktefi Zivi sebe a své zaméstnance a nyni

jsou témér zcela bez prijmu. U zminéného pdna mé hned napadlo pore- 6 INFRASTRUKTURA

kadlo: ,Kdybys micel, mohl jsi byt filozofem.* Uzaviena lavka v Odfe komplikuje lidem
Tutéz prileZitost propdsl i byvaly poslanec za jiZ neexistujici Véci verej- Zivot

né Skdrka. Jeho nehordzné vyroky na adresu piedéasné narozenych déti m

mohu jen a jen odsoudit. I kviili této sprostoté jsme spole¢né s panem
radnim Slabihoudkem podpo¥ili organizaci Nedoklubko, kterd se vénuje
pravé predcasné narozenym miminkiim a jejich rodi¢tim. PFirozené jsme
tim navdzali na neddvné zprovoznéni babyboxu na Liberiském zamku.
Na zdver si neodpustim po prezidentskych volbdch
v USA jednu pozndmku. Nezavadéjme v Ceské repub-
lice korespondencni hlasovdni. Volby a spoéitdni
vysledkti maji byt rychlé, transparentni a nezpochyb-
nitelné, u samotného hlasovdni pak musi byt
zarucena jeho primost a tajnost. U nds to fungu-
je, neni proto Zddny diivod zavddét tyto proble-
matické novoty.

Prijemny advent preje

16 SKOLSTVi
Ondfrej Gros Pocitact pro distan¢ni vyuku je dost

starosta MC Praha 8

Uit X

[
8 DOPRAVA

Priijezd Davidkovou ulici zkomplikuje

oprava kanalizace

10 CTENARIPISI...

... aradnice jim odpovida

PERIODICKY TISK UZEMNiHO SAMOSPRAVNEHO CELKU 12 ,EORUM, Z{\SZTUPITEVLU
Vydava: MC Praha 8, IC: 00063797 Jaké strategické cile by méla Praha 8
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Zaslanim prispévku dava zasilatel souhlas s jeho zvefejnénim v komunika¢nich médiich MC Praha 8

a zarucuje, Ze zverejnéni neni v rozporu s pravy tfetich osob.

K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich material(, zvefejnénych v komunikaé¢nich médiich MC Praha 8,
a jejich naslednému zverejnéni v jinych médiich je nutny souhlas vydavatele.

Titulni strana, FOTO: Vladimir Slaby

Nabidka Center aktiviza¢nich programu

v tomto cisle Osmicky otiskujeme nékolik pozvanek
na akce, jejichZ konani zavisi na rozhodnuti
statnich organii o opatfenich souvisejicich
s §ifenim koronaviru. Prosime, sledujte stranky
www.praha8.cz, kde se dovite aktualni informace,
zda se akce konj, ¢i nikoli. Dékujeme.
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Zpravodajstvi

CESTNA OBCANSTVi

Navrhnout vyznamnou
osobnost muzetei vy

B Ivroce 2021 se radnice chysta ocenit vyznamné osobnosti
spojené s osmou méstskou &asti. A podle pravidel pfijatych
Zastupitelstvem MC Praha 8 miiZete osobnost Prahy 8 navrh-

noutivy.

Cestné ob&anstvi méstské ¢asti
Praha 8 je nejvyssi ¢estné osobni
vyznamenani udélované mést-
skou ¢asti. Je mozno ho udélit
fyzické osobé za Zivota nebo in
memoriam. MtZe se jednat
nejen o ob¢ana Ceské republiky,
ale i o cizince nebo osoby bez
statni pfislusnosti, ktera se
vyznamnou mérou zaslouZila
zejména o rozvoj méstské ¢asti,
doséhla vyznamnych vysledkii
ve svém oboru ¢i vykonala pro
spolec¢nost zasluzny ¢i hrdinsky
¢in a zarover se tato osobnost,
jeji ptisobeni ¢i ¢in vztahuje
k Praze 8. Je moZné udéleni
Cestného obcanstvii v pfipadé
jinych vyznamnych zasluh
(naptiklad o vzhled, propagaci ¢i
povést mésta).

Navrh na udéleni ¢estného
obc¢anstvi miZe podavat Zastu-

2 w2

pitelstvu méstské ¢asti Praha 8
Rada méstské ¢asti Praha 8.
Obéané CR, ¢lenové zastupitel-
stva méstské ¢asti, organizace,
instituce, spole¢nosti, spolky

a sdruZeni, vysoké §koly, védec-
ké Gstavy a dal$i subjekty
mohou piedkladat pisemny
navrh pouze prostfednictvim
Odboru kultury, sportu, mlade-
e a pamatkové pége Utadu

méstské ¢asti Praha 8,a to aZz do

31. bfezna kalendafniho roku,
ve kterém bude zastupitelstvo
rozhodovat o udéleni ¢estného
obcanstvi.

Néavrh na udéleni Cestného
obc¢anstvi musi obsahovat
podrobné zdlivodnéni zasluh
navrhované fyzické osoby, pro
néZ by mohlo byt ¢estné obcan-
stvi udéleno. V pripadé Zijici
navrhované osoby musi navrh

KRATCE

LINKA PRO SENIORY

TiZi vis samota a nemate sis kym
promluvit? Mate obavy a potfebuje-
te se zorientovat v soucasné situaci?
Potfebujete poradit s praktickymi
kaZdodennimi problémy? Potkal
vas vlivem soucasné situace
necekany problém? Zavolejte nAm
nebo napisSte sms, ozveme se my.

A jsme tu i pro pecujici. Telefonni
Cislo: 601 263 294.

RYCHLOTESTY NASTUPUJI

Praha 8 zakoupila specialni pristroj
Ichroma II na testovani pfitomnosti
viru zptisobujici onemocnéni
covid-19.,V testovani se zaméfime
predevsim na socialni sluzby;,
seniory a zaméstnance, ktef{ s nimi
pracuji. Odbérem vytéru z nosohlta-
nu a naslednym zpracovani
ziskame vysledek uz do 12 minut

s pfesnosti 95 procent,” uvedl
mistostarosta osmé méstské ¢asti
Ji¥i Vitek (Patrioti s Trikolorou).

V nejblizsich dnech zah4ji Praha 8
plosné testovani. To se bude tykat
téméf vSech pracovniku a klientt
domov1 pro seniory. ,Testovani
zahajime ihned po obdrZeni testi.

V kombinaci s pfistrojem Ichroma

11 tak zajistime maximalni mozné
testovani, které jsme schopni
provést vlastnimi silami. Kvalifiko-
vanou osobu na vykony mame
samoziejmé zajisténou, pfistroj byl
totiZ od naseho odboru krizového
Fizeni, ktery ho objednal, ihned
predan na odbor zdravotnictvi

a socialnich sluzeb,” dodal
mistostarosta Vitek. Stejné jako

u PCR testu se analyzuji vzorky
vytéru z nosohltanu.

TRENER GINZBURG SE
STAL OBCANEM PRAHY 8

Basketbalovy narodni tym muZi po-
vede ob¢an Ceské republiky a Pra-
hy 8 Ronen Ginzburg. V obfadni sini
Liberiského zamku totiZ obdrzel
Ceské obcanstvi z rukou tajemnika
Utadu méstské ¢asti Praha 8 Josefa
Rambouska. Ke svému izraelskému
obcanstvi tak pridal i Ceské. Zatim
nejvétsim Ginzburgovym tspéchem
bylo Sesté misto Ceskych basketba-
listti na lotiském mistrovstvi svéta,
kde jeho svéfenci nechali za sebou
favorizované hrace USA, ale i nap¥i-
klad tymy Brazilie, Turecka ¢ Recka.
,Rozhodné se citim byt soucasti této
skvélé zemé a chci i nadale byt jejim
dobrym ambasadorem v zahranici,”
prohlasil Ronen Ginzburg. (tk)

GESTNA OBCGANSTVI se udéluji jednou roéné.

déale obsahovat jeji souhlas

a v pripadé navrhu na udéleni
Cestného obcanstvi in me-
moriam souhlas dédict navrho-
vané osoby.

LIBEN

Zastupitelstvo méstské ¢asti
Praha 8 udéluje ¢estné obcan-
stvi jednou za kalenda¥ni rok,
zpravidla na svém Cervnovém
zasedani. (red)

Jak dal s projektem
Nova Palmovka?

Kdo by neznal léta rozestaveé-
nou budovu u kiiZovatky
tramvaji na Palmovce. Projekt
Nova Palmovka, ktery stoji
i kvuli sportim s generalnim
dodavatelem stavby, mél
puvodneé slouzit pro potfeby
radnice Prahy 8 a prostfednic-
tvim obchodu a sluZeb i vSem
obcantm.

Na konci loriského roku
vznikl Vybor pro projekt Nova
Palmovka, kde jsou zastupci
vSech politickych uskupeni
zastupitelstva. Schazeji se
zpravidla jedenkrat mési¢né.
Na zakladé doporuceni vybo-
ru vznikla analyza soucasné-
ho stavu a moZného budouci-
ho vyvoje, kterou vypracovala
spole¢nost Ernst & Young.

Clenové vyboru se s jejim
obsahem seznamili, byla
projednéana i s predstaviteli
hlavniho mésta. Na stole je tak
nékolik variant dalsiho postu-
PU, nejcastéji se zmiruje
prodej budovy ¢i koncese, kdy
by objekt pro osmou mést-
skou ¢ast dostavél soukromy
investor.

Pro dalsi postup je dulezité
ifeSeni zminéného sporu
s dodavatelem. Radnice Prahy 8
nebyla spokojena s kvalitou
odevzdané prace, coZ potvrdil
iposudek Kloknerova Gistavu.
Situaci komplikuje i koronavi-
rus, protoZe kvuli restriktivnim
opatfenim se neustale odrocuji
soudni jednani. Rozhodnuti se

yox

tak da Cekat az pristi rok. (tk)
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KORONAVIRUS

V Praze 8 piribyla
dalsi odbérova mista

B Nova odbérova mista na testovani
COVID-19 zacala fungovat na parkovis-
ti u Polikliniky Mazurska a také na
parkovisti u plaveckého arealu Sutka.

Radni Prahy 8 schvalili usneseni, kterym
umoznili uzavtit smlouvu o vypuajcce vhod-
ného pozemku (konkrétné parkovisté) mezi
méstskou ¢asti Praha 8 a hlavnim méstem,
zastoupenym TSK. Nasledné mohlo dojit

k uzavieni smlouvy o njmu tohoto vypujce-
ného pozemku se spole¢nosti Aeskulab k.s.
za Ucelem umisténi odbérového mista pro
testovani koronaviru. Odbérové misto u Poli-
kliniky Mazurska bude dle smlouvy fungo-
vat do 31.ledna 2021.

,Jedna se o dalsi krok, jak pfibliZit moz-
nost testovani obanim. Protestovanost
obc¢ant povaZujeme za zakladni preventiv-
ni opatfeni, abychom se mohli ¢inné;ji
brénit dalsimu §ifeni nemoci COVID-19.
Soucasné kapacity, kde se mohou lidé
nechat otestovat, nejsou dostatecné, proto
jsme pfistoupili ke zfizeni tohoto mista,”
vysvétlil vznik odbérového mista zastupitel
Prahy 8 i hlavniho mésta a pfedseda pied-
stavenstva spolecnosti Osmé sprava majet-
ku a sluZeb, Radomir Nepil (ANO). Pro
umisténi odbérovych boxl byla vybrana
Cast prilehlého parkovisté u Polikliniky
Mazurska tak, aby se pokud moZno mini-

malizoval kontakt s béZnymi klienty
polikliniky.

Ze strany Prahy 8 bylo vSe zafizeno béhem
srpna, dva mésice se poté ¢ekalo, aZ radnice
dostane z magistratu vypujcku. .V tomto
sméru patfi mé podékovani nameéstkovi
primatora Petru Hlubuckovi (Spojené sily pro
Prahu) za je Gsili proces do nejvice urychlit.
Nicméné pro neznalé Gfednich postupti je
tfeba podstoupit nasledujici proces. Aby
Magistrat Praze 8 mohl néco vypujcit, musi
zaleZitost viset 15 dni na tfedni desce. A aby
Praha 8 ten vyptijéeny pozemek mohla
pronajmout spole¢nosti provadéjici odbéry,
tak to je dal$ich 15 dni na Gfedni desce. To je
v souctu 30 dni zbyte¢ného cekani, dale se
cela akce musi projednat na odboru dopravy
a s hygieniky,“ komentoval mistostarosta Jif{
Vitek (Patrioti s Trikolorou).

Pro vefejnost v listopadu zacalo slouzit dalsi
odbérové misto na parkovisti pfed aquacent-
rem Sutka. Testovani probih4 v re#imu drive-
-in, kdy vzorek je odebran pfimo z okénka
vozu. Testuje se na zakladé objednavkového
systému a mohou jej vyuZit jak lidé s elektro-
nickou Zadankou, tak i samoplatci.

Parkovisté arealu Sutka jako vhodné
misto pro zfizeni odbérového mista pro
rezim drive-in jsme vytipovali a hlavnimu
méstu navrhovali jiZ od 1éta. Areal je totiz
v majetku hlavniho mésta, proto méstska

NOVE TESTOVACI MiSTO vznikio i u Polikliniky
Mazurska.

RADNICE NEPRESTAVA POMAHAT potfebnym,
napriklad organizacim starajici se o lidi bez domova,
osmickovému Klokanku nebo Lince Bezpedi.

¢ast mohla vznik odbérového mista pouze
iniciovat,” fekl Ji¥i Vitek. Oteviraci doba je od
pondéli do patku mezi 8. a 16. hodinou,

v sobotu od 9 do 13 hodin.

Obcané mohou vyuZit dalsi odbérova
mista v Praze 8, a to v Nemocnici Na Bu-
lovce, ve spole¢nosti PREVEDIC medical
v Poznariské ulici 34, v Karliné funguje
CovidPoint - CSAP, z.s., v Malého ulici 3. (tk)

U dvou pomnikti obétem
1. svétové valky (v Bohnicich

’ N, s 0
Hold valeénym veteranum
a civilistq, ktefi poloZili své

Zivoty za nas$i svobodu. Den

SPORT

Bruslit, ¢i nebrusllt‘?

ana St¥izkové) si 11. listopadu
osma méstska ¢ast pfipomné-
la poloZenim vénci Den
valeénych veterant. Starosta
Ondrej Gros (ODS) a radni
Michal Svarc (Patrioti s Triko-
lorou) se poklonili pamatce
¢eskoslovenskych vojaka

veterand je pfipominkou
konce prvni svétové valky -
11. listopadu 1918 bylo v Ze-
lezni¢nim vagénu u francouz-
ského mésta Compiégne
podepsano pfiméfi mezi
vitéznymi Spojenci a poraZe-
nym Némeckem. (vrs)

Budou letos v Praze 8 stejné jako
v minulych letech kluzisté?
Mozna se tak ptateivy. Anato
neni kviili pandemii covidu-19
vibec jednoducha odpovéd.
Osma méstska ¢ast se na
bruslafskou sezénu pfipravila.
Pofidila novy chladici systém
kluzist, coz vyrazné zlevni jejich
provoz. JenZe pfisla takzvana
druhé vlna pandemie a tak
v poloviné fijna, tedy uz v dobé
omezujicich hygienickych opat-
feni, pfijala Komise pro sport,
mladeZ a grantovou politiku
usneseni, Ze pokud se do 25. fijna
zlep$i epidemiologicka situace,
pak radnice bude kluzisté instalo-
vat. V pripadé, Ze se situace
nezlepsi, komise doporucila
vedeni Prahy 8 kluziSté prona-
jmout, a toto doporuceni potvrdi-
la komise na pocatku listopadu
hlasovanim per rollam.

Jednani Rady MC Praha 8 na
toto téma se uskutec¢nilo aZ po
predani tohoto vydani Osmicky
do tisku, konkrétné 18. listopadu.
Jak radni ve véci pronidjmu
kluzist rozhodli se proto muzete
dozvédét na www.praha8.cz,
nebo na facebooku osmé méstské
Casti. (vrs)
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Uzemni rozvoj

INFRASTRUKTURA

HolKa spoji

Karlin

s Holesovicemi

B Mezi Karlinem a HoleSovicemi vznikne brzy nové spojeni
v podobé lavky pro pési a cyklisty. Lavka ponese jméno podle
pocatecnich slabik obou nové spojenych ¢tvrti, bude se tak

jmenovat ,HolKa".

Moderni stavba, ktera vznikne
podle vitézného navrhu mezi-
narodni architektonické souté-
Ze, spoji oba biehy Vltavy

a pfida i odbocku na ostrov
Stvanice. Design lavky, ktera
bude samoziejmé bezbariérova,
by mél byt minimalisticky

a nemeél by nijak naruSovat
panorama Prahy. Karlifiané se
tak diky nové lavce dostanou
snadno za par minut napiiklad
do HoleSovické trznice, HolKa
ale vyrazné usnadni cestu
ilidem z Zizkova.

.Za MC Praha 8 jsem rad, ze
vznikne nové propojeni s Pra-
hou 7, nicméné doufam, Ze je
to pouze zacatek pfipravova-
nych projekti v tomto Gizemi.
Dal$im krokem bude Rohan-
sky most a vystavba Rohan-
ského parku. Na obou projek-
tech MC Praha 8 intenzivné
pracuje spole¢né s magistra-
tem,” ¥ika k rozvoji tohoto
tizemi radni MC Praha 8 pro
strategicky rozvoj Tomas
Hfebik (TOP 09 + STAN).

Lavka bude dlouha 285 metru
se §ifkou mezi zabradlimi ¢ty¥i
metry. Bude ur¢ena pro pési
a cyklisty. V Karliné povede
z cyklostezky na Rohanském
nabrezi a v HoleSovicich vyusti
na Bubenském néabieZi pred
branou do PraZské trznice.

.Tento projekt od zac¢atku
podporujeme. Lavka se napoji
na nasi hojné vyuzivanou cyklo-
stezku A2, kde v tuto chvili
projektoveé pfipravujeme zménu
povrchu z mlatového na asfalto-
vy. Pro pési i cyklisty se tim
vyznamneé rozsifi mozné trasy
na volnoc¢asové i dopravni vyuZi-
ti," sdélil Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN), radni pro
dopravu.

Rada hlavniho mésta na
zacatku listopadu schvalila
vypsani vefejné zakazky na
zhotovitele lavky, které probéh-
ne na zacatku roku 2021, a po-
kud vse ptijde podle planu,
mohli by se prvni chodci a cyk-
listé po lavce projit a projet jiZ na
konci roku 2022. (tk)

MATERIALEM NOVE LAVKY bude uslechtily ultra-vysokohodnotny beton s lesklym
bilym mramorovym povrchem.

BOHNICE

Uitad fesi uzaviceni
lavky v arealu Odry

B Obéanim Bohnic velmi zkomplikovalo pohyb uzavieni
lavky pies LodZskou ulici v chatrajicim nakupnim centru

2 w2

Odra. Jde o rozhodnuti majitele pozemku parcelni ¢islo 588/2,
k. 4. Bohnice - spoleénosti Development Odras. r. o.

V pfipadé lavek obecné vznikl
problém v dobé privatizace
téchto objekt?, protoZze nadzem-
ni stavby nebyly zapisovany do
katastru nemovitosti. Podle
organt meéstské ¢asti Praha 8
zvefejnény text na uzamcéené
brance, ktery tam vyveésil majitel
pozemku, nema znaky odborné-
ho materialu a uvedené vyjadre-
ni statika je anonymni, bez
jména, podpisu i kulatého razit-

ka. ,Pro rychlé feSeni ve pro-
spéch obc¢anti osmého obvodu
provede stavebni odbor tradu
Prahy 8 vlastni staticky posu-
dek, aby doslo k co nejrychlejsi-
mu vyreSeni této nepiijemné
situace, a soucasné konzultuje
dalsi kroky s pravnim oddélenim
radnice,” komentoval situaci
mistostarosta Jifi Vitek (Patrioti
s Trikolorou), odpovédny za
izemni rozvoj MC Praha 8.  (tk)
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UZAVRENA LAVKA komplikuje ob&anim Zivot.

KARLIN

Nova skolana
Rohanském ostrove

Oddéleni planovani a rozvoje
Utradu méstské ¢asti Praha 8
navrhne ¢erpani z Fondu na
rozvoj MC za tiéelem pfipravy
vystavby nové Skoly na Rohan-
ském ostrové. Podoba skoly
vzejde z architektonické souté-
Ze. Pred pripravou soutézniho
zadani je nezbytné piesetfit
kapacitni a prostorové podmin-
ky v izemi, proto bude na
pocatku roku 2021 zadana
provéfovaci studie na presné
stanoveni poZadavku na bu-
douci skolu. SoutéZ samotna by
méla byt pfipravena v pfistim
roce a soutézit by se mohlo

zacit na jeho konci. Zamérem
radnice je pfipravit Skolu, ktera
umi pruzneé reagovat na vsech-
ny vyzvy dneSniho Skolstvi,
udrzitelné vystavby i samotné-
ho provozu. Nova skola by méla
slouzit pro Zaky z lokality
Rohanského nabtezi, kde je
planovana bytova vystavba, tak
pro Cast Zakli ze soucasnych
skol v okoli. Vystavba bude
financovéna ze zdroju hlavniho
mésta a z fondu na rozvoj
osmého obvodu, kam svymi
dary na vefejnou infrastruktu-
ru pfispivaji mistni investofi.
(tk)
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VYSTAVBA

Troja Horizons: radnice rika ne

-

W Méstska ¢ast Praha 8 jako ucastnik
fizeni podava fadné a v zakonné lhuté
namitky do tizemniho fizeni stavby
Bytovy dim ,Troja Horizons", ktery
investor zamysli postavit v blizkosti
Polikliniky Mazurska na bohnickém
sidlisti. Namitky piedlozil mistostaros-
ta Jii'i Vitek (Patrioti s Trikolorou)
odpovédny za izemni rozvoj a vedeni
méstské casti je 4. listopadu 2020
schvalilo.

V té souvislosti je nutné zminit § 18 stavebni-
ho zakona, ktery f'esi cile izemniho planovani
vetné ochrany hodnot urbanistickych a ar-
chitektonickych. Umisténi navrzené stavby je
vrozporus § 90 a § 19 stavebniho zdkona

a s vyhlaskou hl. m. Prahy ¢ 26/1999 Sh,, podle
které je stavba navrZena. Nesoulad spociva
zejména ve vySkovém a objemovém usporada-
ni navrzené stavby, navrh povrchového parko-
visté a rozlehlych zpevnénych ploch nerespek-
tuje izemnim planem vymezené Gzemi se
zvlastni ochranou zelené, dopravni pfipojeni

z ulice K Pazderkam je v kolizi s platnymi

OBJEKT BY MEL STAT v blizkosti Polikliniky Mazurské.

Uzemni rezervy pro Severni tramvajovou
tangentu a dopravni pfipojeni nefesi kolizi se
zalivem rezervovanym pro autobusovou
zastavku v ulici K Pazderkam.

Stavba je nepfipustna iz dalsich divodi.
Uzemni plan uréuje pro dotéené pozemky
funkci OB, bez kédu miry vyuZiti Gzemi,
tedy Gizemi stabilizované. Ve stabilizovaném
uzemi Gzemni plan nepfedpoklada vyznam-
ny rozvoj a z hlediska limit{i rozvoje je moZz-
né pouze zachovani, dotvoreni a rehabilitace

ti rozsahlé staveni ¢innosti a nemélo by zde
dochézet k vyznamnéjs$imu zahustovani.
Vyska novostavby bytového domu neodpo-
vid4 méritku sousednich domd a vyrazné se
uplatiiuje i v dalkovém pohledu, protoze je
umisténa na hrané Trojské kotliny. Sama
stavba toto pfiznava jiz svym nazvem ,Iroja
Horizons". Objekt spole¢né s venkovnim
parkovistém zastavuje témér cely pozemek
investora, coZ znac¢né zvySuje dosavadni
miru vyuZiti izemi a znamena nep¥iznivé

Zasadami izemniho rozvoje, a to koridorem

stavajici urbanistické struktury bez mozZnos-

zahusténi této lokality. (tk)

KARLIN

K osvétleni piibyla enviromentalni stanice.
Méri parametry venkovniho prostredl

B Méstska spole¢nost Technologie hlavniho mésta Prahy
(THMP) pokracuje v oblasti Karlina v modernizaci vefejného
osvétleni. Karlinské namésti a piilehlé ulice dostaly letos
skoro Sedesat novych stozaru VO, 91 LED svitidel a kompletni
chytry rozvadéé VO - zapinaci misto.

Projekt navazuje na pilotni
testovani LED svitidel vybave-
nych senzory, ktery v oblasti
Karlinského namésti realizovala
méstska spole¢nost Operator
ICT, a.s., v letech 2018 aZ 2020.
Svitidla z ptivodniho projektu
byla, jiz v ramci produkéniho
nasazeni, pfestéhovana do
jinych ¢asti Prahy.

,Nyni dokaZeme pfizpusobit
hladinu osvétleni v oblasti a do-
sdhnout pfi tom finan¢nich
aspor za elektrickou energii.
Meésto diky tomu uSetii na svice-
ni a obyvatelé okolnich dom
zase oceni sniZeni svételného
smogu,” uvedl praZzsky radni pro
oblast majetku Jan Chabr (Spoje-
né sily pro Prahu). Doplnil, Ze
dnes je v této oblasti harmono-

gram sviceni nastaven tak, Ze

v dobé noc¢niho klidu dochéazi ke
sniZeni intenzity osvétleni. Diky
vzdalenym informacim o aktual-
nim stavu svitidel mésto usetfi
také na Gdrzbé.

Novy projekt je totiZ zaméfen
na komunikaci a regulaci jednot-
livych svitidel. ,Diky tomu muze
nas dispefink v redlném case
regulovat provozni parametry
a v roz§ifené mire vidi i stav
jednotlivych svitidel a pfipadné
poruchy,” vysvétlil predseda
predstavenstva THMP Tomas
Jilek s tim, Ze technologie umoz-
fuje i dalkové vypnuti a zapnuti
svétel, Fizeni jejich intenzity
nebo nastaveni minutového
kalendare umoziiujiciho plynule
ménit jejich jas.

NOVA TECHNOLOGIE zvy3uie Uspory a sniZuje svételny smog.

Na zakladé vyhodnoceni
predchoziho pilotniho projektu
byla v Karliné také instalovana
nova meteorologicka a envi-
ronmentalni stanice. Ta méfi
parametry venkovniho prostie-
di ve vybrané oblasti. ,Ma deset
nezavislych senzort a umi

mé¥it napfiklad kvalitu ovzdusi,
teplotu, atmosféricky tlak nebo
prachové ¢astice. Data ze stani-
ce budou pfistupna v ramci
méstské datové platformy
GOLEMIO, a diky tomu i §iroké
vefejnosti,” dodal radni Chabr.
(tk)
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Doprava

KANALIZACE

Provoz v Dav1dkove se ome21

m Dalsi rekonstrukce kanaliza¢niho shérac¢e zkomplikuje dopra-
vu v Davidkoveé ulici, a to hlavné v iseku od kiiZovatky se Sti‘el-
ni¢nou ulici aZ po kiizovatku ulici Na Stépnici. Dalsi prace bu-
dou probihat v ki‘izovatce ulic Davidkova a Nad Novou Libni.

Umisténi stavajici stoky zname-
na zjednosmérnéni iseku
Davidkovy ulice mezi ulicemi
Stfelni¢na a Na Stépnici. Tato
Cast ulice Davidkovy bude
prujezdnéa pouze ve sméru

k ulici St¥elni¢né. Provoz auto-
busovych linek MHD bude ve
sméru od Stfelni¢né veden
ulicemi St¥elni¢nou, Stépni¢nou
a Na Slovance zpét do Davidko-
vy. Autobusové zastavky zusta-
nou zachovany. Pfedpoklad
dokonceni praci je v ervnu
ptistiho roku.

Soucasti rekonstrukce je
vymeéna zlabku v celé délce
rekonstruovaného tuseku stoky;,
lokalni zednické opravy ve
stoce, zajisténi prostiedi za
osténim stoky. P¥istup do stoky
bude zajistén té€Znimi Sachtami,

umisténymi bud v misté stavaji-
cich reviznich vstupt, nebo
pfimo na stoce. Veskeré prace
na stoce (kromé pfistupovych
Sachet) budou provadény
uvnitf stoky bez preruseni
provozu stoky.

Pristupy do stoky (téZni
Sachty) jsou navrZeny tak, aby
byl minimalizovan vliv na okoli.
Vzhledem k poloze stoky v ose
komunikace v Davidkové ulici
bude do¢asné omezen provoz
v této ulici. Stavba podléha
dozoru statni batiské spravy.
Stavebni zadbory budou oploce-
ny neprithlednym oplocenim
coZ je v souladu s podminkami
provadéni praci hornickym
zpusobem (provadéni praci
v podzemi).

(tk)
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Aktualni informace o uzavirkach a jejich terminech najdete na
www.praha8.cz
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ST 00N AMARDY A NATOL UPDUTAVKU NA SVOU DBLIBENDU KNTAU!

*VAHRAT RO SEB¢
A PR KAMADY LUPENY

DO JUMP PARKU, MULTIPLENU,
AQUAPARKU NERD NA

LASER GAME!

POSLL DDKAZ NA MICHAL . SVAR

S ool Chinurov Tratter. Co NERESTRERE, o NEven !
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oy MR

| o MY A W |

1/12/2020 - 4/2/2021

Odbor kultury, sportu
mladeZe a pamatkové péce
srdecné zve na 1.
fotografickou vystavu
soutéznich snimkd

PO, ST: 8:00 - 18:00

UT, €T: 8:00 - 15:30

. L ., PA:  8:00- 15:00

NEJKRASNEJSI SO, NE, SVATKY: zavieno
ZABERY
PRAHY 8

vstup zdarma

BUDOVA URADU MC PRAHA 8
TAKZVANY "BILY DUM"
U METEORU 6, PRAHA 8 - LIBEN

Konéni vystavy se bude Fidit aktualnimi krizovymi opatfenimi vlady a mimoradnymi
opatfenimi ministerstva zdravotnictvi. Z akce bude pofizena foto a videodokumentace,
ktera mize byt zvefejnéna.

Méstska cast
Praha 8
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LIBEN

Prosecka se uzavre

i pristirok

u S koncem listopadu ma byt dokonéena rekonstrukce povr-
chii vozovky i chodnikii Prosecké ulice, ktera odstartovala
21. zaii. Jedna se o usek ulice Frantiska Kadlece aZ po Na
Labutce, kde byla iiplna uzavirka.

Od prosince by tak méla byt
ulice Prosecka znovu prijezdna.
JiZ na zacatku listopadu byl
vyklizen zabor vozovky spolec-
nosti PVS z kfiZzovatky Prosecka
- Zenklova, ktery v tomto Gseku
komplikoval provoz vice neZ rok,
od ¢ervna 2019. Kvili nému byl
tento Usek jednosmérny a zpl-
soboval velké komplikace na
kiizovatce U Kf¥iZe.

Dalsi etapa rekonstrukce
Prosecké bude nasledovat po
zimni pfestavce v roce 2021
v useku k ulici Na Rozhrani.
Termin této uzavirky zatim
Technicka sprava komunikaci
nesdélila, zaleZi pfedevsim na
postupu praci na rekostrukci
kanalizaci PVS. PfedbéZné se
pocita s terminem od 1éta 2021.

(tk)

KOBYLISY

a Na Pecich po dlouhé roky
patfily k misttim s nejvice
dezolatnimi povrchy vozovek
v celych Kobylisich. To uz ale
neplati. Tato trojice vozovek
byla téméf v celém rozsahu
opravena a dostala novy
asfaltovy koberec. ,Je dobfe,
Ze TSK vyslySela naSe zadosti
a tyto rozbombardované
vozovky opravila. Mistni
obyvatelé se nebudou nadale
muset obavat o tlumice svych
automobil®,” uvedl radni pro
dopravu Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN).

Trojahelnik
u , katastru” opraven

Ulice Chaberska, Brezinéveska

,Dobrou zpravou je, Ze se
diky na$i dobré spolupraci
s mistni oblastni spravou
TSK také podatilo opravit
nékteré chodniky, které to
potiebovaly. Konkrétné na
Ladvi u podchodu k tramva-
jové zastavce Stépniéna
a chodnik v ulici LodZska
podél nového namésti Kra-
kov v Bohnicich. Tyto velmi
zanedbané chodniky opravu
skutec¢né potiebovaly,“ dopl-
nil Martin Jedlicka (TOP 09 +
STAN), pfedseda komise pro
dopravu.

(t)

PROSECKA V PRUBEHU OPRAVY v Uscku ulic Frantiska Kadlece-Na Labutce.

SIGNALIZACE

Krizovatkam
povladnou nove

semafory

W Jesté pied koncem listopadu by mély byt dokonéeny dvé
stavby semafor: ve Sti‘elni¢né a Ustecké ulici.

Prvni z nich byla obnova
semafort na kfiZovatce
Stfelni¢na - Dablicka (u Kauf-
landu), ktera trvala zhruba
mésic a z toho t¥i tydny v reZi-
mu provizorniho kruhového
objezdu. Ponékud zhustény
provoz by mél ale kon¢it
podle planu 26. listopadu

s novymi semafory a mirné
upravenymi pfechody pro
chodce, sdruzenymi s prejezdy
pro cyklisty.

Dalsi, zcela nové semafory
byly vztyceny na k¥iZovatce
Ustecka-K Ladvi. Postavila je
spole¢nost Nové Chabry Deve-
lopment, ktera dostala podmin-
ku zbudovani semaforu od
stavebniho Gfadu kvuli své nové
vystavbé v Chabrech. Spole¢né
s novymi semafory vznikly
inové pfechody pro chodce: ptes
ulici K Ladvi i pies Usteckou
ulici. V obou mistech chybélo
diistojné pési propojeni. (tk)

GYMNAZIUM CAKOVICE,

PRAHA 9 .
DNY OTEVRENYCH DVERI

2.12. 2020
a6.1.2021

4leté a 6leté studium

Zaméreni studia
na cizi jazyky a informatiku

Den otevienych dvefi budeme
pfenaset i Zivé.
Vice na www.gymcak.cz

placena inzerce

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadul, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenberg s.r.o.
Na Slovance 38, Praha 8

placena inzerce
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Ctenafi pisi
VdazZend redakce, Pamatuji, Ze uvedné digitdlni  dy kterd z firem musi Vazeni étenaii,

vracim se k odpovédi M. Jedlicky
pani V. Zavdzalové k nefunk¢nim
digitdlnim hodindm na autobu-
sovém termindlu Kobylisy (v mi-
nulém cisle Osmicky, pozn. red.).
Vim, Ze tato zdleZitost se F'eSi
neumeérné dlouho a dékuji radni-
mu M. Jedlickovi, Ze se tim jeSté
a moznd, Ze i na vyznamnéj$ich
projektech.

Zarazila mne vSak odpoveéd
dopravniho podniku (DPP), ve
které je struc¢né uveden diivod
poruchy digitdlnich hodin a sdé-
leni, Ze obnoveni Cinnosti digitdl-
nich hodin by vyZadovalo velkou
rekonstrukci a kompletni vymé-
nu poSkozenych napdjecich
kabelti. To se rovnd investic¢ni
akci o mnohamilionovych nékla-
dech spolu s rozsdhlymi vykopo-
vymi pracemi na ploSe autobuso-
vého termindlu.

hodiny fungovaly. Mezitim vSak
doslo, podle DPP, k poskozeni
napdjecich kabeltl. Co vedlo

k tomuto poSkozenti, jisté vi
prislusni pracovnici DPP. Misto
konstatovdni, Ze oprava by se
rovnala investic¢ni akci, je potie-
ba urcit skute¢ného vinika
(firmu ¢&i osobu) a na ném pak
vyZadovat provedeni opravy,
nebo uhrazeni ndkladti investic-
ni akce.

Obyvatelé Prahy 8 a cestujici
vyuZzivajici autobusovy termindl
Kobylisy kdysi zdvadu nahlésili
a tim by jejich spoluprdce s ve-
denim méstské ¢asti Praha 8
meéla kon¢it. Nasledné by meéli
zjistit, Ze zdvada je odstranéna,
nebo pro zdsadni prekazky
posunuta na piedem dany
a zvefejnény termin. Nds, obyva-
tele méstské ¢dsti Praha 8,
viibec nemusi zajimat, o jaké
poskozeni se jednd a jaké ndkla-

NEFUNKGNI HODINY v Kobylisich patii dopravnimu podniku. Jejich oprava vézne.

uhradit ke splnéni
odstranéni zdvady.

Pokud tento po-
stup nemtiiZe zajistit
radnice méstské
Casti, obrdtil bych se
pFimo na magistrdt
hl. mésta Prahy
s Zadosti o zajisténi
feSeni v DPP.
Deékuji.

F. Slavik

v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné
odpovédi. Nezvefejiiujeme prispévky
anonymni, vulgarni a zjevné nepravdivé.

V pfipadé pochybnosti rozhoduje redakéni
rada.

Vase stru¢né naméty zasilejte

na e-mail osmicka@praha8.cz

¢ina adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 180 48.
Redakce si vyhrazuje pravo piispévky
kratit a upravovat.

Podékovani

a radnici Prahy 8.

Posledni fijnovy den probéhl dobrovolny tiklid Déblického hdje.
Radi bychom jesté jednou podéekovali vSem dobrovolnikiim, kteri
se do tiklidu Dabliédku zapojili nebo ndém pomohili o akci informo-
vat. A podékovani patii také partnertim ze spolku Uklidme Cesko

Pavel Marvanek

NAPSALI JSTE NAM NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den,
mitiZete mi vysvétlit, pro¢ na Praze 8 nejsou
zavedeny parkovaci zény v celé méstské
casti, jako je tomu u ostatnich méstskych
Casti v Praze? Na Praze 8 chybi parkovaci
z6ny v Horni Libni. V této ¢dsti parkuji lidé,
kteri dojiZdi do Prahy, a lidé, kteri zde maji
trvalé bydlisté, nemohou zde parkovat. Kdo
mohl vymyslet néco tak nefunkcniho. VSude
se deklaruje, Ze modré zény jsou pro to, aby
na nich mohli parkovat ti, co zde bydli. Kdo
stoji za timto nesmyslem? Funkcni je bud’
z6ny v celém tizemi, nebo zény Zadné.

Dékuji za vysvétleni a ndpravu tohoto
nedostatku.

Karel Posledni

Dobry den,
Soucasny rozsah zén placeného stdni

v Praze 8 je vysledkem postupného zavadé-
ni zén placeného stdni byvalym vedenim
MC Praha 8 v letech 2016 aZ 2018, kdy byly
zavddeny zény prioritné v oblastech v okoli
stanic metra. Diivodem tedy bylo elimino-
vat odstavovdni vozidel mimopraZskych
obyvatel v lokalitdch, kde k nému dochdze-
lo nejcastéji z diivodu prestupu na MHD.

V tuto chvili mame na stole studii rozsi-
teni ZPS do zbyvajici ¢dsti Libné, ta se
vSak bude jesté diskutovat v odbornych
komisich a poté bude rozhodnuto v orgd-
nech MC.

S pozdravem
Martin Jedlicka (TOP 09 + STAN),
predseda komise pro dopravu RMC Praha 8

e Dobry den,
zajimalo by mé, proc neprobihd dezinfekce

détskych hfist a sportovist, jako se délo
v prvni viné corony, kdy situace nebyla
zdaleka tak vaznd, jako je nyni.
Dékuji za odpovéd.
Sabina

VéZend pani Sabino,
velice dekujeme za Vs dotaz a chtéli
bychom Vds ubezpecit, Ze stdle probiha
dezinfekce hrist, kterd jsou soucdsti mater-
skych skol a détskych a workoutovych
hrist. Tuto dezinfekci je vSak moZné prova-
dét pouze za priznivych klimatickych
podminek.
S pozdravem
Martin Karasek,
Odbor bezpecénosti a krizového fizeni
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Forum zastupitelu

Jake strategickeé
cile by méla
Praha 8
prosazovat

s ohledem na
leto$ni pandemii
koronaviru?

TENTO MESIC
SE PTA:

PIRATI

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidajiiostatni.

Martin Cibulka
-~ zastupitel
MC Praha 8

ODS

Nabidka maléri je
nekonecna. Ktery
bude ten piristi?

Generalové se vzdy pfipravuji na
minulou valku. Stara poucka
platna nejen ze zacatku II.
svétové valky. Povodné Praha 8
zvladnout umi, koronavirus,
respektive sviij dil odpovédnosti
v celém fetézci opatfeni, také.
BohuzZel, nikdo nevime, co dalsi-
ho si na nas Cifian, magistrat,
nebo kdokoliv jiny uchysta, tak
co tedy proboha ptipravit, kdyz
,nhabidka"“ potencialnich malért
je vlastné nekone¢na?

Jako obycejny ¢lovék si prosté
musim pfipustit, Ze krize nemu-
Zu nechat jenom na vrchnosti,
ale musim byt pfipravenija
sam. V nékterych okolnich
zemich existuji oficialni doporu-
Ceni, napftiklad mit Zeleznou
zasobu potravin a vody na
nékolik dni, baterky a tak dale,
protoZe az nam vlivem téch
nahofte vnuti vétsi podil ,zelené
energie”, bude ob¢as tma a zima.
Utad se na pidsti potencionalni
krize muZe p¥ipravit jenom tim,
Ze se bude snaZit udrzet si kva-
litni zaméstnance, ktefi ukazali,
Ze krizové stavy zvladaji.

A co my ostatni? Pfedevsim si
vSimnout, jak cela nase spolec-
nost je kiehk3, jak rychle mtiZe
prijit néco naprosto necekaného,
a vic vnimat nebezpedi, kterym
muZe jit naproti tfeba i takova
drobnost, jako je nejit k volbam.
V té kirehké a slozité pavuciné
spolecenskych vztaht to miiZe
znamenat, Ze se probudime do
vétsi tmy a zimy, neZ ndm dnes
slibuji bojovnici proti zménam
klimatu.

Martin Stanék

’ . zastupitel
L

= / MG Praha 8
T

PIRATI

Obchody za rohem
aui‘ad na internetu

V soucasné epidemiologické
situaci je potfeba omezit fyzické
setkavani lidi, aby se piedeslo
§iteni nakazy. Proto je dobré
umozZnit lidem, aby pro nakupy
a uradovani nemuseli nikam
chodit. A kdyZ uz ano, tak ne
daleko. Praha 8 by tedy méla
udélat maximum pro vytvoreni
mésta kratkych vzdalenosti

a digitalniho Gfadu.

Lidé potfebuji nakoupit aspori
zékladni potraviny a léky. Aby
pro né nechodili do ndkupnich
center, kde je vy$si riziko §ifeni
nakazy, muze radnice pomoct
propagaci mistnich dodavatelt
a podporou husté sité mistnich
prodejen. Cenim si nedavné
iniciativy Prahy 8 roz§i¥it pové-
domi o restauracich, které vyda-
vaji jidla k odnosu. V podobném
duchu by Slo podporit malé
arozptylené prodejny potravin
a domacich potfeb nebo lékarny.

Radnice by také méla usnad-
nit ob¢antim vyftizeni co nejvic
~papirovani” po internetu - za
pouziti datové schranky, portalu
PraZana atp. Chtélo by to uZiva-
telsky prijemny webovy rozcest-
nik ke vSem sluzbam. Nemély by
mezi nimi chybét vydej parkova-
cich karet nebo zapisy do skol
a také grantovy portal pro
aktivni obc¢any a spolky. Prosté
umoznit vy¥idit veSkerou agen-
du vSem zdc¢astnénym, aniz by
se museli pfemistovat — obihat
maji data, ne lidi.

Konec¢né, doba lockdownu se
jevi jako prileZitost pro zpro-
stfedkovani jednani vsech
politickych organa v¢. komisi
a vybort pomoci videopifenosu,
a toivefejnosti. Jak vime, v dobé
lockdownu vzrostl ¢as straveny
u televize - je tak vhodny mo-
ment pokusit se ukousnout
trochu pozornosti divaka i pro
déni v obci.

Perla Kuchtova
zastupitelka
MC Praha 8

8ZIJE

Aby nikdo
nezustal
zapomenut

Cetla jsem dopis 88leté pani,
ktera cely zivot pracovala jako
prakticka 1ékatka. Kviili korona-
viru je odfiznuté od svéta, své
blizké slysi jen po telefonu

a z médii dostava piival katast-
rofickych zprawv.

Sly$im pfibéhy chudych rodin
s détmi, které nemaji doma
pocitac s internetem. Kvuli
pfechodu na online vyuku jsou
najednou bez pfistupu ke vzdé-
lavani. Stalo se z nich ¢islo
v statistické kolonce ,déti, které
se nezucastiuji vyuky".

Proto by mélo byt cilem Pra-
hy 8, aby nikdo z téchto lidi
nezustal zapomenut a bez po-
moci. Aby za seniory dal chodila
oSetfovatelska sluzba nebo
pedikérky a kadefnice. Aby za
détmi, které se nedcastni online
vyuky, nékdo zajel domu a zjistil,
v em je problém. Jako to udélali
moji kolegové Vladka Vojtiskova
a Ondra Bursik, kte¥i do téchto
rodin pfivezli staré funkéni
notebooky, nainstalovali je
a pripojili k internetu.

Néktefi podnikavci pochopili
jarni fazi pandemie jako Sanci
utracet ve velkém, protoZe kvuli
koroné se na korunu nehledi:
takZe pak méli ,baje¢né’ napady
na objednavky dezinfekci, jaké
svét nevid€l.. Nase hlavni strate-
gické cile ale z(istavaji stejné,
krize nekrize: Zaprvé transpa-
rentnost ve vydajich, protoZe se
tim sniZuje riziko nehospodar-
nosti, nebo dokonce rozkradani.
A zadruhé radnice vstficna
k obCantim, ktera ma piehled
o nejzranitelnéjsich skupinach,
jako jsou osaméli seniofi nebo
nizkopfijmové rodiny s détmi,

a ktera je nenecha bez G¢inné
lidské pomoci.
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Radomir Nepil
zastupitel
MC Praha 8

ANO

Musi existovat
celoprazska
strategie

Prazdné ulice, zaviené restaura-
ce, hotely a obchody, lodé zakot-
vené u bfehu Vltavy, opusténa
kina a divadla. Obrazek, na ktery
my PraZané nejsme zvykli.
Abychom se vyrovnali s obdo-
bim po pandemii virové choroby
covid-19, je tfeba strategické cile
urcovat a napliiovat celopraZsky,
nikoliv pouze izolovanym pohle-
dem Prahy 8.

Je nutné podporovat nezbytné
distan¢ni vzdélavani, pomoci je
zvladnout ucitelm, studentiim
irodi¢tim. Souvisi to s podporou
a dopliiovanim nutné infrastruk-
tury — pocitact, pfipojeni, aplika-
ci, kvalitniho vzdélavaciho
obsahu, komunikaénich platfo-
rem. Musime také organizovat
pomocné aktivity pro zvladnuti
distanéniho vzdélavani uciteli,
ktefi maji s podobnou vyukou
malé nebo zZadné zkusenosti.
Nesmime zapomenout na social-
ni sluzby a diislednou ochranu
nejohroZenéjsich vékovych
a zdravotnich skupin.

I v této kritické dobé je ale
nutné fesit palcivé problémy
Prahy. Za¢néme dopravni infra-
strukturou. Neustale opravované
komunikace, dopravni zacpy ¢i
nedostatek parkovacich mist
nevyfesi ndhodné budované
cyklostezky, nekoordinované
uzavirky, zavadéni myta ani vira
v obrovsky nartst elektromobili.
Aut je v Praze pfili§ mnoho
a vyhledové jich bude jesté vic. Je
tfeba obnovit a podpofit koncept
sdilenych aut, podpofit rozvoj
dodavkovych sluzeb, svaZet
zdarma seniory do zdravotnic-
kych zafizeni nebo na nakupy.
Budovat rychleji zachytna parko-
vi$té na okraji Prahy s ndvaznou
dopravou. Neomezovat dopravni
koridory, ale naopak posilit
vysokokapacitni hromadnou
dopravu do Prahy a z Prahy. Lépe
koordinovat uzavirky souvisejici
s opravami infrastruktury.

Navrat k Zivotu ve mésté, ktery
jsme znali jeSté loni, nebude snad-
ny a nestane se hned. Je proto
nutné okam?zité aktivovat efektiv-
ni a profesionalni pristup k zajisté-
nibudoucnosti nas PraZant.

Tomas Tatransky
mistostarosta
MC Praha 8

TOP 09 A STAN

Berme vazné
nazory odbornikii

Leto$ni rok nam ukazal, Ze pfi
boji s pandemii plati heslo ,.kdo
je pfipraven, neni zaskocen".
KdyZ kon¢ila prvni vlna pande-
mie, na krizovém $tabu Prahy 8
jsme se shodli, Ze budeme po¢i-
tat s tim, Ze epidemie bude mit
unasivyraznou druhou vinu,

a proto jsme si pro pfipad druhé
viny ponechali dostate¢né
zasoby dezinfekce i ochrannych
prostiedku.

Dulezitym tématem druhé
viny byl pfechod na distanéni
vyuku ve Skolach. Diky statni
dotaci bylo moZné nakoupit
pocitace i dalsi techniku pro
online vyuku jak pro ucitele, tak
pro zaky ze socialné slabsich
rodin - v ramci druhé viny na-
koupily naSe zakladni Skoly pfes
500 pocitac¢h. Vsechny Skoly
zvladly distancni vyuku se cti,
ikdyZ kladla zvySené naroky jak
na ucitele, tak i na Zaky a jejich
rodice. Mnozi z nés si to intenziv-
né uvédomili uZ na jafe béhem
prvni viny pandemie, ale plati to
obecné: povolani ucitele je krasné
a zaroveri obtiZné, bohuZel obcas
podceriované; proto si ucitelé
nejen zakladnich kol zaslouZi
nas respekt a uznani.

Béhem druhé viny jsme pone-
chali oteviené matei'ské skolky.
Uvédomuii si, Ze udrzet jejich
provoz bylo pro uéitelky, ale
i kucharky, uklizecky a dalsi
personal velmi naroc¢né, a rad
bych jim i touto cestou podékoval
za jejich obétavost.

Nechci spekulovat o tom, co
mohlo byt u¢inéno lépe, ale je
zjevné, Ze pokud by vlada na
konci léta zareagovala razantnéj-
$imi opatfenimi na signaly o vra-
cejici se ndkaze, pozdéjsi restrik-
tivni zdsahy nemusely byt tak
drastické. V kaZzdém pripadé
véfim, Ze diky letosnim zkuSenos-
tem nebude v budoucnu nikdo
brat na lehkou vahu varovani
odbornik, a to nejen ve véci
nebezpeénych vird.

Tomas Pavla
zastupitel
MC Praha 8 a kolektiv

OSMICKA SOBE -
ZELENI, KDU-CSL

MC plati

drahé vanoéni
osvétleni misto
pomoci détem

Jsou véci, které méstska ¢ast
nemiuZe ovlivnit a musi respek-
tovat nafizeni vlady a MHMP
napf. omezeni Gfednich hodin.
Podivejme se na oblasti, které
ovlivnit mazeme:

Digitalizace na ufadé - dava-
me k Gvaze, aby mail byl povaZo-
van za podani do podatelny.
Podatelna si jej vytiskne, pridéli
mu ¢j., nasledné oznami mailem
podateli pfijeti podani.

Skolstvi —- MC je zfizovatelem
matei'skych a zakladnich $kol, pro
Skoly méla zjistit a zajistit potteb-
né technické pomucky pro on-line
vyuku. JiZ v fijnu jsme navrhovali,
aby se Osmicka vénovala on-line
vyuce a pomohla rodi¢tm. Zadali
jsme zvefejnéni Manuélu pomoci
pro socialné znevyhodnéné rodiny.

Socialni sluzby — v OUSS mohla
Praha 8 organizovat testovani pro
klienty i personal jiz ddvno na své
naklady;, stejné tak v domé s peco-
vatelskou sluzbou. Necekat na
stat, ktery ma zpozdéni. Naklady
v desitkach tisic korun, benefit ve
statisicich ¢i milionech.

Kultura - Kvli epidemii byly
na jare i na podzim zruseny
kulturni akce tzn., Ze nemalé
finanéni prostfedky nebyly
pouzity. Dozvédéli jsme se, Ze
nékteré organizace v Praze 8 napt.
Klokanek nemaji dostatek financ-
nich prostfedkd na potraviny
a hygienické potfeby. Ocekavali
bychom, Ze aspoii ¢ast financnich
prostiedkii bude pouZita na
pomoc potfebnym nebo na terén-
ni socialni sluzby. BohuZel ne,
finan¢ni prostiedkt budou pouZi-
ty i na vanoc¢ni osvétleni...

V neposledni fadé by vedeni
MC mélo vysvétlovat obéaniim
své plany. Praha 8 dostala na jafe
vice nez 30 miliont na boj s epi-
demii, bohuZel nebyla schopna
vysvétlit, jak penize vyuZije,
misto toho jsme se dozvédéli
o podezieni na ksefty s dezinfek-
ci. VaZeni Ctenafi, pfejeme Vam
krasné vanocni svatky a vSechno
nejlepsi do roku 2021.

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI
S TRIKOLOROU

Generalii je ted’
dost, ale dobra
strategie vznika
z analyzy slabin
achyb

Strategickym cilem Prahy 8
musi vzdy byt na prvnim misté
zdravi a Zivoty nasich obc¢ant,
tedy byt pfipraven na dalsi
mozné maléry, které muaze zpu-
sobit nejen epidemiologicka
situace, ale také napfiklad dlou-
hodoby vypadek elektrické
energie. Praha 8 v kvalité a pfi-
pravenosti v soucasné dobé
nijak nezaostava, spise naopak je
jednou z méstskych ¢asti, ktera
poskytuje materialni i odbornou
pomoc mnoha sousednim mést-
skym ¢astem. Co je ale dileZité?
Rozhodné zlepsit bezkontakt-
ni piistup obc¢anu k samospravé
ana Urady statni spravy. Moder-
nizovat on-line prostor, ale na
druhou stranu také pro mnohé
obc¢any vytvofit systém, ktery
,prijede” pii potfebé a absenci
novych technologii pfimo za
nimi. To se tyka pfedevsim osob,
které neholduji novym technolo-
giim, nemaji pfipojeni k interne-
tu ¢i maji strach z vefejnych
mist a potfebuji neodkladné
osobni pfistup. Rikejme tomu
tfeba ,mobilni ufad", ktery by
byl aktivovan pouze v mimofad-
nych situacich. Tento model
budu pfipravovat do koncepce
ochrany obyvatelstva v ramci
mimofadnych udalosti.
Samoziejmé je nutné mit
jasnou strategii na skolni re-
spektive distan¢ni vyuku, aby
kazda zakyné ¢i Zak méli odpovi-
dajici podminky a vybaveni na
vyuku. Vytvorit aktualni databa-
zi vSech bytovych druZstev a SVJ
a rychly nezavisly informacni
kanal. Nyni se nam osvédcily
napfiklad venkovni lavicky,
venkovni nasténky a internet.
Ted je nutné, aby kazdy odbor
od majetku, bezpecnosti aZ po
zivotni prostiedi zpracoval své
realné zkuSenosti a predevs§im
popsal své slabiny, protoZe
pouze tak se da vytvofit dobra
strategie, ktera Cerpa z praxe.
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Rozhovor

VEDOUCI ODDELENI PLANOVANI A ROZVOJE UMC PRAHA 8 LUKAS VACEK:

Projekty feSime s obcany

m JiZ béhem studia architektury na CVUT se Lukas Vacek
profiloval piredevsim jako urbanista. Téma jeho doktorské
prace bylo ,Identita méstského prostoru - podoby a promény
ruznych forem méstského prostoru v prithéhu ¢asu”.

Jeho praci hodné ovlivnily

i zahrani¢ni pracovni zkusenos-
ti, naptiklad Gicast ve velké
urbanistické soutézi na centrum
Milana, kde byl na staZi u slav-
ného architekta Renza Piana.

V Ceské republice pak puisobil
ijako odborny asistent t¥i na-
méstkd pro izemni rozvoj hl. m.
Prahy.

Jaky je vas vztah k Praze 8?
Vice nez kladny. BEhem
studijniho programu v Benat-
kach jsem se seznamil se svoji
budouci manZelkou, ktera
studovala bohemistiku a ve
svych pracich se ¢asto a do
hloubky vénovala Bohumilovi
Hrabalovi. TakZe Libeni jsme ze
,studijnich davoda” prolezli
pred povodnémi, jsme zase méli
nase prvni spolec¢né bydleni.
Od té doby se Praha 8 v mém
Zivoté objevila jesté mnohokrat
—avroce 2014 poprvé i pracov-
né, kdy jsem se podilel na prvni
participaci na tizemi Palmovky.
Na ,osmicce” ¢asto zlistavam
i po pracovni dobé - hlavné
v bezvadném klubu Aikido
Karlin.

Zastavate pozici vedouciho
oddéleni planovani a rozvoje.
To je relativné nové oddéleni,
pro¢ a za jakym ucelem
vzniklo?

Na Utadé MC Praha 8 dlou-
hodobé skvéle funguje tym
kolegti v oddéleni architekta
méstské ¢asti v cele Ivetou
Zikmundovou. To, co v Praze 8
chybélo, byla koncep¢ni rozvo-
jova politika pro celé izemi
této rozsahlé méstské casti,
kterou se snazi utvaret praveé
naSe oddéleni. Po necelych 18
mésicich mame za sebou jasné
vysledky, které by nevznikly
bez skvélé spoluprace s kolegy-
némi a kolegy z ostatnich
oddéleni a zejména bez vécné
diskuse napfic politickym
spektrem, v ¢ele s mistostaros-
tou Jifim Vitkem a radnim
Toméasem Hfiebikem, ktefi maji
Gzemni a strategicky rozvoj ve
svych gescich.

Muazete byt konkrétnéjsi?
Thned po vzniku oddéleni
planovani a rozvoje na konci
jara 2019 jsme provedli mnoho
hloubkovych priizkumi a roz-
bort izemné planovacich
dokumentaci a shodou okolnos-
ti v tu samou dobu pfisel pokyn
z magistratu, aby Praha 8 pfi-
chystala podnéty na zménu

i

ARCHITEKT LUKAS VACEK m4
i mezinarodni zkusenosti.

uzemniho planu. Ackoli to bylo
hned na ,rozjezd“ docela velké
sousto, tak jsme ho pfivitali

a byl to vlastné pro nas takovy
impuls, abychom zrevidovali

a napravili véci, které jsou

v Gzemnim planu jiZ preZité ¢i
fakticky nefunguji. Na druhou
stranu jsme vyuZili jedine¢né
pfileZitosti a potencialu jednot-
livych lokalit Prahy 8 a navrhli
jsme vice nez dvacitku zmén
tzemniho planu. Drtiva vétSina
z nich byla na trovni hlavniho
mésta schvalena k potfizovani

a mnohé z nich byly podminény
doloZenim podkladovych studii,
kdy az na dvé studie jiZ mame
vSechny zpracované. A to vni-
mam jako velky spéch v re-
kordné kratké dobé.

To znamena, Ze promény
Prahy 8 uz maji néjaké realné
obrysy?

Urcité se k nim bliZzime. Chce-
me ale o projektech s ob¢any
iinstitucemi komunikovat,
koneckoncti co do rozlohy

pfipravovanych projektt jde

o vice neZ pétinu tizemi Prahy 8.
Jeden z pfiklada participace je
proména Palmovky, ktera je
zastiténa platformou Palmov-
kaTED, v koordinaci zastupitele
Petra Pelce. Tady bych rad
vyzdvihl zejména Gispésné
jednani s Institutem planovani
arozvoje, na zakladé kterého se
nam dafi zabranit myslence
tunelu pod Palmovkou, a na-
opak se zasazujeme o vybudo-
vani jizniho obchvatu Libné,
ktery odkloni automobilovou
dopravu z ulice Sokolovska

a napomuze tak jejimu zklidné-
ni a umoZni jeji revitalizaci.

Nicméné i dalsi planované
projekty na Palmovce jiZ nabira-
ji konkrétni obrysy, napfiklad
aspésné probéhl konkurz na
umeélce-sochare, ktery dotvofi
spolu s architekty budouci tvar
nameésti Bohumila Hrabala.

AZ to podminky dovoli, poci-
tame a véfime v ui¢ast ob&ant
na participativnim projednava-
ni podoby budouciho parku
mezi Invalidovnou
a Palmovkou.

Za velmi vyznamny projekt
povazuji i pfeménu okoli bazénu
Sutka, kdy soucasny stav je zcela
nevyhovujici a zna¢né zanedba-
ny. Potencial vyznamu jednoho
ze t¥i 50 metrovych bazént
v ramci celé Prahy bude maxi-
malné vyuZit a pfetaven v plno-
hodnotné celoméstské sportov-
né-rekreacni centrum pro
vSechny vékové skupiny.

Plan pro Libetiské kosy i nava-
zujici jizni Gzemi mimo jiné
pocita s tim, Ze bude vybudovan
multifunkéni park, kde vyuZije-
me blizkost feky, pristavist,
zahradek, a pfirozené tak propo-
jime zatim solitérni zeleti, diky
¢emu? ziska Praha 8 kvalitni
zelené plice a svou vlastni
~Stromovku“.

Chystame plan transformace
okoli radnice, takzvaného Bilého
domu, s moZnosti vytvofeni
kampusového centra vefejnych
budow.

Kromé téchto konkrétnich
wvelkych® projektli feSime samo-
zfejmé i operativni, obecné
planovaci ukoly, jako problema-
tiku prachodnosti celého tizemi,
rekonstrukci cyklostezek, jedna-
me o oblasti kolem Rokytky, kde
prosazujeme jeji zpfistupnéni

tam, kde to bude mozné. Uzce
spolupracujeme s Ceskym za-
hradkarskym svazem a pfipra-
vujeme koncepci k rozvoji
zahradkareni.

Vnimame také realné dopady
zmény klimatu na nase obyvate-
le, a proto ve spolupraci s odbor-
niky pfipravujeme konkrétni
kroky k adaptaci na tuto zménu
i ke zmirtiovani jejich nepfizni-
vych dopada. Ve spolupraci
s Ceskou zemédélskou univerzi-
tou uvazujeme napiiklad o navr-
hu na Gpravy zastavek hromad-
né dopravy nebo vysazovani
malych lesikli v arealech skol
a pobytovych zafizeni.

Je toho opravdu hodné a dou-
fam, Ze uZ brzy nebudou vSech-
ny tyto myslenky ,jen” na papife,
ale redlné napomohou zvySova-
ni kvality Zivota obyvatel Prahy
8. S tim ndm pomaha celé fada
velmi kvalitnich architektd, ale
ivyborna spoluprace s vysoky-
mi Skolami.

Uzce spolupracujeme
s Ceskym zahrddkdrskym
svazem a pripravujeme
koncepci k rozvoji
zahrddkareni.

Budou na tyto ambiciozni
plany finance?

Pravé a jenom v piipadé, kdy
budeme mit kvalitni koncepéni
politiku rozvoje méstské ¢asti
a zaroveil budeme mit pfipra-
vené projekty k realizaci, tak
muZeme zodpovédné financné
planovat. Aby bylo moZné
predstavu zvelebovani vefejné-
ho prostoru realizovat v tako-
vém rozsahu, jako jsem nasti-
nil, chystame takzvané Zasady
pro jednani s investory. Rozvoj
a vystavba v mésté nemiZou
byt samoucelné a sobecké
a v ramci spolecenské odpo-
védnosti firem by se investor
mél chovat hlavné jako ,dobry
soused” a partner. Finalizuje-
me tedy nyni pravidla pro
vyuZzivani fondu, do kterého
budou investofi vkladat fi-
nanc¢ni prispévky, které pak
vyuZijeme na zlepSeni vefejné
infrastruktury nasi méstské
¢asti.

(kep)
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Inzerce

Lepsi vzduch pro Prahu

Diky tepnam Prazské teplarenské soustavy
ma meésto teplo a muze volné dychat

teplarenska
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Skolstvi

DISTANCNI VYUKA

Techniky pro vzdélavani je
dost, nékteri ji ale odmitaji

W Naprosta vétsina zaka zakladnich skol zfizovanych
osmou méstskou ¢asti se pravidelné zapojuje do distanéni
formy vzdélavani. Z udaji poskytnutych vedeni skol-
skych zafizeni vyplyva, Ze nabidka zaptujceni techniky
pro tento zpusob vyuky je dostatec¢na. Ne vsichni ji ale
vyuzivaji. Celkem maji skoly k dispozici pies pét stovek

pocitacu.

Napftiklad Zakladni a matei'ska
Skola Na Slovance v dobé
uzavérky tohoto ¢isla evido-
vala ¢tyfi zaky, ktefi se distanc-
ni vyuky netéastni. Diivodem
je absence internetu a poci-
tace. Vedeni skoly pocitac
nabizi.

V ZS a MS Petra Strozziho
online pfipojeni nema Sest Zaku.
Skola zapujéila zakoupenou
techniku détem i pedagogtim.
=V tomto sméru pravdépodobné
nebude problém. U nékterych
74k velmi kolisa kvalita wi-fi
pfipojeni, to fe$it neumim,”
kostatovala feditelka Petra
Jehnova.

Podobna situace je i v jinych
zafizenich. Skoly jsou schopné
zapujcit pfislusnou techniku.
V pfipadé prodlouZeni distanc¢-
ni vyuky oslovuji zdkonné
zastupce dotcenych Zakl s na-
bidkou. Casto se ale stava, Ze ti
nabidku skoly na zapujceni
techniky nevyuzivaji. Objevuji
se i pfipady, Ze Zaci maji doma
veskeré vybaveni, ale do online
vzdélavani se nezapojuji, i kdyz
se pedagogové snazi s rodici
komunikovat.

Podle feditele ZS a MS Ly¢ko-
vo namésti Jana Kordy je pro
nékteré déti distan¢ni vyuka
naro¢na (déti s poruchami uceni,
cizinci, déti s LMP, autisté atd...).
,Pocet téchto déti se ndm s pii-
byvajici délkou distan¢niho
vzdélavani zvysuje. Jejich vzdé-
lavani individualizujeme a pte-
souvame na specialni pedagogy
a asistenty pedagoga. Ty by-
chom potiebovali dostat do
Skoly, protoZe jinak jim zcela
nepomuZeme,” vysvétlil feditel.

V Z8 Bohumila Hrabala se
vyuky neucastni devét Zaku (asi
jedno procento z celkového
poctu). Jedna se o cizince
a o déti rodic1, se kterymi byly
problémy i v ramci prezenéni
vyuky (neplnéni Skolnich po-
vinnosti, nedostate¢né omlou-
vani absenci déti, mala spolu-
prace). ,Davodem neni
nedostatek IT techniky, paj¢uje-
me tablety. Na jafe jsme se
snazili komunikovat s OSPOD,
ten nas odkazal na Policii CR, ta
zpét na OSPOD. S rodic¢i se
tfidni ucitelé snaZi prabézné
spojit,” informovala Feditelka
Skoly Irena Trojanova.

N

Jak se Vérn Ubt bat dovna? My ui se
wioe Hidime do Skoliy hlaimi na

4 |
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P e ™| . &
| zos0wm0 Jort 'ﬂ
.-j_'-_.:
[D+1]<5

Eararddy o také va VS Moc nis =
bavi L akoley co ndin posillite.
G;quﬁ.&rﬁ;whl-&-ﬁqm E
Méjte se bezky & doufime, de se bray £
B Petra Watringerovi
o wonie | R

DISTANGNI VYUKY se z riiznych diivodd netiéastni jedno a? dvé procenta 2akd.

,Béhem podzimniho pfechodu
na distanéni vyuku jsme bedlivé
sledovali, jak se pedagogové
a Zaci na tuto naro¢nou zménu
adaptuji. Upfimné ¥ikam, Ze jak
ucitelé, tak Zaci a v neposledni
fadé i jejich rodice si zaslouzi
veliké podékovani, protoze vse
probihalo viceméné hladce.

I diky mimofadné dotaci z Mini-

sterstva Skolstvi a také diky
dardm ruznych organizaci
ijednotlivct se Skoly €elici 2.
koronavirové viné mohly vyba-
vit dal§imi pocitaci, tablety

a technikou nutnou pro realizaci
on-line vyuky,“ konstatoval
Tomas Tatransky (TOP 09 +
STAN), mistostarosta pro $kol-
stvi. (tk)

Kolik pocitaca nabizeji skoly

ZS B. Hrabala

Z8 Buresova

ZS Glowackého

ZS Hovoréovicka

ZS Libéicka

ZS Mazurska

ZS Na Sutce

ZS Palmovka

ZS Zernosecka

Z§ a MS Dolékova

ZS a MS Ly¢kovo namésti
ZS a MS Na Slovance

ZS a MS P. Strozziho

ZS a MS U Skolské zahrady
ZS a MS Ustavni

Celkem

Poéitace Celkem

z dotace

Z jinych
zdroju
40
30
46
26 20 46
21 4 25
32
38
4 15 19
45
28
60 6 66
42
8
15
32

467 45 512
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PSYCHOLOGIE

Zkuste hledat
malé radosti
kazdy den

oz >

m K lidské pfFirozenosti patii fesit nepfijemné a Zivot ohrozu-
jici situace. Utok-tnik (primarné pudové reakce) jsou vzdy
lepsi, nez ustrnuti (paralyza). Kdyz se néco zasadniho déje,
snazime se dohledat co nejvice seriéznich informaci a na

jejich zakladé konat.

V mnoha domacnostech pak
v nouzovém stavu bézi televize
¢ijina informac¢ni média od rana
do noci, a to i v pfitomnosti déti.

Tento fenomén ma vsak
zasadni dopad na détskou psy-
chiku. Nedavno jedna kolegyné
sdilela zaZitek s pétiletym chlap-
cem a jeho maminkou v obcho-
du u regalu s pamlsky: ,Mamin-
ko, vi§, co je hrozny? Ze letos
nepfijde Mikulas, protoZe je
v karanténé. Ale vis, co je jesté
horsi? Ze ono to spadneina
JeZiska.” Historka ismévna
a zaroven alarmujici. Ano, i takto
malé déti Fesi po svém stejna
témata jako my dospéli.

V nasi psychologické praxi se
od ¢ervna navysil vyskyt déti
s Uzkostmi, panickymi ataky,
fobiemi. Ve vétsiné téchto akut-
nich pfipadu slo o nasledek

informacéni kanonady a nasled-
ného strachu rodic¢a a okoli déti
v radmci nouzového stavu. Kdyz
ma strach rodi¢, ma strach dité.
Pokud se citi rodi¢ nejisté, dité
na to reaguje: smutkem, vzte-
kem, agresi, iizkosti, strachem.
Déti jsou nejspolehlivéjsim
barometrem emoci nas dospé-
Iych. Ne nadarmo fikal jeden

z nejvétsich détskych psycholo-
gt CR profesor Maté&jcek: ,Spo-
kojena maminka - spokojené
dité.” Plati to vSak i opacné:
strachujici se rodi€¢ - strachujici
se dité.

Co tedy miZeme udélat pro
sebe a pro nase déti v této nejis-
té dobé, kdy mame jedinou
jistotu, a to Ze Zijeme v nejistoté?

Vyhledavani informaci omez-
tena 10 aZ 15 minut denné, to
staci. Televizi ¢i jind média

zapinejte cilené, dejte si zaleZet
na vybéru.

S détmi mluvte o soucasné
situaci pfiméfené jejich véku.
Pomozte jim zpracovat informa-
ce emocneé.

Po skonéeni online vyuky,
online prace vypnéte pocitace,
nezapinejte jin4d média. BéZte se
projit, poslete déti ven. I kdyZ
mate déti, nebo sami jste lidé,
ktefi se radéji drzi doma, obejit
alesporii par blok je v této dobé
nutnost. Za normalnich okolnos-
ti vy i vaSe déti absolvujete cestu
do 8koly, ze Skoly, do prace,

z prace ¢i na pracovni schiizky.
Zména prostfedi a pohyb jsou
diileZité pro zachovani dusevni-
ho zdravi.
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Hledejte si malé radosti kazdy
den. Staci 20vtefinova sekvence
v ramci dne, kdy vam bylo pfi-
jemné, néco pozitivniho jste
zazili, zahlédli, byli jste svédky.
Je dlileZité tyto malickosti
fixovat a vecer pfed usnutim si
je tfebais détmi pfipomenout.
Je vZdy lepsi usinat s pocitem, Ze
jsme néco prijemného zaZili, nez
s frustraci, kdy ta nejistota
skondi. Je na vas, z ¢eho si po-
skladate mozaiku vaseho Zivota.

Pokud se necitite dobfe, neos-
tychejte se vyhledat odbornou
pomoc. VZdy je lepsi fesit nasta-
1é situace v jejich zarodku nez
v pokrocilém stadiu.

Lucie Celikovska,
Centrum Hladina

DETI V PRUBEHU DISTANCNI VYUKY potfebuii zvydenou pédi.

Jeden den maminky Lucie

Budik zvoni v 7.30. V 7.35 mi vold $éf — jako
kaZdy den - a misto pozdravu se ptd, jestli
uZ nespim. ,Nespim" skoro nelZu a jsem
réda, Ze pouZivdm jen audio. Pak se snaZim
udélat co nejvic prace do prdce, kdyZ uz
mdm ten home office a déti jeSté spi. Nastés-
ti vstdvaji aZ kolem desdté a teprve pak
zacind ten bézny koronavirovy den, kdy se
od matky ocCekava:
- 8 hodin home office
-6 hodin vyuky (samoziejmé - zajimavou
formou)
- 5x denné chutné a zdravé jidlo (z toho
aspori 2x teplé)
— feSeni sourozeneckych sporti (v médu
24-7)
—non stop zdbava
Predeslé body vyndsobte koeficientem
odpovidajicim poc¢tu déti v rodiné.
Jé to mam pestré:
Dcera (8. t¥ida ZS) dostava velmi kreativni
tikoly, zejména z déjepisu. Za posledni dva
tydny jsme spolu mimo jiné zpracovaly

(a spolu neznamend, Ze jsem to zpracovala
jé, to by totiZ bylo mnohem jednodussi):

- smy$leny pribéh z napoleonskych vélek
(min. dvé strany textu A4 v ich-formé)

- dopis osobnosti z Ceského ndrodniho
obrozeni (min. 1 strana A4)

- prezidenttiv didr (jen tabulka, ale zpraco-
vano dle Ustavy CR)

vSe podloZeno fakty o danych tidobich
a odzdrojovano dle pravidel Univerzity
Karlovy.

Starsi syn (1. roénik VS) nerozumi geodézii.

Nastésti nemaji tu vyssi, ale komu by se
chtélo vzpominat byt jen na tu niZsi. Dnesni
tikoly jsme nakonec dali dohromady, uf,
jesStéZe jsem ing. a mdm z dob studii kupodi-
vu funguyjici kalkula¢ku s funkci arctan

i v grddech.

Mladsi syn (3. roénik gymndzia) zatim
chce jen, abych s nim cvicila podle videa
hazenkarského trenéra (boli to jako Cert,
Jjako bych ani necvicila pravidelné v Sokole).
Jeho zdker'né otdzky z on-line Skolnich testu,

ti‘eba zda je vice Inuittl v Kanadé nebo
v Grénsku, odbyvédm odkazem na Wikipedii.

A do toho manZel, ktery u¢i na zdkladni
Skole, nepretrzZité ,skypuje” se svymi Zdky
a snaZi se do nich na ddlku nacpat rovnice
i dalsi ucivo.

No, coZ. Tfeba budeme na tuto divnou
dobu vzpominat jednou s tismévem. Vlastneé,
my dfive narozeni (jak se eufemisticky rikd),
ji dobre zndme. Asi jako v tom aktudlnim
vtipu: ,VSechno je jako diiv — prdzdné obcho-
dy, fronty na toaletdk, nikde Zadni cizinci,
zavrené hranice a kaZdy vecer...“ nekorektni
pokracovdni vtipu si vyhledejte na internetu.
Anebo radsi ne.

Maminka Lucie

PS: Psdno s nadsdzkou. Vlastné jsem aZ
prijemné prekvapena, Ze to jde vSechno
zvlddnout a Ze nijak pfehnané ponorka
u nds doma neviddne. Preji vSem, aby jejich
koronavirové dny byly aspori takové, jako ty
moje.
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Kultura

LIBEN

Palac Svét v polocase rozpadu

B JiZ nékolik desetileti sleduji nejen obyvatelé Libné promén-
livy stav kulturni pamatky, kterou svym dilem proslavil
tamni spisovatel Bohumil Hrabal — Palace Svét.

Tato budova postavena ve dva-
catych letech minulého stoleti
nikdy neméla na riZich ustlano.
Kazdoro¢ni prasaky spodni
vody do salu kina, statika, neza-
jem komunistickych organt,
povodné. To byly priciny jejiho
postupného chatrani. Vse se
podepsalo na jejim stavu natolik,
Ze kratce po zpackané privatiza-
ci ve prospéch najemnika budo-
vu ziskal Ital Antonio Crispino
a pod dojmem probéhlé velké
vody se pokusil o demolici.

Podcenil vsak kvalitu stavby
alasku domacich k tomuto kdysi
liberiskému centru déni. Zbourat
paladc mu povoleno nebylo,
naopak se jako reakce na jeho
snahy budovu podafilo prohla-
sit za kulturni pamatku.

Majitel provadi rekonstrukéni
préce jiZ 17 let. Casto jistou
stavebni ¢innosti vyvolava
v obyvatelich a politicich nadéji,
Ze objekt sméfuje ke své zachra-
né. Napiiklad jednatelka spolec-
nosti Crispino nemovitosti
Miroslava Necasova zhruba pfed
rokem pro denik MF Dnes pro-
hlasila, Ze rekonstrukce celé

vnéjsi strany palace bude hotova
pravé do konce roku 2019. To se
ale nestalo.

Pokuty, vyhruzky, prosby,
snahy o likvidaci spole¢nosti,
nabidky k odkoupeni za vy3si nez
trzni cenu nechévaji majitele
v klidu. Dle Gfadt fungujicich ve
vykonu statni spravy postupuje
vesmés v ramci reguli. Diky
obc¢asnym minimalistickym
stavebnim zasahim provadénym
za pomoci ,pfedpotopnich*
technologii z rukou tfech ital-
skych, ve Svété bydlicich délnikd,
balancuje na hranici vyvlastnéni.

Zacatkem letoSniho listopadu
opét svitla jiskficka nadéje v o¢ich
optimisty, majitel pfivezl okna
a zacal je usazovat. Za mésic ale
stihl jen jedno. Tempo i zptisob
préce, pfi kterych se majitel
soustfeduje jen na fasaddu a v inte-
riérech se nedéje krom obc¢asného
bourani nic, stale pretrvava.

Nabizi se otazky: Proc se tak
déje? Dokdy bude trvat tento ne-
uspokojivy stav? MiiZe samospra-
va na radnici néco na dosavadnim
vyvoji zmeénit? S nejvétsi pravdé-
podobnosti bylo a je zimérem

8

i

VLASTNIK PALACE SVET obcas provadi opravy potémkinovského typu.

majitele dobfe uloZit penize do
budovy; ktera pfi pfiznivé konste-
laci hvézd ptijde v budoucnu zbo-
fit. Dokud bude majitelem soucas-
ny vlastnik, zmény se s nejvétsi
pravdépodobnosti nedoc¢kame.
Palac Svét neni ojedinély, v centru
rodné Caserty na Apeninském
poloostrové ma podobné zaned-
banou stavebni aktivitu.

Radnice MC a jeji zmocnénci
pro Palac se za dobu trvani
neuspokojivy stav pokusili
zménit mnohokrat a vyzkouseli
vSechny zakonné moZnosti.
Samosprava mnoho nastrojit

Ii! E : I.ﬂ i ::
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nema. Statni sprava kona a musi
konat vzdy v mezich zdkona.
Jedinou moZnou cestou v tuto
chvili je praveé jeho zména.

,Palace Svét si vaZime a neda-
me ho. Nedovolime jeho majiteli
jakkoliv ni¢it libefiskou domi-
nantu. Budeme i nadale tlacit na
Urady provadéjici kontrolu
stavby, aby majitele veSkerymi
dostupnymi prostiedky donuti-
la k dokoncéeni rekonstrukce
nebo k prodeji stavby,” komento-
val nynéjsi situaci radni Michal
Svarc (Patrioti s Trikolorou).

(tk)

LIBEN

Zamek se rozzaril purpuroveé. Proc?

Organizace Nedoklubko jiZ tradi¢né slavi
Svétovy den prred¢asné narozenych déti,

svétové Spicce.”

851, Ze Ceska neonatologicka péce patfi ke

hrubé urédZi diive narozené déti a jejich

rodice, povaZuji toto symbolické gesto ke

ktery pripada na 17. listopadu. Kampari vSak
vyvrcholila v pondéli 16. listopadu, kdy se
vyznamné ¢eské budovy zahalily do purpuro-
vé barvy. Oslavami se organizatofi snazi
nejen poukazat na problematiku nedonose-
nych miminek, ale také na Spi¢kovou Giroveri
¢eské neonatologie. Od 17 do 20 hodin purpu-
roveé sviti také Liberisky zamek v Praze 8.

.Svétovy den predcasné narozenych déti
slavime v Ceské republice podesaté a tradic-
né svitime pred¢asné uz 16. listopadu, tedy
v pfedvecer naseho svétového dne s ohle-
dem na vyznam oslav vyro¢i Sametové
revoluce,” vysvétlila feditelka Nedoklubka
Lucie Za¢kova. Podle ni se v§znamné budo-
vy po celém svété také barvi do purpurové
barvy, aby bylo zvySeno povédomi o tématu
pied¢asného porodu. Jedno z deseti mimi-
nek je pfed¢asné narozené. Na celém svété.
A také tim dékujeme zdravotnikiim za péci
o piedc¢asné narozena miminka. Velmi mé

Ve svété se do purpurového havu zahali tie-
ba Eiffelova véz, Empire State Building, Opera
v Sydney, Niagarské vodopady, Olympiaturm
v Mnichové, Bratislavsky hrad a mnoho dalsich.

.Je moc dobf'e, Ze jsme se ptipojili k této
hezké akci na podporu pfedc¢asné narozenych
déti. KdyZ s timto napadem pfiSel pan kolega
Slabihoudek, nevahal jsem ani minutu. Poté,
co jsme otevteli babybox, je tato akce logic-
kym navazanim a za mne vyjadienim zasad-
niho nesouhlasu s nehoraznymi vyroky
jednoho nejmenovaného byvalého poslance,”
fekl starosta Prahy 8 Ondfej Gros (ODS).

Radni Tomas Slabihoudek (TOP 09 + STAN)
se letos v ¢ervnu stal otcem predc¢asné naro-
zené dcery. "Chci vyjadfit hlubokou tctu
lékaiim a sestfickam za jeji zAchranu a péci
ve VEN U Apolinéfe a také lidem z organizace
Nedoklubko, ktefi ndm poskytli podporu
v této necekané situaci. JelikoZ jsem si ptecetl
hanebny pfispévek jistého exposlance, kde

Svétovému dni pfedcasné narozenych déti, za
jednu z cest, jak takovym lidem slusné vyjad-
fit nesouhlas s jejich slovy. Ro¢né se takto
narodi pfes 9000 déti, pficemz také u nas
v Praze 8 se miiZeme pochlubit $pickovym
neonatologickym oddélenim v Nemocnici Na
Bulovce, kde poméahaji rodi¢im pfi zachrané
jejich d¥ive narozenych déti,” doplnil radni.
Purpurové srdce je celosvétové vnimany
symbol a ocenéni za zranéni v boji. Pivodné se
udélovalo vojakum, v poslednich letech mys-
lenku piejali i rodi¢e nedono$enych déti na
celém svété. Purpurova barva je barva kralov-
ska, barva krald a kraloven i vSech nedonose-
nych déti. Purpurova barva znadi state¢nost,
proto je symbolem miminek do dlané, které
své prvni tydny Zivota mély tak tézké.
Nestatni neziskova organizace Nedoklub-
ko jiz 17 let podporuje rodiny po pfedcas-
ném porodu po celé Ceské republice. Vice na:
www.nedoklubko.cz. (m3)
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Vychazi Starobohnicky kalendafr

Kalendar je v potadi tfetim, ktery vydavame.
Letos mate moZnost prohlédnout si hlavné
historickou podobu navsi, nékteré budovy i na
vice snimcich. Unikatni jsou obrazky barokni-
ho $pycharu, ktery byl souc¢asti horniho dvora
amusel ustoupit vilam p¥i stavbé Zemského
Gstavu pro choromyslné. Ostatni snimky
zachycuji téméf ,dnesni stav” a budovy nalez-
nete i p¥i vasich prochazkach.

Nékteré ze snimki jsou reprodukcemi
z dobovych pohlednic, proto i jejich kvalita
nedosahuje dnes béZnych parametri. Véfime,
Ze vas ale okouzli svou prchavou atmosférou.

STAROBOHNICKY KALENDAR vychdzi jiz potieti

Kalendaf bude od 25. listopadu moZno
za dobrovolny piispévek ziskat na téchto
mistech: Odbor kultury MC Praha 8, Vinar-
na u Toméase, V Novych Bohnicich 25,
Utulny kramek, Lublinska 13, Klub V. kolo-
na, Ustavni 249, PN Bohnice (areal PNB je
momentalné pro vefejnost uzavien). Dalsi
mista jsou v jednani, aktualizace na stran-
ce www.starebohnice.cz a facebooku ,Staré
Bohnice". Dobrovolny pfispévek (od
149 K¢) bude pouZit na vytisténi dals§iho
kalendafte.

Dékujeme méstské ¢asti za finanéni pod-

Pokud mate doma historické fotografie,

o které byste se chtéli podélit, nebo jste
ochotni nam vypravét pfibéh vasich predki,
ozvéte se. Radi pfidame dalsi kaminek do

dalsi kalendat.

barevné mozaiky nasi minulosti. Pokud
mozZnosti a ¢as dovoli, vydame i pfisti rok

poru, bez které by se vydani kalendate

nemohlo uskuteé¢nit v takovém rozsahu.

Renata Molova,
rmolova@gmail.com

KORONAVIRUS

Pandemie prinese
uspory v budoucnosti

® Doba koronavirova a z ni vyplyvajici epidemiologicka opat-
feni tvrdé zasahla akce chystané odborem kultury a sportu
UMC Praha 8. Nicméné z hlediska budoucnosti ze souboje

s koronavirem vysel Odbor kultury, sportu, mladeZe a pamat-

kové péce vitézné.

Karlinsky masopust v inoru,
koncert Vlasty Redla na Libeii-
ském zadmku v ¢ervenci, Slavnosti
Liberiského zamku v srpnu a Kdo
si hraje, nezlobi v za¥i - to jsou
Ctyti velké akce, ktery si obyvate-
1é osmé méstské ¢asti mohli uzit.
VSechny ostatni padly za obét
koronavirovym opatfenim:
Liberiska pout, Starobohnické
posviceni, Svatovaclavskeé slav-
nosti, Dusickovy veCer na zdmku
i Starobohnické téseni. Na pripra-
vé téchto akci se podilela cela
fada lidi, jimzZ za to patii velké
podékovani. Snad pristi rok uz
jejich usili nepfijde na zmar.

I sportovni soutéZe se rusily
jedna za druhou - omezeni
zasahla akci Sportuje cel4 Pra-
ha 8, Plavecko-béZecky pohar
$kol, cvi€eni seniorq, turnaje
v tenise, nohejbalu a tak dale.
Kluzisté v zimé 2020-2021
méstska ¢ast stavét nebude.

Nicméné vSechno zlé je k né-
¢emu dobré. ,Situace nés donuti-
la uvaZovat nad jinymi zptisoby;,
jak kulturu pfinést obyvatelim
Prahy 8, fik4 mistostarosta Jifi
Vitek (Patrioti s Trikolorou). ,UZ
na jafe jsme zalozili Virtualni

galerii Prahy 8, a adventni kon-
certy planujeme streamovat
prostfednictvim socialnich sitf,
kde budou ke zhlédnutii po
jejich skonéeni,” informoval.

Po loriskych ,tmavych* vano-
cich se obyvatelé mohou opét
tésit z vano¢né rozsvicenych ulic
Prahy 8 a z nazdobenych péti
vanocnich stromu - na Karlin-
ském ndmésti, na Elsnicové
namésti, pfed KD Ladvi (rostly
strom), u KD Krakov a v aredlu
Z8 Glowackého (rostly strom).

Z usporenych penéz za ne-
uskutecnéné akce odbor kultury
koupil pojizdné pédium 6x6 met-
ra (se zdkladnim zvukem a svétly),
které si budou moci bezplatné
pronajmout Skoly, sportovni
kluby a dalsi neziskové organiza-
ce z Prahy 8. Vyménil se také novy
chladici systém pro kluzisté, coz
rovnéZ vyrazné zlevni jejich
budouci provoz. ,ProtoZe jsme
nechtéli penize neutracené za
akce takzvané projist, investovali
jsme je do budoucnosti — nakoupi-
li jsme véci, které nam potadani
akci zlevni,” vysvétluje Jifi Vitek,
do jehoz gesce spadé kultura
isport. (vrs)

LITERATURA

Cestni obéané Prahy 8
vydali knihy

m Helga Hoskova Weissova a Rostislav Osicka. Dva ¢estni
obc¢ané osmého obvodu nedavno osvézili knizni trh svymi

novymi publikacemi.

V pfipadé Helgy Hoskové Weisso-
vé jde o fascinujici ¢teni s titulem
Nikdo nas necekal. V knize
vzpomina na své idylické détstvi
v Praze pted valkou, na svoji
rodinu. Popisuje pfibéhy lidj,
kte¥i se nikdy nevratili z némec-
kych koncentrac¢nich tabort
a pochodt smrti. K valce samot-
né se vraci jen okrajové, cely svij
pfibéh vypovédéla v knize Denik
1938-1945, ktery byl pieloZen do
mnoha svétovych jazyku a stal se
soucasti ucebnic historie.

V druhé poloviné knihy se
autorka vraci do obdobi navratu.
Do povale¢né Prahy, ve které na

NIKDO NAS NECEKAL. Poutavé
povidani o dobé kolem svétové valky.

ni a jeji maminku nikdo necekal.
PiSe o lidech, ktefi jim pomohli,
ale i o téch, kte¥i se k nim obratili
zady.

Znamy boxer a vytvarnik
Rostislav Osicka vydal kniku
snazvem Cas... nejen o boxu.
Najdete v ni povidani o Zivoté
io sportu, ptibéhy z mladi i poz-
déjsiho véku. ,Snazil jsem se
zamyslet, jak naloZit se Zivotem,
aby ndm neprotekl mezi prsty.
Zda jsem nemohl udélat vic.
Najednou je pozdé a mrzi vas to.
Prijdou roky a uZ to nejde,” gloso-
val obsah své publikace Rostislav
Osicka. (tk)

ROSTISLAV OSICKA vydal knihu o Zivot,
najdete v ni i sportovni z&Zitky.
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Radnice pomaha gastronomii

Provozovatelé restauraci, kava-
ren, bister ¢i hosptidek dostali
moZnost zdarma prezentovat
svoji ¢innost. Na této strance
najdete tabulku podnik, které
zaslaly informace o svych nabid-

Provozovna

FIGO pizza & pasta

Restaurace Sutka

Indian Aroma

Pivovar Ladvi Cobolis
Svatojansky Dvuar

Zenklovka

Pivo Karlin
Karlinska pivnice
U Soucku

Restaurace Veranda

Restaurace U Krala
Restaurace U Jagusky
Kolkovna DOCK

Restaurace Rodr

Restaurace
U Zabranskych

Cafe Decada
(svac¢inarna)

U Horkych pivni
sanatorium

Pho Sutka
Restaurace u Hofmanu

Castle Residence

Restaurace Kozlovna
Almara

A Posto trattoria

Chabrybarna (rybarna
a bistro)

Galaxy kebab

Restaurace Pod Hajem

River Garden Grill

Pizzeria Aria

Provozni doba

PO -NE 11:00 - 20:00

PO -NE 11:00 - 20:00

PO - PA 10:30 - 20:00
SO 11:00 - 20:00

PO -S0 11:00 -20:00
PO - NE 11:00 - 20:00
PO-S011:00-20:00

PO - PA 11:00 - 20:00
PO - PA 12:00 - 20:00

PO - PA osobni odbér
10:00-14:30
rozvoz 10:00 - 13:00

PO-NE 11:00-15:00

PO-NE11:00-21:30
PO-NE11:00-19:00

PO - NE osobni odbér
10:00 - 20:00
rozvoz 10:00 — 22:00

PO-NE 11:00-17:00

PO -NE 11:00 - 20:00

PO - PA 8:00-18:00

PO-NE 10:30 - 16:00

PO -NE 11:00 - 20:00
PO-NE 11:00 - 15:00
PO-NE11:00-16:00

PO - PA Osobni odbér
11:00-16:00
Rozvoz 11:00 - 15:00

PO - NE 10:00 - 20:00
CT - NE 12:00 - 19:00

PO - NE osobni odbér
10:30-20:00
rozvoz (zdarma po P8)
10:30-22:00

PO - PA 11:00 - 20:00

PO -NE 12:00 - 20:00

PO-NE 11:00 - 20:00

kach a moznostech i v této
sloZité dobé. Podle tabulky lze
poznat, ktera restaurace presla
na vydejni okénko, jak upravila
svou provozni dobu, zda nabizi
rozvoz a tak dale.

Typ sluzby
Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz
Osobni odbér
Osobni odbér

Osobni odbér + rozvoz
Osobni odbér

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Rozvoz
Osobni odbér

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz
(pouze 4 jidla a vice)
Osobni odbér + rozvoz
Osobni odbér

Osobni odbér

Osobni odbér
Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz
(4 a vice porci)

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér + rozvoz

Osobni odbér

Pokud jste majitelem restaura-
ce nebo mate sviij oblibeny
gastro podnik, kterému chcete
pomoci, zaslete informace ve
formatu: nazev zafizeni/provoz-

ni doba/typ sluzby: rozvoz - vy-

Adresa
Cimicka 445/33

Cimicka 445/33
Krizikova 27
Buresova 1661/2
Stiizkovska 1
Zenklova 10/68

Pernerova 691/42
Brezinova 2
Klapkova 54/171

Na Hrazi 17

Pivovarnicka 1022/1
Na Zertvach 28
Smrckova 4
Klapkova 731/34
Kfizikova 89/330
Vacinova 10
Kozeluzska 8/595
Cimicka 443/35

Nad Sutkou 16/490
Kvétinarska 755
Klapkova 80

Za Piskovnou 1210/2

Pod zameckem 92/3

Bohnicka 320/40

Davidkova 1764/112

Za Karlinskym
pristavem 683/6

KftiZikova 9

dejni okénko/adresa/telefon/
www stranky, a to na e-mailovou
adresu: martin.salek@praha8.cz.
Aktuélni tabulku najdete na

https://1url.cz/4zfLR.
(tk)

Webové stranky Telefon
www.figorestaurant.cz  Restaurace 284 685 543

Rozvoz 731 005 006
www.sutka.cz Restaurace 284 685 543

Rozvoz 731 005 006
www.indianaroma.cz 602329570
www.cobolis.cz 774165 835
www.svdvur.cz 608 340 199, 608 179 901
www.restauracezenk- 602 223 223
lovka.cz
www.pivokarlin.cz 602 221 525
www.pivnicekarlin.cz 773002 582
www.usoucku.cz 776 376 697
www.restauraceveran- 774 639 737
da.com

775 445 500
www.jaguska.cz 284824 747
www.kolkovna.cz 226521510
www.rodr.cz 606 669 859, 284 680 856

Restaurace 222 323 332

Rozvoz 775112 617
www.decada.cz 774 446 AT74
www.uhorkych.cz 737 301 465

604 715 036

776 888 812
www.uhofmanu.cz 775257584736 617 091

www.castle-restau-
rant.cz

www.kozlova-almara.cz

www.aposto.cz

www.chabrybarna.cz

www.podhajem.makro.
rest

www.rivergardengrill.cz

www.pizzeria-aria.cz

731189181

284683 781

775129 841

728 861 403

776 374727

606 566 000

601163 623

224812958
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Nemuzete k nam?
My prijdeme k vam

m KdyZ jsem v roce 2008 zakladala
Centrum aktiviza¢nich programii pro
seniory v Buresové ulici, byla jsem za
podivina, pro¢ se snaZim o vytvoieni
bezpecéného prostiedi pro seniory. Ve
velmi kratké dobé se centrum na svych
pobockach etablovalo a stalo se mistem,
které pomaha seniorum zit plnohodnot-
ny Zivot,“ vzpomina mistostarostka
Vladimira Ludkova (ODS) na zaéatky
centra, kam jako dobrovolnik stale
dochazi.

Centrum aktiviza¢nich programu je registro-
vano jako socialni sluzba a jeho hlavnim
poslanim je podporovat ob¢any Prahy 8,
kte¥i jsou znevyhodnéni v diisledku stari,
zhor§eného zdravi ¢i zdravotniho postiZeni.
Pomoc a podpora spociva ve zprostiedkova-

ni a udrZovani kontaktl s vrstevniky pri
zajmovych ¢innostech v pratelském prostie-
di. Samozfejmou soucasti je pomoc a podpo-
ra pii zvladani tézkosti kaZzdodenniho Zivota,
snaha predchazet zdravotnim a psychickym
problémutim a branit tak socialnimu
vylouceni.

,Rok 2020 je pro nasi pfispévkovou
organizaci SOS Praha 8, pod kterou CAP
spad4, velmi duleZity, protoZe se na nami
poskytované sluzby snaZime divat i z jiného
thlu a posunovat je tak na vyssi irover.

I proto vam chceme piedstavit novou
formu domaci aktivizace, ktera se bude od
ledna pfistiho roku zdarma poskytovat pod
hlavi¢kou Centra aktiviza¢nich programa
pro seniory a ktera se zamé¥i na ty klienty;,
ktefi do CAPi nemohou z diivodu svého
zdravotniho omezeni dochazet,” sdélila
mistostarostka.

S ¢im mliZe nova

Gf "®

KONTAKTY:

CAP BuresSova
BuresSova 12, Praha 8

Telefon: 283 881 848

CAP Mazurska
Mazurska 2, Praha 8
Telefon: 283 024 118

Pro obé centra:
www.sospraha8.cz
E-mail: cap@sospraha8.cz

socialni sluZzba domaci
aktivizace seniorim
pomoci? Citite se sami
a opusténi? Prochazite
tézkym obdobim a ne-
vite si rady? Je pro vas
fyzicky obtiZzné dochéa-
zet do centra aktivizac-
nich programti? Chcete
posilovat a rozvijet své
fyzické a mentalni
schopnosti a nevite
jak?

Pokud jste sina
nékterou z vyse polo-

ZIVOT 90

9

%)

O . . . .
O%/ IVTETO NELEHKE DOBE JSME VAM NABLIZKU! \,W

B VRTULE MA OTEVRENO

i kdyz vSude jinde je zavieno

...nechapu
probranou latku
zonline vyuky!

...mé online
vyuka nebavi!

Jsme tu pro vas
amizeme vam
pomoci kdyz... 8 Je T
k uzoufani!

...nemém dobré
pripojeni a/nebo
notebook s webkou!

A

» pomoc s feSenim ické » individudlni

problému s online dou¢ovanim » zakladni socialni sluzby
V pripade, e méte jakykoliv technicky problém » smysluplné tréveni volného ¢asu
s online douovanim, nabizime pomoc i v tomto » krizova pomoc
ohledu. Po piedchazejici domluvé, mizete
vyuzit prostor Nizkoprahového klubu Vrtule
v dopolednich hodinach pro online vyuku.
Mame k zapajceni notebooky se sluchatk
a pipojenim na internet.

Heliport - zazemi Nizkoprahového klubu
Vrtule, které se nachzi na hiisti u 25

v pondélia ve stiedu 13.30-17.00 h.

1V DRUHE VLNE ZOSTAVAME S VAMI

ubvrtule

+420731604196
VKlubu Vrtule osobné

Zenych otazek zodpovédéli kladné, vyuZij-
te niZe uvedené kontakty, na kterych se
spolu s vami budou pracovnice CAPu
snazit najit vhodnou formu aktiviza¢ni
pomoci. Na zakladé vasich potieb spolu
sestavime individualni plan aktivizace

a domluvime se na konkrétnich krocich
pomoci, které budou posilovat a udrzovat
socialni, mentalni a fyzické schopnosti.
Novinkou bude pravé nase navstéva v po-
hodli vageho domova, tak jak to ¢iniijiné
terénni sluzby. Doma se spolu s vami
zameéfime na procviceni téla i paméti,
poskytneme socialni a pravni poradenstvi,
zprostiedkujeme kontakt s vrstevniky
prostiednictvim nasich dobrovolnika.
Nova sluzba domaéci aktivizace v§ak neni
pecovatelskou sluzbou ani osobni asisten-
ci, tedy se nebude jednat o pomoc s cho-
dem domacnosti, hygienou. (tk)

Senior linka diivéry

W Senior telefon, linka divéry organizace ZIVOT 90, poma-
ha starsim lidem zvladnout tézké situace, ¢asto spojené

s koronavirem.

KazZdy den se na nas vali nova
opatfeni a my jsme nuceni
zménit své navyky. Musime
zamezit kontaktu s ostatnimi,
coZ je velmi narocné pro senio-
ry a seniorky, pro které to vse
muZe mit nedozirné nasledky.
Starsim lidem chybi pozitivni
zpravy a jejich ritualy. Zbytec-
né se dobrovolné uchyluji do
naprosté izolace. S vyrovnanim
se s dusledky karantény a izola-

ce pomaha linka davéry Senior
telefon, kterou zajistuje organi-
zace ZIVOT 90, ktera je k dispo-
zici neustale. Béhem prvni viny
karantény se na ni dovolalo
5332 klient1 a klientek.

,Na jafe jsme zaznamenali
nékolikanasobné vyssi mnoz-
stvi telefonatd nez obvykle.
Nékdy slouzilo i pét konzultan-
td misto obvyklych dvou, a to
proto, abychom mohli pfijmout

co nejvice hovort od lidi, ktefi
potiebuji nasi pomoc,” popisuje
situaci na lince diivéry Franti-
Sek Horak, vedouci Senior
telefonu. Seniofi a seniorky
pfitom fesi rozliéna témata,
nékteri maji obavy z nakazeni
se virem, jini si chtéji popovi-
dat, protoZe se citili osamoceni,
jini zase nerozumi stale se
meénicim nafizenim vlady.
Spole¢né maji jedno, boji se
nejen o sebe, ale i o své blizké.
.Néktefi starsi lidé maji nap¥i-
klad strach z nedostatku zboZi
v obchodech a z uzavieni
prodejen,” fika Lorman.

Linka funguje neustale.
Jedna se o bezplatnou sluzbu

na Cisle 800 157 157, ktera je
k dispozici 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu, a volat na ni
mohou starsilidé i jejich blizci,
ktefi si nevédi rady v tézkych
Zivotnich situacich. Vyskoleni
konzultanti a konzultantky
mohou pomoci ve chvilich
osameélosti, s odborniky mohou
probrat i komplikované mezi-
lidské vztahy a poradit se
mohou i o praktickych vécech,
jako jsou napfiklad prispévky
na péci ¢i na bydleni. Na tuto
linku bezpeci se mohou obratit
iti, kte¥i se potykaji pfimo ¢i
nepfimo s doméacim nasilim
nebo tyranim.

(h)
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CHRANENE DIiLNY

Vanoc¢ni jarmark trochu jinak

B Tradi¢ni vanocni jarmark chranénych
dilen v takzvaném Bilém domé, na kte-
rém jste si vadventnim ¢ase mohli za-
koupit vyrobky z chranénych pracovist,
letos zrusil koronavirus. Pfesto o moz-
nost poridit si originalni vanoé¢ni darek,
a podporit tak chranéné dilny nepftijde-
te. Jarmark totiZz pro tento rok dostal
jinou, virtualnéjsi podobu.

Nabizime vam proto kontakty a odkazy na
organizace, které se na Vano¢nim jarmarku
chranénych dilen pravidelné pfedstavovaly.
Vsichni musime hledat cesty, jak i nadale
fungovat, socialni sluzby nevyjimaje. Ty
pracuji ¢asto za velmi omezeného provozu,
nicméné jejich klienti je pofad potiebuji,
Casto paradoxné vic neZ za normalniho
kazdodenniho chodu,” vysvétluje mistosta-
rostka Vladimira Ludkova (ODS). ,Je velmi
sympatické, Ze samy hledaji moZnosti, jak
k vam dostat vyrobky klientl1 z terapeutic-
kych dilen,” Fika.

Ticha jehla (Tichy svét)

Ticha jehla je jeden z provozli Tichého svéta
- chranénych pracovist, ktery zaméstnava
osoby se zdravotnim postiZenim. Je to spole-
Censtvi dam, které nejsou profesionalni
$vadleny, ale §iti je bavi a jsou velmi ucenlivé.
Tvofi s radosti vyrobky na zakazku pievazné
z recyklovanych materialt. Svadleny pod
nazvem Tich4 jehla se rady pusti do Siti
rousek, tasek, ale tfeba i latkovych knih pro
nejmensi déti. Vice informaci se doctete na
facebook.com/tichajehla, kde si mtZete
vyrobky i objednat.

VYROBKY TICHE JEHLY jsou velmi plisobivé.

Chcete vyhrat
dorty z Tiché cukrar-
ny na cely rok zdar-
ma? Staci, abyste do
18.12. udélali co
nejvic objednavek
z Tiché cukrarny
arok 2021 se pro vas
stane rokem dobrot.
Ze sami tolik dobrot
nesnite? Jednoducha
véc, zapojte do souté-
Ze své blizké. Staci,
kdyZ do objednavky
napisi domluvené
jméno a spolecné se
vam pficte soutézni
bod. Pokud ziskate
nejvic bodl, muZete
se o vasi sladkou
nebo i slanou vyhru
rozdélit. Podminky soutéZe najdete na
strankach www.tichacukrarna.cz. V patek
rozvoz z Tiché cukrarny po celé Praze jen za
100 K¢ Objednavky na e-mailu: objednav-
ky@tichacukrarna.cz.

Tichy svét. Na Strzi 1683/40, 140 00 Pra-
ha 4, wwwtichysvet.cz, wwwitschp.cz, e-mail:
leos.macak@tichysvet.cz. Poméhejte s nami
nesly$icim: DMS TICHYSVET na ¢islo
87 777, sbirkové konto: 28 00 33 54 65/2010.

CENTRUM MARTIN

Neziskova organizace Centrum MARTIN
0.p.s. provozuje dvé chranéné dilny pro lidi
se zdravotnim, zejména s mentalnim posti-
Zenim, keramickou dilnu A MANO v Praze
a Prazirnu kavy v jiho¢eskych Drahonicich.
Kazdoro¢ni G¢ast na jarmarcich a trzich byla
pro provoz chranénych dilen zasadnim
pfijmem. I proto se nové piesunul prodej
vyrobk klient(l na internet do e-shopt
www.a-mano.cz (keramika, reklamni pfed-
méty, balici a kompletacni prace) a www.
prazirnadrahonice.cz (moZnost platby
on-line).

BONA o.p.s. a JEDNA BEDNA

Osmickova Bona o.p.s. poskytuje socialni
sluzby pro ty, ktefi maji zkuSenost s dusev-
nim onemocnénim, jeji snahou je navazat
tyto osoby zpét na mistni komunitu a pomo-
ci jim vést samostatny a plnohodnotny
zivot. V ramci podpory jsou nesmirné diileZi-
té pracovné terapeutické aktivity, mimo jiné
ve sklarské a textilni dilné, jejichZ neotfelé
vyrobky jsou nové k zakoupeni ve virtudl-
nim obchtdku Jedna bedna: https://www:.
fler.cz/jedna-bedna. Zakoupené vyrobky si
1ze po domluvé vyzvednout osobné v prodej-
né Jedna bedna v centru Prahy.

Bona, o.p.s., Pod Cimickym hajem 177/1,
www.bona-ops.cz.

JEDEN Z VYTVORU KLIENTU Centra Martin - A mano, andglé.

RUKA PRO ZIVOT o.p.s.

Dalsi z tradi¢nich osmickovych ti¢astnikti
vano¢niho jarmarku z fad neziskovych
organizaci je Ruka pro Zivot. Vyrobky klien-
th z denniho stacionéare jsou k prohlédnuti
na www.rukaprozivot.cz a k zakoupeni
osobné v dennim stacionéafi, ktery najdete
v Kobylisich, Taussigova 1889/15a.

KLUB ZAP

Klub ZAP sdruZuje Zeny s nadorovym
onemocnénim, aby poméahal jak svymi
preventivnimi aktivitami, tak i 1éCenym
Zenam po strance psychické, socialni

i fyzické. Clenky klubu na svych setkanich
cvici, plavou, jezdi na rekondi¢ni pobyty,
podnikaji spole¢né vychazky a také se
pravidelné setkavaji. A praveé pii téchto
setkanich vznikaji nddherna rukodélna
dila a darkové predméty. Klub ZAP sidli ve
Svétoveé ulici 8 v Libni. Navstévu lze vidy
domluvit telefonicky, v ,bezkoronavirové
dobé" jsou vitani zajemci kaZdé pondéli od
11 do 16 hodin.

Kontakt: predsedkyné spolku Helena
Hotovcova, tel.: 605 700 360 (po 18 hod.),
mistopiedsedkyné spolku Dana HybSova,
tel: 734 332 733, www.klubzap.cz, e-mail:
klub.zap@seznam.cz.

CEDRA, Fokus-Praha z.u1.

Pomaha lidem se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. ,V rdmci nasich aktivit také
tvofime s klienty i rizné rukodélné vyrob-
ky. Napfiklad sklenéné vitraZe, draténé-ko-
ralkové dekorace, §ité hracky a jiné. Radi
bychom nabidli moZnost zakoupeni naSich
vyrobkil po telefonické domluvé na cisle
774 804 920, fika Andrea Razgova z dilny
CEDRA.

(vrs)
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DUSEVNI ZDRAVI

Mate psychicke potize?
Rychla sluzba vam pmuze

s w2

W Specializovany tym pomaha v osmé méstské casti lidem
s ptiznaky dusevniho onemocnéni. Pod heslem: ,Cim diive
nas lidé kontaktuji, tim rychleji se budou citit lépe"“.

V¢asné rozpoznani pfiznaka
dusSevniho onemocnéni je diilezi-
té pro dalsi prabéh nemoci.

V Praze 8 funguje tym, ktery se
pfimo zaméfuje na véasnou
pomoc lidem s psychickymi
obtiZemi. SluZba je zaloZena na
rychlém kontaktu a mezioborové
spolupraci odbornikii v riznych
oblastech péce o dusevni zdravi.

DULEZITA JE VEASNA
POMOC
Tym sloZeny z psychiatra, psy-
chologa a dvou socialnich pra-
covnic pracuje na roz§ifovani
povédomi o zavaznych dusev-
nich onemocnénich, poméaha
lidem rozpoznat jejich pfiznaky
a nabizi také individualizovanou
podporu a lécbu. Sluzba je jedi-
necna zamérenim na lidi, ktefi
jsou teprve v riziku rozvoje
onemocnéni, nebo u kterych se
problémy projevily v nedavné
dobé. Véasna pomoc ptispiva
k rychlej$imu zvladnuti nemoci,
lepsimu fungovani a celkovému
zvyseni kvality Zivota. ,Cim
dfive néas lidé kontaktuji, tim
rychleji se budou citit 1épe,” fika
psycholozka tymu véasnych
intervenci Terézia DlhoSova.
Sluzba je zaloZena na spolupra-
ci s praktickymi 1éka¥i, ambulant-
nimi psychiatry nebo uciteli.
.Nejcastéji se na nas obracilidé,
ktefi si pfecetli nas letak u prak-

tického lékare nebo ve kole. Dale
nam volaji lidé, ktefi pozoruji
zhorseny psychicky stav u nékoho
v roding,” sdélil psychiatr Jonas
Kolibik. Na rozdil od psychiatrické
ambulance tym nabizi komplexni
podporu, a to téméf bez cekaci
doby. Pracovnici se pohybuji
predevsim v terénu. ,Prevazné
vyjiZzdime za klienty do jejich
mista bydliSté nebo si domluvime
schiizku tam, kde jim to pfijde
nejvhodnéjsi, tfeba pfimo u nich
doma," informovala socialni
pracovnice Lucie Vojtkova.

POMOC o
ISTREDOSKOLAKUM

Tym spolupracuje také se stied-
nimi $kolami na preventivnich
akcich. Diskutuje se studenty

o duSevnim zdravi a moznych

Jak sluzbu
kontaktovat?

Pracovniky je mozné kontakto-
vat telefonem, e-mailem nebo
je navstivit kazdy patek dopole-
dne v prostorach Centra dusev-
niho zdravi v Dolakové ulici
536/24.

Telefonni &isla (pracovni dny od
8 do 16 hodin):

777 465191 a 775 778 249
E-mail: praha8@nudz.cz
www.vizdom.cz

platebni brana.

Charita Ceska republika planuje a organizuje i pristi
rok od 1. do 14. ledna Tiikralovou sbirku. Jde o nej-
vétsi charitativni sbirkou v republice. Jeji vynos je
urcen na podporu socialnich sluzeb Charity a pro-
jekti lidem v nouzi. Vzhledem k pandemii koronavi-
ru zustane pravdépodobné fada tiikralovych koled-
niku a darcti doma. Pokud miiZete, pfispéjte prosim
do virtualni tFikralové kasicky na: https://www.
trikralovasbirka.cz, kde bude v budoucnu oteviena

vom

SLUZBA PSYCHICKE POMOCI fesi napiikiad problémy se spankem, soustiedénim ¢i
stresem a strachem v souvislosti s koronavirem.

projevech rozvijejiciho se dusev-
niho onemocnéni. Pracovnici
tymu studentiim popisuji, co
jsou bézné obtiZe, a v jakych
pripadech by naopak méli vyhle-
dat odbornou pomoc. ,Problémy
se spankem, soustiedénim nebo
v kazdodennich ¢innostech, jako
je skola, prace, bézné aktivity
nebo tfeba slySeni hlast, podezi-
ravost, pocit pronasledovani,
izolovanost a zmény nalady jsou
asi nej¢astéjsi pfiznaky psychic-
kych obtiZi, se kterymi se na nas
lidé obraci,” vysvétluje socialni
pracovnice Iva Stoklasova.

SLUZBA PRO VSECHNY
SluZby v€asné pomoci jsou
urceny vSem lidem z Prahy 8 ve

TRIKRALOVA

véku 16 az 60 let a jsou poskyto-
vany zdarma. MliZete je vyuZivat
také v piipadé, Ze v souvislosti

s pandemii covid-19 zazivate
zvyseny stres, strach, izkost

a dalsi nepfijemné pocity

a myslenky.

Sluzba odstartovala svoji
¢innost v dubnu minulého roku
a béhem prvnich dvanacti mési-
cti fungovani poskytla podporu
64 osobam a 22 rodinnym pii-
slusniktim. Tymy v¢asné pomoci
jsou v CR t#, dalsi pomahaji
v Plzni a na Blanensku. Sluzba je
dostupna diky projektu, ktery je
soucasti probihajici reformy
péce o duSevni zdravi a ktery je
realizovan Narodnim Gstavem
duSevniho zdravi. tk

SBIRKA 2021 W=

Kazda koruna

pomaha
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Zdravotni a socialni péce - CAP

CENTRUM
AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

CAP Buresova

www.praha8.cz

Socialni a oSeti‘'ovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktiviza¢nich programu

Praha 8, BureSova 1151/12 »tel.: 283 881 848
email: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

ZAJEMCI O PROGRAMOVOU NABIDKU SE MOHOU HLASIT V KANCELARI CAP OSOBNE NEBO TELEFONICKY.

POHYBOVE AKTIVITY

Pondéli

> 9:30-12:00 - Nordic Walking
pro méné zdatné - L. Cipera
Informace na webu:
klus-osmickawebnode.cz

» 10:00-11:00 » Cvicenina
zidlich - I. Kosteckova

> 11:30-12:45 - Joga-—
E. Bihelerova

Utery

> 8:00-8:50 » Cchi-kung -
M. Vilimova

» 9:10-10:00 » Cchi-kung -
M. Vilimova

Streda

» 9:30-11:00 » Zdravotni
cviéeni, terapie tancem —
J. Matéjkova

» 11:00-13:00 » Kurzy spolecen-
ského tance - Ing. Sokol,
E. Dlouha

Ctvrtek

» Pravidelné turistické vylety
- RNDr. Stulc. Informace v kan-
celari CAP

» 9:30-12:00 - Nordic Walking
pro zdatné - L. Cipera.
Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

Patek
» 10:00-11:00 » Cvicenina
zidlich - I. Kosteckova

0d 21.12. do 31. 12. mame ZAVRENO.
Pi'ejeme Vam klidné proziti vanoénich svatki
ahodné zdravi, Stésti a spokojenosti v roce 2021.

TRENINK PAMETI,
PREDNASKY A DALS]
AKTIVITY

Pondéli
> 14:00-16:00 » Pravni poraden-
stvi pro objednané

Utery
» 9:30-11:00 » Dramaticko-reci-
tacni krouzek - Z. Pokova

Streda
> 13:00-16:00 » Sachovy krouzek

ARTETERAPIE,

VYTVARNICTVI,

RUCNI PRACE

Pondéli a patek

> 9:00-12:00 » Arteterapie —
R. Svobodova

UPOZORNENI:

V priibéhu mésice mohou
nastat nahlé zmény pro-
gramu v souvislosti s vy-
skytem koronaviru.

Je DIVADLO

Karla Hackera

Mili divaci, vzhledem k protikoronavirovym opatienim viady
je Divadlo Karla Hackera uzavieno.
V pfipadé uvolnéni opatieni najdete prosincovy program
na www.divadlokh.cz.

POCITACOVE KURZY
A VOLNY PRISTUP
NA INTERNET

Pondéli

» 8:00-12:00; 13:00-15:30  pii-
stup na internet

Utery

> 8:00-9:30; 13:00-14:30 » pii-
stup na internet

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PCkon
zultace-Ing Pazler1.a 15.12.

Streda

> 8:00-12:00 » pristup na
internet

> 13:30-15:30 » Skolicka PC
- RNDr. Tomkova

Ctvrtek

> 9:00-11:00 » Skoli¢ka PC
konzultacni metodou -
Mgr. Cerny. Objednéni v kance-
1a7i CAP nutné

> 13:00-15:00 » Skolicka PC
ainternetu pro mirné pokroci-
1é - P. Smitkova

Patek
> 8:00-12:00 " pristup na
internet

JAZYKOVE KURZY

Pondéli

> 8:00-9:00 - AJ pro zac. -
E. Urban

» 11:00-11:50 ~ AJ Language
Titbits — PhDr. Sukopova

> 13:00-13:50 AJ - Repeating
English - za¢. a mirné pokr.,
V. Machulkova

Utery

> 8:00-8:50 ~ AJ pro zac. -
E. Urban

» 9:00-9:50 - AJ mirné pokr.
-Ing. Vondracek

> 10:00-11:30  NJ mirné pokr.
- J. K¥iz

» 10:10-11:00 » AJ stiedné pokr.
-Ing. Vondracek

» 11:10-12:00 » AJ mirné pokr.
- Ing. Vondracek

> 13:00-14:30 - 1J zacatecnici
- J. K¥iz

» 13:30-15:00 ~ Esperanto -
V. Markant

Streda

> 8:30-9:20 » AJ mirné pokr.
- Ing. Soukupova

» 9:00-11:00 ~ $J pro radost
- Mgr. Michalcova

» 9:50-10:45 ~ AJ pokr. -
M. Mizerova

> 11:10-12:00 » NJ pokr. -
JUDr. Pudil

» 11:15-12:30 ~ AJ pokr. -
Z. Mejstrik

» 14:30-16:00 » NJ konver. pro
pokroé. - T. Zelinka

Ctvrtek

» 9:30-10:45 » 1J mirné pokr. -
J. Kz

» 10:00-10:50 » AJ pokr. -
Ing. Kolarova

» 11:00-11:50 » AJ stiedné pokr.
-Ing. Soukupova

> 11:10-12:00 - AJ stiedné pokr.
- Ing. Kolafova

» 11:10-12:00 ~ AJ Bible stories
-Ing. Vondracek

Patek
» 9:00-10:30 - AJ American
English — Mgr. Vasickova

HLEDAME
DOBROVOLNIKY
— SENIORY,

kteri chtéji nezistné po-
mdhat druhym lidem.
Jednd se o pomoc senio-
rum, kterym zdravotni
stav neumoziiuje navste-
vovat CAP. Radi bychom
Jjim zajistili kontakt s vrs-
tevniky formou doprovo-
du na prochazku, povida-
ni, hrani her ¢i predcitani
v domdcim prostiedi.
Zdajemci volejte na tel:
283 881 848 (CAP Bureso-
va), nebo tel: 283 024118
(CAP Mazurska).
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CENTRUM
AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

CAP Mazurska

www.praha8.cz 25

Socialni a oSeti‘'ovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktiviza¢nich programi pro seniory

Praha 8, Mazurska 484/2 »tel.: 283024118
email: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

ZAJEMCI O PROGRAMOVOU NABIDKU SE MOHOU HLASIT V KANCELARI CAP OSOBNE NEBO TELEFONICKY.

POHYBOVE AKTIVITY

Pondéli

> 8:00-8:45 » ¢chi-kung -
(M. Dobrovska)

» 9:10-10:00 * échi-kung -
(RNDr. J. Pospisilova)

> 10:20-11:20 * joga-—(J. Borska)

> 12:50-15:15 " stolni tenis

Utery

> 8:00-8:45 » spinalni cviceni:
patef - (M. Dobrovska)

» 9:10-10:00 - zdravotni cvic¢eni
—(J. Hruba)

» 9:00-12:00 " nordic walking
(sraz pted CAP - S. Cinatlova)

» 10:20-11:00 - zdravotni cvice-
ni na zidlich - (Mgr. Z. Vévoda)

> 11:20-12:40 » joga-
(E. Bihelerova)

> 13:00-15:00 » stolni tenis
- pokroéili

Stieda

> 8:00-8:45 - zdravotni cviceni
— (D. Kovarikova)

> 9:10-9:50 » zdrav. cviceni
s pomiickami - (Mgr. Z. Vévoda)

» 10:20-11:20 » zdravotni cvice-
ni v CAP - (V. Formankova)

> 11:45-13:00  joga - (J. Borska)

> 13:30-15:00 " stolni tenis

Ctvrtek

> 8:10-9:10 » échi-kung-—
(M. Vilimova)

> 9:30-10:50 " cviceni a terapie
tancem - (J. Matéjkova)

> 12:40-13:40 » relaxacni cviceni
—(E. Parma)

> 14:00-14:45 » cviceni- veselé
zidle - (M. Dobrovska)

KLUBY SENIORU

Info: www.sospraha8.cz
Tel: 283 842 214

Adresa
DPS Kfizikova 50
DPS Bulovka 10

DPS BuresSova 12 pfi CAP  pondéli a stfeda

Taussigova 1172 - klub je trvale uzavien

Provozni doba
utery a étvrtek

pondéli a ¢tvrtek

Patek

> 8:00-9:15 » stolni tenis

> 10:40-11:40 » orientalni tance
— (H. Kurkova)

» 11:55-12:55 » zdravotni cvice-
ni- (Z. Joskova)

> 13:15-14:00 ~ zdrav. cviceni na
zidlich - (Mgr. Z. Vévoda)

TRENINK PAMETI,
PREDNASKY A DALS]
AKTIVITY

Streda2.a16.12.

» 13:30-15:00 - Bingo - spole-
¢enska hra

Stieda 9. 12.

> 10:00-11:00 - trénink paméti
na PC - (Mgr. Z. Vévoda)

> 13:30-15:00 » klubové setkani

POCITACOVE KURZY
A VOLNY PRISTUP
NA INTERNET

Pondéli

> 8:00-9:00 » piistup na internet

> 12:30-15:00 » piistup na
internet

Utery

> 8:45-9:35 » Skolicka PC - mirné
pokroéili - (Ing. B. Smilauer)

> 13:00-14:30 » piistup na
internet

Stifeda

> 8:00-9:00 » piistup na internet

> 13:00-15:00 * piistup na
internet

S®S Praha 8

Socihind 8 obsifovatelaid shuliy Prahs &

0d-do
14:00-17:00
13:00-16:00

Vedouci
Alena Tesafova
Alena Soutova

13:30-16:00  Renata Samsova

Zveme vas k pravidelnému setkavani s vrstevniky v pfijemném domacim
prostfedi nasich klubu, kde je moZné si p¥i kavé popovidat, zahrat spolecenské
hry, zazpivat si a Gcastnit se pravidelné pofadanych kulturnich programu,

dilnic¢ek a pfednasek na rtizna témata.

Stieda2.a16. 12.

»> 9:00-9:50  Skoli¢ka PC - mirné
pokr. — (Ing. V. Kostal)

» 10:00-11:00  Skolicka PC
zacatecnici - (Ing. V. Kostal)

Patek

> 8:00-9:00 » piistup na internet

> 12:00-14:00 » piistup na
internet

Patek 4.a 18.12.

» 9:00-9:50 » Skolitka PC—
(J. Votrubova)

» 10:00-10:50 * Skolicka PC-
(J. Votrubova)

JAZYKOVE KURZY

Pondéli
> 9:00-10:00 ~ AJ - pokro¢ili
- (Mgr. .M. Rexova)

Utery

> 8:30-9:40 - NJ konverzace
- pokrocili - (L. UI¢)

> 11:30-12:30  — AJ mirné
pokrodili - (E. Hyklova)

> 13:00-14:00 » - IJ mirné pokro-
¢ili - (E. Hyklova)

Stireda

> 8:15-9:30 » AJ - pokrocili
—(Mgr. E. Emmerova)

> 10:00-10:50 » FJ - mirné po-
krod¢ili - (M. RandySova)

> 11:00-12:00 - EJ-konverzace
- (M. Randysova)

Ctvrtek

> 8:30-9:30  AJ - mirné pokroci-
li- (Ing. H. Soukupova)

> 13:50-14:45 » AJ - pokrocili
—(E. Parma)

Spolupracujte s Providentem jako
obchodni zastupce. Sami si fidte
svoji pracovni dobu a vysSi vydélku.
Pracujte tam, kde to znate.

Proc¢ do toho jit s nami?
/ Flexibilni pracovni doba
/ Odména vyplacena
kazdy tyden
/ Podpora a zazemi
stabilni spole¢nosti
/ Nauéime vas, jak na to

@

Spolu se domluvime

Co je naplni prace?
/ Vyhledavani novych
zdkaznikl
/ Spoluprace s témi
stavajicimi
/ Poskytovani pajcek
/ Vybéry splatek

placena inzerce
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Inzerce

» ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné
opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» INSTALATER - TOPENAR

- NEPRETRZITE. Opravy

a montaz vodovodnich baterii,
WC, umyvadel, van, el. ohfivacuy,
pfipojeni pracek, mycek, vodo-
mér1, kohoutti véetné dodani.
Tel: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENI ODPADNIHO
POTRUBI A KANALIZACE,
veskeré instalatérské prace, tope-
narské prace. Nepretrzité! Rekon-
strukce koupelen a bytovych
jader. Tel: 603 421 968, 283 881 375

» REKONSTRUKCE B}(:I‘U

A KOUPELEN NA KLIC, spoleh-
livost a 10% sleva, demkiv@
seznam.cz, tel.: 778 000 698

» ELEKTRIKAR opravy
rekonstrukce revize zasuvky
svétla www.elektrikarerben.cz
Tel.: 604 516 344

» REVIZE ELEKTRO. Revize
elektroinstalaci, spotfebic¢u
a hromosvodu. Tel.: 732 935 215

» MALOVAN], LAKOVANI

A ZEDNICKE PRACE, stukovani,
stérky a sadrokarton.

Sezonni sleva 10 %.

Volejte na tel.: 603 432 476.

» REKONSTRUKCE BYTOVYCH
JADER, kompletni rekonstrukce
bytd, www.rek-bachr.cz.

Tel.: 732 359 883

» OPRAVA ZALUZI-
VYMENA VODICICH LANEK
- NOVE ZALUZIE-SERIZENT
PLASTOVYCH OKEN-
VERTIKALN{ ZALUZIE NA
LODZIE-SITE PROTI HMYZU
Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz

» ZAMECNICTVI -
KOVOVYROBA. Zakazkova
vyroba dle pfani zakaznika -
mfiZe, ploty, zabradli, schodisté
a jiné. www.kovotvorbapraha.cz,
telefon: 776 553 340

» ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
Calounéni dvefi+ tésnéni.
Zdenék Petficek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» ELEKTRIKAR nové rozvody.
Zjisténi zavad a opravy. Vyména
rozvadécu. Tel.: 608278778.
POLACEK.L@seznam.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL - spokoje-
nost zarucena. Tel.: 608 440 551

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercti

a ¢alounéného nabytku.

Tel.: 723 339160, 777 316 680

» MALOVANI BYTU €I DOMU
rychle, kvalitné a Cisté,
tel: 736 734 947

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324 916

» FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERII, VAN, KLOZETU

A KUCH. DESEK. Instalace
sprchovych koutt a boxt-seniofi
sleva! Pokladka dlazby, obkladt,
PVC, koberct. Stukovani, malo-
vani, lepeni podhledu. Sekani
travy a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

» REKONSTRUKCE BYTU,
bytovych jader, malovani, www.
malreko.cz, tel.: 603 410 942

» RIZIKOVE KACEN{, fez stromtl.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

» PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaz a oprava
rozvodd, plynospotiebic

a plynové revize. Vladimir Tymes,

tel.: 603 937 032

» ELEKTRIKAR VESELY.
Tel: 602 881 859

» MALIR-LAKYRNIK.
ST[}KOVANI A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725173 593,
www.malir-zenisek.cz

» ZEDNICKE, obkladaéské a malii-
ské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

SLUZBY

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlafska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladacské prace
ajiné. Tel: 773168 170

» IODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklept,
bytu, pozistalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» SICI STROJE-OPRAVY

A PRODELJ. Opravy vSech znacek
§icich stroju. Prodej novych Sicich
strojli. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, 182 00 Praha 8. Tel.:
272 773 079, www.singerservis.cz

» POTF;EBUJ ETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvazime z téchto mist: pudy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky atd.
Levné, tel: 702 410 965. 7 dni

v tydnu.

» SERVIS PC pro Prahu 8 a 9.
Tel.: 604 552 758

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte
tel.: 608 884 148. Ceny dohodou.

= 20 minut jizdy vlakem
Borislavka / Dejvicka / HoleSovice / Masarykovo nadrazi

Moderni bydleni v klidné lokalité poetického
méstecka Libcice nad Vltavou

Zije se tady jesteé tradi¢né a dobre!

Sité na miru mladym parlim, rodindm s détmi, ale
i rodictim, jejichz déti odrostly a je nacase Zit klidnéji
a pohodovéji

Ziskejte vice informadi a zaregistrujte se na:
www.ParkCihelka.cz

Homes by

SKANSKA

placena inzerce
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» LIKVIDACE POZUSTALOST{

- vyklidime Vas dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—io vikendu. Ceny dohodou.
Roman. Tel.: 775 520 155

» "EXTERNI PREDSEDA SVJ,
Ing. Mirgova, Tel.: 603 415 830,
www.predseda-svj.cz"

» VYROBA, OPRAVY, MONTAZ
ZALUZII, ROLET, siti do oken,
spoustécich garnyZi. Prodej
drobného Zelezarského zboZzi.
U Pazderek 146, P 8,

tel.: 774 858 102

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. Latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankrac.

Tel.: 241 402 270, www.molitany.cz

» HODINOVA VNUCKA je sluzba,
ktera nabizi seniorim pomoc

s tklidem, doprovod k 1ékafi,
nauceni ovladani PC, mobilu,
spole¢né prochazky, pred¢itani,
zaznam paméti, navstéva
kulturnich akci. T: 606 740 390,
www.hodinovavnucka.cz

» DAMY S LUXEM - &iténi
koberct a sedacek profi strojem
Karcher. Praxe 8 let.

Tel. 732212 022

» Hodinovy manZel elektro, voda
a dalsi prace. 40 let praxe na rek.
bytu. Tel.: 602 366 135

M Méstska cast
/ Praha 8

REALITY POPTAVKA

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8 a9.Tel.: 778 085 837

» Koupim byt nebo mensi domek
v Praze a blizkém okoli. Na
vystéhovani nespécham, 1ze i na
doziti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» VYKUP BYTU PRAHA.
MQZNOST BYT NADALE
UZIVAT. Vykupujeme byty
is dluhy nebo v exekuci.
Platba ihned v hotovosti.
Tel.: 739 665 455

» KOUPIM BYT, ROD, CINZOVNT
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezddoucim
najemnikem. Formality vyfidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617 788

» Koupim chatu, chalupu do 50 km
od Prahy v dobrém i §patném
stavu. Dékuji za nabidku,

tel.: 720 031 400

REALITY SLUZBY

» "MARKETA JISKROVA -
CERTIFIKOVANA REALITNT
MAKLERKA. Specializace na
prodej bytd, rodinnych domt
a pozemk. Zodpovédnost

a profesionalita. Nadstandardni
prodejni marketing. Trzni a jiné
odhady nemovitosti. Poradenstvi.
www.marketa-jiskrova.cz.

Tel. 602 363 213"

» MARTIN KRATOCHVIL
—REALITNI MAKLER NA
DOPORUCENT pro Prahu 8.
Osobni pfistup. 20 let zkuSenosti
na trhu. NEJVYHODNEJST
CENY pfi prodeji a pronajmu vasi
nemovitosti. Zdarma trzni odhad
a poradenstvi. Spolehlivost.
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

REALITY PRONAJEM

» Pronajmu samostatnou garaz
pod uzavienim naproti metra
Ladviod 1.1.21, 2 tis./més.

T.: 776 732 959

» Hledam mensi byt do 15 tisic
nebo vétsi do 20 tisic jen pro 2
osoby - par. Idealné dlouhodobé,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt,
centrum do 30 minut. Zafizeni na
dohodé. RK nevolat. Dékuji.

Tel.: 605 845 088

NAKUP - PRODEJ

» DREVENE HRACKY CESKE
VYROBY ! Velky vybér nabizime
v nasi prodejné Praha 8,
Ofechova 5, tel.: 722 942 194,
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» AUTO DO 30 000 K¢ koupim.
Tel.: 602 889 740

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, Ctyflistky, mapy a pohledy.
Tel.: 773 542 797

» KNIHY A KNIZN{
POZUSTALOSTI, koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» PEDIKURA (I MOBILNT),
REFLEXNI masaZze nohou.
Tel: 774 877 972

VYUKA - KURZY

» DOUCOVANT, PRIPRAVA
K PRIJIMACIM ZKOUSKAM,
OSOBNI RUST. TEL. 737112013

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY Z$,SS a VS,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANTI - plavco.cz

NABIDKA PRACE

» Hledame kolegy pro montaze
zaluzii, rolet, siti proti hmyzu.
Volna pracovni doba, odména

dle poctu zakazek, rozsah

prace dohodou. Vhodné i jako
ptivydélek. Jednoduché montéaze,
zapracujeme.

Kontakt pisemné na gato@gato.cz,
telefon: 777 038 000

e

ADVENTNI KONCERTY

LIBENSKY ZAMEK / OBRADNI SIiN

T ////,

“ /

—_—

7 .

ZENKLOVA 35/ PrAHA 8/ LIBEN

ll\
///lw

I1. ADVENTNT KONCERT /OTERY/1.12.19:00
Véra Likérova - sopran
Komorni soubor Atlantis collegium
Jitka JiFickova - housle
Jan Sladecek - violoncello
Vitézslav Podrazil - cemballo
Zazni hudba baroknich mistri.

Vstupné: 50 K¢

Nsagpe W=

IV. ADVENTNT KONCERT /STREDA /16.12.19:00 |
Jaroslav Svéceny — housle
Ladislav Horak — akordeon

Vstupne: 150 K¢

ITI. ADVENTNT KONCERT /UTERY /8. 12.19:00
Lucie Silkenové — sopran
Jan Musil - zpév
Jan Rezek - violoncello
Jan Dusek - klavir
Zazni skladby autora W. A. Mozart, C. Franck, J. S
a smés vanocénich koled

Vstupné: 50 K¢

5. Bach.

ADVENTNI KONCERTY
SLEDUJTE ONLINE
na oficialnim YouTube kanélu
MESTSKA CAST PRAHA 8.

Odkaz najdete piimo na www.praha8.cz.

Kondni koncertu se bude ridit aktudlnimi krizovymi opatienimi
vlddy a mimofddnymi opatienimi ministerstva zdravotnictvi.
Z akce bude pofizena foto a videodokumentace,

kterd miize byt zvefejnéna.

Inrorvace: vladislava.wildtova@praha8.cz nebo 606 613 390, 222 805 104
Preppropes vstupenek: od 10. 11. 2020 pfed kazdym koncertem 18:00-18:30 hod. v I. patie, predsali
a kazdé pondéli 9:00-11:30 a stfeda 13:00-15:00 hod. v pFizemi, kancela¥ ¢. 39, pani Wildtova, nebo po telefonické domluvé
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Spolecenska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI
Duben 2020 Tesarek Tomas
Slapakova Tereza Ri_] en 2020
Srpen 2020 Gregor Ondfej
v Jankech Filip KriStof Erin Sofia

w Rusinova Kristyna

™

E‘ﬁy;
=

+ Velebil Adam Matyas

v Vymolova Nela
Zari 2020
Jankovic Beata
v KiiZ Ota

VSem détem piejeme krasné a Stastné
détstvi a jejich rodi¢am blahoprejeme.

VEDENI UCETNICTVI
A DANE

Ke gratulantim
se pvi':ipojuje
i MC Praha 8: | .

.Gratulace jsou pro mé nejen
prijemnym setkanim, ale rovnéz
moznosti dotazat se na potfeby
seniorti, poskytnout poraden-
stvi ve véci dostupnych
socialnich sluzeb a pfipadné
nalézt podporu a pomoc,” fika
mistostarostka Vladimira
Ludkova (ODS), ktera spolu

s dalSimi zastupiteli za
méstskou ¢ast ¢asto chodi
seniortim blahopiat.

Bc. Sylva Plaskova
Vam zajisti kompletni
ucetni, danové a
administrativni sluzby
plasy@seznam.cz
tel: 739053944

placena inzerce

SMUTECNI, VaZeni spoluobéané,
OZNAMENI e

- v piipadé vaseho zajmu
.. o uverejnéni v této rubrice
Rijen 2020 nas, prosim, kontaktujte

na telefonnich ¢islech
222 805 170 nebo

601 306 107, poptipadé
na e-mailové adrese:
osmicka@praha8.cz.

Dne 5. 10. ndhle zemfela pani
Dvoiakova Slavomila. Déku-
jeme vSem, ktefi ji znali a méli
radi, za tichou vzpominku.

V nasich srdcich zistava na-
porad! Dcera a syn s rodinami.

- Fotografie a text zvefejiiu-
jeme jak v tiSténé podobé
casopisu Osmicka, tak

v elektronické verzi umisté-
né na webovych strankach
www.mesicnikosmicka.cz.

« Prosime vas, abyste zasilali
fotografie pouze u déti do tii
mésicti véku v dobé uveiejné-
ni. Dale zvefejiiujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti
mésict véku, ostatni pouze
pokud je volné misto.

REZIDENCNI BYDLENI
PRO SENIORY

Rezidence Jasmin je novy bytovy komplex,
ktery pFirozené propojuje ubytovani a péci
o seniory. Klienti si mohou dle svych prani
a potfeb vybrat mezi prondjmem bytu v rém-

ci rezidenéniho bydleni, nebo lazkem s kom-
plexni pé&i o seniory a nemocné v domové
se zvl43tnim rezimem ALZHEIMER HOME.

Radi bychom Vas pozvali na prohlidku
bytd, kazdy étvrtek v Rezidenci Jasmin.
Pro rezervaci ¢asu prohlidky nas prosim kon-
taktujte telefonicky nebo e-mailem. Jiny termin
prohlidky je mozny po individuélni dohodé.

REZIDENCE

JASMIN

Vice informaci na
www.rezidencejasmin.cz

\{ +420 602 725 547
S +420 725 499 999

M info@rezidencejasmin.cz

Rezidence Jasmin
ulice Regovska
181 00 Praha 8 — Bohnice

placené inzerce
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
e I T R

Na Truhlafce x Val¢ikova 1.12. 13:00-17:00 Gdariska x Toruriska 13:00-17:00
Foftova x Do Udoli 1.12. 13:00-17:00 Pivovarnicka (proti domu €. 7) 18.12. 14:00-18:00
Tanvaldska 1 1.12. 14:00-18:00 Gab¢éikova ( mezi ul. KubiSovou 19.12. 08:00-12:00
s » a Val¢ikovou)
Tteboradicka x Kostalkova 1.12. 15:00-19:00
Pernerova x Kubova 212 S —— Libisska (parkovisté) 19.12. 08:00-12:00
Mazurska (u trafostanice) 2.12. 13:00-17:00 Kfa Sk 19.12. 09:00-13:00
Na Pecich x Chaberska 2.12. 14:00-18:00 Lindavska 21.12. 14:00-18:00
N P 212 15:00-19:00 V Novych Bohnicich x K Farkam 21.12. 13:00-17:00
Na DléZdénce x U Sloupu 3.12 13:00-17:00 Kandertova x Lindnerova 21.12. 14:00-18:00
Drahoradova 312 13:00-17:00 Zhorelecka parkovisté Albert 22.12. 13:00-17:00
Piseéna x Na Sutce 312 13:00-17:00 ReSovska x Zelenohorska 22.12. 14:00-18:00
ModHnov x Javorov 3.12 14:00-18:00 Klecanska x Na Ladvi 23.12. 13:00-17:00
Lindavska 312 15:00-19:00 Kurkova (parkovisté) 23.12. 13:00-17:00
U Pekatky 4.12 13:00-17:00 Mlazicka 28.12. 13:00-17:00
Roudnicka (za Bestakovou) 4.12. 13:00-17:00 Hnézdenska x Olstynska 28.12. 13:00-17:00
U Drahéng 163/9 4.12. 14:00-18:00 Hlivicka 245 12 LeALO- 20D
Hnézdenska x Olstynska 4.12 15:00-19:00 Pakoméricka x Brezinéveska 29.12. 13:00-17:00
T —. 5.12. 08:00-12:00 Na Truhlarce (parkovisté) 29.12. 13:00-17:00
T 5z Flordl ik @h@iain 5.12. 08:00-12:00 Pod Vodarenskou véZi x Nad Mazankou 29.12. 13:00-17:00
Pekatova x Jestiebicka 5.12. 09:00-13:00 Dolejgkova x U Slovanky 30.12. 13:00-17:00
Trojska x Nad Trojou 7.12. 13:00-17:00 Na Varté 30.12. 13:00-17:00
gimﬁnkova 7.12. 13:00-17:00 KOrYCanSké x K Ladvi 30.12. 14:00-18:00
Pod Vodarenskou vézi (vichodni konec) 7.12. 14:00-18:00 Foftova x Okofska 30.12. 14:00-18:00
Na Dilcich 8.12. 13:00-17:00
Turska x K Vétrolamu 8.12. 13:00-17:00
Kasparovo namésti - u skoly 8.12. 14:00-18:00 PSYCHIATRICKA
V Zamcich (u domu 51 / 64) 9.12. 13:00-17:00 | B | MO CNICE
Janeckova 9.12. 13:00-17:00
VAR e 9.12. 14:00-18:00 V RAMCI DOPLNOVANi NASEHO TYMU HLEDAME VHODNE
Kubikova (u DD) 10.12 13:00-17:00 UCHAZECE/UCHAZECKY NA OBSAZENI NASLEDUJICIiCH
Pernerova x Peckova 10.12 13:00-17:00 PRACOVNICH POZIC:
Modfinova x Javorova 10.12 14:00-18:00 H H
Braunerova x Konselska 10.12. 13:00-17:00 o ’- . ' 00 00
K Halty¥i x Velka skala 11.12. 14:00-18:00 5. (v (1 i
Na Pfesypu x Pod Presypem 11.12. 13:00-17:00 !
Pivovarnicka x Na Rokytce 11.12. 13:00-17:00
Pobfezni x U NadraZzni lavky 12.12. 08:00-12:00
V Zahradach x Na Sypkém 12.12. 08:00-12:00
Y
Privorska x Hanzlikova 14.12. 13:00-17:00 e “ A
Na Hlinach 14.12 13:00-17:00 ¢ i i i
atinac ©® VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA SE ZAJMEM 0 PSYCHIATRII
Frydlantska (u garazi) 14.12 14:00-18:00 L.
Kubigova x Gabéikova B P ©® LEKAR/LEKARKA - PSYCHIATR (PO ATESTACI)
Petra Slezaka x Urxova 15.12. 13:00-17:00 ® VSEOBECNY SANITAR
Podhajska pole 15.12. 14:00-18:00 PP -
= ©® VEDOUCI LEKARNY - ODBORNY ZASTUPCE
Na Zertvach x Vacinova 16.12 13:00-17:00
Petra Bezruce x U Piskovny 16.12. 14:00-18:00 Podrobnéjsi informace o pozicich na:
Chaberska x Libeznicka 16.12 13:00-17:00 https://bohnice.cz/o-nemocnici/kariera/
. 17.12. 13:00-17:00 https://www.jobs.cz/prace/?company%5b%5d=4072118
Na Pésinach x Pod Statky 17.12. 13:00-17:00 Kontakt: Mgr. Machocky, tel: +420 725 827 015
E-mail: daniel. machocky@bohnice.cz
Ttebenicka x Sebuzinska (parkovisté) 17.12. 14:00-18:00
Nekvasilova 17.12. 14:00-18:00
Ratibofska x Radomska 18.12. 13:00-17:00 www.bohnice.cz
Dolakova x Hackerova x Kusého 18.12. 13:00-17:00
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Gastronomie

Turin se vraci
do ceského jidelnicku

B Mame tu podzim a s nim mé prvni ,,gastrookénko" v ¢asopi-
su Osmicka. Podzim upi#imné neni obdobi na zeleninu a ovoce
jako délané. Dovedu si predstavit, jak krasné se bude psat na

jai'e a v1été. Az vSe poroste, pokvete, az budou jahody, medvé-
di cesnek, chi‘est, bylinky a tak dale.

Ale na podzim? To je ¢as, kdy se
zahradky uklizi a pfipravuji na
zimni klid. Ale pfeci par surovin
tu je. Pro dnesni dil jsem proto
vybral mélo zndmou zeleninu
tufin, celym jménem ,brukev
fepka tufin®, nebo lidové kolnik,
kvak ¢i dumlik.

JIDLO CHUDYCH
Ze ho neznate? Neni divu.
Tufin byl v Ceské republice
nepostradatelnou plodinou
predevsim v obdobi valek,
hladomoru, a pravé na
podzim a v zimé, kdy jina
zelenina dostupna nebyla.
Tufin v chudych doméacnos-
tech slouzil jako potrava
nejen pro lidi, ale béZzné
i pro dobytek a doméci zveér.
V Ceskych domacnostech
se tufin vyuzival pfedevsim
strouhany do chleba, aby
zlistal déle vla¢ény a mékky.
Z tufinu se ale varily i po-

lévky, omacky jak slané, tak
sladké, platky tufinu se susily
jako ovoce, nebo se na kostky
nakrajeny pekl na sucho v trou-
bé podobné jako brambory.
Tufin neni zrovna zelenina
tak fikajic fe§ak, nebo chcete-li
vystavni. Je to néco mezi fedkvi
a kedlubnou. Z rostliny tufinu se
nepouZziva pouze koten, ale na

salat i mladé listy. Tvar plodu je
kulata bulva bilé, Zluté az fialové
barvy v zavislosti na odridé.

NA ZDRAVI!

Tufin ma lehce pikantni chut,
podobné jako fedkvicka, ale
jemnéjsi. M4 mnoho G¢innych
latek za syrova, ale i po tepelné
QOpraveé.

Stejné jako jiZ zmifiované
fedkvicky, nebo kedlubny, i tufin
se da jist syrovy. Ale nejchutnéj-
§i syrovy je mlady, kdy velikost
jeho bulvy neni vétsi nez pét
centimetru. P¥i vét§im rozméru
je spis vhodnéjsi k tepelné
Uprave.

Latky obsaZené v tufinu
maji pfiznivy vliv na lidsky
organismus. Je povaZovan
za lehce stravitelnou potra-
vinu, je zdrojem mineral-
nich latek, stopovych prvka
a obsahuje latky lécivé
iantioxida¢ni. Obsahuje
vitaminy A, B1, B6, C, PP,
mineraly draslik, vapnik
a siruivlakninu. Jako ve
vSech brukvovitych rostli-
nach jsou v tufinu obsaZeny
glukosinolaty, jeZ se pfi

Peceneé tuiinove hranolky

RADEK PALKA (44) Zije
srodinou jiz fadu let v Boh-
nicich. Jako séfkuchar
pusobil v Némecku, Ameri-
ce, Africe, Italii. Byl ¢lenem
Narodniho tymu kuchaiu

a cukraiti CR. V souc¢asné
dobé pracuje jako séfkuchar
hotelu Duo na Stiizkoveé.
Pamétnici ho mohou znat
tieba z pofadu Miiam aneb
Prima varecka.

konzumaci podileji na sniZeni
vyskytu rakoviny.

Tato skvéla zelenina na mno-
ho a mnoho let z ¢eskych kuchy-
ni zmizela a teprve pfed par lety
ji §éfkucha¥fi znovu objevili.
Budu moc rad, pokud se tufin
dostane i do vasich kuchyni
a domacnosti.

Radek Palka

Kdyz jsme tento recept délali doma,
zbytek rodiny k turinu pristupoval

s velkym respektem. Az se zdalo, ze to
budu jist sam. Ale nedali na prvni dojem.
Ochutnali a tufin se tim padem stal
pravidelnym zpestfenim nasich podzim-
nich jidelni¢ku.

Co budeme potiebovat pro ¢tyri osoby:

e 750 g tufinu, oloupaného a nakrajeného
na hranolky

e 2 |zice panenského olivového oleje. Ja
preferuji olej olivovy, ale miize byt bézny
rostlinny.

e 50 g strouhaného parmazanu — nemusi
byt. Klidné to udélejte bez syra, ale je to
s nim lepsi.

e 1 |Zice nasekaného Cerstvého rozmarynu
— mUze byt suseny. V tom pripadé ale
Va 1zicky.

e sil a pepr

e osminka masla

e 2 strouzky ¢esneku

1. Ddlezité je dat turin do rozpalené trouby.
Takze si zapnéte troupu na 220 °C.

2. Hranolky tufinu smichejte se soli, pepfem,
sekanym rozmarynem, olejem a pfipadné

i s 253 parmazanu. Nezapomerite, Ze parmazan je
dost slany, takze pokud ho pouzijete, solte méné.

PRIPRAVA TURINOVYCH HRANOLEK je rychid
a jednoducha.

3. Tufin rozlozte
na nizky plech.
Lepsi, kdyz pod
tufin date pecici
papir. Stane se, ze
cukry, které se z tufinu béhem peceni uvolriuiji,

maiji tendenci se pripalovat. Zvlasté pfri

teploté 220 °C.

4. Osminku masla si rozehiejte a prolisujte

do néj dva strouzky ¢esneku. Tufinové

hranolky posypte zbylym parmazanem

a pokapejte ¢esnekovym maslem.

5. Pecte v troubé 30—35 minut do zlatohné-

da a do kfupava. BEhem peceni jednou

obratte.

Hranolky z tufinu jsou vhodné jako pfiloha

k masu, ale maso neni potreba. Uvidite, ze

tufinové hranolky vam budou chutnat jen tak

s parmazanem, nebo bez.

)@

N’

Pokud se se mnou chcete podélit o své
gastronomické zazitky, napiste mi je na
adresu. sefkucharuvdenik@gmail.com.
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Zabava

ODDIL ORAMO- | POMUCKA:
VOJSKA VANY ARUM
(ZASTA- | VYKLENEK KOE

RALE) | VE STENE | SKLAVE

:Allgﬁ :I: ZACi KRIVO- | PODBRA- E? L’:g':v
; VAZAC LAKA DEK "
SEDLAK ARONU
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BOD
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3.DIL
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VEKY
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1.DIL
TAJENKY

UMINENY
ZAPOR
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SIKMO
PODLOZKA
POD
KOPYTY

OTAZKA
SESTEHO
PADU

ZHOUBA

OBVAZEK

KARTAGI-
NEC
TUHY
PAPIR

BATOH

DOSPOD

ZAKOKTANi
(ZASTA-
RALE)

BOHO-
SLOVEC
S NIZSiM

SVECENIM

ROZBIJETI

ZNACKA CENINA

RADIO- (SLOVEN.)
AKTIVNIHO VYTRUS

PRVKU HOUBY

VOJENSKA
SLUZBA

HLODAVEC

MOMENT

PRINCIP
SOUPRAVY

CITO- | kozi PACH NAPRIC
SLOVCE =
OPOVR. | PROUD UpIv

JENI (BAS.) (KNIZNE)

IDENTIFIK.
Cis. 0SOBY

ZN. KILO-
PASCALU

2. DiL
TAJENKY

ZAKVILENi
(KNIZNE)

PRIMAT

ZANICENE
MLUVIT

POLSKE
MESTO

TROPICKE
OVOCE
(PLURAL)

DULEZITY
TECH-
NICKY

NEROST

V tajence najdete dokonceni jednoho z citati Johna Winstona [ A

Lennona, britského zpévaka a hudebniho skladatele, ¢lena
skupiny The Beatles. Od jeho vraZdy v prosinci uplyne 40 let.

Miluji Zivot, protoZe mi dal tebe...

Spravné znéni tajenky z listopadového ¢isla,
citat Oscara Wilda:

Mam velmi jednoduchy vkus, spokojim se vZdy s tim
nejlepSim.

Vyherci, ktefi ziskavaji knihu Jana Jungmanna:
Liberi - zmizely svét jsou:

Dana Trytova, Bohnice

Marian Minarik, Kobylisy

Ivana Frejvaldova, Troja

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam
zaSlete nejpozdéji do 9. prosince 2020 na

vylosovani vyherci obdrzi

adresu: novou knihu Rostislava

Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8

MuZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. o boxu.
Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni
kontakt.

Osicky: Cas... nejen
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Dobrodruzné patrani po prvnim
ceskéem vanocnim stromku

Pro malé i velké, pro rodiny s détmi i jednotlivce
V ulicich Libné
Od 15.prosince 2020

-, Zazit dobrodruzstvi, poucit se, pobavit se,

projit se na ¢erstvém vzduchu,

vyhrat darky pod stromecek

FB Hledame liberisky stromecek
www.praha8.cz/Libensky-stromecek B
V recepci Uradu MC, U Meteoru - Praha 8 *
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