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Slovo starosty Co najdete v Cisle

Mili spoluobcane,

prichdzi konecné jaro, méme za sebou opét skveély Karlinsky masopust, a viem,
kteri se na ném podileli, bych rdd jesté jednou moc podékoval. Byla to opravdu
povedend akce, na které jsem se s mnohymi z Vds potkal a pohovoril. Véfim, Ze jste
si tuto tradic¢ni uddlost hezky uZili.

Zacind také fotbalové jaro, osmickové kluby Meteor a Admira do néj vstupuji
s nemalymi ambicemi. Redakce proto pfipravila rozhovor se $éfy obou oddilt, ktery
mohu doporucit. Nékteré problémy, o kterych panové mluvi, jsou opravdu
k zamysleni. Tteba to, Ze se naSe déti stavaji méné a méné zdatnymi, Ze se jich
sportu vénuje mdlo, a tak je dnes mnohem téZsi vychovat solidni mlddeZnickou
zakladnu. O to cennéjsi pak je, Ze nasi mladi fotbalisté dokazi drzet krok 5 INFRASTRUKTURA 5
s velkokluby, jako jsou Slavia ¢i Sparta. Za to patfi viem, kteri se fotbalovému mladi Hlavni mésto planuje rozsifit areal Sutky
vénuji, muj hluboky obdiv.

Hlavnim tématem letosniho tretiho Cisla je pak jednoznacné spor o svételnou
zdvoru pited serpentinami do MC Troja. Vyjadiuji se k nému mistni politici v rubrice
férum, stoji za precteni.

Vasi pozornosti by pak nemeélo ujit, Ze se pani mistostarostce Ludkové a panu
radnimu Slabihoudkovi podaf¥ilo najit smysluplné vyuZiti komunitniho centra
v Taussigové ulici, jehoZ stavba byla rozjeta v minulém volebnim obdobi. V objektu
tak bude fungovat denni staciondr organizace Ruka pro Zivot, zajimavy rozhovor
s pani Feditelkou pak naleznete na 25. strané.

Hodné zdravi a sil do zacdatku jara preje

ONDREJ GROS

starosta MC Praha 8 16 ROZHOVOR
] Dnesni skolni télocvik ¢asto neni o sportu,
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Beachklub Ladvi hostil velky turnaj
v plaZové hazené. Ta mifi na olympiadu
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Zpravodajstvi

SILNICE mezi Bohnicemi a Trojou slouZi jako alternativni spojeni ob&an( severni ¢asti Prahy 8 s méstem.

BOHNICE

Svételnou
zavoru odmitaji
uz i policiste,
TSK pochybuje

H Radni Prahy 8 jako prvni vyslovili nesouhlas se stav-
bou regulac¢niho semaforu z Bohnic do Troji. Obavaji
se narustu dopravni zatéze na komunikaci LodZska

a K Pazderkam a vytvoieni netinosné dopravni zatéze
v ulicich Cimicka, Zenklova a V HoleSovickach.

NavrZené opatfeni podle rad-
nich navic absolutné nerespek-
tuje princip proporcionality

a upfednostiiuje jednu skupinu
obyvatel na tkor druhych.

Tuto ,svételnou zavoru" pfi-
pravuje TSK na zakladé pokynu
nameéstka primatora pro dopra-
vu Adama Scheinherra (Praha
sobé). Dopravni omezeni dlouho-
dobé prosazuje MC Praha-Troja.
Realizace se pfedpoklada na jatre
letoSniho roku. ,Pamatuji si na
dopravni kolaps v roce 2017,
ktery tam nastal po umisténi
zakazu vjezdu. Nejsem sam, kdo
nechce, aby ho Praha zptisobila
znovu. Komplikace pak nastava-
jinejen pro Fidice, ale také
MHD," konstatoval starosta
Prahy 8 Ondfej Gros (ODS).
Tehdejsi zakaz vjezdu ve stejné
lokalité vedl k naprostému
kolapsu dopravy na Kobyliském
nameésti s pfesahem na sjezd z
déalnice D8 ve Zdibech. Ob¢ané

vystupovali ze zablokovanych
autobus?t MHD na ulici Cimicka
a Hornatecka s cilem dosdhnout
stanice metra pésky.
,Prekvapivé je, Ze TSK nepla-
nuje postavit ,chytry semafor’,
ktery by se Fidil skute¢nou
dopravni situaci v Troji, ale
pripravuje ,hloupé' zatrizeni

s pevnym nastavenim programu,

které bude zdrZovat automobilo-
vou dopravu bez ohledu na
dopravni situaci,” dodava radni
pro dopravu Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN).

VELMI NEVHODNE
OPATRENI
Radni Prahy 8 maji nyni ve svém
odmitavém postoji vyznamné
spojence. Za pravdu jim dala jak
Policie CR, tak Technicka sprava
komunikaci.

,Povazujeme za velmi ne-
vhodné realizovat navrzené
dopravni opatieni. Nyni jsou

z Prahy 8 do centra pouze tfi
sbérné komunikace, které

v posledni dobé zaznamenaly
promeénu, z kapacitniho hledis-
ka k horsimu, napfiklad v Zen-
klové ulici,” uvedlo ve svém
vyjadieni Oddéleni dopravniho
inzenyrstvi Krajského feditel-
stvi policie hl. m. Prahy.

Policisté svételnou zavoru
odmitaji z nékolika diivodu.
Podle nich by doslo ke vzduti
dopravy na netinosnou miru
v oblasti Bohnic, coZ by pfineslo
zvy$eni hluku a exhalaci. Dale
by pry nastal kolaps MHD,
zhorseni prajezdu vozidel
integrovaného zachranného
systému, zvysil by se pocet
dopravnich nehod a také by
se podle policistll neimérné
navysila doprava v rezidenc-
nich ¢tvrtich a u §kol.

Podle policistti nelze fesit
problémy jedné méstské casti
na Ukor jiné. Mysli si, Ze by
naopak méla byt zprijezdnéna
ulice Trojska ve sméru do Koby-
lis. Do dokonéeni obchvatu
Prahy by podle policistil neméla
byt zavadéna zasadni opatfeni
ke sniZeni priijjezdnosti a ome-
zeni plynulosti na sbérnych
komunikacich.

Krajské reditelstvi ve svém
vyjadreni také pfipoming, Ze
navrhované opatfeni nekore-
sponduje se znénim zakona
o pozemnich komunikacich.
.Policie CR, Krajské feditelstvi
policie hl. m. Prahy, Odbor
sluzby dopravni policie, jako
organ statni spravy ve vécech
bezpecnosti a plynulosti provo-
zu na pozemnich komunikacich
s timto zdmérem nebude sou-
hlasit," piSe se ve vyjadieni
policistd, které ma radnice
Prahy 8 k dispozici.

KDO TO ZAFINANCUJE?
,Opatfeni bylo na zakladé
podnétu mistnich pouze jedna
z nabizenych dopravné inZe-
nyrskych variant. Problém je,
Ze méstské ¢asti se mezi sebou
nedokazi dohodnout. Jsme za
magistrat pripraveni jim po-
skytnout odbornou analyzu

a prostor pro dialog. Velmi
bych si pral, abychom zistali
vécni a nestalo se z toho politi-
kum nebo boj méstskych ¢asti
mezi sebou.” sdélil nAméstek
primatora Adam Scheinherr
(Praha sobé).

Své pochybnosti ke svételné
zavore ale ma i TSK. ,Technicka
sprava komunikaci Zadnou
studii, ktera by podrobné analy-
zovala stavajici dopravni situaci
v Trojské ulici a predikovala
dopady vyvolané realizaci
svételné zavory, v tuto chvili
nedisponuje, a to z divodu
absence konkretizovaného
zadani. Konkretizovanym zada-
nim pak mame na mysli zejmé-
na modelové provéreni vlastni
regulace, tedy v jakém rozsahu
a v jakém obdobi by méla byt
aplikovana a jaké indikatory by
mély byt sledovany,” uvadi ve
svém dopise $éf TSK Jozef
Sincak. Podle néj zlistava otevie-
nou otazkou i pfipadné financo-
vani provizorni svételné zavory;,
které dle jeho nazoru nemuze
byt feSeno z pridélenych financ-
nich prostiedkt TSK.

V zavéru feditel Sincak upo-
zoriuje, Ze Trojska ulice, jako
mistni komunikace II. t¥idy, ma
nemaly dopravni vyznam,
respektive neslouZi jen pro
obsluhu pfilehlych objekt,
ale vytvarii funkéni propojeni
Prahy 8 s centrem mésta. Nazo-
ry zastupitel( na str. 14. (m8)
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SUTKA

Radnice

podporuje
vystavbu bazénu

® Hlavni mésto planuje investovat do rozvoje arealu
Sutky desitky milionii korun. S timto navrhem p#isli

v poloviné lotiského roku na magistrat radni MC Praha
8. Piislo jim skoda nevyuzit tak celoméstsky vyznam-
né izemi pro dalsi rozvoj sportu.

,Myslime si, Ze pro severni ¢ast
Prahy a jeho okoli tyto sluzby
chybi. Proto jsme jiZ v minulém
roce oslovili magistrat s Zadosti
0 moznou investici a pozadali
o0 zménu Gzemniho planu pro
toto Uzemi tak, abychom ho
vyuziti ¢i ubytovaci zafizeni pro
sportovce,” informoval radni
Tomas Hiebik (TOP 09 + STAN).
Aquacentrum Sutka je vyhle-
davanym plaveckym arealem.

Magistrat planuje jeho rozsiteni
o nabidku dalsich sport a rekre-
ace. Nyni pracuje na dokonceni
projektové dokumentace.

Praha 8 mé obecné nedostatek

sportovnich ploch, nékteré

z nich ale naplno nevyuZivaji
svij potencial, okoli aredlu
Aquacentra Sutky je jednim

z nich. ,Obyvatelé nejen Prahy 8
tak budou mit mozZnost vyuziti
Siroké nabidky sportovnich
aktivit. V arealu vznikne wel-

KRATCE...

Uzavirky
Ke Stirce
a Zvonarovskeé

Kanalizace v Klapkové ulici
je v havarijnim stavu. Kvuli
tomu, Ze je umisténa pod
tramvajovou trati, tudiz se do
ni da jen velmi obtiZné dostat,
kanalizace se rekonstruuje
hornickym zptisobem. To zna-
mena vybudovani novych
bocnich vstupt umisténych
mimo tramvajovou trat. Pravé
v ulici Ke Stirce jeden takovy
boéni vstup vznik, coZ mé za
néasledek uzavi'eni komunika-
ce pro veSkerou dopravu.
Prvni etapa rekonstrukce je
povolena do 15. biezna 2020,

predpokladané dokonceni do
konce leto$niho ¢ervna.

Od 16. brezna se na ¢tyfti
mésice z divodu obnovy
vodovodnich fadii uzavie
Zvonarovska ulice v Libni.
Investorem je PVS. Vice info-
ramci najdete na strankach
www.praha8.cz.

Hmyzi hotely

V minulém ¢isle Osmicky jsme
informovali o vandalech, ktefi
ve Formankoveé ulici v Kobyli-
sich zapalili takzvany hmyzi
hotel. Ten jiZ brzy bude nahra-
zen, stejné tak jako dalsi
zarizeni v parku pod Kobylis-
kou stfelnici. Dalsich pét kust
,hotellt” se po dohodé objevi

v zahradach vybranych skol-
skych zafizeni. (tk)

OPRAVA KANALIZACE uzavrela ulici Ke Stirce.

Iness centrum, télocvi¢na a re-
stauracni zafizeni. S magistra-
tem jedname o dal$im moZném
sportovnim vyuZiti, kde nas
zajima predevsim nazor obyva-
tel,” fekl radni Hfebik.

Podle spravce aquacentra
Jana Marese areal nabizi Praza-
nam v podstaté teprve druhy
padesatimetrovy bazén, ktery

je kryty. ,PraZzané si tento areal

oblibili. Za rok 2019 zde bylo
650 tisic navstévniki, coZ je
zhruba 1800 navstévnika den-
né," sdélil Mares.

GASTRONOMIE

PRACOVNI SKICA
rozéireni plaveckého arealu Sutka.

Hrubé odhady na dostavbu
arealu vychazeji zhruba na
70 milionti korun. ,Sutka patfi
ke strategické sportovni infra-
struktufe v Praze, nejen kvtli
tomu, Ze je v majetku hlavniho
mésta. Dalsi rozvoj arealu by se
mél zaméfit nejen na plavani
a vodni sporty, ale i sportovni
vyZiti dalsi. Lokalitu by bylo
moZné vyuzit napiiklad pro
cyklistiku, ale i oteviena atletic-
ké sportovisté nebo pro fitness,”
sdéli radni hlavniho mésta pro
gkolstvi Vit Simral (Pirati).  (tk)

Je libo zabijackove
hody? Mate
dvé moznosti

20

B Na svatek véech Tomasi se mohou tésit vsichni
milovnici vepfovych specialit. V Kobylisich i na
bohnickém sidlisti se konaji zabijackové hody.

Pred Kulturnim domem Ladvi,
presnéji u pivovaru Cobolis, se
7. bfezna od 11 hodin uskute¢-
ni prava staroceska zabijacka.
Nebude chybét muzika, dobré
pivo, domaci chléb, kolace,
buchty a hlavné vepiové
speciality. TéSit se tak mtZete
na jitrnice, jelitka, tlacenku,
ovar, gulas a dalsi. P¥imo na
misté se miiZete spole¢né

s mistrem feznikem naucit
pripravovat zabijackové dob-
roty. Nebo si jen vyberete

z bohatého sortimentu nabize-
nych pochutin.

Béhem akce probéhne
slavnostni nardZecka piva
Kouf, polotmavé ¢trnactky
Rauchbier, a to od 12 hodin.
Nakufované pivo opravdu, jak
nazev evokuje, chutna po
uzeném a voni udirnou. Vedle
uzenosti (nebo koufovosti),

kterou pivo ziskalo ze sladu
nakufovaného difevem (slad
suSeny koufem), miiZete

v koufi najit karamelové tény
a chmelovou hotkost a koreni-
tost. Kdo bude mit zajem,
muiZe absolvovat i komentova-
nou prohlidku pivovaru, zacne
ve 13 hodin.

Komu se k Ladvi nechce,
muiZze zajet ke Kulturnimu
domu Krakov, kde se rovnéz
7.bfezna od 11 hodin kona
podobné akce nazvana Bohnic-
ké zabijackové hody. Mistosta-
rosta Jiti Vitek, ktery nad ni
prrevzal zastitu, vas zve nejen
na poctivé jitrnice, jelitka ¢i
ovar, ale i k ochutnani sloven-
skych syra, punce, svaraku ¢i
piva. Nebude chybét ani hu-
debni produkce nebo soutéz
o nejkrasnéjsi namalované
bohnické prase. (tk)
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Uzemni rozvoj

KOBYLISY

Cestana zastavku
Ke Stirce se muze

zkratit

® Hlavni mésto Praha prodava pozemky parcelni ¢isla 415,
416/1 v Kobylisich, a to mezi ulicemi Klapkova a Rolnicka.

Jedna se o dlouhodobé stavebni
parcely, platny izemni plan
pocitad na tomto misté se zastav-
bou s tim, Ze planované funkéni
vyuziti pozemkd je z ¢asti OB -
Cisté obytné a z ¢asti SV - vseo-
becné smiSené. Rada osmé mést-
ské ¢asti navrh obcani na zfizeni
parku nepovazuje za vhodny, do
jeho prostoru se obraceji slepé
fasady a zadni trakty objektd,
takZe by byl park bez spolecen-
ské kontroly. V dochazkové
vzdalenosti se nachazeji stavajici
parky (DlaZdénka 400 metrdq,
Okrouhlik 400 metrt ¢i par¢ik
u metra Kobylisy 150 metrti).
Ulice vedouci k prodavanym
pozemkd, a obsluhujici i dalsi

pozemky v tomto misté jiz
existuje - jde o prozatim slepou
komunikaci Rolnickd, pficemz
jeji pripojeni na ulici Klapkovu
povazuji radni za vhodné, proto-
Ze z ulice Na PéSinach se zkrati
a zpfijemni cesta k tramvajo-
vych zastavkam v Klapkové
ulici a dojde k rozdéleni ne-
vhodné velkého bloku.

Pokud se tyka pozadavku
obcéani na vefejné projednani
prodeje pozemk1, je nutné se
obratit v této véci na Magistrat
hlavniho mésta Prahy, protoZe
se jedna o pozemky ve vlastnic-
tvi metropole, které nejsou
svéfeny do spravy radnice
Prahy 8. (tk)

LIDE bydlici u Koupalisté Stirka by se mohli k méstské dopravé dostat pohodIngji.

NOVA STAV SV\'A%

Developerska skupina Crestyl dokoncila stavbu nové administ-
rativni budovy Dock In Three, ktera je soucasti ¢tvrti Dock
vyrustajici kolem dvou slepych ramen Vitavy v Libni. Od podzi-
mu se tak do objektu s 16 tisici metry ¢tverecnich kancelafi ve
vysokém standardu a dal$imi 1,5 tisice metrt ¢tvere¢nich ob-
chodnich prostor postupné stéhuji novi najemci. Stavba svym
stylem a zvlnénou fasddou a mnoZstvim balkont a teras nava-
zuje na prvni dvé etapy a stejné jako ty je plné obsazena. V pi¥i-
zemi budovy se jiZ oteviela restaurace Kolkovna a dalsi restau-
race Kwik & Rest se pfipravuje. Administrativni budovu Dock In
Three navrhla stejné jako pfedchozi etapu architektonicka
kancelar Schindler Seko architekti. (tk)

KRATCE...

Smeéna pozemku
ve Vrs$ni?

Komise pro izemni rozvoj

MC Praha 8 zasadné nesouhla-
si s vystavbou parkovisté na
pozemku parcelni ¢islo 606/22
pri Vréni ulici v Kobylisich.
Doporucuje jednat o sméné
pozemku.

Parkovani ve
Vratislavské

Komisi pro uzemni rozvoj
MC Praha 8 byla predstavena

soukromym investorem pre-
zentace zaméru vystavby
podzemnich garazi na pozem-
ku parcelni ¢islo 827/88 ve
Vratislavské ulici v Bohnicich.
Pozemek je v majetku hlavni-
ho mésta, tedy veskera majet-
kova jednani musi investor
sméfovat pravé tam. Komise
navrh okomentovala podmin-
kou ponechani vefejnych
parkovacich mist a bezplatné-
ho parkovani na sou¢asném
pocetnim stavu v pripadé
realizace projektu takzvané na
stfese. Dale upozornila, aby
pfipadné nadzemni navySeni
parkovaciho domu neptesahlo

vysku dvou metrt a spise
kopirovala soucasny terén.

Odvolani
v Glowackého

K stavbé bytového domu vedle
Zakladni skoly Glowackého je
vydano rozhodnuti o umisténi
Bytového domu Troja (vydal
odbor tzemniho rozvoje a vy-
stavby UMC Praha 8), tak
rozhodnuti o zamitnuti odvo-
lani (vydal odbor stavebniho
fadu MHMP, 05/2019), které

mimo jiné podala i MC Praha 8.

Rozhodnuti MHMP bylo napa-

deno Zalobou u Spravniho
soudu (BD Glowackého), po
jeho pfipadném pro radnici
negativnim rozhodnuti lze
pouZzit mimofadny opravny
prostiedek — kasacni stiznost.
V soucasné dobé bézi stavebni
fizeni, kde je i€astnikem
odbor spravy majetku osmé
meéstské ¢asti z pozice souseda,
pripravuje se podani odvolani
po vydani rozhodnuti. S maji-
telem pozemku se seSel mis-
tostarosta pro izemni rozvoj
Jiri Vitek (Patrioti) a nabidl mu
pripadnou sménu pozemku.

To ale investor projektu

odmitl. (red)
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Zivotni prostiedi

PTACI

O méstskou
zelen nepecuji

jenlideé

wovs

H Praha je jednou z nejzelenéjSich metropoli Evropy
amoznaisvéta. I diky tomu je nase hlavni mésto domo-
vem tradi¢nich ptacich stromovych obyvatel. Takovych
opei‘enych podkornich doktorii jsou tu zejména dva
hlavni druhy. Strakapoud a Zluna.

Ptéci z fadu Splhavcd jsou
stabilnim a velmi odolnym
stromovym druhem. Obyvaji
prakticky cely svét, kdekoli je
na zeleni dostatek jejich hmy-
zich Sktidct, kte¥i pro ptaky
predstavuji vyZivnou potravu.
Jsou k tomu vybaveni nejen
silnym télem a zobakem a dlou-
hym jazykem, ale i schopnosti
ukryté kirovce neomylné
,diagnostikovat".

Nejroz§ifenéjsimi Splhavci
jsou v tuzemsku zejména t¥i
druhy - strakapoud velky, Zluna
zelena a datel ¢erny. Toto poradi
platii pro méstské parky, v pri-
padé prvnich dvou dokonce i
pro sidlisté s dostatkem
vzrostlej$ich stromu.

Ackoli si priblizime straka-
pouda a Zlunu, fada lidi p¥i
jejich pozorovani tyto ptaky
identifikuje prosté jako ,datla".
Oba jsou pfedmétem stiZnosti,

KRMITKA A BUDKY Mi

s

protoze duta oplasténi budov
povaZzuji za vhodné hnizdisteé.
Do Celedi Splhavcu patii
kromé notoricky znamych
druht, jako jsou Zluny, straka-
poudi a datli také velmi zajima-
vy druh, a to krutihlav obecny.
Vymyka se svym pribuznym
nejen vzhledem, ale i drZzenim
téla a mékkym ocasem, takZe by
prvotni pozorovatel nefekl, Ze
jde o ,datla“. Je velmi nenapad-
ny a je unikatni tim, Ze ma dva
prsty dopifedu a dva dozadu.
MuzZete ho mit dva metry od
hlavy a nebudete o ném védét.
Priroda umi vzdy prekvapit.

STRAKAPOUD VELKY

Je celoro¢né pfitomny a snadno
poznatelny. Je zhruba stejné
velky, ale o néco Stihlejsi a vzpfi-
menéjsi neZ kos ¢erny. Jeho let je
klasicky houpavy a useda témér
vyhradné na kmen (vyjimkou je,

. '\-\.'f |“ :

RODINKA Zluny zelené, jak ji

kdy?Z si pochutnava na modiino-
vych semenech, kdy se na ten-
kych vétvickach houpe jako
mala sykorka). Jeho charakteris-
ticka kresba je kombinaci ¢erno-
bilého kontrastu (zejména
kropenata kridla) a syté a ktikla-
vé Cerveného kostiece (spodek
zad nad ocasem) a hlavy (u sam-
ce téméf celé a u samice jen
mensi skvrny na temeni).

Po typickém jarnim bubnova-
ni do suchych strom nebo
¢ehokoli, co vyrazné rezonuje,
zahnizdi strakapoud v dutinach
strom, které si sim nevytvari,
spiSe jen upravuje a nékdy
iv budkach. Své potomky krmi
zejména larvami podkorniho
hmyzu, ktery doluje v napade-
nych stromech.

Na tizemi CR, ale i ve méstech
je pozorovan také strakapoud
maly (velky jako vrabec) a stra-
kapoudi jiZzni a prostfedni.

RI DO SKOLNICH ZAHRAD

5 T e A e 1

mUZeme pozorovat prakticky na celém Gzemi Prahy.

Na Sumaveé Zije vzacnéjsi datlik
tfiprsty.

ZLUNA ZELENA

,Zeleny datel” je velmi krasné
vybarveny pték se zalibou
pozemniho lovu. V této poloze
jej miZeme ve mésté pozorovat
prakticky na par krokd, pfestoZe
je v lese velmi plachym druhem.
V jeho §atu pfevazuje tmavé
zelena, Seda a Zluté barva, samec
ma stejné jako datel ¢erny kras-
né syté cervené ,¢iro” po celé
délce vrchu hlavy.

Zluna miluje plZe, které vyta-
huje z ranni rosy. Je tak nejuni-
verzalnéj§im Splhavcem, protoZe
neni odkazana jen na hmyz
dobyvany z pod kiiry stromti.
Splhavci nepohrdnou ,p¥ikr-
mem"” z krmitek, ale obejdou
seibez néj.

JIRI VACLAV

Zahrady desiti $kolskych
zafizeni v Praze 8 se mohou
pochlubit novymi krmitky

pro ptaky. Jedna se napiiklad

o matefinku Na Korabé,

Na Presypu, Korycanska ¢i
Poznariska. Oceni to zejména
vSechny druhy sykor, pénkavo-
viti ptéci jako stehlik, zvonek,
pénkava, dlask a samoziejmé
drozdi véetné kosa a vrabci.

V desitce Skolnich zahrad se

s nastupem jara také objevi
ptaci budky, ze kterych budou
mit radost nejen déti. (red)
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Doprava

INVESTICE

Jizni obchvat:
zachrana
Palmovky

od tranzitni

dopravy

m Klicova dopravni stavba, ktera ulevi Palmovce

od tranzitni dopravy. Tak by se dala popsat téméf kilo-
metr dlouha nova silnice, kterou piipravuje Praha 8
ve spolupraci s pfednimi dopravnimi experty.

INTENZITADOPRAVY v Sokolovské ulici se po pfipravované revitalizaci
vyrazneé snizi. Foto: Tomas Kriourek

volebni slib, Ze nechceme tunel ha 8 nesouhlasila, i s ohledem

pod Palmovkou,” uvedl Tomas na planované zklidnéni a revita-
Zcela nova obousmérna komu- z jizni strany, kde neni Zadna Hfebik, radni pro strategicky lizaci Sokolovské ulice.
nikace pomuZe pfesmérovat obytna zastavba. rozvoj (TOP 09 + STAN).
velkou ¢ast dopravniho proudu Na zru$eni zaméru budovat OBCHVAT JAKO

z obydlené oblasti Palmovky. PALMOVKA BEZ TUNELU pod Palmovkou tunel se shodlo ~ DEFINITIVNI RESENI
JiZzni obchvat Libné, jehoZ studii  ,Palmovkou se detailné zabyva-  vedeni Prahy 8 s vedenim hlav- DOPRAVY

si nechala zpracovat radnice me od chvile, kdy jsme pfisli na niho mésta i Institutem plano- Zafixovani dnes$niho stavu na
Prahy 8, pfedstavuje dopravni radnici. Prvni zdsadni zménou, vani a rozvoje (IPR). Néktefi dalsi desitky let by bylo Spatné
bypass ¢asti ulice Sokolovska kterou jsme prosadili, je odstra- predstavitelé magistratu si to feSeni. Proto vedeni Prahy 8
mezi Svabkami a Balabenkou. néni planovaného tunely, Gstici-  ale vyloZili tak, Ze se doprava oprasilo plan, o kterém se v mi-
Jinymi slovy: auta z Rohanské-  ho do ulice Na Zertvach ze zafixuje v dne$nim stavu, kdy nulosti uvaZovalo, ale nikdo se
ho nabfeZi po jeho vystavbé sou¢asného Uzemniho planuhl.  pies obydlenou oblast projizdi jim nikdy seriézné nezabyval.
objedou palmovecky kopec mésta Prahy. Tim plnime pfed- velké mnoZstvi aut. S tim Pra- Spole¢né s odborniky z firmy

[ A —
&5 Na Zertvach

e ——————

u Sokolovska =5 2

]

i) gl

JIZNi OBCHVAT pomiize odlehéit obydlené &asti Palmovky od tranzitni dopravy. Foto: Satra, JK Architekti
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Satra a JK Architekti se podafi-
lo prokazat, Ze nova objizdna
komunikace je realizovatelna
a Ze Palmovce vyrazné pomitZe.
,Pointa celé véci je, Ze mést-
ska Cast diky této zcela nové
silnici dokaZe vyrazné snizit
tranzitni dopravu na celé Pal-
movece a tim ulevit vSem obyva-
telim Palmovky. Dokéazali jsme,
Ze to feSeni je realné,” konstato-
val radni pro dopravu Tomas
Slabihoudek (TOP 09 + STAN).
Podle vypracované studie
proveditelnosti se mtZe pocet
vozidel projizdéjicich Sokolov-
skou ulici sniZit z dneSnich
22 tisic vozidel na 8,3 tisice
(uvaZovano se zatéZi v dobé
dokonc¢eného Méstského okru-

TRASA TUNELU pod Palmovkou, ktery zde

hu). Stavba vyrazné uleh¢i
iulici Voctarova a dalsim komu-
nikacim. Soucasti provéreného
dopravniho feSeni jsou i trasy
pro pési a cyklisty.

Diky této studii se Praze 8
podafilo presvédcit o stavbé
obchvatu také IPR, ktery tuto
variantu dfive odmital. Dnes
jsme jiz v situaci, kdy IPR za-
komponoval stavbu obchvatu
do svych strategickych doku-
mentl. Nova verze obchvatu
se také objevi v aktualizovaném
Metropolitnim planu.

SOKOLOVSKA PRO LIDI
JiZni obchvat Libné odkloni
auta ze Sokolovské ulice a do-
vede je aZ pred k¥iZovatku

AN

definitivng nebude. Foto: Palmovka TED

Balabenka. Zde se projizdéjici
vozidla budou moci napojit na
nadfazenou silniéni sit v podo-
bé Méstského okruhu, jehoZ
dostavba se nyni projektové
pripravuje. KfiZovatka Balaben-
ka bude dle nové koncepce,
schvalené vedenim Prahy, cela
pod zemi. V misté dne$niho
dopravniho uzlu tak bude moci
vzniknout nova zastavba. Jizni
obchvat Libné je s novou kon-
cepci Méstského okruhu kom-
patibilni a dobfe se s ni
dopliiuje.

-V navaznosti na nasi studii
bude nésledovat pfiprava
revitalizace a zklidnéni Soko-
lovské, jejimz vysledkem bude
obytna ulice, mnohem piivéti-

véjsi k pobytu. Pajde také

o obrovsky impulz pro rozvoj
této dnes zanedbané ulice,
ktera ma obrovsky nevyuZity
potencial,” sdélil Petr Pelc
(TOP 09 + STAN), zastupitel
a zmocnénec pro oblast
Palmovky.

V nejbliZsi dobé poda radnice
Prahy 8 na hlavni mésto Prahu
oficialni Zadost o zafazeni
projektu JiZniho obchvatu
Libné do Planu mobility a zaha-
jeni projektové pripravy. Odha-
dovat, kdy by ke stavbé mohlo
dojit, je obtizné, ale piedpokla-
da se, Ze by méla probéhnout
jesté pfed naro¢nou dostavbou
Méstského okruhu. Tedy bé-
hem nékolika let. (tk)

I

SKODA
Financial Services

Uvr. Leasing. Pojisténi. Mobilta.

BONUS az
20000 k&

E Iaf ZARUKA
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E-mail: bohnice.ov@havex.cz
www.havex.cz

JISTOTA, KVALITA A VIiCE NEZ
900 VOZU SKLADEM

Prinasime Vam jistotu, kterou pfi pofizeni ojetého vozu
potiebujete. U nas budete vzdy znat ptivod, servisni historii
a technicky stav vozu, at uz jde o ro¢ni, zanovni i provérené
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Navic pfindSime pro nase zakazniky i dal$i benefity:

POVINNE RUCENI
JENzA1 000 k&

vozu ZDARMA P\

Vas autorizovany partner programu SKODA Plus:

HAVEX-auto, s.r.o., LodZska 814/24a,181 00 Praha 8
Tel.: 283 850 132, 233 543 847
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Bezpecnost

ZACHRANA ZIVOTA

Straznik ma nominaci
na prestizni ocenéni

B Méstska policie se rozhod-
lanominovat za rok 2019 na
ocenéni Zlaty zachranai'sky
k¥iz straznika z Prahy 8
Vaclava Lapce. Z rukou i'edi-
tele prazské méstské policie
Eduarda Sustera jiz pfevzal
medaili Za zachranu Zivota.

Chybélo malo a na koupalisti
v Bfezinévsi doslo 12. ¢ervna
2019 k obrovské tragédii. Ctyi-
leta hol¢ic¢ka neStastnou naho-
dou vyklouzla z plaveckého
kruhu a padala ke dnu. Jejiho
téla si vSimla osmileta potapéc-
ka a bez vahani ptivolala pomoc
dospélych. Neznamy muz bez-
vladné télo divenky vynesl na
bfeh. Ten den byl na koupalisti
se svou rodinou i straZznik
méstské policie Vaclav Lapec.
Béhem okamziku zjistil, co se
stalo, a pfibéhl na pomoc. Oka-
mzité zahjil nepfimou srde¢ni

¥

1
b
=

VACLAV LAPEC prevzal z rukou $éfa prazskych straznikii medaili Za zachranu

Zivota. Foto: MP Praha

masaz stla¢ovanim hrudniku,
dalsi zachrance drZel hlavu
divky v zadklonu, aby zprichod-
nil dychaci cesty. Na misto
pfijela hlidka statni policie

s automatickym externim
defibrilatorem, ktery ale vyboj
nedoporucil. Po nékolika minu-
tach dorazila i zdchranna sluzba
aresuscitaci si prevzali zachra-

narfi. Po obnoveni Zivotnich
funkci byla hol¢icka dopravena
vrtulnikem do péce specialisti.
Diky pohotové reakci malé
potapécky i dospélych zachran-
cl se vratila po nékolika dnech
domt Gplné zdrava, bez jakych-
koliv nasledkil. VSem zGi¢astné-
nym podékovali na radnici
v Brezinévsi $tastni rodice
istarosta, skvélou zachrannou
akci ocenili pochvalou i samotni
zachranari.

Zlaté zachranarské kiize,
prestiZni ocenéni, ktera jsou
v soucasné dobé predavany
pfimo z rukou prezidenta Ceské
republiky. SoutéZ O nejlepsi
zachranarsky €in roku jiz dva-
nact let vyhlasuje redakce
Casopisu Rescue report. Posla-
nim Zlatého zachranarského
kiiZe je ocenit vyjime¢né, profe-
sionalné zvladnuté zasahy
hasict, zdravotnikd, vojaka,
policistd a jinych sloZek integro-
vaného zachranného systému,
dobrovolnikt i profesionald,
neziskovych organizaci ptisobi-
cich v oblasti zdchranafstvi,
stejné jako obétavé Ciny prvni
pomoci laikd - déti i dospélych
a podpoftit vyznam zachranai-
ské profese i stavovskou Cest

zachranait vSech oboru. (red)

CERNA KRONIKA

Kradli jidlo
v restauraci

Koncem ledna se do asijské
restaurace ve Strelni¢né ulici

u Ladvi vydala ¢tvetice Ukrajin-
cli. TéZko Fici, zda je tam zaved-
la chut k cizokrajnému jidlu,
anebo touha se poprat. Jak
popisuje svodka Méstské poli-
cie, kvarteto uli¢niki totiz
napadlo jednoho z pfitomnych
a poté se jesté pokusilo odcizit
box s pfipravenym jidlem na
rozvazku. Hlidka nasilniky
zpacifikovala béhem péti minut
a predala je do ,péce” statni
policie, ktera vytrzniky ,sebra-
la“ a zranénému pftivolala
zdravotni sluzbu.

Zjistil, Ze ho
nikdo nema rad

V pivnici v ulici OlStynské

v poloviné ledna zaméstnal
mistni konzument na vice nez
hodinu nejprve obsluhu baru
a poté i pfivolenou hlidku

Méstskeé policie. Ta musela
nakonec pouZit donucovacich
prostiedki, protoZe muZi bylo
pozdéji naméreno v krvi

1,9 promile alkoholu. Pocitil
nepochopeni celého svéta

a zadrZeni se vzpouzel, takZe
musel ¢astecné vystrizlivet.
Pritom urazil straZnika se slovy
,nesahej na mé, ty Spino‘. Asi po
hodiné pfisel prece jen k sobé,
uklidnil se a byla mu sejmuta
pouta a odesel po svych.

Muz skon¢éil
v blazinci

Asi jen Buh vi, pro¢ se koncem
ledna choval mladik v ulici Na
Zertvéch jako blazen. Hlasit&
pokftikoval na kolemjdouci

a poté, co spatftil straZzniky, dal
se na Uték do blizké stanice
metra. Tam ho ale znovu popa-
dl amok a slovné a fyzicky
napadl kolemjdouciho fidice
autobusu MHD. Mlady muZz
odmitl jakkoli spolupracovat

a nakonec byl prevezen do
lécebny v Bohnicich. (tk)

KRIZOVY PLAN

V mimoiradnych situacich
radnice pomuze

B Praha 8 je schopna v piipadé mimofadné situace do
Sedesati minut docasné ubytovat aZ padesat osob. Z roz-
hodnuti mistostarosty pro bezpecnost Jifiho Vitka (Pa-
trioti) byl vypracovan plan pro do¢asnou evakuaci osob
bez pomoci jinych subjekti a organizaci.

Radnice osmého obvodu je tedy
sama schopna pro tento pocet
osob zajistit veSkeré potieby

od hygienickych potfeb, lzek,
liZkovin, jidelnich potfeb, napoji
a stravy. Soucasti nového eva-
kuaéniho planu jsou i vyc¢lenéné
krizové byty v pfipadé dlouhodo-
bé potieby pro ob¢any bez moz-
nosti nasledného ubytovani az
pro patnact osob. Tyto byty je
pfipravena MC Praha 8 do¢asné
poskytnout v mimofadnych
pfipadech i jinym méstskym
Castem, nejcastéji jsou vyuZzivané
po pozarech domu ¢i byt, kdy se
rodina neni schopna v kratké
dobé vratit do svého mista bydli-
§té. V del$im casovém horizontu
pfi spolupraci s hlavnim méstem
a Integrovanym zachrannym
systémem ma osma méstska ¢ast

kapacitu v planovanych evakuac-
nich zafizenich moZnost ubyto-
vat aZ tisicovku osob. V téchto
pfipadech by byly vyuZity télo-
cvi¢ny zakladnich skol.
Evakuacni stiedisko je praco-
visté, které ma za kol po vyhla-
Seni evakuace poskytnout oby-
vatelstvu v co nejkrat$i dobé
nouzové ubytovani, popfipadé
nouzové stravovani, humanitarni
pomoc a nouzové zasobovani
pitnou vodou. Nafizenou evakua-
ci organizuje starosta Prahy 8
s krizovym §tdbem - odbornou
skupinou pro ochranu obyvatel-
stva. Evakuadni stfedisko bude
aktivovano pokynem starosty
v piipadé evakuace na zakladé
vyhodnoceni poctd evakuova-
nych osob a velikosti evakuova-
ného prostoru. (red)
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POZARY

Nebezpecné
lampiony stésti
skon¢i, i diky
zastupitelum

Prahy 8

H Lidé nebudou smét v Praze vypoustét létajici
lampiony stésti. Na poslednim zastupitelstvu
hlavniho mésta o tom rozhodli prazsti zastupitelé.
Zakaz bude soucasti pripravované vyhlasky.

Autofi této zmény — mistostaros-
ta Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti)

a prazsky zastupitel Radomir
Nepil (ANO) vypracovali navrh
na aplny zakaz vypousténi
takzvanych lampiont $tésti na
uzemi Ceské metropole. ,Otevie-
ny oheil nad méstem paradoxné
odporuje zdkonu o pozarni
ochrané, ale v tomto piipadeé se
podivné toleroval. Nekontrolova-
telny otevi'eny oheii v oblacich je
jako poslat si hrat déti s otevie-
nym ohném do stohu,” uvedl Jifi
Vitek, ktery fadu let plisobil

u hasi¢ského sboru. ,Myslim, Ze
lidé umi stésti vyjadfit i jinak neZ
vypousténim hoficich lampiond,

které uz zplisobily fadu pozar,”
fekl spoluautor navrhu a pied-
kladatel na zménu obecné zavaz-
né vyhlasky ¢. 4/2017 Sb. hl. m.
Prahy Radomir Nepil.

CO JE LAMPION STESTI?

Funguji na principu horko-
vzdu$ného balonu. Hlavnim
uréujicim prvkem je otvor
nachazejici se v jednom misté
balénu, ktery umoziiuje vnikani
horkého vzduchu ¢i spalin do
jeho vnitini ¢asti. Druhou
klicovou soucasti létajiciho
prani je vyvije¢ plamenného
hoteni. MiZe jit o horak

HOREL ESKALATOR I KLIMATIZACE

e

OHEN v poletujicich lampionech miZe zplsobit poZar v podstaté kdekoli.

Na jejich iniciativu mél vliv
itragicky pozar v zoologické
zahradé v némeckém Krefeldu.
Lampiony ,$tésti“ v minulosti
zpusobily nékolik nestésti.

V krefeldské zoologické zahradé
letos vzplal pavilon opic. Pfi
poZaru, ktery zavinil lampion,
uhynuly vice nez t¥i desitky

¢i sviéku upevnéné na ramu

z bambusu &i draténé konstruk-
ce. Je nutné, aby byl vyvije¢
plamenného horeni dostate¢né
vykonny, tedy aby zvlad|
vytvorit dostate¢né mnozstvi
teplého vzduchu a spalin, které
zafizeni vynesou do vzduchu
drive, nez horak &i svicka
dohofi.

zvirat. Od lampionu v roce 2018
vzpldl a zcela vyhotel jeden

z pavilont kongresového centra
v brazilském Riu de Janeiro.

O pét let diive lampion zapalil
tovarnu na zpracovani plastd

v Anglii. Skoda byla vy¢islena
na Sest miliont liber, tedy zhruba
180 miliond korun. Pozary
zplisobené lampiony ,5tésti” se
nevyhnuly ani Ceské republice.
Vroce 2011 zacala horet stfecha
domu v Soukenické ulici v Pra-
ze 1. Podobné tomu bylo i ve
Zling, kde lampionova zabava
zpusobila Skodu zhruba 1,5 mili-
onu korun. P¥i pozaru panelové-
ho domu v Semilech muselo byt
evakuovano 18 lidi, z toho dvé
déti. Pficinou ve vSech téchto
pfipadech bylo vypousténi
lampiont ,Stésti". (tk)

Dva vyznamnéjsi pozary Fesili hasici

v poslednich tydnech. Za¢atkem tinora

v dobé dopravni Spicky byla uzaviena
stanice metra Kobylisy. Diivodem byl
pozar opravovaného eskalatoru, po kterém
byla stanice zahalena koufem. ,Od deviti
hodin zasahovaly t¥i jednotky praZzskych
hasicd, spolu s jednotkou hasi¢t dopravni-
ho podniku, ve vestibulu metra Kobylisy

u pozaru v technologii eskalatoru, kde
hofely plastové ¢asti motoru,” uvedl mluv-
¢i prazskych hasi¢t Martin Kavka. PoZar

se podafilo dostat pod kontrolu v ptil
desaté. Hasici odvétrali stanici specidlnim
ventilatorem. Nasledné zkontrolovali
strojovnu termokamerou. Na misté zasa-
hovali i zAchranafi, v jejich péci skoncil
jeden zaméstnanec dopravniho podniku,
ktery se nadychal zplodin hoteni.

V Pernerové ulici v Karliné si lidé v§imli
koufte vychazejiciho ze stfechy administ-
rativni budovy. Po pfijezdu na misto si
velitel zasahu vyZadal jesté posilové jed-
notky z Hole$ovic a Strasnic. Prizkumem

stfechy a vnitfku budovy bylo zjiSténo,

Ze se jednalo o pozar vzduchotechniky.

Na lokalizaci pozaru byl nasazen jeden

vodni proud a pomoci rozbrusovaciho

agregatu hasici rozebrali konstrukci vzdu-

chotechniky a termokamerou vyhledavali

skryta ohniska pozaru. Pfed pfijezdem

jednotek objekt samovolné opustilo zhru-

ba 40 osob. Udalost se obesla bez zranéni

a pri¢inou pozaru bylo vzniceni mastnych

usazenin v klimatizaci. (red)
FOTO: HZS
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Ctenafi pisi

VdZena redakce Osmicky,

ve vaSem mesicniku se opakované vénujete
problematice silni¢niho napojeni severni
¢dsti Prahy 8 na HoleSovice a tunelovy
komplex Blanka. Soucasné komunikace jsou
dopravneé pretiZené a nelze je s ohledem na
existujici zdstavbu a vlastnictvi pozemkti
rozsirovat. Jako jediné schiidné reSeni se mné
proto jevi vybudovat silni¢ni tunel pod
trojskym vrchem. Jeho délka by byla s po-
trebnym zaoblenim cca 2000 metr s vysko-
vym profilem 93 metrii. Ndjezd dole optimal-
né v nezastavéném prostoru u vjezdu do
Bubenecského tunelu a na opacné strané
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u k¥iZzovatky ulic LodZskd - K Pazderkdm,
kde rovnéz zdstavba neni a je zde prostornd
kriZovatka.

Je mi jasné, Ze tuto stavbu, kterd by zasa-
hovala do méstské ¢asti Prahy 7, by musel
odsouhlasit a provést nékdo jiny, ale predkld-
ddam to pouze jako podnét ke zvaZeni této
nebo podobné alternativy. Domnivdm se
totiZ, Ze s rostoucim automobilovym provo-
zem a silici ekonomikou mésta s vyuZitim
dotaci EU je tieba realizovat odpovidajici
nové rozvojové vize. A svedeni silni¢ni dopra-
vy z obytnych zén pod povrch k nim urcité
patfi. S pozdravem

LADISLAV CHALUPA
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Vazeni ctenari,
v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné odpovédi.
Nezverejriujeme prispévky anonymni, vulgarni
a zjevné nepravdivé. V pripadé pochybnosti
rozhoduje redakéni rada.
Vase stru¢né naméty zasilejte
na e-mail osmicka@praha8.cz
¢i na adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 18048.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit a upravovat.

PTALI JSTE SE NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den,
neuvaZuje se o preméné kiiZovatky u OC
Krakov — LodZskd/Hnézdenskd/Mazurska
na kruhovy objezd?
JIRI DECKY
VéZeny pane Décky,
o kruhovém objezdu se v této kriZovatce
neuvaZuje. V poradniku akci BESIP, které
realizuje hl. m. Praha, jsou stavebni tipravy
chodnikovych ndroZi u prechodti pro chod-
ce z diivodu zvyseni bezpecnosti chodcti pfi
prechdzeni. Termin realizace v tuto chvili
neni zndm. S pozdravem
MAREK CERNY, oddglenti
silni¢niho spravniho Gradu

e VdZent,
jak jste jiz drive uvedli, podnét na opravu
nefunkcnich hodin v okoli metra Kobylisy
byl 21. Fijna 2019 preddn Dopravnimu
podniku hl. m. Prahy, a. s., ktery je v této veci
kompetentni. Proc to neurgujete?
FRANTISEK
VéZeny pane Frantisku,
véc jsme samoziejmé urgovali nékolikrat,
i jednotlivé podnéty jsme vZdy na Dopravni
podnik obratem zaslali. BohuZel nejsme
kompetentni Dopravnimu podniku opravu
naridit nebo prikdzat, ani nemdme Zddné
zdkonné donucovaci prostiedky. Hodiny
jsou v jejich spravé a je nutné, aby opravu
zajistil jejich sprdvce. S pozdravem
LENKA KAPLANOVA, vedouci oddélenf
silni¢niho spravniho Gradu

VaZeny pane,
nefunkcni digitalni hodiny na autobusovém
termindlu Kobylisy jsou soucdsti celého
velkého bloku reklamovaného sdélovaciho
zarizeni. Predpoklddanou celkovou ¢astku
nutnou na opravu zarizeni odhadujeme
priblizné na miliony korun. Reklamace je
v tuto chvili FeSena na tirovni reditelti a DP
zvaZuje ptripadné pravni kroky. Velmi nds
mrzi soucasny stav, tedy nefunkcni zarizeni
na autobusovém termindlu. Za tento stav se
Vam omlouvdme. Dékujeme za pochopeni.
S pozdravem
Tym oddélenf
Firemni komunikace a vnéjsi vztahy,
Dopravni podnik hl. m. Prahy, a.s.

e Dobry den,
kapacita zapusténych kontejnerti v miste,
kde se stykaji ulice Na Rokytce a Pivovarnic-
kd, je nedostatecnd i vzhledem k blizkosti
restaurace, kterd tyto kontejnery také vyuZi-
vd. Kontejnery jsou stdle plné, lidé tedy
nechdvaji odpad v jejich okoli. Ten se pfi
zafoukani vétru dostava do Rokytky a vSude
po okoli. Je mozZné s tim néco délat?
S pozdravem,

MARTIN HORAK
VézZeny pane Hordku,
dékujeme za Vas podnét. BohuZel u podzem-
niho stanovisteé trideného odpadu nelze
z diivodu kapacitnich moZnosti svozové
spolecCnosti zajistit svoz Castéji nezZ 3x tydné,
ktery je aktudlné u dotceného stanovisté

nastaven. Provérime moZnosti pridani
dalsiho stanovisté na tridény odpad v bliz-
kém okoli. Dédle odbor Zivotniho prostiedi
prubézné provddi kontroly nakldddni s od-
pady u Zivnostnikui. Vzhledem k tomu, Ze je
stanovisté pod kamerovym systémem, tak
i provérime moznosti spoluprdce s méstskou
policii. S pozdravem
TOMAS VESELY, odd&leni
kontroly ovzdusi, odpadl a spravnich ¢innostf

e Dobry den,
rdd bych se zeptal, proc stdle nejsou
v provozu dveé nové pridavné bilé lampy
nasvetlujici prechod pro chodce v ulici
LodZska, u zastdvek MHD Katovickd? Je to
moznd jiZ dva mésice, co byly namontovdany
a pripojeny, ale stdle nesviti. Zvlasteé v téchto
mésicich, kdy je tma jiZ od odpolednich
hodin, by se z hlediska bezpecnosti bilé
nasveétleni na tomto prechodu pro chodce
opravdu hodilo. Dle této informace se jednd
o investi¢ni akci meéstské ¢dasti Praha 8, tak
je Skoda, Ze to jesté nefunguje. Diky za
odpovéd.
VRATA
VézZeny pane Vrato,
dle vyjadreni spravce komunikace TSK
hlavniho mésta Prahy nyni jednaji se
spolecnosti PRE o uzavreni smlouvy
o odbéru. Nyni je to v FeSent, v blizké dobé by
meélo osvétleni fungovat. S pozdravem
MAREK CERNY, odd&leni
silni¢niho spravniho Gfadu odbor dopravy
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Radnice informuje

Platnost Litacky
se automaticky
prodluzuje

B V letosnim roce bude kon¢it platnost dopravnich karet
Litacka, které se zacaly poprvé vydavat v roce 2016.

vést zadny ukon, tak jak tomu
bylo v minulosti naptiklad
vloZenim karty do validatort,
které jiz od konce srpna 2018
nejsou pro cestovani v Praze
a Stfedoceském kraji potfeba.

Cestujicim, kterych se puvod-
ni konec platnosti v letoSnim
roce bude tykat, budou rozesila-
ny informaéni e-maily a SMS
zpravy podle toho, jaky kontakt
uvedli p¥i registraci.

.V souasnosti je v naSem
systému registrovano néco
malo pies 859 tisic karet Litac¢-
ka a na vice nez 630 tisic je poté
nahran dlouhodoby ¢asovy
kupén. Doufame, Ze prodlouZze-

Provozovatel Litacky, prazska
méstska spole¢nost Operator
ICT, se spole¢né s magistratem
rozhodly automaticky planost
karet Litacka prodlouzit o t¥i
roky. Cestujici, kterym by karta
v letosSnim roce propadla, tak
budou moci s Litackou cestovat
po Praze a Stfedoceském kraji
az do roku 2023.

Béhem roku méla skon¢it
platnost asi 450 tisictim karet.
VSechny karty Litacka, kterym
kon¢i planost béhem letosniho
roku, budou automaticky v
databazi provozovatele karty
Operatora ICT prodlouZeny.
Cestujici nebudou muset pro-

LITACKA, jejiz platnost konéi letos, bude fungovat je&ts tii roky.

ni platnosti cestujici oceni.
Nasim cilem je odbavovani

v dopraveé v Praze co nejvice
liberalizovat a digitalizovat.
Cestujici maji od prosince 2019
moznost mit dlouhodoby ¢aso-
vy kupén pouze v mobilni
aplikaci PID Litacka a odbavo-
vat se jen prostfednictvim
obrazovky mobilu. Od srpna
2018 si navic vSichni cestujici

mohou kupény pievést na
bezkontaktni bankovni karty ¢i
In Kartu,” informoval generalni
feditel méstské spole¢nosti
Operator ICT Michal FiSer.
Podrobné informace tykajici
se prodluzovani platnosti karet
budou komunikovany na webu
pid.litacka.cz, socialnich sitich
Litac¢ky a rovnéz i na vydejnich
mistech Litacky. (red)

E'n Méstska cast
5 Praha 8

SIKIPRYTI'II VY‘FVIA\I}"RNII@II
Z$ LIBCICKA

D\
22.1.—6.3.2020 |
tzv. Bily dam |

U Meteoru 6
Praha 8 - Libeni

' otevieno

po a st: 8.00-18.00 hod.
1t a ¢t: 8.00-15.30 hod.
pé: 8.00-15.00 hod.

s0, ne a svatky: zavieno
vstup zdarma

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, kteramtize byt zve'

L&%@ [

S

1l.8:= /.3:20

TZV. BILY DUM - UMETEORU 6 - PRAHA 8 - LIBEN

g e

OTEVREND
PO, ST: 8-18 - UT, CT: 8-15.30 - PA: 8-16
S0, NE, SVATKY: ZAVRENO
VSTUP ZDARMA

Méstska cast
Praha 8

—"

W




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2020

www.praha8.cz

Forum zastupitelu

Jste pro zfizeni
svételné
zavory v ulici
K Bohnicim

TENTO MESIC
SE PTA:

ODS

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidaji i ostatni.

il Ondiej Gros
,( starosta
‘% " MCPraha8

P

ODS
Ne, je to hloupost!

Jedna se o dalsi sileny dopravni
navrh podporovany aktivisty ve
vedeni magistratu. Omezovani
vétSiny (desitky tisic obyvatel
Bohnic, Cimic a Kobylis) mensi-
nou (stovky obyvatel MC Troja).

Nesouhlasi s nim dopravni
policie. Citujeme z jejiho
vyjadreni.

2V navrZeném opatieni spatiu-
jeme nasledujici problémy:

« vzduti dopravy na netinosnou
miru v oblasti Bohnic (hluk,
exhalace, apod.)

« kolaps MHD (nulova
preference)

« zhor$eni prujezdu IZS

« zvySeny pocet nehod

« navyseni dopravy v rezidenc-
nich ¢tvrtich a u Skolskych
zafizeni - tim by vznikly
nebezpecné cesty do skol*

NadsSena ve finale neni ani TSK

(organizace hlavniho mésta

Prahy!), kterd ma tento projekt

realizovat. Jak sama pfiznava,

nema na néj pro letosek v roz-
poctu penize. Citujeme: ,Regula-
ce automobilové dopravy timto
zplisobem je z naseho pohledu
nekoncepéni a vede pouze

k pfesunu problému na mista

jina," piSe generalni feditel TSK

Mgr. Jozef Sincak.

TakZe si to shriime. Vedeni
Prahy 8 zasadné nesouhlasi,
dopravni policie nesouhlasi, TSK
se k tomuto FeSeni stavi zdrZen-
livé. A zdravy selsky rozum veli
jasné - je to hloupost.

Proberou se tedy kone¢né
~,dopravni odbornici“ ve vedeni
mésta? Nebo budou nejen oby-
vatelé Prahy 8 trpét pod tihou
experiment, podobné jako se to
,povedlo” po rekonstrukci Zen-
klovy ulice tak podporované
Zelenymi? Kazdy den jsou v ni
kolony i tam, kde pfed jeji ,pe-
restrojkou” nebyly, takZe auta
zahlcuji vedlejsi ulice a tramvaje
nabiraji zpozdéni (kyZena prefe-
rence MHD, sic!). Tak totiz vypa-
da aktivistické ,zklidnéni dopra-
vy“. Nakonec na né doplati
predevsim mistni.

Michal Novak
predseda zastupitell
za Piraty v Praze 8

PIRATI

Prosazujeme
chytrafeseni
zaloZenana
datech

Jako Pirati podporujeme tzv.
smart, tedy chytra feSeni. Proto
se mi nelibi navrh ,hloupé®
svételné zavory, resp. semaforu
v Bohnicich. Tento semafor ma
omezit pFiliv aut do sousedni
méstské ¢asti, konkrétné do
prazské Troje. Chapeme starost
vedeni Troje o své ob¢any i zvita-
ta v zoo. Také my na Praze 8
musime mit samoziejmé na
paméti zajmy nasSich obc¢ant.

Pojdme se nicméné na situaci
podivat detailné. NavrZeny
semafor po vétSinu ¢asu jedno-
duse zamezi moznost vjezdu
automobiltim z ulice K Pazder-
kam smérem z kopce dold k zoo.
Tento semafor ani jiné zafizeni
nebude méfit ani zjiStovat, jestli
je takové omezeni pravé v ten
moment potfeba. Intervaly maji
byt nastaveny napevno, promé-
novat se maji dle navrhu jen
s denni dobou, ne s aktualni
arovni provozu.

MiiZe tak €asto nastat situace,
kdy se bude u semaforu tvofit
zcela zbyte¢né fronta aut, ktera
zde budou zbyte¢né znecistovat
Zivotni prostfedi, a to aniz by se
jakkoliv ulevilo dopraveé v Troji.
Tato fada aut 1zemim nakonec
stejné projede, jen o par desitek
sekund pozdéji. Efekt odklonu
dopravy na jiné trasy nepovazuji
za moc pravdépodobny a hlavné
se tim problém jen pfenasi
jinam.

Co tedy s tim? Chapu, Ze
nalézt dopravni feSeni pro tuto
oblast neni jednoduché. Zjedno-
dusovat si ho ale na prvni po-
hled libivymi kroky, které se
neopiraji o hlubsi analyzu a mé-
feni, nepovazuji za dobry napad.
Nabizi se samozi'ejmé instalace
méficiho a Fidiciho systému.
Takové samoziejmé existuji
anejsou drahé.

Vaclav Stransky
zastupitel

-
MC Praha 8

\=4
8ZI1JE

Praha 8
vroli hrdého
porazeného

Ne, nepovaZujeme umisténi
~hloupého" semaforu za dobré
FeSeni. Nicméné horsi je fakt, Ze
vedeni Prahy 8 nevyuZilo zamé-
ru ndméstka primatora k vyjed-
nani opatfeni, ktera by pozitivné
ovlivnila dopravu i v oblasti
Cimic, Bohnic a Kobylis.

Stalo se smutnym zvykem,

Ze neobratnym poc¢inanim
radnich se Praha 8 dostava do
nevyhodné vyjednéavaci pozice
na Ukor obcant. At uz jde o ne-
Stastnou stavbu nové radnice,
pro mésto nevyhodné prodeje
bytovych domt nebo zavazky
vuci developertim, které obyva-
telim nepfinaseji zaddné vyhody.

Stejné tak je to v pfipadé
svételné zavory v ulici K Bohni-
cim. Zamér regulovat dopravu
v Troji 1ze povaZovat za legitimni
ze strany na$ich sousedu. Navr-
hované feSeni ma podporu
u vedeni hlavniho mésta i vede-
ni Prahy 7, do jejiZ kompetence
rozhodnuti spada. Jako sousedni
méstska ¢ast jsme byli pfizvani
k jednacimu stolu. V ten oka-
mZik jsme méli poZzadovat zave-
deni takovych opatfeni, ktera by
zmirnila dopady regulace pri-
jezdu do Troji.

Jednou z obav z naristu
dopravy v ulici Cimické je zpo-
dovani autobustt MHD v z&-
cpach smérem ke Kobyliskému
nameésti. Méli jsme proto poZa-
dovat zfizeni vyhrazeného
pruhu pro autobusy v ulici
Cimicka. Stejné tak nesmyslna
se ve svétle téchto udalosti jevi
snaha blokovat zavedeni tram-
vajové traté do Bohnic. Komfort-
ni a spolehliva MHD je pfitom
presvédcivou alternativou ke
kolonam automobild.

Misto vyjednani vyhod nam
tak zastupci Prahy 8 hrdé ,vyjed-
nali”jen dalsi prohru a nenabidli
Zadnou alternativu.
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Matéj Fichtner
zastupitel
MC Praha 8

ANO

Semafor do Troji
jedalsiziady
nesmyslu

Mrzi mé, Ze se dopravni problé-
my Prahy neustale fesi vyhrad-
né restrikci. Neni dokoncen ani
jeden okruh, neexistuje most
mezi Bohnicemi a Suchdolem,
neexistuje tramvajové spojeni
Bohnice-Dejvice a neni zkapacit-
néna a zahloubena ulice V Hole-
Sovickach, ktera naopak byla

v minulosti i nyni vyrazné
omezovana. Za této situace fici
obyvateldm Bohnic, Ze napfisté
budou jejich cesty autem vést
Trojskou nebo HoleSovickami,
protoZe si to pfeji dole v Troji,
mi nepfijde Gplné fér. Také prece
nelze obany omezovat, aniZ

by jim byla nabidnuta solidni
alternativa.

Mésto neustdle znepfijemiiuje
Fidi¢tm Zivot — nesmyslnou
instalaci plastovych sloupk na
Hlavkav most, jinde zas sniZova-
nim poc¢tu jizdnich pruhti nebo
omezovanim rychlosti. V daném
misté se mohou obyvatelé citit
1épe, ale pro celkovou dopravu
v Praze je to katastrofa.

Proto je tfeba, aby se nejprve
dokon¢ily vSechny vyznamné
dopravni stavby (nebo alespor
vétSina) v Praze 8 a teprve
potom aby se pfistupovalo
k restrikci na stavajicich komu-
nikacich. Sednu-li v Bohnicich
do auta a jedu napfiklad na
Zli¢in nebo tfeba az do Pfibrami,
je pfece v zajmu vSech, abych
vyuzil dalni¢niho okruhu smé-
rem pres Suchdol. Stejné tak
mam-li z Bohnic namifeno do
Dejvic, je opét v zajmu vSech,
abych sednul na tramvaj a jel
pohodlné ptes Podbabu azZ do
Dejvic. MoZna by se nakonec
zjistilo, Ze vlastné Zddna omeze-
ni zapotfebi nejsou.

BohuZel, restrikci se dopravni
problémy nevyftesi. Jedinym
feSenim je totiZ urychlen vy-
stavba vSech pfipravovanych
komunikaci, kterou bohuzel
nikdo z odpovédnych neni
schopen zasadné akcelerovat
a dotdhnout do konce. Kdyz uz
to tedy nejde, tak bychom ales-
pon méli nechat ob¢any na
pokoji a nevytvaret jim dalsi
a dalsi bariéry.

Tomas Slabihoudek
radni
MC Praha 8

TOP 09 A STAN

Svételna zavora
problém neiesi,
jen ho pitesouva
naPrahu8

Takto vypadala ulice K Pazder-

kam, kdyZ v roce 2017 doslo

k uzavteni ulice K Bohnicim

zakazem vjezdu. To nelze opako-

vat. NaSe argumenty proti
svételné zavofe jsou nasledujici:

« Nejedna se o feSeni problému,

ale pouze o jeho odsunuti

z iizemi MC Praha - Troja na

tizemi MC Praha 8. S tim nelze

souhlasit.

V roce 2017 doslo k uzavieni

ulice K Bohnicim zadkazem

vjezdu a nasledné pak ke
kolapsu dopravy v okoli

Kobyliského namésti s pfesa-

hem aZ na délnici D8.

« Obavame se nadmérného
dopravniho zatiZeni kfiZovat-
ky Kobyliské namésti, ktera je
jiZ dnes ve $pickach na hrané
své kapacity, resp. nad hranou
kapacity.

« Mame odvodnéné obavy
z narlstu dopravni zatéZe na
komunikaci LodZsk4 a K Paz-
derkdm a vytvofeni netinosné
dopravni zatéZe v ulicich
Cimicka, Zenklova a V Holeo-
vickach. Toto feSeni se posko-
dijak MHD, tak i individualni
dopravu.

« Anakonec s timto navrZzenym
FeSenim nesouhlasi jak Policie
CR, tak ani TSK.

FOTO: INICIATIVA PROTI-PLOTU.CZ

Petr Vilgus
zastupitel
MC Praha 8

OSMICKA SOBE -
ZELENI, KDU-CSL

Spravné je vse,
co snizi pocet aut
v ulicich osmicky

Koalice v Praze 8, kterou tvori
slepenec Trikolora Vaclava
Klause ml., ODS Véaclava Klause
st., Svobodni, Patrioté, TOP 09

a Starostové s podporou ANO
nam predklada hloupou a zby-
te¢nou otazku k diskusi. Proau-
tickaf'ska koalice jde proti obca-
nam Prahy 8. Je jim jedno
bezpedi déti, seniort i dospélych,
jejim jedno, jestli nékde stoji
néjaka zavora, nebo ne. Zelenym
a KDU jde o zajmy naSich obca-
nd. Chceme podporu vaseho
bezpeci a bezpeci vasich
blizkych.

Zavora na Trojské, v ulici
K Bohnicim a na dalsich mistech
fesi jedinou véc - reguluji proud
soukromych aut navstévniki
mésta, ktefi mifi do centra
Prahy. Jsou to lidé, které v Praze
chceme a potiebujeme — zamést-
nanci mistnich firem a spotfebi-
telé. Nasim cilem je dostat tyto
cestujici z aut do vlakl
a autobusu.

Zeleni a KDU vi, jak pomoct
ob¢antim osmicky. Zname pfi-
stup na$ich sousedi z Prahy 3
a z Prahy 7 (koalice Praha sobé,
Jan Cizinsky, pirati + zeleni)
iz dalsich vyspélejsich mést-
skych ¢asti Prahy, kde nevlad-
nou lidé zamrzli v 90. letech
minulého stoleti.

Chceme méné ucpané ulice,
chceme méné kolon, plynulejsi
vefejnou dopravu a méné parku-
jicich aut s pismeny S a U na
poznéavacich znackach. Nasi
politikou je bezepe¢i a zajmy
nasich obéani. To jsou zajmy,
které koali¢ni strany v Praze 8
nechapou, nepodporuji je a ak-
tivné proti nim bojuji.

Jestli chceme, aby byla Praha
piijemnéj$im mistem pro Zivot,
musi z jejich ulic zmizet desitky
procent aut. Tomu pomuZze jen
kvalitni pfiméstska a méstska
vefejna doprava a regulace jizdy
a parkovani soukromych aut.
Tomu pomohou nové vlakové
zastavky nebo P+R na
predmésti.

JiF¥i Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Po dopravni
znacce na jeden
den pitichazi
hloupy semafor

Jeden den vydrZel experiment
trojské radnice na uzavieni
silnice do Troji smérem do
serpentyn. V8ichni si pamatuje-
me ten dopravni kolaps, kdyZ se
osadila dopravni znacka a pies-
né za 24 hodin byla pfeskrtnuta.
Podle mé to byla v CR a moZna
iv Evropé dopravni znacka

s nejkratsi G¢innosti v historii.
Radnice Troji se tak mohla
zapsat do knihy rekordd nebo
ziskat néjakou cenu o nejzbytec-
néji napad a TSK mohla dostat
diplom o nejzbytec¢néjsi investici
roku.

Doba se posunuje, a napady;
jak prudit lidi, se vylepsuji, ale
jsou stejné hloupé jako semafor,
ktery ma regulovat cestu z Boh-
nic ven. Pro¢ piSu hanlivé hlou-
pY semafor, protoZe nic skute¢né
nereguluje, nereaguje na aktual-
ni situaci, jen se nastavi 80 pro-
cent ¢asu Cervend a basta. Para-
da, kazdy k¥ici, jak se mé jezdit
ekologicky, jak nesekat travu
kvuli klimatické krizi a tady
bude stat fronta aut a ¢oudit,
nez padne na chvilku zelena.
Vybudovani semaforu, ktery by
se Fidil skute¢nou dopravni
situaci v Troji, je podle technické
spravy pfili§ ndkladné, protoZe
v takovém pfipadé by totiZ bylo
nezbytné v Trojské ulici pied
ktizovatkou s ulici Pod Lisem
déjicich od ulice K Bohnicim.

Stejné jako kolegové a kolegy-
né z koalice jsme jednotné proti
témto experimentim, které
rozumna vef'ejnost smete do
jednoho dne svym odporem.

Co pfijde do tfetice? Cyklostezka
serpentynami?
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Rozhovor

PREDSEDOVE FK METEOR A ADMIRY PRAHA MILOSLAV VOLF A JOSEF PRITASIL:

Télocvik
obcas nema

se sportem nic
spolec¢ného

B Osmy obvod lze povaZovat za praZskou fotbalovou
velmoc. Kromé jinych mensich klubii se mize pochlubit

tradiénimi znackami FK Meteor a Admira Kobylisy, které
slavi uspéchy i v mladeZnickych soutézich.

Séfem Meteoru je Miloslav Volf.
Kolem fotbalu se pohybuje

v podstaté cely Zivot, do svych
39. narozenin hral jako zaloZnik,
pak nékolik let podnikal, v roce
1996 se stal sportovnim fedite-
lem libetiského klubu, od roku
1997 je jeho piedseda. V prosinci
sedmdesatilety Josef Pritasil
zacinal v roce 1956 v HoleSovi-
cich jako brankat, fotbalovym
funkcionarem je uz padesat let,

v Admifte ,pfedseda’ od roku 1991.

Oba ufotbalu piisobite dlouho.
KaZdy rok poiadate nabory, jaky
je o kopanou mezi détmi zajem ve
srovnani s minulosti? Mam na
mysli hlavné riizna elektronicka
lakadla, ktera mladez od sportu
odlakavaji.

Pritasil: Zajem o sport i o fotbal
je podstatné mensi neZ byval
dfiv. Souvisi toi s tim, Ze rodice
nemaji v dnesni hektické dobé
tolik ¢asu, nemohou se tak
détem dostate¢né vénovat.

Ty pak bohuZel kon¢i u pocitace.
Je vidét v celém ceském sportu,
zv]asté kolektivnich, znacny
Ustup ze slavy. Neni se co divit,
kdyZ méate mladeZnickou zaklad-
nu nedostate¢nou a nekvalitni.
Své sehrava i vychova na ko-
lach, kde télocvik ¢asto nema

se sportem nic spole¢ného. Déti
hodné byvaji od télocviku osvo-
bozeny. Mnozi ucitelé se také
boji, aby se Zaktim néco nestalo,
radéji nevyZzaduji nic naro¢ného.
Tim ale nechci hazet vSechny
télocvikare do jednoho pytle.
Znam jich par, ktefi svym pfistu-
pem dokaZi déti zaujmout a pro
sport nadchnout. A mimocho-
dem jedna perlicka. P¥i nékolika
loniskych naborech na Admite
pfislo vice divek neZ chlapcti.
Volf: V$e zavisi na rodicich,

ti museji své déti usmeériovat,

drzet u sportu. Pokud své rato-
lesti posilaji do nejen fotbalo-
vych klubi jako do matefské
Skoly, vétSinou dlouho nevydrzi,
zacnou délat jiny, pohodlnéjsi
sport, nebo si sednou k pocitaci.
V této souvislosti se musime
bavit i o roli statu. Ten pfivadét
mladé k télovychové nezvlada.
Dtivody jsou hlavné finané¢ni,
chybéjici ¢i zanedband infra-
struktura. Zkratka nabidnout
néco, co je bude zajimat a moti-
vovat. Nedostatek sportu se
postupem casu také projevi

na investicich, které stat bude
muset dat do zdravotni péce.

Dasefict, Ze je fotbal levny”
sport? T¥eba ve srovnani

s hokejem urcité ano...

Pritasil: Takto bych otazku
nekladl. Jak uZ bylo feceno,
problém neni ani tak ve finan-
cich, jako ve vychové déti. Samo-
zfejmé vybaveni a insfrastruktu-
ra je u zminéného hokeje

nosti vim, Ze nekdy o sportovani
rozhoduji pro nékoho takové
malickosti, jako tf¥eba parkovani.
Do Kobylis na tréninky rodice
Casto déti vozi autem, ale kolem
stadionu jsou parkovaci zény.
UZ fadu z nich tento problém
odradil.

Volf: 1 fotbal je dnes uZ mnohem
finan¢né narocnéjsi. Tfeba my
mame v sezéné mési¢ni naklady
na provoz v prameéru pies 600
tisic korun. Néktefi si dnes stale
mysli, Ze vSe funguje tak néjak
samo a zdarma. Jesté vloni jsme
od hlavniho mésta dostavali tzv.
tfilety grant na provoz a idrZzbu.
K 28. inoru jsme mohli s témi
penézi pocitat. Ale pak tento
systém nékdo zrusil, ziejmé nevi,
Ze kazdy rok za¢ina prvnim
lednem. KdyZ pak ze vSech stran

MILOSLAV VOLF A JOSEF PRITASIL (vpravo) ,délaji” fotbal v podstaté cely
Zivot. Foto: Vladimir Slaby

slySite, davejte od zacatku co
nejvic mladeZi, je to postavené
na hlavu. Délam fotbal cely Zivot
a nikdy to tak nebylo. Kde jsou
trenéfi s profesionalnimi licen-
cemi? Nékde sije mohou dovo-
lit, to vSak neplati pro nés,
prestoZe jsme v soucasné dobé
v oblasti vychovy talentované
mladeZe mezi Sestnacti nejlepsi-
mi kluby v republice! Zarazejici
je pfistup fotbalové asociace.
Nechapu, proc je hlavnim krité-
riem pro vychovu talentli

a moZnosti byt zafazeni do
elitnich skupin akademii, spor-
tovnich center mladeZe ¢i spor-
tovnich stfedisek mladeZe Gi¢ast
1. muzstva dospélych v profesio-
nalnich soutézich. To mi smysl
nedava.

Pri nékolika lonskych
ndaborech na Admire
prislo vice divek
neZ chlapcu.

Pritasil: Svaz mladeZi ro¢né
pridéli desitky miliont korun,
z nich ale naprostou vétsinu
dostavaji velké kluby. Pro¢
Sparta ¢i Slavie dostavaji dotace
na mladeZnicka stiediska?
Vemte si pfitom, jak horentné
nékteré své hrace plati. Pak to
chybi mensim klubtim, které
byvaji ve vychové mladych
talentd v fadé pfipadt stejné
aspésni.

Volf: Se Spartou ¢i Slavii spolu-
pracujeme, ale jak je mozné, Ze
dostavame tfeba dvacetkrat
méné penéz na rozvoj klubu?

Pfitom profesionalni kluby jsou
obchodni spole¢nosti.

Kdyz uZ jste zminili praiské
velkokluby, kolik vagich odcho-
vanctu tieba hraje vprvnilizealze
navychové talentii vydélat?
Pritasil: Z prodeje hraca jde do
klubové kasy minimum. Velké
kluby si vZdy nadéjné fotbalisty
takzvané vyzobou v¢as, nejcas-
téji kdyZ jim je kolem patnacti
let. Jsou samoziejmé chytii,

v osmnacti letech by kompenza-
ce byla mnohem vyssi. Co vim,
tak ve Sparté skoncil nas byvaly
brankaft Jan Ctvrte¢ka, Pavel
Hajek v Pfibrami a Tomas
Cvanéara v Jablonci.

Volf: Obecné, kdyZ si Sparta se
Slavii nevyberou nejtalentova-
néjsiho hrace do jeho 15 let,
délaji to Spatné. Odhaduiji, Ze
Meteorem prosla Sestice repre-
zentantli v soucasné ceské
mladeZnické kopané. Nékteré
odchovance mame i v prvni lize.

Meteor ma krasny areal v Bedii-
chovské ulici v Kobylisich, ale
zazemiuz, jak se fika, vypadlo
ztempadoby.Costim? Ama
podobné problémyi Admira?
Volf: UZ za starosty Prahy 8
Vaclava Musilka jsem bojoval

o to, abychom se socialnim
zazemim néco délali. Nebylo to
tehdy vyslySeno. Pak ndm cestu
zkomplikoval novy zakon, kde
pozemek i budovu musi vlastnit
jeden subjekt. Proto jsme se
snazili ziskat od hlavniho mésta
600 metri ¢tverecnich velky
pozemek pod stavajicim zaze-
mim do vlastnictvi, coZ se ndm
nakonec povedlo. Pfekvapilo mé
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ale, Ze to bylo za trZzni cenu.
Dalsim zadrhelem je, Ze studie
na nové moderni zazemi pocita
se zastavénou plochou tisic
metrl ¢tverecnich, takZe musi-
me ziskat dal$ich 400 metra.
Nejedna se o Zzddnou megalo-
manskou stavbu, ale chceme,
aby po nés pro nase déti néco
desitky let ztstalo. Budeme
jednat s magistratem, radnici
Prahy 8 i fotbalovou asociaci

o financovani, kdyZ budu opti-
mista, do dvou let by se mohlo
zaclit stavét.

Pritasil: Na kvalitu zazemi si
nemuzeme stéZovat, podobné
jako Meteor, i my mame ,zaloZni”
areal u Zakladni Skoly Hovorco-
vicka. Nas problém je ale skutec-
nost, Ze hfisté Admiry leZi na
pozemku Sokola Kobylisy, se
kterym nyni vedeme docela
slozita jednani o prodlouzeni
smlouvy.

Volf: Myslim si, Ze vybirat najem-
né ze sportovist je nemoralni.
Napfiklad spole¢nost Kaufland,
na jejimz pozemku lezi jedno

z nasSich hfist v Bedfichovské,
se chova velmi velkoryse.

tymy i tymy z vys$sich soutézi

se letos neuskutecnil. Pravé

ze zminénych diivodi?

Volf: Ano. Letos jsme méli dost
zdjemci o UiCast, ale socidlni
zazemi skute¢né neni v dobrém
stavu. Tfeba za par let, az bude
nové, turnaj obnovime. Slo

o vzpominku na naseho byvalé-
ho sekretare Jifiho Kolina. Vite,
takové turnaje maji spiSe prestiz-
ni charakter, nejde o nic lukrativ-
niho, vétSinou prodélate. Kdyz
chcete pfilakat kvalitni muZstva,
musite jit i cestou prémii za
vitézstvi, mimochodem i rozhod-
¢im se zvysily odmény.

Tradi¢ni zimni turnaj v arealu
v BedfFichovskeé ulici pro divizni

Kdyz si Sparta se Slavii
nevyberou
nejtalentovanéjsiho
hrace do jeho 15 let,
délaji to spatné.

K aktualni sezoné. Admiraje v CFL
po podzimu jedenacta, Meteor

v divizi tFeti. Bude pFistirok opét
.osmickové” derby? Casto
zfotbalovych kuloarii slychame,
Ze tento tym hraje dobfe, ale
postoupit nechce, Ze nema penize
atakdale. Jak je tov Meteoru?
Volf: Fotbal délame proto, aby-
chom hrali co nejvyse. Pred
touto sezénou jsme vyhlasili,

Ze chceme postoupit. Zacatek
podzimu se nevydafil, tvofilo

se nové muZzstvo. Také se ndm
pfilis nepovedl jeho konec, kdy
jsem doma prohrali se Sousi

a Ceskym Brodem. Hlavné ztrata
se Sousi mé dost mrzi, protoZe
jsme byli lepsi, ale fotbal uz byva
takovy. Na lidra ztracime deset
bodt ztratu, ale zabojujeme.
Trenér Ficek dostal takové
zadani (smich).

F Sl IR _..';:F_T.L__t. o o

Jaky je kvalitativni rozdil mezi

TAKTO SPOLU fotbalisté Meteoru a Admiry bojovali v CFL pred esti lety. Jtreti” ligouadivizi?

JAN Fi€EK (vlevo) je nyngj$im trenérem atka Meteoru. Jan Martinic z Admiry je jejim dlouholetym kapitanem.

Pfitasil: V zimni pauze jsme
odehrali nékolik pratelskych
utkani s diviznimi tymy, ve
vSech jsme uspéli, nékdy i vy-
razné. Rozdil je nejen v kvalité,
ale tfeba i pfistupu k fyzické
kondici. Nasi trenéfi dbaji na
fyzicku dosti tvrdé. Vidim to
ina starsich hracich. Pro jaro
se nam kadr podafilo vyrazné
omladit, lotisky dorost byl velmi
kvalitni. Do ac¢ka jsme zafadili
pét hraca z dorostu, tim se
logicky posili i nase rezerva,
ktera je na $pici prazského
preboru.

Volf: P¥ed par lety jsme si CFL
také vyzkouseli, je hodné speci-
ficka. VSechna utkani jsou

v dobrém slova smyslu valkou.
Hradi od zacatku do konce
bojuji na hranici svych moZnos-
ti, utkani jsou velmi béhava,
mladi hraci se u¢i taktické
vyspélosti. V divizi byva podob-
nych klani jen nékolik.

Spolupracujete s radnici Prahy 8?
Pfitasil: Moc si vazim toho, Ze
nékte¥i ¢lenové vedeni radnice
chodi na nase zapasy. Lze na
nich alespoii probrat, co nas
trapi a jak miZeme jeden dru-
hému pomoci.

Volf: Je znat, Ze zvlast v posled-
ni dobé se problematice sportu
radnice vénuje vice, naptiklad
podporuje fadu mladeznickych
akci. Napriklad soucasny sta-
rosta Ondrej Gros za Meteor
léta hraval, a m4 tedy srdce
sportovce.

TOMAS KNOUREK
FOTO: ONDREJ HANUS,
fotbalpraha.cz
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SOFTBAL

Sezona se blizi,
v Joudrs jsou
pripraveni

v

B V piistich mésicich se opét rozjede koloto¢ desitek
zapasi, které navstévnici budou moci vidét v bohnickém
Svoboda parku. Velka zména piijde hned v ivodu, Joudrs
Muzi A se po ¢étyiech letech probojovali do extraligy.

Slavnostni otevi'eni sezény

2020 se odehraje 2. dubna. Tym

MuzZi A bude mit tu ¢est od
19.30 hodin pfivitat tym

Hrochti z Havlickova Brodu,
ktery ma na prkné nejlepsiho
Ceského nadhazovace Michala
Holobradka. MuZi A letos ode-

- S AL

hraji i Super Cup, coZ je soutéz
nejlepsich evropskych tyma,

softbalova ,liga mistra”. Prestiz-

ni turnaj se odehraje v bohnic-
kém aredlu posledni tyden

Vv srpnu a muazZeme se tésit

ina hvézdné posily svétovych
format v ostatnich tymech.

Ani Zenské A¢ko se nebude
tento rok viibec nudit. Jejich
nabity program, pfi kterém se
budou chtit opét ukazat na
Spicce extraligy Zen, jeSté dopl-
ni Pohar Vitézli Evropskych
zemi, které si Zeny vybojovaly
vyhrou v doméacim poharu
v loriské sezéné.

MladezZnické ligy se rozjizdi
naplno také v dubnu a tésit se
muZete na opravdu velkou
porci zapasu a turnajd. Junior-

‘ i iy

SOFTBALOVY KLUB Joudrs se miZe pochlubit tymy v podstaté véech vékovych kategorii.

TENISOVA SKOLA ESO
Kempy s angli¢tinou
i pro zac¢atecniky

Tenisova Skola ESO na kurtech
Tenis Ladvi porada jiz 14. roc-
nik prazdninovych kempt

s angli¢tinou. Jde o standardni
priméstské tabory, kdy rodice
své déti pfivedou rano na
osmou hodinu a odpoledne ve
CtyfTi si své ratolesti opét vy-
zvednou. Dopoledne se uc¢i
tenis s angli¢tinou, po obédé se
pokracuje tenisem, jednou se
jde do kina, prochazky do lesa
na hfisté a v patek maji turnaj,

vyhlaSovani vitézi ve vSech
kategoriich a tenisovy (védo-
mostni) kviz spojeny s hleda-
nim pokladu.

Kempy jsou urceny pro déti
od 4 do 14 let vSech tenisovych
arovni. Na zacatku tydne jsou
rozdéleny do skupin dle véku
a vykonnosti, kazda skupinka
ma svého trenéra/-ku. MiZete
tedy prihlasit jak iplného
zacatecnika, ktery jesté nedrzel
raketu v ruce (prvni den kempu

muZe byt raketa i zaptijcena),
tak zavodniho hrace. Dozor nad
détmi maji zkuSeni trenéri
Tenisové Skoly ESO, ktefi maji
mnohaleté zkusSenosti s tréno-
vanim a s pofadanim ptredcho-
zich ro¢niki kempt. Cena ¢ini
3290 korun - je v ni zahrnuto

ky A odehraji zapasy v extrali-
ze, I1. lize Zen a také v II. lize
juniorek. Kadetky se také
podivaji do II. ligy juniorek

a kromé toho odehraji zapasy
iv Superlize kadetek a v druhé
lize kadetek. V obou kategoriich
Joudrs maji po dvou tymech.
Stejné na tom budou i zakyné,
které v kategorii U13 budou
hrat také dvé soutéze.

MuzZska vétev uz také poma-
lu dorist4, a tak tym Juniort
bude hrat jiz druhy rok po sobé
extraligu junior® a také nové
IL ligu muza. Kadeti maji
taktéZ dva tymy a budou hrat
obé kadetské a juniorskou
soutéz.

Vice na www.joudrs.cz
a Facebooku. (zst)

—

v

& J
o i)

jidlo (svacina, obéd a odpoledni
svacina), pitny reZim, trenéfi,
tenisové kurty, pojisténi déti
a vstupné na akce (kino atd.).
Lze se prihlasit i na jednotlivé
dny za 700 korun na den.

Vice informaci a pfihlasky na
www.tenisovykemp.cz. (red)
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SACHY

Turnaj
v Olympiku
byl rekordni

Jiz 19. ro¢nik mezinarodniho
Sachového festivalu Open
Praha se uskutecnil v kongre-
sovém centru hotelu Olympik.
V jeho ramci se konaly ¢tyti
turnaje: hlavni s moZnosti
splnéni normy mezinarodniho
velmistra a mistra zapocitava-
ny do svétového Zebricku ELO
FIDE B, hlavni zapocitavany
do svétového Zebricku ELO
FIDE C, turnaj v rapid Sachu

a turnaj v bleskovém Sachu.

Na startu dvou hlavnich turna-
jt se seslo 255 hract zrekord-
niho poctu 35 zemi. Suveré-
nem leto$niho ro¢niku byl
velmistr Quesada Perez z Kuby;
ktery jiz od ptlky turnaje
nenechal nikoho na pochy-
bach, kdo si z Prahy odveze
pohar pro vitéze. Zastitu nad
festivalem pievzal starosta Pra-
hy 8 Ondfej Gros (ODS).  (red)

TAEKWONDO

Evropsky Sampionat

poprveé v Praze

VSTUP na dubnové mistrovstvi je zdarma.

V Ceském hlavnim mésté se od
19. do 26. dubna poprvé usku-
te¢ni Mistrovstvi Evropy v Taek-
wondu ITE.

tohoto korejského bojového
uméni bude hala Tipsport
Arény. Celkem na osmi rincich
se bude soutézit v disciplinach
sestav, sportovniho boje, silové-
ho pferaZeni, specialnich tech-
nikach ve vyskoku a v sebe-
obrané. Vzhledem k tomu, Ze
soutéZ probiha v Praze, bude
mit Ceska republika na tomto

BEACHKLUB LADVi
Plazova hazena miri
na olympiadu

Prvni tinorovy vikend patfil

v Beachklubu Ladvi plaZovym
hazenkaitm. Ti tam usporadali
jiZ IL. ro¢nik mladeZnického
Zimniho turnaje Prague Open
Beach Handball, jehoZ soucasti
byla i Evropska beach hand-
ballova tour (plazova liga mis-
trt1) s bezmala stovkou dospé-
lych beachovych hracek a hra-
€l ze Sesti zemi svéta.

Hlavni organizatorka a fedi-
telka turnaja Hana Kaczkow-
ska je rada, Ze se v nasich pod-
minkach za¢ina dafit relativné
mladému sportu, ktery vSak

zaziva celosvétovy boom a ktery

uvidime i na Olympiadé 2020
v Tokiu. ,Také proto byla jednim
z vyznamnych hostti turnaje

Rika Yahara, ambasadorka
plaZové hazené japonské federa-
ce, ktera je navic brankaikou

v §irSim vybéru japonské repre-

= 3 -

PLAZOVA HAZENA zadina byt popularnii v tuzemsku.

mistrovstvi rekordni GiCast
90 soutézicich.

Vstup na Mistrovstvi Evropy
je pro navstévniky zdarma, jak
pro déti, tak pro dospélé. Svoji
GUcCast na Sampionatu bude mit
i Skola Taekwon-do Dan-Gun,
ktera vyuéuje Taekwon-do v ZS
a MS Petra Strozziho sidlici
v ulici Za Invalidovnou 628/1.

BliZ&i informace o mistrovstvi
naleznete na webovych stran-
kach oddilu Skoly Taekwon-do
Dan-Gun dangun.taekwondo.cz.

(red)

zentace a ¢lenkou exekutivy
Japonské federace. Pro Riku
byla cesta do Ceské republiky
cestou pracovné poznavaci.
Po nasem turnaji odjela na Jizni
Moravu, kde bude jako novi-
narka ve spolupraci s Czechtou-
rism pripravovat materialy pro
japonské turisty;* uvedla.

Do Beachklubu Ladvi se sjela
osmnactka mladeZnickych

Foto: Prague Open Beach Handball

NEJLEPSi
SPORTOVEC
PRAHY 8

Nominovat
muzete do
konce brezna

Tradi¢ni anketa o nejlepsiho
sportovce Prahy 8 za rok
2019 doznala drobnych zmén,
které vysly z nashromazdé-
nych zkuSenosti a podnétt.
Témi hlavnimi jsou posunuti
uzavérky nominaci na konec
bfezna a zména hlasovani.

Nomina¢ni listek mtiZe
zaslat kdokoliv z vas — spor-
tovni klub, spolek, ale i laicka
vefejnost. Uzavérka nominaci
byla prodlouzena do konce
bfezna 2020. Z nominaci,
které do 31. bfezna obdrzi
Odbor kultury a sportu, poté
odborna Komise pro sport
vybere tfi nejlepsi v kazdé
ze sedmi kategorii a jednu
sportovni legendu.

Mate mezi svymi zndmymi
a kamarady tispésné sportov-
ce? Tak nevahejte a zaslete
jejich nominaci na adresu
MC Praha 8, Odbor kultury,
sportu a mladeZe, Zenklo-
va 35/1, Praha 8, 180 48, nebo
naskenovany na e-mail vladi-
slavawildtova@praha8.cz. (vrs)

tymu z celé republiky, aby zde
se stejnym poctem seniorskych
zastupct z Holandska, Anglie,
Madarska, Polska, Slovenska

a Ceské republiky rozehraly
tfidenni turnaje, jejichZ cilem
bylo srovnani vykonnosti
jednotlivych tymu a hracg, ale
také uvolnéna atmosféra v hez-
kém sportovnim arealu dopro-
vazena celodenni hudebni
produkci, pfi které se zrodila
nova pratelstvi a bezesporu
ilaska k tomuto nejen letnimu
sportu.

Turnaj dospélych v Zenské
kategorii ovladl polsky tym
Pyrki Poznan, v muZich domi-
novali Holandané z TSHV
Camelot Handbal. Nejlepsim
ceskym zastupcem v seniorské
kategorii byl tym muZzt Coco
Jamboo z TJ JM Chodow.

Ceny vitézim piedavali ¢len
Exekutivy IHF FrantiSek Tabor-
sky a radni Prahy 8 Michal

Svarc (Patrioti). (hnb)
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FOND OHROZENYCH DETi

Kontejnery s logem
klokana pomahajl

W Jaro je za dveimi, tak moz-
na planujete obnovu satniku
a premyslite, co s vasimi jiz
nepotiebnymi vécmi. Kdyz je
v méstskeé ¢asti Praha 8 ode-
vzdate do kontejnera s logem
velkého klokana v kruhu,
pomiuzete tim Fondu ohroZze-
nych déti.
,Odevzdané véci putuji détem do
Klokankd, kromé toho z kazdé-
ho kilogramu sesbiraného mate-
ridlu pfispivame jednou koru-
nou na transparentni ticet
Fondu ohroZenych déti. Za dobu
existence naseho projektu uz
jsme Klokanky podpoftili ¢ast-
kou presahujici jeden milion
korun, coZ by se nepodafilo bez
spoluprace s mésty a pfedevsim
dobré vile lidi,” dékuje Pavlina
Klementov4, ktera je tvafi pro-
jektu KlokTex.cz.

Zelené a modré kontejnery
s logem velkého klokana v kruhu

£

O TEX

PROJEKT
POMOCI PRO

KONTEJNER Fondu ohrozenych déti v Pobfezni ulici.

jsou v méstské ¢asti Praha 8 na
témér dvaceti mistech. Naptiklad
v Karliné v PobfeZni ulici,

v Kobylisich u Domu déti a mla-
deZe ¢i u marketu Albert v Trou-
silové ulici. V Libni stoji u Alber-
tu v Trousilové ulici, v Bohnicich
u DDM Spiréla.

,Do kontejnert lidé mohou
odkladat hracky, kabelky, odévy,
textil ¢i sparované boty v dob-
rém stavu, nejen v détskych, ale
i v dospélych velikostech. V Klo-
kancich totiZz nachazeji itocisté
déti a mladez aZ do véku 18 let.
Véci je nejlepsi uloZit do igelitové
tasky ¢i do pytle, coZ zarudi, ze
nedojde k jejich poskozeni ¢i
znecisténi,” vysvétluje
Klementova.

Co se nevyuZije v Klokancich,
putuje do zemi tfetiho svéta.

Projekt Kloktex.cz podporuje
vSech 15 zafizeni Fondu ohroze-
nych déti v Ceské republice,
ktera maji celkovou kapacitu
322 mist. Déti v nich dostanou
péci, ktera je alternativou tistav-
niho umisténi, jenZe finan¢ni
podpora Klokank ze strany
statu je nedostacujici. I proto
pred vice neZ deseti lety vznikl
charitativni projekt KlokTex.cz,
ktery se za lotisky rok stal nejvy-
znamnéj§im darcem Fondu

ohroZenych déti. (red)

KRATCE...
Cviceni a tanec
zdarma

Praha 8 zve seniory na pravidel-
né cviceni kazdy patek od 10 do
12.30 hodin do Centra RoSa (oba
saly), Stfelni¢na 1608/8, Praha 8
— Kobylisy. U¢ast na kurzech je
zdarma. Mista si mtiZete rezer-
vovat u Zdetika Sira, e-mail:
zdenek.sir@praha8.cz, nebo
telefonicky na ¢ 222 805 105.
Cviceni se zaméruje na protaho-
vani celého téla, posilovani
hlubokych svald, osvojeni si
spravného dychani a drzeni téla.
ProtoZe dobrou kondici si
nemusite udrZovat pouze
cvicenim, ale také tancem,
pripravil pro seniory odbor
kultury a sportu sérii vystoupe-
ni popularni Zizkovanky;, a to
vZdy ve stfedu 26. 2., 25. 3., 29.
4.,27.5.2020, od 17 hodin
v kulturnim domé Krakov na
bohnickém sidlisti. Tam si
muZete zatancit na zndmé
§lagry z prvni poloviny 20. sto-
leti, dovadét na rytmy v duchu
waltzu, polky, val¢iku, klasic-

kych lidovek, ale také rock'n'rol-
lu. Vstup stejné jako na cviceni
jezdarma.

Seniofi, pojed'te
na rekreaci

Socialni a oSetfovatelské sluz-
by Praha 8 zvou seniory z os-
mého obvodu na pobytovy
zajezd do Hotelu Fontana ve
Frymburku, a to v terminu

31. kvétna - 5. ¢ervna 2020.
Cena ¢ini 4900 korun na osobu
(dvoultizkovy pokoj) a zahrnu-
je ubytovani na dvoultzkovém,
trilazkovém pokoji s koupel-
nou a WC, polopenzi, dopravu
autobusem, vylety véetné
autobusové dopravy a dalsi
doprovodny program, sluzby
pruvodce. Prihlasky s ithradou
prijima od 30. bfezna kazdé
pondéli od 8 do 12 hod. vZdy po
predchozi domluveé socialni
pracovnice Petra Temiakova

v Domé s pecovatelskou sluz-
bou, Buresova 1151/12. Po-
drobnéjsi informace ziskate na
telefonnim ¢isle 226 291 583.

Pomozte
nevidomym

Prijdte posilit dobrovolnicky
tym Okamziku a pomahejte
nevidomym, slepota pfinasi do
béZného Zivota fadu komplika-
ci. To, co zdravy clovék déla
automaticky, stoji nevidomé
velké mnoZstvi Gsili a ¢asu.
Centrum hledéa dalsi dobrovol-
niky, ktefi by dvakrat aZ tiikrat
mési¢né doprovazeli nevidomé
lidi k 1éka¥i, na Gfady ¢i na
nakupy nebo dlouhodobé

poskytovali nevidomym vizual-
ni pomoc doma, pfi sportu,
kulturnich aktivitach, pred¢ita-
ni ¢i pomahali nevidomym
rodic¢tm pfi aktivitach s jejich
détmi. Dalsi vycvik novych
dobrovolniki probéhne 14.,
21.a28. kvétna vzdy od 17 do
20 hodin a predchézi mu osob-
ni schtizka.

Podrobnéjsi informace
naleznete na www.okamzik.cz,
muZete také telefonovat na
775 209 055, 604 841 926 ¢i
233 379 196 nebo pouzit

e-mail: dc@okamzik.cz. (red)
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ADOMA

Zadny klient neziistane
bez objednaneé péce

B Organizaci A doma, z. s., jsme na strankach

Osmicky jiz predstavili, a i kdyZ v osmém obvodu
piimo nesidli, své sluzby poskytuje i tam.

Zivot pfinasi spoustu situaci,
kdy se miiZeme jako mavnutim
kouzelného proutku ocitnout
v roli pecujiciho. Nikdo nés vsak
pecovat neucil, a kdyz takovato
situace nastane, jsme ¢asto
emocionalné zasaZeni. A protoZze
chceme svym nejbliz§im zajistit
tu nejlepsi péci, hledame na
internetu, poslouchdme rady
svych znamych s obdobnou
zku$enosti, délame maximum,
abychom zvladli svoji novou
Zivotni roli. ,Kazdy je odbornik
ve svém oboru. Necitite vSechno
sami, najdéte si organizaci, ktera
se zabyva socidlnimi sluzbami
nebo ma podptrné programy
pro rodinné pecujici. Nikdy
nevite, jak dlouho bude péce
probihat. S jistotou lze ale ¥ici, Ze
napfiklad u starnoucich rodic¢t
se jejich zdravotni stav nemusi
zlepSovat a mtiZeme hovoftit
0 péciina nékolik let,” mini
feditelka a zakladatelka organi-
zace Jitka Zachariasova.
Zacatkem roku probéhl
v prostorach Centra aktivizac-
nich programi pro seniory
workshop s ndzvem Jak se
nesesypat z péce o blizkého,
kterym se v Praze 8 organizace
A doma prezentovala zejména
pecujicim. ,Z velmi vysoké
Ucasti je zfejmé, Ze téma péce
o blizkou osobu je dilezitou
oblasti, které se chci z pohledu
osmickovych socialnich sluzeb
nadale vénovat,” sdélila mis-
tostarostka Vladimira Ludkova
(ODS).

VELMI VYHLEDAVANA
SLUZBA

A DOMA se zaméfuje na podpo-
ru seniort, osob s onemocnénim
demence a osob se zdravotnim
postiZenim a své sluzby posky-
tuje na izemi hlavniho mésta,
¢aste¢né ve vybranych lokali-
tach St¥edoceského kraje. Caso-
vy rozsah péce vychazi z potieb
klienta, nejcastéji je sluzba
poskytovana v rozsahu od jedné
az do tfi hodin denné. Dalsi
moznosti jsou vSak i sluzby

v rozpéti ¢tyFi aZ osm hodin péce

nebo sluzby 24hodinové. Ty jsou
objednavany ¢asto rodinnymi
pfislusniky hlavné v dobé, kdy
odjiZzdi na dovolenou a nechté&ji
své blizké vytrhnout z domaciho
prostfedi nebo nenajdou vhodné
zafizeni a potfebuji zabezpecit
potieby svych blizkych. Benefi-
tem osobni asistence od A doma,
z.S., je stoprocentni zastupitel-
nost, kdy Zadny klient neziistane
bez objednané péce. Tedy kdyz
osobni asistentka ohlasi rano
svoji zdravotni indispozici,
koordinator nachazi ndhradu,
tak aby klient neztistal bez
pomoci. I proto je socialni sluzba
A doma velmi vyhledavan,
aikdyZ se snaZi vyjit vSem
vst¥ic, nelze to vzdy.

DVA AKTUALNI PROJEKTY
Nyni A doma realizuje dva
projekty pro pecujici v Praze.
Jednim z nich je Rodina jako
zéklad péce o lidi s duSevnim

-
]

onemocnénim a jejich rodiny

s velice Sirokou a komplexni
nabidkou pomoci. Klicova je

v tomto projektu pozice rodinné-
ho pravodce, ktery se setkava

s osobou s duSevnim onemocné-
nim a jeho blizkymi, aby identifi-
koval a na zadkladé pomocnych
testl zjistoval problematické
oblasti. Pomoc nasledné spociva
v nékolika krocich, jako je indivi-
dualni nebo skupinova psycho-
terapie, svépomocné skupiny,
neurostimulace pomoci bio-
feedbacku, pomoc multidiscipli-
narniho tymu, mikrokurzy,
sitovani sluzeb, tak i splnéni
rodinného snu. Projekt funguje
od 1.11.2019do 31.4.2022

a veskeré aktivity jsou pro
Gcastniky zcela zdarma. ,Jsem
rada, Ze i tento projekt miiZeme
v Praze 8 pfedstavit nasim
obc¢antim a dékuji pani feditelce
ZachariaSové, Ze multidiscipli-
narni tym takzvané mobilni
poradny projektu zavita do
Prahy 8 hned dvakrat. Setkani
probéhne 26.3.a16.4.0d 9 do
17 hodin v prostorach Socialni-

VPRISTICH TYDNECH do Prahy 8 zavitaji mobilni poradny.

ho odboru UMC Praha 8, U Me-
teoru 8, dotazy na misto konani
prosim sméfujte na pracovniky
Odboru zdravotnictvi a social-
nich sluZeb, telefon 222 805 646,"
informovala mistostarostka
Ludkova o moZnosti, jak efektiv-
né najit pomoc na jednom misté.

Na pecujici je zaméfen i dru-
hy projekt s ndzvem Dva Zivoty
- Praha, kde rodinny priivodce
s pecujici osobou prochazi
jednotlivé Zivotni situace, které
jsou spojeny s péci a spolec¢né si
stanovuji cile, kam se chtéji
s podporou multidisciplinarni-
ho tymu, konzultanta pro sladé-
ni pracovniho Zivota a péce
arodinného priivodce posu-
nout. ,Chci vSechny pecujici
pozvat i na druhy workshop
tohoto projektu s mnoha odbor-
niky, které v Praze 8 uvitdme
19.5. 0d 16 hodin v Kulturnim
domé Krakov. Véfim, Ze i na toto
druhé setkani dorazi v hojné
Ucasti ti, ktefi hledaji odpovédi
na své otazky. Opravdu nevahej-
te pfijit, prvni workshop byl
skute¢né jedine¢nou moZnosti
ziskat na jednom misté fadu
cennych odpovédi,” zve
mistostarostka.

Blizsi informace o moZnos-
tech vstoupit do projektt a dal-
§ich sluZbach organizace
A doma, z. s., naleznete na
strankach www.adoma-os.cz
nebo muzete volat 607 307 187.

(tk)
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CUKROVKA

Kam zajit s lechou diabetu?

H Cukrovka (diabetes melli-
tus) se velmi vystiZné ozna-
Cuje jako ,tichy nepiitel”,
nebo dokonce jako ,tichy
zabijak"“. O pacienty s cuk-
rovkou se staraji odborné
diabetologické ambulance,
kde vedle lékai'ii — diabetolo-
gl pusobi specializované
diabetologické sestry.

VétSina noveé prichozich pacien-
tl je velmi zaskoCena stanove-
nou diagnézou, protoZe nemivaji
Zadné obtize, citi se zdravé
a spokojené. Casto slysime
otazku: ,Jak mohu mit cukrov-
ku, kdyZ nemam rad sladké?”
Cukrovka vSak neni jen
o konzumaci sladkosti a cukru.
Cukrovka 2. typu pfedstavuje
civilizaéni nemoc, za jejiZz vznik
mohou zejména nespravné
stravovaci navyky, nedostatek
pohybu, stres a také geneticka
vybava. Pokud se podafi cuk-
rovku zachytit na po¢atku
nemoci a pacient zahaji lé¢bu

KDE LECI CUKROVKU

MUDY. Claudia Safkova

- nové oteviena ordinace
(uzavreny smlouvy se v§emi
zdravotnimi pojistovnami)
Poliklinika Cumpelikova 1764/2
1. patro, tel. €. 220 513 417
www.diabetologiepraha8.cz

MUDYr. Eva Valentova
Poliklinika Cumpelikova 1764/2
tel. ¢.: 286 589 151

Klinika ResTrial, s.r. 0.
Zhorelecka 514/2

tel. 6.:257 211 886
www.restrial.cz

Poliklinika Andél, s.r. 0.
Zenklova 340/22

tel. 6.: 800111130
www.andelpoliklinika.cz

neprodlené, existuje velka
Sance, Ze se podafi pfedejit
zavazZnym, Zivot omezujicim
komplikacim.

Mezi zdkladni soucésti lécby
patii zména Zivotniho stylu,
Uprava stravovacich navyka

CUKROVKA se ¢asto oznaduje jako ,tichy nepritel”.

a zahéajeni pravidelné pohybové
aktivity. Dale pfichazi na fadu
medikamentdzni 1é¢ba, kterou
urcuje diabetolog. Léka¥i maji
k dispozici velké mnoZstvi
modernich antidiabetik ve
formé tablet i injekci. Pacienti
jsou vybaveni glukometry,

a mohou si tak dobfe kontrolo-
vat hladinu krevniho cukru.

Pokud je ,tichy nepfitel”i vas
zdravotni problém, miZete se
nechat vySetfit v diabetologic-
kych ambulancich, kterych je
v Praze 8 hned nékolik. V Na-
rodnim registru poskytovatela
zdravotnich sluZeb, ktery nabizi
kompletni pfehled o poskytova-
telich zdravotni péce, naleznete
seznam ordinaci. (red)

CEREBRUM

Pecujete o ¢lovéka
po mrtvici ¢i
poranéni mozku?
Nejste na to sami

H Nejen tém, ktefi se vétsinou béhem chvile a nece-
kané ocitnou s diagnézou ziskaného poskozeni
mozku, nabizi poradenstvi a fadu sluZeb pacientska
organizace Cerebrum - SdruZeni osob se ziskanym
poskozenim mozku a jejich rodin, z.s.

Diky novému projektu, ktery je
financovan evropskymi fondy,
odstartovalo Cerebrum dvoule-
ty edukativni a podpirny
program na podporu rodin

a pecujicich. Jedna se o cyklus
prednasek a aktivit svépomoc-
ného charakteru. Program je
uréen pfedevsim pro neformal-
ni pecujici o lidi po cévni
mozkové prihodé ¢i irazu
hlavy s nasledky poskozeni
mozku, na kterych dlouhodoba
péce o nemocného blizkého
ijeji kvalita vét§inou zavisi.
,Iym poradcti pro pecujici se

zaméfuje na ty oblasti podpory,
které nejsou oSetfeny jinymi
institucemi a Fesi, jak se vypo-
fadat s dlouhodobou péci

o blizkého, jak si najit ¢as na
sebe, kam se obratit o pomoc

v socidlni nouzi a podobné,”
pfibliZuje Feditelka organizace
Jana Dobrkovska. Na semina-
Fich a diskusich se pfednasejici,
mezi nimiZ jsou neurolog,
fyzioterapeut, ergoterapeut
nebo socialni pracovnice, zamé-
fuji na edukaci a zprostiedko-
vani informaci pfedevsim

z oblasti socialnich a zdravot-

nich sluZeb, komunikaci mezi
pacientem a pecujicim, psycho-
hygienu ¢i prevenci syndromu
vyhoteni. ,Ale nase setkani
nejsou jen o pfednaskach,

v ramci podptrnych svépomoc-
nych aktivit tvofime, vafime,
hrajeme hry, cvi¢ime a mnoho
dalsiho. Jejich G¢astnici ziska-
vaji predevsim bezpecny pro-
stor a pfileZitost vzajemné si
predavat a sdilet cenné zkuSe-
nosti,” doplnila reditelka.

Program nabizi mnoho atrak-
tivnich moZnosti, napfiklad
dubnovy vylet za pamatkami
do Kutné Hory, kterou vas
provedou %4ci 7. ro¢niku Z8S.
M4 omezenou kapacitu, proto
se hlaste na e-mail: info@cereb-
rum2007.cz nebo telefonicky na
Cisle 773 540 589.

,Organizace Cerebrum sidli
dlouhodobé v Karliné a jsem
proto rada, ze nékolik pfedna-
Sek bylo domluveno i v osmié-
kovych klubech seniort, kam
ale mohou zavitat i dalsi zajem-
ci bez nutnosti si rezervovat
misto. VSechny tfi pfednasky
povede léka¥ Vaclav Lukas,
ktery sdm cévni mozkovou
pfihodu nékolikrat prodélal,
umi se tedy vcitit do prozivané

A KDY SE PREDNASKY
KONAJI?
» 10.bfezna 14.00-16.00 hod.
Klub senior KFizikova
» Priciny a nasledky poskozeni
mozku
» 16.bfezna 14.00-16.00 hod.
Klub seniorti Bulovka
» Fungovani rodiny a zmény
v chovani po mozkové piihodé
a jinych poskozeni mozku
» 23.bfezna 14.00-16.00 hod.
Klub seniorti Bure$ova
» Moznost domaci rehabilitace
z pohledu neurologa

situace,” zve mistostarostka
Vladimira Ludkova (ODS).

Zajemci mohou vSechny
novinky a program projektu
sledovat na internetovych
strankach www.cerebrum2007.
cz (pod polozkou Poradna pro
pecujici), osobné organizaci
navstivit na adrese K¥iZiko-
va 56/75A, Praha 8 — Karlin,
aktualni informace jsou rovnéz
na facebooku Cerebrum2007,
telefon na Terezu Péchocovou,
koordinatorku projektu, je
773 540 589.

Prednaskové a svépomocné
aktivity se osobam cilové skupi-
ny nabizi zdarma. (red)



OSMICKA / MESIC

K MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2020

www.praha8.cz

P

MESTSKA CAST PRAHA §
ODBOR KULTURY, SPORTU, MLADEZE A PAMATKOVE PECE
PORADA TRADICNT

A4

SIR[DVA
15 . BREZNA 2020

10,00 - 1,00 HopIN  BILEHO DOMU”

U METEORU ﬁ,v

INFORMACE NATEL: 222 805 104, 606 613 310

%f : NEBO VLADISLAVA. WILDTOVA@PRAHAD. (7 ) :%7
WWW . PRAHAD..Z

P &
e W ./

Praha 8

Méstska ¢ast Praha 8,

odbor kultury, sportu,

mladeZe a pamatkové péce
si dovoluje srde¢né pozvat
rodi¢e déti narozenych

v letech 2019-2020 na ‘

Vitani
obcan

15. a 16. cervna 2'020

Prosim rodiCe, ktefi maji zajem zucastnit se Vitani
obcankd Prahy 8, aby se pfihlasili (pfihlaska nutna

k rezervaci ke staZzeni na www.praha8.cz, sekce
Akce méstské Casti) nejpozdéiji do 17. kvétna 2020
na odbor kultury UMC Praha 8 Zuzané Laznové,

tel.: 601 306 107 nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

Z akce bude porizena foto a video do*lentace, ktel

STATEK VRANYCH - BOHNICKA 1/36, PRAHA 8
Bohnické komunitni centrum

PROGRAM NA BREZEN

 NE 8. 3.9:00-12:00 PLSTENT. Zveme na
dopoledni dilnu pro dospélé i déti od cca 6 let
(s doprovodem rodicti). Z ov¢i viny si
specidlni plstici jehlou muiZete vyrobit
kulicku nebo jiny tvar. Kone¢nym vyrobkem
mohou byt ndusnice, broZ nebo jen figurka,
podle vaseho pfani. Prosime o rezervaci na
mailu melounec@centrum.cz

o NE 8. 3. 14:00-16:00 RECYKLACN{
DILNA - MANDALOVY PODTACEK

Z PAPIROVYCH CAJOVYCH SACKU.
Vyrobime si mandalku z papirovych sacku
od Caje, kterou zalaminujeme a miiZete ji
pouZzit jako podtdcek pod hrnek plny
oblibeného Caje. Prosime, prihlaste se
predem na bohnice.ziji@gmail.com

 NE 8. 3. 17:00-19:00 SLEPICKA - MEZI
NAMI DEVCATY. Navazujeme na tradici
drani pefi, u které se Zeny schdzely spolecné
v jedné svétnici a povidaly si. Probraly vzdy
néjaké téma ze vSech moznych tihli pohledu
a tak se vzdjemné obohacovaly. Rezervace:
608 157 835 Petra

* SO 14. 3. 10:00-15:00 KURZ ZDOBENI
VELIKONOCNICH VAJICEK SLAMOU.
(Poradd Klub lidové tvorby Praha.) KaZdy by
si mél prinést: obarvend vajicka, dievéné

prkénko, ostry noZik, ntizky, lepidlo Herkules,

3pejli, nékolik Spendliku, difevénou tuzku.
Sldma bude k dispozici. Pfihld3eni do 8. 3.
na klt-praha@seznam.cz

e NE 15. 3.11:00-18:00

DOBROCINNY BAZAR DOSPELEHO

I DETSKEHO OBLECENT. Porddame
dobrocinny bazar obleceni détského,
ddamského i panského, zachovalého

a krasného ve prospéch Bohnického
komunitniho centra. Prijdte si k nam ulovit
tZasné kousky do svého Satniku za milé
ceny. Neprodané véci vénujeme na dalsi
charitu. Info: 608 157 835 Petra.

* CT 26.3.16:30 NACVIK ZPEVU K NE-
DELNIMU VYNASENi MORANY

 NE 29.3. 14:00 VYNASENI MORANY.
14:00-16:00 vyroba Morany,
16:00 pruvod smérem k Fece.

PRAVIDELNY ROZVRH

* PO 9:00-11:00 HERNA PRO DETI
A SPOLECNOST PRO DOSPELE
(info na tel. 608 157 835).

o PO 18:30-19:30 HATHA JOGA L SE
ZAMERENIM NA SPRAVNE DRZENi TELA
Petra Z. (obsazeno).

* PO 19:40-20:40 HATHA JOGAIL SE
ZAMERENIM NA SPRAVNE DRZENITELA
Petra Z. (obsazeno)

» UT 18:15 ASHTANGA JOGA - KACKA
(VOLNA MISTA na dalsi pololeti - rezervace
natel. 777 257 474).

o ST9:30-13:00 PRESZIMUUNAS
HOSTUJE MATERSKY KLUB KUCHYNKA
(infonatel. 728 428 211).

o ST sudé tydny 17:00-18:00 ZELENINA
PRO BOHNICE (vice informaci na
bohnickebedynky@gmail.com).

o ST 17:30 HATHA JOGA - LUCIE (obsazeno).

© ST 18:30-20:00 Fly-\NCOUZSTINA
S RODILOU MLUVCI (stiedné pokrocili,
rezervace na tel. 775 903 984 — Irene)

« CT 10:00-11:00 VYTVARKA PRO MALE
DETIDO 3 LET (rezervace na iva@hopii.cz).

» PA 10:00-12:00 DOPOLEDNI VENKOVN{
KLUB PRO RODICE S (PRED)SKOLKOVY-
MIDETMI (sraz v 10:00 pied Statkem).

© NE sudé tydny 14:30-17:00 ODPOLED-
NE S FRANCOUZSTINOU (A DETMI)
(konverzace s rodilou mluvci - rezervace
na tel. 608 157 835 Petra).

z vz

Méstska cast
Praha 8

Meéstska cast Praha 8
ve spolupraci se sdruzenim
R TEAM poradaji

ity
EAM

Bézeckou skolu Prahy 8 bez rozdilu véku

BEHAME S OSMICKOU

(BREZEN — CERVEN)

¥ Mj BEZECKA $KOLA PRAHY 8

pop vepeniv [
PROFESIONALNIHO TRENERA

U HAJOVN

KEM HAJI
o Y

)
Ucast na trénincich je ZDARMA,
zacit muazete kdykoli.
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Zdravotni a socialni péce

AUTISMUS

V Kobylisich
se otevrie denni

stacionar

B V objektu v Taussigové vznikne denni
stacionaf pro osoby s autismem. Stavba
objektu se zahajila v roce 2018 a dokon-
Ceni se dockala v zimé loriského roku.

Investice byla realizovana z dotace hlavniho
meésta a pavodnim zamérem bylo zbudovani
komunitniho centra, které bude provozovat
méstska ¢ast Praha 8. S myslenkou zfizeni
denniho stacionéare pfisla mistostarostka
Vladimira Ludkova (ODS), do projektu se
poté zapojit i radni Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN).

,Po nastupu na radnici jsme se museli
vyrovnavat z fadou rozpracovanych projektd,
rozestavény objekt v Taussigové ulici byl
jednim z nich. Stavba velmi zasahla do mist-
niho klidného vnitrobloku a vyvolala i zajem
mistnich ob¢ant. Projekt byl v takové fazi, ze
se musel dokonéit a bylo nutné se s nim néjak
smysluplné vyporadat,” popsal situaci Slabi-

VNOVEM OBJEKTU bude sidlit neziskovéa
organizace Ruka pro Zivot.

houdek. Podle néj varianta, aby zde méstska
Cast Praha 8 provozovala planované komu-
nitni centrum, kdyZ musi Setfit na mnoha
frontach, nepfichéazela v tvahu. Pronajmout
objekt komerénimu subjektu nepovaZoval za

NiZKOPRAHOVY KLUB VRTULE
,Heliport“ na izemi Prahy 8

Nové terénni zazemi pro pracovniky
Nizkoprahového klubu Vrtule spatfilo
svétlo svéta 11. tnora. V ramci akce na-
vstivili zazemi také lidé, ktefi praci Nizko-
prahového klubu Vrtule podporuji, a to
jak z mistni Skoly, tak z radnice Prahy 8.
Boudicka pfezdivana Heliport se nacha-
zi u verejné pfistupného hristé v aredlu
ZS Hovorcovicka v Kobylisich. Slavnost
pracovnici Vrtule ohodnotili takto: ,Pfes-
toZe nam nepialo pocasi a museli jsme
vynechat ¢ast pfipravenych aktivit, vladla
po celou dobu akce ptatelska a neformalni
nalada. Velice milé bylo, Ze se na jednom

A

=
—

BOUDICKA se nachazi u vefejné pristupného
h¥i§t& u ZS Hovoréovicka.

misté mohli bavit déti, mladez, pan mis-
tostarosta, kurator pro mladez, pracovnice
socialniho odboru a ucitelé.” Zavér akce
okotenil mezinarodni fotbalovy zapas
se stazisty ze Slovinska, ktery nepterusila
ani vichfice.

Poslanim Nizkoprahového klubu Vrtule
je zlepsit kvalitu Zivota déti a mladeZe
v nepriznivé Zivotni situaci. Pfesahem
tohoto poslani je zlepSovani kvality Zivota
vSech obcanti Zijicich na Gzemi Prahy 8.
Pracovnici pracuji s détmi a mladezi ve
véku 13 az 22 let, ktefi jsou ohroZeni
rizikovym chovanim svym nebo svého
okoli. Smysluplna naplii volného ¢asu je
prevenci rizik ohroZujicich dnesni mladez.
V ramci terénni prace pracovnici procha-
zeji vybrané lokality a navazuji kontakt
s mladymi lidmi v jejich obvyklém
prostiredi.

V soucasné dobé pracovnici Vrtule
vypozorovali, Ze je hodné mladych lidi
pohlceno internetem a socialnimi sitémi

a Ze se zvysila moZnost traveni ¢asu doma.

Terénni zazemi v blizkosti Skoly je strate-

gicky postup, jak pribliZit poskytované

sluzby bliZ k mladym lidem.
Mistostarosta pro Skolstvi a socialni

prevenci Tomas Tatransky (TOP 09 +

STAN) ma ze spoluprace mezi Vrtuli

a MC Praha 8 radost: Vétim, Ze otevienim

vhodné. A proto, i s ohledem na mistni ob¢a-
ny a potiebu zde udrZet klidny provoz, prona-
jem prostor socialni sluzbé mu pfisel jako
spravna a odpovédna cesta.

Rada MC Praha 8 v tinoru schvalila prona-
jem objektu neziskové organizaci Ruka pro
Zivot, kterd v Praze 8 dlouhodobé provozuje
socialni sluzbu denniho stacionare v Rajmo-
nove ulici.

Mistostarostka Ludkova od samého pocat-
ku stavbu tohoto objektu kritizovala, byla
podle ni zbyte¢na v mnoha ohledech. Tfeba
proto, Ze par minut pomalé chiize se nachazi
osmickovy Détsky klub Dablik a dalich par
minut se nachazi Komunitni centrum Hrubé-
ho, rovnéz v prostorach Prahy 8.,0d pocatku
jsem nevidéla smysl v tom, zbudovat zde dalsi
centrum s nalepkou komunitni, i kdyZ je dnes
tolik in' Nehledé na to, Ze kdyZ jsem otevirala
Dablik, ktery k mé radosti funguje do dnes-
nich dni, byla jina situace. Byla to doba, kdy
zde nebyla Ticha kavarna, pro seniory Cent-
rum aktiviza¢nich program, pro rodiny KC
Hrubého a Dablik, byla to ale také doba, kdy
byla Praha 8 ve zcela jiné finanéni situaci
a mohli jsme rozjet pravé napriklad zminény
Dablik a CAP" sdélila. Proto by rada podéko-
vala radnimu Slabihoudkovi, Ze vyslySel jeji
prosby, aby tento prostor slouzil socialni
sluzbam pravé pro osoby s poruchou autistic-
kého spektra, a Ze tak spolu s ni vnima spole-
Censkou zodpovédnost vyuzit tyto prostory
pravé pro tento Gcel. (tok)

Heliportu zahajujeme novou kapitolu
intenzivnéjsi spoluprace mezi salesian-
skymi terénnimi socialnimi pracovniky
a Skolami zfizenymi nasi méstskou ¢asti.
Tuto spolupraci vnimam jako oboustran-
né vyhodnou a jsem presvédcen, Ze bude
v konecném dusledku prospésna zejména
pro mladez, ktera nevyuziva nabidky
klasickych skolnich druzin ¢i krouzka.”
Cely projekt, ktery uskuteciiuje Nizko-
prahovy klub Vrtule pod Salesidnskym
stfediskem mladeZe - stfediskem volného
¢asu, o.p.s., by nebyl mozny bez spolupra-
ce ZS Hovorcovicka a méstské ¢asti Pra-
ha 8, ktera na zakoupeni ,Heliportu*
uvolnila ¢astku 170 tisic korun.

JAN SER

=
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REDITEL Salesianského sttediska mladeZe Vaclav
Jiracek (vlevo) a vedouci Nizkoprahového klubu
Vrtule Jan Vali$ (vpravo) predstavuji mistosta-

rostovi Tomasi Tatranskému interiér ,Heliportu”.
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LENKA ANTONIE JANISTINOVA:

Malokapacitni sluzby
pro lidi s autismem
zoufale chybi

H Pro neziskovou organizaci
Ruka pro Zivot neni Praha 8
neznamou lokalitou.

,Objekt v Rajmonoveé nam jiz
nestaci. Posledni dva roky pfiby-
lo hodné novych klient, ktefi
potfebujii vice pomoci a vyssi
miru podpory,” fika reditelka
neziskové organizace Ruka pro
zivot Lenka Antonie JaniStinova.

Pani feditelko, denni staciona¥
pro klienty s autismem a mental-
nim postiZenim funguje mnoho let
v Rajmonové ulici. Proé jste se
rozhodli piestéhovat denni
staciona¥ na jinou, byt blizkou
adresu? MiZeme v tom napiiklad
hledat velky nedostatek social-
nich sluzeb pravé pro osoby
sautismem?

Organizaci Ruka pro Zivot jsme
zalozili v roce 2006 a stacionar
vRajmonoveé ulici pfivital nové
klienty s mentalnim a kombino-
vanym postiZenim hned dva
roky poté. Byla to prvni socialni
sluZba nasi organizace. A mys-
lim, Ze za téch dvanact let jsme
se stali opravdu dobrymi souse-
dy. Samotny objekt nam vsak jiz
nestaci. Posledni dva roky pfiby-
lo hodné novych klientt, ktefi
potiebujii vice pomoci a vyssi
miru podpory, proto jsme jiz
citili, Ze ndm zacina byt stavajici
budova mala. Dlouho jsme
premysleli a hledali moZnosti

a jsme opravdu nadSeni, Ze se
nam podafilo ziskat do prona-
jmu novy prostor, ktery spliiuje
pozadavky nasi sluzby a zaroven
je opravdu blizko stavajicimu
stacionafi. Chtéla bych podéko-
vat vedeni méstské ¢asti Pra-
hy 8, pfedevsim mistostarostce
Vladimife Ludkové, za velmi
vstiicny a empaticky pfistup

k potfebam nasich klientd.

A cobude nynis prostorem

v Rajmonové ulici?

Objekt v Rajmonové ulici bude
dal vyuzivan pro socialni sluzby
nasi organizaci. S ohledem na
nase klienty chceme, aby stého-
vani bylo pro né co nejméné
stresujici. Stéhovani proto

planujeme na etapy. Néjakou
dobu tak jesté i v Rajmonové
ulici zGistane denni stacionat.

V nejbliZsi dobé zahajime jedna-
ni o moZnosti otevieni pobytové
sluzby. Vite, pobytové malokapa-
citni sluzby pro osoby s poru-
chami autistického spektra
(PAS), napfic celou republikou,
zoufale chybi, proto nase kroky
budou sméfovat pravé k tomuto
cili. Nasim dlouhodobym snem
je otevftit pobytovou sluzbu pro
osoby s PAS v Praze. Mame jiz
bohaté zkuSenosti s pobytovou
sluZbou pro dospélé osoby

s poruchou autistického spektra
z Brna, kde provozujeme jednu
domacnost pro Sest uZivateli

a druhou doméacnost pro dalsich
pét budeme otevirat letos

v kvétnu.

V éem je novy prostor v Taussigo-
vé ulici, ktery je rozhodné vétsi,
vice vefejnostina oéichavice
viditelny v prostorunez ten
stavajici, jiny? Je to pro vas
vyzva, jak nap¥iklad socialni
sluzbu vice pFibliZit vefejnosti,
sejmout z ni pomysiné tabu?
Urcité, lidé s jakymkoliv handi-
capem jsou plnohodnotnymi
Cleny spole¢nosti a jednim z cild
nasi organizace je pravé osvéta,
edukace vefejnosti. Aktivné se
snaZime ukazovat praci nasich
klientdi, vyuzivame mistnich
sluZeb, hledame tfeba i nové
cesty, jak byt soucasti a pfispét
k tomu, aby ndm vSem bylo
dobfe. U nového objektu oprav-
du nejvice ocenime jeho veli-
kost. Budovu na Rajmonové
mame radi, ale bohuzel i do

nejvétsi mistnosti se nevejdou
vSichni klienti, to nas zna¢né
limitovalo. Dale se ndm také libi,
Ze je hned vedle sportovisté.

Nové prostory by mohly fungovat
ijako misto potkavani, napf¥iklad
pro mistni obéany, ktefi dlouho
koukali na rozestavénou stavbu,
zcela pochopitelné se ptali po
uéelu této budovy. Planujete
napfiklad podobna setkani, kdy
by se lidé mohli pFijit k vam
podivat, zjistit, Ze se neni éeho
obavat, Ze budete tichymi
amilymi sousedy?

Uz ve stavajicich prostorach
jsme poradali spoustu akci pro
vefejnost, at uz se jednalo

o tematicka setkani spojena

s oslavami rtiznych svatkd,
nebo lidé méli napfiklad moz-
nost pfijit na otevi'ené dilnicky;,
vystavu obrazli atd. Vzdy jsme
v8ak naréZeli na velmi maly
prostor. Myslim, Ze na$ denni
stacionaf ma velké Stésti na
tvofivy tym pracovnikl, ktery
se opravdu tési na nové prosto-
ry a jisté vymysli spoustu kras-
nych akci, na kterych vefejnost
radi ptivitame. Pokud se vse
podafti, radi bychom vSechny
pozvali jiZ na akci spojenou

s oslavou jara a Velikonoc.  (tok)

REDITELKA ORGANIZACE Ruka pro Zivot Lenka Antonie Janistinova pied rokem pievzala ocenéni pro Denni stacionaf
Litomysl za pomoc lidem s mentalnim postiZzenim a poruchou autistického spektra.



OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2020

www.praha8.cz

Kultura

Piribéhy nasich sousedu
miri do KD Krakov
=

B Deset skol, deset tym,
deset piibéhii, které ovlivni-
ly déjiny 20. stoleti. Vzpomin-
ky pamétnikii z Prahy 8 oZiji
diky animovanym filmtm,
video dokumentim a rozhla-
sovym reportazim zaka
mistnich zakladnich skol.

V pondéli 16. bi‘ezna se od

16 hodin v KD Krakov usku-
tecni slavnostni prezentace
ti‘etiho rocniku projektu
Pribéhy nasich sousedil.

Déti a jejich ucitelé ze zaklad-
nich kol Prahy 8 se celé pololeti,
od za¥i do ledna, vénovali doku-
mentaristické praci, ktera zacala
samotnym patranim po pamét-
nicich a vyvrcholi pfedstavenim
pribéhd vefejnosti. Nékterym
tymm se k natoc¢eni rozhovoru
podarilo pfesvédcit své prarodi-
e, jini nemuseli chodit daleko,
kdyZ o rozhovor poZadali svého
byvalého ucitele. Ze shromazdé-
nych podklad pak vytvoftili
vlastni dokumentérni dila, ktera
odborné i Siroké vefejnosti
predstavi pravé na slavnostni
prezentaci v KD Krakov.

Mezi zpovidanymi pamétniky
je letos pozoruhodny mix osob-
nosti. Déti ze zakladni §koly
Libcicka si naptiklad vyslechly
vypravéni salesianského knéze
Jana Vyvody, ktery ve svych
95 letech stale slouZi ranni mse
ve farnosti sv. Terezie v Kobyli-
sich. Jan Vyvoda byl za valky
totalné nasazeny v Némecku.

11h ks

AW £

V 50. letech pak zaZil nucenou
internaci duchovnich v klastefe
v Oseku, kam komunisté ,uklidi-
li* pro reZim nepohodlné fehol-
niky a snaZili se je pfevychovat.
Skoro by se mohlo zdat, Ze
v porovnani s tim nebylo obdobi
70. let, kdy v Ceskoslovensku
vladla Sed normalizace, zrovna
bohaté na dramatické momenty.
Jan Vyvoda v té dobé nemohl
pusobit jako knéz, Zivil se proto
mytim oken a vyloh. Ze se ale
délo mnoho zajimavého, zjistily
7akyné ze ZS Na Sutce, kdyz
nahravaly rozhovor s Viktorem

DIVADLO KARLA HACKERA

Vstupenky si rezervujte online

W Osmickové loutkové Divadlo Karla Hackera je jednim z nejmensich
prazskych divadel. V Kobylisich ho v roce 1913 zaloZil mistni ucitel
a vlastenec Karel Hacker. Ten byl soucasné zakladatelem amatérského

loutkarského souboru Jiskra, ktery zde ptsobi dodnes.

Divadlo Jiskra mé prakticky veskera
détska vystoupeni vyprodana. Velky
uspéch u déti méla v inoru vypravna
muzikalova pohadka Lotrando a Zubejda,
kterou déti znaji pfedevsim z televiznich
obrazovek. V divadelnim provedeni dosta-
la pohadka jiny rozmeér i diky krasnym

|

.

KNEZ JAN VYVODA za7il némecky i komunisticky teror

pisni¢kam Jaroslava Uhlife. V inoru ¢eka
na détské divaky odvazny Ferda ve hie
Ferda mravenec a jeho trampoty, pohadka
na motivy knizky Ondfeje Sekory nebo
napinava pohadka na motivy knihy Ivana
Vyskocila Maly Alenas pod divadelnim
nazvem Do Hajan, bfezen bude patfit

Spoustou. Ten si zahral hlavni
roli ve svétové premiéie Havlovy
Zebracké opery, kterou 1. listo-
padu 1975 spolec¢né usporadala
skupina ochotnikt pod vedenim
reziséra Andreje Kroba v hospo-
dé U Celikovskych v Hornich
Pocernicich. Pfedstaveni uniklo
pozornosti StB, ta se o ném
dozvédéla aZ o nékolik dni
pozdéji.

To, jak na udalost Viktor
Spousta vzpomin4, si vef'ejnost
muZe poslechnout v rozhlasové
reportazi, ktera je online p¥istup-
na na webu www.pribehynasich-

sousedu.cz. Stejné tak je mozné
se tu podivat také na animovany
film o Janu Vyvodovi a dalsi
Zakovské dokumenty vzniklé
v leto$nim ro¢niku projektu.
Projekt P¥ibéhy naSich souse-
dti v Praze 8 realizuje organizace
Post Bellum ve spolupraci s rad-
nici méstské ¢asti. Od roku 2012
se v celé Ceské republice za
pamétniky s diktafonem uz
vydalo vice neZ Sest tisic zakq,
diky kterym se poda¥ilo zdoku-
mentovat témér 1500 pamétnic-
kych piibéhti ve 111 méstech,
obcich a méstskych ¢astech. (red)

zviratkiim pana Krbce a mySce Terezce, ale
pozor, také zlé marnivé koze Rozalindé.
Mate-li radi snéni a veselé pribéhy, vez-

méte déti a vydejte se do divadla Karla
Hackera v blizkosti metra Kobylisy. Dopo-

rucujeme si vstupenky rezervovat online
na internetovych strankach www.divadlo-
kh.cz. Pokladna se otvira vzdy hodinu pfed
zaCatkem kaZdého predstaveni. Pravidelné
je oteviena také kazdé Gtery od 16 do
18 hodin. Telefonické rezervace na ¢isle
284 681 103.

(red)
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KARLINSKY MASOPUST

Tradicni akce prilakala tisice lidi

H S obrovskym zajmem obéant se setkal
letosni, jiz sedmnacty rocénik Karlinskeé-
ho masopustu. Tisice lidi si za skoro
jarniho pocasi uzily spoustu zabavy,
nechybél tradi¢ni pravod se spoustou

HISTORIE

Zapomenuty pilot
z Bohnic. Neznate
jeho potomky?

Povaleny nahrobni kdmen na
hibitové v Bohnicich v Dolako-
vé ulici skryva napis, ktery

z pohledu rodi¢i vzpomina na
,haseho syna“ Karla Korbra,
jenz padl 3. kvétna 1943 jako
ceskoslovensky letec v anglické
armadeé za svobodu nasi vlasti.
Je dlouhé léta neudrZovany

a investici z méstského rozpoc¢tu
paradoxné brani to, Ze hrob neni

ve vlastnictvi ani na pozemku ve
vlastnictvi MC Praha 8, a nelze
tak pouzit penize z vefejnych
penéz na opravu ciziho majetku.
Misto posledniho odpocinku
prvniho Cecha (aé plivodem
rodak z Madarska), ktery ziskal
Croix de guerre vyznamenani
za chrabrost v boji s nepfitelem,
neni veden ani v evidenci valec-
nych hrobd. Divodem muiZe

roztodivnych masek z Kaizlovych sadu,
kde akci zahajil starosta Ondiej Gros
(ODS). Na pédiich vedle kostela sv. Cyri-
la a Metodéje se postupné vystiidala
nejruznéjsi hudebni i taneéni uskupeni,

byt, Ze hrob je jen symbolicky,
protoze jeho pozlistatky se
nikdy nenasly. Karel Kérber
slouZici u 310. ¢eskoslovenské
stihaci peruté byl 3. kvétna

1943 prohlasen za nezvéstného.

Pilot, ktery podal hlaSeni o jeho
poslednim letu, uvedl: V polovi-
né cesty mezi Brestem a anglic-
kym pobfeZim jsem zahlédl
Spitfire VB EN960 asi tisic stop
pod sebou. Jeho motor mél
poruchu. Kratce poté pilot

vyskocil a jeho padak se oteviel.

Ja jsem byl bohuZzel ranén

a nepracovalo mi radio. Je
pravdépodobné, Ze Karel prili§
brzy uvolnil padak a po dopadu
se utopil. Karel Korber se podi-
lel na sestfelu némeckych
letadel He 111 a Hs 126.

wevs

k tomu desitky stankii nabizely dobroty
k jidlu ¢i piti. Pofadatelé nezapomnéli
ani na nejmensi, v karlinském Spektru
na né ¢ekaly nejruznéjsi workshopy

¢i dilnicky.

(tk)

Radnice Prahy 8 timto patra

po pfipadnych pribuznych

a nasledné moznosti pfevést
toto misto do spravy MC Pra-

hy 8, a umozZnit tak jeho

opravu. Pfipadné informace

prosim zasilejte na e-mail
michal.svarc@praha8.cz.

(red)
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Pozvanky

KONCERTY
V DIVADLE

POD PALMOVKOU

JANEK LEDECKY
& BAND

(Akusticka tour)
16. 4. 2020 od 20.00

www.podpalmovkou.cz

PP

Pfedprodej: 550 K¢
Na misté: 600 K&

BREZEN
PROGRAM

DIVADLO
POD PALMOVKOU

Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed pfedstavenim.

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

NE ()1 1500 LOTRANDO A ZUBEJDA
PO ()2 19.00 PUSTTE DONNU K MATURITE!

Pronajem

ST {1 1200 HAPPY CHICKEN CZ - dr(ibeZi farma
CT 4D 1000 ZAMILOVANY SHAKESPEARE

T 03 1000 ZITKOVSKE BOHYNE

CT 12 1930 KVIDOULE IV. Caba

ST 04 9% PUSTTE DONNU K MATURITE!
ST (04 1930 TRIPTYCHON_DI_VOCE

¢1 05 1930 MLCEN] BOBRIKU
PA 0@ 1% PUSTTE DONNU K MATURITE!

PA {3 1900 BEZRUKY FRANTIK

80 {4 1900 NECO ZA NECO

P0 { @ 1900 MUJ ROMANTICKY PRIBEH
Ut {7 1400 CYRANO Z BERGERACU

Indigo Company,
host divadla

$0 ()7 19.00 FUK!

s (7 1 MICKEY MOUSE JE MRTVY

NE )8 90 TOVARNA NA ZAZRAKY
P0 )Q 1900 ROK NA VS|

UT {7 19.00 JAK JE DULEZITE BYTI (S) FILIPEM diao compery

ST 18 19.00 KRALOVA REC
CT {Q 2000 Bratfi Ebenové

Pronajem Koncert

PA () 1900 EDITH A MARLENE

ur 10 19.00 FAUST

English subtitles

50 91 1500 KVIDOULE IV.

s0 D9 12.00 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
50 D9 19.30 KVIDOULE IV.

NE 9D 19.00 ZITKOVSKE BOHYNE
PO 93 19.00 HAPPY CHICKEN CZ - driibei farma
uT 24 19.00 FUK!

English subtitles

ST 25 19.00 NORA
T DG 1900 LASKAVE BOHYNE
PA 27 19.00 DOKONALA SVATBA i Company

80 28 1930 JAK SBALIT ZENU 2.0

NE 9Q 1500 LOTRANDO A ZUBEJDA Pronéjem

Po 3) 1930 MLCENI BOBRIKU

Ut 31 1900 DON JUAN

o &)

Zpivani, malovdani nejvétsino
sousedského obrazu, bojovka,
Work§hopy, prghliqlko pivovaru, q-'«.,"?-"r

& Vystava z historie Prahy 8 \-X\. J/

&
¥2 anafacebooku JOYFUL (jsme joyful)

SOUSEDSKY HAPPENING
Radostné vitani jara

iy

a mnohem vice

04 Kriwni Ksbyhiey 1070 lll

Liberiska pout se blizi

Meéstska ¢ast Praha 8 a farnost
sv. Vojtécha vds srdecné zvou na 6. rocnik
Liberiské pouti. Akce pro celou rodinu,
bohaty doprovodny program.

Sobota 25. dubna 2019 od 13 do 18 hodin

kostel sv. Vojtécha v Libni,
prostranstvi pi'ed tzv. Bilym domem.

2 w2

MUZEUM

190 20-1 30 J

MESTA PRAHY
NATESNOVE?

N Objektivem

www.muzeumprahy.ck
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Kultura

AKADEMICKY MALIR VACLAV SPALE:

Snazime se

rozvijet

Hrabaluv
humanismus

® Akademicky malif Vaclav
Spale je mimo jiné pamétni-
kem hrabalovskych posezeni
U Zlatého tygra. Ukazal
kdysi v 60. letech slavnému
spisovateli par svych
ilustraci.

,Hrabal je prohlédl a na misté
napsal redaktortim, at mi daji
ilustrovat vybor povidek, které
se pripravuji k jeho nadchéazeji-
cim sedmdesatinam. Od té
chvile jsem mohl ob¢as pfised-
nout na kraj lavice U Zlatého

tygra.”

Jakym zpiisobem vznikl napad
usporadat akci Po stopach
Bohumila Hrabala?

S napadem mne oslovil pan
radni Svarc, ktery Hrabalovskou
tradici Libné vnima jako dilezi-
ty, a stale ne zcela vyuZity
potencial spolecenského a kul-
turniho rozvoje méstské ¢asti.
Nase spolupréce je v tomto
sméru letita.

Jak jste se vy dostal kzajmu

o Hrabaliv odkaz a pééiojeho
zachovanipravé v Libni?

Vede k tomu nékolik cest, které
se diky Stastnym okolnostem
nékolikrat prolnuly. Jsem profe-
si vytvarnik, hlavné malif,

a diky tomu, Ze jsem détstvi
prozival na konci padesatych

a hlavné v Sedesatych letech

v Karling, mély diileZité podné-
ty pro mou praci od poc¢atku
Jhrabalovsky“ charakter. Zkusil
jsem po Skole jen tak pro sebe
udélat par ilustraci k Hrabalo-
vym povidkam a na radu vy-
tvarnych redaktort tehdej§iho
nakladatelstvi Ceskoslovensky
spisovatel jsem je nesméle
donesl k Tygrovi. Hrabal je
prohlédl a na misté napsal
redaktortim, at mi daji ilustro-
vat vybor povidek, které se
pfipravuji k jeho nadchazejicim
sedmdesatinam. Od té chvile
jsem mohl obcas pfisednout na
kraj lavice U Zlatého tygra.

X ‘!!

VACLAV SPALE v liberiské synagoze, ktera se stala jeho diouholetym plisobistém

Druhaé cesta mne na pocatku
devadesatych let pfivedla pfimo
do centra hrabalovské historie.

S rodinou jsme se prestéhovali
do Ronkovy ulice, a od té doby od
svého pracovniho stolu hledim
na ¢astec¢né fungujici autobuso-
vé nadrazi, na jehoZ misté stava-
ly vSechny ty pitoreskni dilny,
sklady a obytné domky z Hraba-
lovych povidek. A vidim samo-
zf'ejmé i misto, kde staval povést-
ny zadni trakt domu ¢. 24 v ulici
Na Hréazi, jak Hrabal dodéaval -
vécnosti. Dohlédnu také aZ

k liberiské synagoze, kam Hrabal
kazdy den zajiZdél s ostatnimi
kulisaky od zadnich vrat Divadla
S. K. Neumana s vozikem plnym
dekoraci, protoZe v té dobé byla
synagoga skladistém kulis a di-
vadelniho mobiliéfe.

Liberiska synagoga se ale stala
vasim dlouholetym piisobistém.
Vime o vas, Ze jste zakladajicim
¢lenem Sdruzeni Serpens
akuratorem uméleckych aktivit
vtomto unikatnim prostoru.

To je dalsi Stastna ndhoda. V nad-
Seni z moZnosti svobodné rozvi-
jet reZimem potlacované napady
jsme po roce devadesat hledali

s kolegou novinafem a vydavate-
lem Zdenko Pavelkou néjaky
prostor pro provozovani kultur-
nich programu. Nasi pozornosti
neunikla tehdy prazdna synago-

ga na Palmovece, Cerstvé vracena
PraZské Zidovské obci, ktera pro
ni neméla v té dobé Zadné vyuZi-
ti. Podarilo se mi ziskat dGivéru
predstavenstva a od roku 1994
mam pujcené klie a synagoga
tak mohla oZit kulturou ve svém
syrovém stavu jako memento
demonstrujici vztah totalitnich
rezim k Zidovskému narodu,
jeho kultufe, ale také ke kulturni-
mu dédictvi obecné. V dramatur-
gii nemohla pfirozené chybét

i hrabalovska linie. V té dobé byl
v angazma blizkého divadla,
tehdy jiz s novym nazvem Diva-
dlo Pod Palmovkou, Ivo Krobot,
scéndrista a reZisér celé fady
dramatizaci Hrabalovych textt,
a tak bylo jen otazkou kratkého
Casu, kdy se ddme dohromady:.
Diky Ivo Krobotovi jsem se dostal

také ke scénografii, a mezi razny-
mi tituly v riiznych divadlech, na
kterych jsem se podilel, byly

i Ostfe sledované vlaky, které
jsme spolecné délali nejprve

v Méstském divadle v Mladé
Boleslavi a naposledy v Narod-
nim divadle v Brné. Hlavné jsou
to v8ak hrabalovské projekty

v synagoze, kterych byly za téch
pétadvacet let desitky.

Nasi snahou neni opeCovavat
odkaz Bohumila Hrabala jako
sbirku relikvii, snazime se
Hrabaltiv humanismus a chapa-

ni lidského svéta jako idélu
oscilujiciho mezi laskou a ni¢em-
nosti, uslechtilosti a banalitou
rozvijet v novych dilech.

JAROSLAV SEKYR

VYLET PO STOPACH
BOHUMILA HRABALA

Z ulice Na Hrazi 24 startuje 28. brez-
na ve 14.00 vylet po stopach spi-
sovatele Bohumila Hrabala, nejpre-
kladanéjsiho ¢eského autora. Mezi
misty spojenymi s Zivotem a dilem
slavného autora uslysite kromé
pribéht o jeho Zivoté i Gryvky z jeho
tvorby popisujici Zivot v industrialni
Ctvrti v padesatych a Sedesatych
letech. Prochazku, kterou
organizuje radni Michal Svarc
(Patrioti), pak mizete symbolicky
zakondit nad sklenici piva.
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Skolstvi a mladez

PREDSKOLNI VZDELAVANI

Zapisy do materinek budou
V4 « 4 4

prvni kvétnovy tyden

® Informace o terminu zapisu déti k pfedskolnimu vzdélavani

a k povinnému piedskolnimu vzdélavani v matei'skych sko-
lach méstské ¢asti Praha 8 na skolni rok 2020/2021.

Reditelé matefskych $kol stano-
vili v dohodé se zfizovatelem,
méstskou ¢asti Praha 8, v soula-
du s ustanovenim § 34, § 344,
§ 34b a § 179 zadkona C.
561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§sim
odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni poz-
déjsich predpist, misto, termin
a dobu pro podani zadosti
o pfijeti déti k pfedskolnimu
vzdélavani od nésledujiciho
Skolniho roku.

Povinné predskolni vzdélava-
ni se vztahuje na statni ob¢any
Ceské republiky a na obéany

jiného ¢lenského statu Evrop-
ské unie, kte¥i na tizemi Ceské
republiky pobyvaji déle nez

90 dnt. Dale se povinné pied-
Skolni vzdélavani vztahuje na
jiné cizince, ktefi jsou opravnéni
pobyvat na tizemi Ceské repub-
liky trvale nebo pfechodné po
dobu del$i nez 90 dnti, a na
Ucastniky fizeni o udéleni
mezinarodni ochrany.

Zakonny zastupce ditéte,
které dosdhne do 31. 8. 2020
péti let, ma povinnost dité
prihlasit k zapisu k pfedskolni-
mu vzdélavani. Pro tyto déti je
pfedskolni vzdélavani povinné.

Skolské obvody matefskych
skol zfizenych méstskymi
¢astmi jsou stanoveny v obecné
zavazné vyhlasce ¢. 4/2019 Sh.
hl. m. Prahy, o §kolskych obvo-
dech matefskych §kol, viz www:.
praha8.cz — odkaz Obéan, Skol-
stvi, Skoly zfizené MC, Matef-
ské 8koly, Souvisejici dokumen-
ty ainformace, OZV hl. m.
Prahy. Matetské skoly ziizené
MC Praha 8 maji jeden 8kolsky
obvod.

Déti jsou pfijimany podle
stanovenych kritérii a rozhodu-
jici je misto trvalého pobytu
ditéte, v pfipadé cizinct misto
pobytu ve skolském obvodu
a dale vék déti. Déti jsou priji-
many v souladu s § 50 zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané

TERMINY DNU OTEVRENYCH DVERI PRED ZAPISEM DETI
DO MATERSKYCH SKOL V ROCE 2020

» MS, Praha 8, Korycanska 14
15. dubna v 15:30-16:30 hod.

» MS, Praha 8, U Sluncové 10a
8. dubna ve 14:30-16:30 hod.

» MS, Praha 8, Sokolovska 182
6. dubna v 15:00-17:00 hod.

» MS, Praha 8, Kotlaska 3
1. dubna ve 14:00-16:00 hod.

» MS, Praha 8, Na Korabé 2

2. misto poskytovaného
vzdélavani:

Adresa: Lindnerova 1

Dny otevi'enych dvefi na obou
pracovistich: 16. a 23. dubna
v 15:00-17:00 hod.

» MS, Praha 8, Na Pésinach 13
15. dubna v 15:00-16:30 hod.
ve 3. tiidé

» MS, Praha 8, Siskova 2

15. dubna v 15:00 a v 16:00 hod.
skupinova prohlidka, sraz pted
prostfednim pavilonem

» MS, Praha 8, Bojasova 1

15. dubna v 15:00 a v 16:00 hod.
skupinova prohlidka,

sraz pied prvnim pavilonem

» MS, Praha 8, Simiinkova 13
8. dubna v 15:00 a v 16:00 hod.
skupinova prohlidka, sraz pted
tfidou Lvicatek

» MS$, Praha 8, Stépniéna 1

1. dubna v 11:00 a v 16:00 hod.
skupinové prohlidka, sraz

u hlavni branky matefské skoly

» MS, Praha 8, Chabai‘ovicka 2
29. dubna v 9:30-11:30 hod.
ave 14:30-16:00 hod. ve viech
tfidach

» MS, Praha 8, Na Pi‘esypu 4
1. dubna v 15:00-17:00 hod.

» MS, Praha 8, Kli¢anska 20

15. dubna v 15:00-17:00 hod.

v 15:00 hod. setkani s pani
Feditelkou v modré tridé,
nésledovat bude prohlidka skoly
a Skolni zahrady

» MS, Praha 8, LeSenska 2
8.dubna v 15:30 a v 16:00 hod.
zvonit na tfidu Lvic¢atek

» MS, Praha 8, Poznaiiska 32
15. dubna v 9:30-11:00 hod.
av 15:00-16:00 hod.

» MS, Praha 8, ReSovska 8
15.a16.dubna
v 15:00-17:00 hod.

» MS, Praha 8, Krynicka 2
16. dubna v 9:00-10:00 hod.
av 15:00-17:00 hod.

v 10:00 a v 16:00 hod. setkani
s pani feditelkou v koridoru
matef'ské skoly

» MS, Praha 8, Libéicka 6

2. misto poskytovaného
vzdélavani:

Adresa: Libé¢icka 8

Den otevienych dvefi na obou
pracovistich: 24. biezna

v 9:30-11:00 hod.

» Z§ aMS, Prahas8,

Lyckovo namésti 6

2. misto poskytovaného
vzdélavani:

Adresa: Pernerova 29

Dny otevienych dvefi na obou
pracovistich: 10. a 17. biezna
v 15:00-17:00 hod.

» Z§ a MS Petra Strozziho,
Praha 8, Za Invalidovnou 3
26. bi‘ezna v 9:00-11:00 hod.
av15:00-16:30 hod.

vefejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisy, s vyjimkou
déti, pro které je od 1. 9. 2020
predskolni vzdélavani povinné.

Zapis do tfid s integraci
Mateiské skoly, Praha 8, Kory-
canska 14, bude v materské
Skole v pondéli 4. kvétna 2020
od 13 do 17 hodin.

Zapis déti do matefskych Skol
se uskutecni v Gitery 5. a ve
stfedu 6. kvétna 2020 od 13 do
17 hodin v matefskych §kolach
méstské ¢asti Praha 8.

Pfedem vyplnénou Zadost
o pfijeti k pfedskolnimu vzdéla-
vani, vyplnény a lékafem potvr-
zeny Eviden¢ni list pro dité
v matei'ské skole zdkonny
zastupce odevzda u zapisu
5.a 6. kvétna 2020 od 13 do
17 hodin, do integrovanych t¥id
dne 4. kvétna 2020 od 13 do
17 hodin. Zdkonny zastupce
ditéte predlozi pfi zapisu sv{j
platny ob¢ansky priikaz a rod-
ny list ditéte.

PETR SVOBODA
vedouci odboru $kolstvi

» Z§ a MS$, Praha 8, U Skolské
zahrady 4

Adresa MS: U Skolské zahrady 8
10. bifezna v 15:00-17:00 hod.

» Z$§ a MS Na Slovance, Praha 8,
Bediichovska 1

Adresa MS: Drahoradova 2

22. dubna v 15:00-17:00 hod.

» Z§ a MS Ustavni, Praha 8,
Hlivicka 1

Adresa MS: Ustavni 16

14. dubna v 15:30-16:30 hod.

v 15:30 hod. informacni schtizka
pfed pavilonem

» Z§ aMS, Praha 8, Dolakova 1
Adresa MS: Dolakova 3

21. dubna v 10:00-11:30 hod.
av15:00-17:30 hod.
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ZS ZERNOSECKA

Projekt Edison
letos poprve.
A pristirok zase

SPROJEKTEM se piisel seznamit i mist

B Ani jsme se nenadali, a prvni polovina Skolniho roku je za nami. Tentokrat
ale posledni lednovy tyden na Zakladni skole Zernosecka probihal v netradic-
ni atmosféie. Nebylo to vsak kviili vysvédceni, ale diky projektu Edison, ke

ostarosta Prahy 8 Tomas Tatransky (TOP 09 + STAN).

kterému jsme se rozhodli letos poprvé pfipojit.

Tento projekt organizuje ¢eska pobocka
mezinarodni studentské organizace AIESEC
a jeho naplni je zprostfedkovani navstévy
vysokoskolskych studentli ze zahranici, ktefi

studenty vyzvedly hostitelské rodiny nasich
74k, které jim po cely tyden zajisStovaly
ubytovani. Dalsi den v pondéli rano pak po
privitani s vedenim Skoly studenti rovnou
zamifFili do t¥id.

Méli jsme opravdu $tésti na oteviené
a pozitivné naladéné mladé lidi z Argentiny,
Recka, Indonésie, Ruska, Indie, Spanélska
a Tchaj-wanu. Ptipravili si pro nas zajimavé
prezentace i aktivity a zvladli zaujmout jak
aplné malé Zacky, tak i dospivajici mladez.
Jen pro pfiklad, s prviiacky si zatancili papu-
ansky tanecek, s vétsimi détmi kreslili vlajky,
vétsi déti zkousely psat sva jména azbukou,
feckymi i indickymi znaky, ucily se ¢insky
a indonésky pozdravit. Vyssi roéniky se
dozvédély mnoho zemépisnych a kulturnich
zajimavosti, uz védi, co je maté, libil se jim
Kevin z Tchaj-wanu, kdy?Z hral na kytaru svoji
pisnicku. S Zaky osmé tfidy si studenti zahrali
badminton a pro né neznamy florbal.

Abychom pomohli studentiim s orientaci
ve §kole a s komunikaci hlavné s mensimi
détmi, domluvili jsme jim Sikovné pomocni-
ky z devatych t¥id. Ti je po cely tyden dopro-
vazeli, tlumocili a pomahali s poc¢itacem
nebo organizaci aktivit ve t¥idé. Zakratko se
z nich staly sehrané dvojice, které se setkava-

seznamuji Ceské Zaky se svoji zemi a jeji
kulturou. Prezentace a veskera komunikace
se odehrava anglicky. Pro nas projekt zacal
26.ledna na stanici metra Ladvi, kde si

ly i odpoledne po vyucovani.

Cela skola si tyden velice uzila, projekt
pfinesl do hodin oZiveni, Zaci i ucitelé se na
chvili pfenesli do dalekych zemi. Uvédomili
jsme si, jak je vyuka cizich jazykt dlilezita
pro porozuméni mezi lidmi. ProtoZe jsme

ziskali pfiznivé ohlasy z fad zakq, ucitelq,
hostitelskych rodin i samotnych studentd,

povazujeme akci za pfinosnou a s projektem
Edison pocitame i pro pristi rok.

BLANKA DOSTALOVA, EVA NYKRYNOVA

STREDNi SKOLA DUKE NAHORNI

Karty v hodiné?

Proc¢ ne

H Nejlepsi ucebni pomiicka je takova, kterou si vyrobi sami
Zaci, protoZe aktivni podil na jejim vzniku miiZe byt v procesu

wev,

uceni stejné piinosny jako jeji pozdéjsi pouzivani.

Z tohoto predpokladu jsme
vychézeli pfi planovani vystupli
dvouletého projektu Uéme se
Cist, ¢tenim se u¢me. Jak nazev
napovida, v jeho pribéhu jsme
se zaobirali pfedevsim literatu-
rou. Chtéli jsme stfedoskolaky
rozvijet v oblasti ¢tenarské
gramotnosti, ale také je obohatit
po strance znalostni. A protoZe
biflovani fakt( neni nic, ¢im
bychom Zaky nadchli, rozhodli
jsme se pro zabavnéjsi zptisob,
jak je seznamit s novymi infor-
macemi: zapojili jsme je do
vyroby spolecenské hry.

Téma literatury by bylo samo
o sobé dost Siroké, proto jsme
ho zazili na literarni Prahu.
Uspofadali jsme rtizné nauéné
exkurze, béhem kterych Zaci
Cerpali inspiraci pro tvorbu
otazek, a také jsme je pfiméli
k Cetbé nékterych dél s Prahou
spojenych. Zasobnik otazek se
rozsitfoval, aZ jsme prekro¢ili
puvodné planovanou padesat-
ku. Aby hra byla zabavnéjsi,
vymysleli jsme i tzv. karty
osudu, diky kterym o vitézi
nerozhodnou jen védomosti, ale
také Stésténa. Vyrobu jsme

STUDENTI si sami vyrobili vzdélavaci spolec¢enskou hru.

zadali soukromé firmé a nakla-
dy zaplatili z prostfedki pro-
gramu Erasmus+.

Pokud byste sii vy chtéli
doma karty zahrat, miiZete se
zUcCastnit soutéZe, kterou zde
vyhlaSujeme. Pét spravnych
odpovédi bude odménéno
balickem karet. Uzavérka souté-

Ze je 10. bfezna 2020. Otazka se
tyka literatury a zaroveri nasi
Skoly. Jak se jmenuje literarni
soutéz, kterou od roku 2014
poradame? Odpovédi zasilejte
na adresu soutez@ssnahorni.cz.

PAVLINA VOCKOVA,
Stredni $kola DUKE N&horni
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Skolstvi a mladez

MS LESENSKA

Budou déti znat snih?
A co koulovani?

Nejdfive jsem se zamyslela nad
tim, jak détem pribliZit letoSni
zimu. KaZzdym rokem probira
kazda skolka v tomto obdobi
zimu, snih, mraz a vSe, co k tomu
patfi. Nejde vSak jen o slova

a vyjadfeni v basnickach, pohad-
kach a obrazcich s tématem
zimy, ale jde o skute¢né poznani
a prozkoumani celého tohoto
ro¢niho obdobi - snih, mraz, led...
Citit, jak studji, vidét, jak vypada,
prozkoumat, k ¢emu slouZi, co
vSe se da se snéhem délat, koulo-
vat, stavét snéhulaky a jaké

DETI usporadaly papirovou koulovagku.

sporty se mohou provozovat.
KdyZ snih neni, co tedy?

Letos nasim détem nejvice
chybélo koulovani a stavéni
snéhuldk. A tak mi vnukly
napad. Z domova si donesly
noviny, ve t¥idé pak zmackaly
novinové listy, a pfipravily tak
hromadu kouli. Zbyvalo uZ jen
otevtit okna, pustit do t¥idy
studeny vzduch, obléci se do
zimniho obleceni a koulovacka
mohla zaéit. A jelikoZ si déti
chtély je§té postavit snéhulaka,
tak koulemi naplnily t¥i igelitové
pytle, které slepily, vystfihly
a nalepily na né oblicej, knofliky,
papirovy hrnec, a bylo hotovo.
Snéhulakovi stacilo jeSté vymys-
let spoustu jmen a ted ndm
zdobi Satnu. Sice ndm vSem
bude opravdovy snih chybét, ale
itak jsme si zimu krasné uZili.

MICHAELA CERVINKOVA,
tfida Kotata

BEZ KARNEVALU ANI RANU

Mezi projektové dny MS Leenska miizeme bezesporu zafadit
ikarnevalovy rej v maskach, ktery matefska Skola potrada kazdy
rok v inoru. Tento projektovy den je mezi détmi velmi oblibeny,
umoZiiuje jim se pienést do svéta pohadek a tajuplnych postav.
Rodice Casto pfipravi détem opravdu zdhadné a krasné kostymy,
a tak détem umozni stat se opravdovymi hrdiny. Pro nékteré déti
je to splnény sen, chvile, kdy si plni své tajna pfani a sny byt
svym hrdinou z filmu ¢i kniZzky. ,Karneval dopliiujeme riznymi
soutéZemi, tanecky a hrami. I naSe povolani ucitelek se razem
zméni a staneme se détskou predstavou, pievlékneme se do
pfipravenych masek a pfiblizime se détem v jiné roli neZli ucitel-
ské," fekla Michaela Cervinkova z MS LeSenska. Pro déti je pii-
praveno i vyhlaseni masek a malé obcerstveni spolu s odménami,
bez kterych by to ani nebylo ono. (red)

PROVEDEME TE

PRAZSKOU
HUDEBNI SCENOU

Nejvic hitd v digitalu

o

HITY — DOPRAVA - INFORMACE

Poslouchej v DAB+,
na webu nebo
v mobilni aplikaci

oo

Vice radia

placena inzerce
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PREDSTAVENI PRO DOSPELE PREDSTAVENI PRODETI

Predstaveni oznacend jako Prondjem si miiZete rezervovat, ale vstupenky se prodavaji Dopoledni predstaveni ve viedni dny jsou Skolnia icast na nich

ajveder pred predstavenim. jemozné po telefonické nebo e-mailové dohod@. Vstupné za

predstaveni LD Jiskra 50 K¢, za ostatni predstaveni 80 K¢.

16/3po SPLNENA PRANI JIRIHO ZBORILA tentokrat o

19:00 s MARCELOU BREZINOVOU. 1/3ne ZVIRATKA PANA KRBCE
Neopakovatelny veer nezaménitelného hlasu ceské populami hudby 10:00 Hraje LD Jiskra. Od 3 let.

Marcely Bfezinové a jejiho hosta zpévacky Zanti z kapely Matahari. Mate se ) -
na co tésit. Kazdy dil je obohacen o jednoho zajimavého utajeného hosta. 53 NAPAD MYSKY TEREZKY

Prondjem otevieny verejnosti. Vstupné 190 K¢ 9:00; Pohddka o prételstvi lesnich zvifatek a o tom, jak
10:30; jejich poklidny Zivot zméni pfichod zIé marnivé

18/3 st J. Lokos - W. Shakespeare: ZA OPONOU. 14:00 kozy Rozalindy. Hraje Divadlo Mat&je Kopeckého.
19:30  RomeoaJulie trochu jinak. Nesetkéte se s ndsilim a krveprolitim, nebudou 0d3let.

zde Zadné bitky ani mordy, Zadné strety mezi rody Montek a Kapuletd. 6/3 né .

U nés nas mlady zamilovany par smrt nerozdéli. Hraje Nase divadlo Praha. P NAPAD MYSKY TEREZKY

Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 180 Kc. 9:00;10:30
27/3pa KISz 10 let. Improvizatni skupina KIS slavi desaté narozeniny. 7/3s0 NAPAD MYSKY TEREZKY

19:30  V priibéhu let si vytvofila fadu piibhovych improvizatnich formaté, které ~ 10:00
v priibéhu vecera uvede i pfipomene. Miizeme se t&it i na fadu hostil

zhistorie a prehistorie KISe. Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 150 K¢ 8/3ne ZVIRATKA PANA KRBCE
10:00 Hraje LD Jiskra. Od 3 let.

Je DIVADLO

Karla Hackera

133-15/3

45. FESTIVAL PRAZSKYCH
ASTREDOCESKYCH
AMATERSKYCH LOUTKARU

13/3 pa Slavnostni zahdjeni

17:00 Pernikovd chaloupka.
Hraje llegumova divadelni spolecnost.

14/3 50 10:00 Pan Cecil Brum a jeho dim.

Hraje Détské studio RiSe loutek.

14:00 Krakonos.

Hraje LS Jitfenka DDM Miadd Boleslav.

16:00 O zlobivych détech, Tri mald
prasdtka. Hraje LS Javajka Neratovice.

15/3ne 10:00 Zvitdtka pana Krbce. Hraje LD Jiskra

14:00 Jak Jira si hrad Krakovec vysta-
vét nechal. Hraje LD Pred Branou Rakovnik.
16:00 Pinocchio. Hraje Divadio Toy Machine.
Slavnostni zakonéeni

20/3ps TAJEMSTVI PIMPRLAT
9:00; Poutavy program pro nejmensi divaky o kouzelném
10:30  svété loutkového divadla s interaktivnimi prvky

avtipnymi ukézkami dovednosti nékolika typt loutek.
Poradem déti provazi Vranka Manka. Hraje Divadlo
Pikot. 0d 3 let.

21155 TAJEMSTVI PIMPRLAT

22/3ne PERNIKOVA CHALOUPKA.
10:00  Hraje LD Jiskra. 0d 3 let.

29/3ne PERNIKOVA CHALOUPKA.
10:00  Hraje LD Jiskra. Od 3 let.

O Zaci
O zakyné

o o
AR

SPORTOVEC
PRAHY 8

Zo%

-

[

Nejlepsi sportovce budeme
vyhlasovat v kategoriich:

aCi (rocnik 2005 a mladsi)
kyne (roénik 2005 a mladsi)

rok narozeni: ...

B i:ﬁ' """"""""""""""""""""""" i

1
i N RVEY
Nominacni listek
*"4
4
Méstska cast "
Praha 8 e

SPORTOVEC PRAHY 8 | ROKU 2019

nominace do kategorie:
Ojuniofi O muzi Otrenér
Ojuniorky OZeny O legenda

jméno a prijmeni nominovaného:
nazev a sidlo klubu nebo Skoly, kde plsobi:

junioFi (oenik 2000-2004) (. B TR BEEES
juniorky (ro¢nik 2000-2004)

dOSpéll’ — MUZi (roznik 1999 a stars] Y ‘aomd-. o

dOSpéll’ o ieny (ro&nik 1999 a starsi) kontakt na nominujici osobu [(telefon, e-mail)*:

trenél' I'Oku A R

Sportovni legenda nominovat mtzete: do 31. 3. 2020
o poradi nominovanych rozhodne

*nepovinné

Zakladni pravidla:
Sichni nominovani musi mit trvalé bydlisté na Gzemi méstské Casti Praha 8, nebo musi byt registrova-
nymi ¢leny nékterého ze sportovnich klubd, organizaci se sidlem na Uzemi méstské ¢asti Praha 8.
Tato podminka se nevztahuje na kategorii ., Sportovnl legenda”. V této kategorii mize byt nominovan
kazdy obcan, ktery ma nesporné zasluhy o rozvoj sportu a v dobé své aktivni sportovm ¢innosti pasobil
Ci zil v Praze 8. Podrobné pravidla soutéZe najdete na www.praha8.cz

Zenklova 1/35,

Naskenovany

Vyplnény kupon zasilejte na adresu:

Méstska ¢ast Praha 8
Odbor kultury, sportu, mladeze a paméatkové péce

raha 8 180 48

obalku oznacte: SPORTOVEC PRAHY 8 ROKU 2019

nominacni listek je mozné zaslat emailem
na adresu: vladislava.wildtova(@praha8.cz.
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Pozvanky
NEDELE 1. 3. 2020 rra G
14:00—17:00 HOD,

n VYROBA MASEK
“ MASOPUSTNI PRUVOD MASEK BOHNICKYM SID
¢ MASOPUSTNI POHOSTENI
¢ ZIVAHUDBA

PRIHLASENT NA AKCl: WWW.ZAHRADKATROJA.CZ

gm Méstska &ast
Praha 8

Ut 7. 4. 2020 v 18,00 hod.

Liberisky zamecek — obfadni sin
Zenklova 35/1, Praha 8

SBOROVY
VELIKONOCNI KONCERT

DPS OSMIKVITEK PRAHA 8

SPRINGFIELD CONVENT CHOIR
(Jizni Afrika)

VSTUP VOLNY

Koncert se kona pod zastitou radniho Michala Svarce

Tane, ———————  1CO)]
Z1ZKOVANKA E
ANEB ,T.F-_HEEN!-I]I]EI][EI]HE_FHI] STARS( A POKROCILE _E

=

2

w2200 | E

2932020 o

2942020 .

2775200 | B

. vidy v 17:00 KD Krakov = f

£ :
i.:LILﬂ.IRHI'EII!HKMF:D'-‘-Tﬁinsi:I'I 500, Preha B - Bohnice

o e an

Koatold:  oles.sabe@ewohaB.cy, tel 203 000 427 L

TRASH
HERO

PRAHA

UKLIDIME % BECKO
OD ZLICINA PO CERNY MOST

PRIPOJTE SE K UKLIDUM TRASH HERO V RAMCI AKCE UKLIDME CESKO.
DAME DO PUCU OKOLI STANIC METRA B!

TERMINY:

3 TRASH HERO PRAHA " M
@) WWW.TRASHHERO.CZ

Al
":;:‘E:
ﬁ

=
4
%i I

NEREMCAME. UKLIZIME. it
PRIPOJ SE TAKY. '
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Vas zve do détské herny

Pecicka

pro rodice s détmi kazdou stfedu od 9 do 12 hod.

Prispévek za dité pouze 60K¢, teply napoj dle vlastniho vybéru 15KE.
Dle zajmu moznost dohody na tvoreni, hlidani ditéte, odborném

NA'IPAD MY?}HY poradenstvi a interaktivnich besedach s hosty.
" P4 "
TEREZKY Pridte si pohratdo . P@CICKY
vSichni, komu v Karliné chybi détské kluby

Ruzovy dum Peckova 277/7 napravo od kostela na Karlinském namésti,
?- 3. v lﬂ :DU zvonek na klub Peciéka nebo CID .

Srde¢né zve Centrum mtegrace déti a mladeze, z.s.
775 937 707, cidpraha8@centrum.cz, = cidpraha8,= = cidpecicka

""I‘ HEatabh dhan

GENIUS LOCI

7 S - i
_ AV AREel TAJEMSTVI LABUTKA, HAJEK A KOTLASKA

Karla Wachera PIMPRLAT
Hraje
Di-u-jadla Piskot

21.3.v 10:00

18. DUBNA 2020

od 14.00 hed.

Viydlime s 7 uie Prosecid od restaurace U Felooe starou Libnd
o Sty vy Bbefakoich nouEoech kakorsl
Cichalime mélo nevitivovard zScuti a pitoresind stavony
spopend 5 refizerm osiciowinin iefskich wiki
béhem meznalieinéno obdobd Mista, kberd nevitivime
Wil el | oy Dropukagc T 8 WESes ety alrncsidn
Powime i © minulosti, soulssnostl & phedpokiicand budoucnost
ichio clblati

s setkdni's vimi se BE4 racknl Michal Svarc

CIMICKE TRHY)
S FARMARSKYMI PRODUKTY

STARTUJEME PRVN{ JARNI SOBOTU

s hra D . i 21. BREZNA #:00 - 14:00
nejnovéjsi hra Divadla Kamen pokracuje

v trendu volnych adaptaci vyjime¢nych ZABHM@%
dé&l soucasné literatury H@W vogd

DIVADLO KAMEN

Nekvasilova 625/2 - metro Invalidovna, 775 718 470

6. bifezna 19:30: S citem

jiskfivé bahniva posazavska romance
o ldsce azZ za svatak a o pfipravé
velkolepé zafici posazavské svatby

po divadle autorské cteni: - KLASICKE TRHY OPE‘T KAZDOU SOBOTU
Jachym Topol &te ze svého romanu g (vijma m‘f’_‘“‘)
Citlivy ¢lovék, kterym je hra inspirovana OD 8:00 - 12:00 (p#ilesitosind déle)

podrobnosti a dalSi program na

- divadlokamen.cz aktudini informace na [ @cimicketrhy a www.cimicketrhy.cz

% 0C DRAHAN zastivka CIMICE - autobus 145, 152, 202

m A4

Nejvétsi piskovisteé
Vv Praze -

Hl‘" Setkani seniorii Prahy 8 G2 Knkraxov
|23 KD Krakov 17. 03. 2020 od 14. I]{l h_

Phag Kril stile Fijel p g8

)% Evis Presley Revival

Utery a ¢tvrtek

od 9 do 11 hodin
ve vytapéné hale

Beachklub Ladvi
Chabarovicka 4, Praha 8

Informace: Zdenék Sir, zdenek sir@prahaB.cz , 222 805 105 @ G oo
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Spolec¢enska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI JUBILEA
o Leden 2020
Srpen 2019 IRty /e » Dne 19. 1. oslavila pani

Rokosova Mariana

Zari 2019
Hilpert Matyas
Kuchtova Elen
Kurtin Stépan
Sloupova Anna
Svanidze Matyas
Svanidze Samuel
Vitovjakova Ela
Zednikova Ester

Rijen 2019

v Kabourkova Anezka

Lukes Jakub

Listopad 2019
Hylska Veronika
Jankt Laura

Michek Ondfej

Ryba Jakub

Prosinec 2019
Kolatkova Matylda
v Kubicek Josef

w Laura

VSem détem prejeme krasné a Stastné
détstvi a jejich rodi¢im blahopiejeme.

v Simtinkova Anna

Leden 2020
v Bélohradsky Tobias

Koudelova Michaela
v Kubasta Vaclav

Linhartova Aneta
Novotny Lukas
+ Reinelt Tobias

5
>~

Somplakova Amalie

Véra Kratka krasnych 99 let.
Gratulujeme a pfejeme hodné

§tésti, zdravi a pohody.

Unor 2020

Velkou gratulaci k Zivotnimu

jubileu 95 let nasi sousedce
pani Vlasté Krejcarove,
hodné zdravi¢ka preje

sousedka Markéta s Lukdsem

a Marjankou.

Dne 20. 2. oslavila 90. narozeniny pani Jifinka Jungrova.
Do dalsich let pevné zdravi a mysl pfeje Dorotka s rodinou.

Brezen 2020

~ Dne 6. 3. oslavi pani Dagmar Vseteckova a Ing. Zdenék
Vsetecka jiZ 55. vyroci spole¢ného Zivota, tedy smaragdovou
svatbu. Pfejeme hodné zdravi, pohody a porozuméni do té
dalgi, diamantové! Dcery s rodinou.

, e - ya
Vazeni spoluobcane,
« v pfipadé vaseho zajmu
o uverejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich
Cislech 222 805 170 nebo
601 306 107, &i na e-mailu:
osmicka@praha8.cz.

= Prosime vas, abyste zasilali
fotografie pouze u déti do tfi
mésicud véku v dobé uverejnéni.
Dale zvefejiiujeme jméno

a prijmeni u déti do Sesti mésict
véku, ostatni pouze pokud je volné
misto.

- Fotografie a text zvefejriujeme
jak v tisténé podobé ¢asopisu
Osmicka, tak v elektronické verzi
umisténé na strankach
www.mesicnikosmicka.cz.

Ke gratulantim

se piipojuje

i MC Praha 8:
.Gratulace jsou pro mé nejen
prijemnym setkdnim, ale
rovnéz moznosti dotdzat

se na potreby seniord,
poskytnout poradenstvi

ve véci dostupnych
socidlnich sluZeb a pfipadné
nalézt podporu a pomoc,”
doplriuje mistostarostka
Vladimira Ludkova, ktera za
nasi méstskou cdst velice
casto chodi senioriim
blahoprat.
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Zabava

ALKOHO- T . CITO- . )
AUTOR: NYNi LICKY o RIMSKYMI . DRUH POMUCKA: SLOVCE | NEMECKY JMENO PRISLU- TURECKA
MICHAL S . OSTRE | CISLICEMI | PREDMET . STACHY | VLHKOST : 3 ROLIN- | METRO-
SEDLAK |(NARECNE)|  NAPOJ . PYTLAKA | = ~°0 VYSOKEHO| WWCHOD | " HOVAC POLE

(HOVOR.) SMiCHU
DETSKY
. V PRAVOU POZDRAV
TKAN CHVILI 3.DiL
TAJENKY
EVROPSKE
1. DIL MESTO
TAJENKY SECNE
RANY
NAZEV PLACENI RYCHLY
RiVSKE V HOTO- BEH
DESITKY VOSTI FRAN-
VESTIBUL COVKA
VODNi SEVERSKY
c'?:r\? ;'EE _TOK_ MORSKY
Ry ZENSKE PTAK
HLASY VOZIDLO
CAST | EVROPAN BICYKLY LES
PODSVETI — NASADA
V RECKE USNI ANGLICKY K SEKYRE
myToLoal| TINNITUS BLIZKO (NARECNE)
' HOSPODA
VOJENSKE STARSI
VLAKY AMERICKY
REZISER
eI INDIC'KY VYCPAVKA
ZACNI CHLEB DIVADEL. SPORTOV- |  DRUH
SLABIKA RIS A(EN KOSTYMU Ni TROFEJ | UGESU
1ZMAEL PREDLOZKA
JEZiSovOo VRANICI PRIMAT
ZVOLANI SLOVEN-
Z KRIZE PURPUR SKY JAK
OTAZKA
2.DIL 6. PADU
TAJENKY INIC. HERCE
TOPFERA
TUREK SOUSTAVA
(KNIZNE) ZASAD
i NARUZVY
KA CLOVEK

V tajence najdete citat ¢eského filozofa, sociologa,

pedagoga a prvniho ¢eskoslovenského prezidenta

Tomase Garrigue Masaryka, 170. vyroci jeho

narozeni si pfipomeneme 7. bi‘ezna.

Plné znéni citatu s tajenkou z minulého ¢isla:

,MuZz snese ledacos tézkého, jenom ne plac Zeny, 861 4 ]

ktery sdm zavinil.”

2 9 6

Vyherci, ktefi ziskali knihu Zdefika Miky:

Karlin - nejstarsi pfedmésti Prahy, jsou: g5 g 7

Marie Sifferova, Cimice

Karel Stransky, Kobylisy 6 3

Klara BlokSov4, Liberi

SPravn§ znéni .tajenkvy. tohoto ¢isla vylosovani v{lherci | 8 2 |

nam zaslete nejpozdéji

do 10. bi‘ezna 2020 na adresu: ziskaji 2 5

po dvou vstupenkach

Mésicnik Osmicka, 6 7 4

Zenklova 35,182 00 Praha 8

Muzete pouzit také e-mail: DO DIVADLA 7 4 5

tajenka@praha8.cz.

Nezapomeiite napsat svoji adresu Pod Palmovkou 4 1 6l21|8

a telefonni kontakt.
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Zdravotni a socialni péce - CAP

CENTRUM
AKTIVIZACENiCH
PROGRAMU

CAP Buresova

PONDELI

» 8:00-9:00 ' AJ pro zacatecniky
(vede F. Urban)

» 9:00-12:00 ' Arteterapie - tviiréi
dilna senioru (vede R. Svobodova)

» 9:30-11:30 ) PC Skoli¢ka -
vede Ing. M. Vitkova

» 10:00-11:00 ' Cviéeni na zidlich
(vede I. Koste¢kova)

» 10:00-10:50 ' EJ pro pokrocilé
(vede Ing. K. Krpejs)

» 11:00-11:50 ' AJ Language Titbits
-jazykové lahudky z anglic¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

» 11:30-12:45 = Joga
(vede E. Bihelerova)

» 13:00-13:50 ' Repeating English -
pro zac¢ateéniky a mirné pokro¢ilé
(vede V. Machulkova)

» 13:00-16:00 - Klub seniori
— (vede R. Sam8$ova) v klubovné
v pfizemi

» 13:00-16:00 ' Pfistup na internet

) 14:00-16:00 ' Pravni poradenstvi
- pro objednané - 2.a 16. 3.

UTERY

» 8:00-8:50 ' Cchi-kung
(vede M. Vilimova)

» 9:00-9:50 - Cchi-kung
(vede M. Vilimova)

» 8:00-9:30 ' Piistup na internet

» 8:00-8:50 ' AJ pro zac¢ateéniky
- Follow Me 1 - konverzaéni
metodou (vede Ing. P. Vondracek)

» 9:00-9:50 ' AJ pro mirné
pokroéilé 1 - Angliétina pro
jazykové skoly I. + pisné s kytarou
(vede Ing. P. Vondracek)

» 9:30-11:00 ' Dramaticko-recitaéni
krouzek (vede Z. Pokova)

» 10:00-10:50 = AJ pro stiedné
pokroéilé - Angliétina pro
jazykové skoly II. + pisné s kytarou
(vede Ing. P. Vondréacek)

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC -
konzultace (vede Ing. V. Pazler)
3.al7.3.

» 10:00-11:30 ' NJ - pro mirné
pokroéilé (vede J. K¥iz)

» 11:15-12:00 ' Pristup na internet

» 11:00-11:50 ' AJ pro mirné
pokrocilé 2 — Angli¢tina pro
jazykové skoly I. + pisné s kytarou
(vede Ing. P. Vondracek)

» 12:30-13:30 ' PC Skoli¢ka pro
zacatecniky (vede D. Formanova)

) 13:00-14:30 ' IJ pro zaéateéniky
(vede J. K¥iZ)

» 13:30-14:30 ' Pfistup na internet

» 13:30-15:00 ' Esperanto pro mirné
pokrocéilé (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

STREDA
) 8:00-12:00 ' Piistup na internet

) 8:30-9:20 ' AJ - pro mirné
pokrogéilé (vede Ing. H. Soukupova)

» 9:00-11:00 ' $J pro radost
(vede J. Stoffanova)

» 9:30-11:00 ' Zdravotni cviceni:
vSestrannost a terapie tancem na
znamé melodie (vede J. Matéjkova)

) 10:00-10:50 = AJ - pro pokrocilé
(vede M. Mizerova)

) 11:00-11:50 = AJ - pro pokrocilé
(vede Z. Mejstiik)

» 11:00-11:50 = NJ - pro pokrocilé
(vede JUDr. M. Pudil)

» 11:00-13:00 = Kurzy spolecenského
tance (vedou Ing. M. Sokol,

E. Dlouhd)

» 13:00-16:00 Klub seniori
(vede R. Samsova) v klubovné
v pfizemi

» 13:30-15:30 - PC Skolicka
(vede RNDr. E. Tomkova)

» 14:30-16:00 = NJ - konverzace
pro pokro¢ilé (vede T. Zelinka)

CTVRTEK

» 9:00-11:00 - Skolicka PC
a internetu konzultacni metodou -
pro pokrocilé (vede Mgr. K. Cerny)
- nutno objednat se v kancelari
CAP!

» 9:30-10:50 ' IJ pro mirné pokrocilé
(vede J. K¥iz)

» 9:00-10:00 = Orientalni tanec pro
seniory (vede Mgr. K. Vickova)

» 10:00-10:50 = AJ - konverzace pro
pokrocéilé (vede Ing. M. Kolarova)

» 11:00-11:50 AJ - pro stiedné
pokrocilé (vede Ing. M. Kolarova)

» 11:00-11:50 AlJ pro stiedné
pokrocilé - Bible stories + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)

» 11:00-12:00; 13:00-14:30 = Piistup
nainternet

» 11:00-11:50 = AJ - pro stiedné
pokrocilé (vede Ing. H. Soukupova)

veskeré opravy a instalace
éisténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenbergs.:.o.
Na Slovance 38, Praha 8

p|acena nzerce

www.praha8.cz

Socialni a oSetifovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programit

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300 113
E-mail: cap@sospraha8.cz

» 15:30-18:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu pro mirné pokroéilé
(vede P. Smitkova)

PATEK

) 8:00-12:00 ' Piistup na internet

» 9:00-10:30 ' American English -
konverzace pro pokrocilé
(vede Mgr. H. Vasickova)

» 9:00-12:00 ' Arteterapie - cetba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)

» 10:00-11:00 ' Cviceni na zidlich
(vede I. Kosteckova)

SPECIALNI:

) Do kurzu spoleé¢enskych tanci
prijmeme Zeny, muZe nebo pary.

» Zveme vas do zdravotniho cviéeni:
vsestrannost a terapie tancem na
znamé melodie - vede J. Matéjkova.

» Hledame lektory-dobrovolniky na
vyuku chytrych telefonii a tabletu.

) 2.3.0d 14:00 Hudebni odpoledne
s M. Beranovou a kol. - v klubu
seniorti

» 3.3.0d 13:00 = Ma byt pravda
kazana davim - pfednaska
R. Svobodové

» 4.3.0d 14:00 ' Z Melbourne do
Tasmanie — cestopisna pfednaska
Ing. J. Burdycha - v klubu seniori

» 5.3.0d 13:30 + Cinska medicina,
IL. dil: jak pec¢ovat o télo a jak si
mohu pomoci sam/sama - Dis.

M. Janatové je nutné se piihlasit
piedem v kancelaii CAP - kapacita
omezend; Duhovy tandem

» 6.3.0d9:00 ' Palickovani
-vede D. Zemanova

> 9.3.0d 10:00 ' Niténa grafika
—vede J. Chybova

» 9.3.0d 14:00 ' Ekofilm V. éast
— promitad RNDr. M. Stulc

) 10.3.0d 14:00 ' Vietnam vzdaleny

v Café Martin ¢ < R
Sokolovska’_~29/75
Praha 8, Karlin

www.sospraha8.cz

a blizky - fotografie a kratka videa
doprovodi vypravénim o Zivoté
v této daleké zemi Barbara Tranova

» 12.3.0d 14:00 ' Prazsky hrad
- pfednaska PhDr. A. Karkulové

» 13.3.0d 10:00 ' Hratky z papiru
—vede D. Zemanova

» 16. 3.0d 14:00 ' Bi'ezen - mésic
narozeni Josefa Poncara, Karla
Vacka a Jaromira Vejvody
s Mgr. Vomackou - v klubu seniort

» 17.3.0d 14:00 ' Zivot a slava
barokniho valeénika: Princ Evzen
Savojsky — pfednasi H. Kohoutova

» 18.3.0d 14:00 ' Canberra a Sydney
- cestopisna pfednaska Ing.
J. Burdycha - v klubu seniora

» 19. 3.0d 13:00 ' Mozek v kondici
- vede Bc. Aneta Novotna

» 20. 3.0d 8:30 ' Patchwork
- vede Mgr. S. Kyselova

» 23.3.0d 10:00 ' Vystiihovanky
-vede J. Chybova

» 23.3.0d 14:00 ' Ekofilm VI. ¢ast
- promita RNDr. M. Stulc

» 23.3.0d 14:00 - Moznost domaci
rehabilitace z pohledu neurologa
— Cerebrum - v klubu seniort

» 24.3.0d 13:30 ' Hudebni odpoledne
s Janou Hruskovou - je nutné se
piihlasit v kancelafi CAP - kapacita
je omezend; Duhovy tandem

» 25.3.0d 13:30 ' Prochazka po Praze
s priuvodkyni JUDr. H. BareSovou
- prihlaseni pfedem nutné od
prvniho dne v mésici pouze
telefonicky nebo osobné v kancelari
CAP BureSova

» 26.3.0d 14:00 ' Beseda
o duchovnich tématech —
s katechetkou Mgr. B. Tranovou

» 30.3.0d 14:00 - Ekofilm VII. éast
- promitd RNDr. M. Stulc

» 31.3.0d 13:30 ' KSR: Vrtame
amalujeme kraslice - vede
Mgr. M. Neckarova

CHTEJI PROVEST

/Viola Jichova
. basnirka
ﬁ.z_,- 2020
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avotni a socialni péce — CAP

PONDELI

» 8:00-9:00 ' Pfistup nainternet

» 8:15-9:00 ' Cchi-kung
(vede M. Dobrovska)

» 9:00-10:15 ' AJ - pro pokrocilé
(vede Mgr. M. Rexova)

» 9:15-10:15 + Cchi - kung
(vede RNDr. J. PospiSilova)

» 9:15-10:15 - Skoli¢ka PC
ainternetu pro za¢ateéniky
(vede O. Méchura)

» 9:00-10:00 ' Nordic walking
(vede J. Hrubd) — sraz v Mazurské
pred centrem CAP

» 10:15-11:15 ' Interlingua pro mirné
pokrocilé — mezindrodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)

» 10:45-12:00 Trénink paméti
(vede RNDr. B. Trnkova)

» 11:45-12:30 Zdravotni cvi¢eni
na bederni patei (vede J. Wurmova)

» 12:30-15:00 = Piistup na internet

) 12:45-15:15 = Stolni tenis

UTERY

» 8:00-8:45 ' Spinalni cviceni -
bederni patef (vede M. Dobrovska)

» 8:30-9:45 NJ - konverzacni
metodou pro pokrocilé (vede L. UI¢)

» 8:45-9:35 ' Skolicka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. B. Smilauer)

» 9:00-10:00 ' Zdravotni cvi¢eni
(vede J. Hrub4)

» 9:45-10:45 ' Interlingua pro
pokrocilé - mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 9:00-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) - sraz pied CAP

» 10:00-10:50 = AJ - pro mirné
pokrog¢ilé (vedou Ivan Griin
a Daniela Griinova)

» 10:15-11:00 = Zdravotni cvi¢eni
na zidlich (vede I. Kostalova)

PO

CENTRUM
AKTIVIZACENTCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

» 13:00-14:30 ' Pfistup nainternet

» 11:15-12:40 ' Joga
(vede E. Bihelerova)

» 11:30-12:30 ' AJ - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 ' Stolni tenis pro
pokrogéilé

» 13:00-14:00 ' 1J - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

STREDA

) 8:00-9:00 ' Piistup na internet

) 8:15-9:00 ' Zdravotni cvi¢eni
(vede D. Kovaiikova)

» 8:30-9:50 = AJ - pro pokrocilé
(vede Mgr. E. Emmerova)

» 9:00-9:50 - Skoli¢ka PC a internetu
pro mirné pokrocilé (vede
Ing. V. Kostal) — liché tydny:
11.a225.3.

» 9:10-9:50 ' Zdravotni cvic¢eni
s pomuckami (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 9:15-10:15 ' Cviceni - Taiéi - cvici
se v KD Krakov (vede M. Nov4a)

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu pro zacatecniky
(vede Ing. V. Kostal) —liché tydny:
11.a25.3.

» 10:00-10:50 ' FJ - pro mirné
pokrocilé (vede M. RandySova)

» 10:00-11:00 ' Trénink paméti na PC
- Brain Jogging (vede Mgr. Z.
Vévoda) - sudé tydny: 4.a 18. 3.

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cviéeni
—v KD Krakov (vede L. Némcova)

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cviceni
(vede V. Formankova)

» 11:00-12:00 ' EJ - konverzace
(vede M. RandySova)

) 11:45-12:45 ' Joga (vede J. Borska)

» 13:00-15:00 ' Pfistup na internet

» 13:30-15:00 ' Stolni tenis

» 13:30-15:00 ' Bingo - spolecenska
hra (vede I. Kostalova a J. Hruba) —
liché tydny: 11. a 25. 3.

STOPACH

§ .2 BOHUMILA HRABALA

Vyddme 52 dolni Libal, pisobeiem nemalé Sl Bvota

eipfeklidanégig feskihe sptivatele.

Socialni a oSeti‘ovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi
Mazurska 484/2,tel.: 283024 118

E-mail: cap@sospraha8.cz

CTVRTEK

» 8:10-9:10 ' Cchi-kung
(vede M. Vilimov3a)

» 8:30-9:30 ' AJ - pro mirné
pokrocéilé (vede Ing. H. Soukupova)

» 9:30-11:00 ' VSestranné zdravotni
cviceni a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

» 9:30-11:00 ' Nordic walking
(vede L. Kostalova) - sraz pied CAP

» 10:00-12:00 ' Kurz pro zacinajici
rodopisce (vede O. Pacesova)

» 11:15-12:15 = Joga
(vede M. Musilova)

» 12:40-13:40 ' Relaxacéni cviceni
motivované jogou (vede E. Parma)

» 12:30-13:45 ' NJ - pro mirné
pokrocilé (vede L. UI¢)

) 13:45-14:45 ' Cviceni - Taié¢i pro
zacateéniky - cvici se v KD Krakov
(vede M. Nova)

» 13:50-14:45 ' AJ - pro pokro¢éilé
(vede E. Parma)

» 14:00-14:45 ' Cviceni - Veselé Zidle
(vede M. Dobrovska)

PATEK

) 8:00-9:00, 12:00-14:00 ' Piistup
na internet

» 8:00-9:15 = Stolni tenis

) 8:30-9:30 ' AJ - zac.

(vede H. Pexova)

» 9:00-9:50 = Skoli¢ka PC pro mirné
pokrocilé (vede J. Votrubova) —
sudé tydny: 6. a 20. 3.

» 10:00-10:40 ' Zdravotni cvi¢eni na
bederni patef (vede J. Wurmova)

» 10:00-10:50 ' Interlingua pro mirné
pokrocilé - mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:00-10:50 ' Skolicka PC pro
zacatecniky (vede J. Votrubova) —
sudé tydny: 6. a 20. 3.

» 10:50-11:50 ' Orientalni tance
(vede H. Kurkova)

» 11:00-11:50 ' Interlingua pro
zacatecéniky - mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 12:00-13:00 ' Zdravotni cvi¢eni
(vede Z. Joskova)

» 13:15-14:00 ' Zdravotni cviceni
na zidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelaii CAP Mazurska bud'
osobné, nebo na tel. €. 283 024 118.

www.sospraha8.cz

Dale je nutné se vzdy piihlasit
na vSechny dilnicky a pfednésky!

SPECIALNI:

) 4.3.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

) 5.3.0d 8:00 Patchworkova
dilnic¢ka (vede Mgr. S. Kyselova) —
material zajistén

» 5.3.0d 9:30 ' Hackovani a pleteni
(vede J. Novotna)

» 6.3.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
-malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

> 9.3.0d13:30 ' Zpivani
s harmonikou (hraje a zpiva
V. Kyselova)

» 10.3.0d 10:00 = Koralkova dilni¢ka
—kona se v KD Krakov (vede
Ing. B. Rosicka)

» 11.3.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 12.3.0d 10:00 ' Vytvarna dilnicka
- Quilling (vede J. Hruba)

» 13.3.0d 11:00 ' Pozitivni mysleni
- pojd'te pozitivné myslet a kazdy
den bude krasny
(vede L. Francirkova)

» 16.3. 0d 13:30 ' Pfednaska - Zit
s radosti (pfednasi D. Kovafikova)

» 18.3.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 19.3.0d 10:00 ' Trénink paméti
(vede Bc. A. Novotnad)

» 20.3.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
-malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

» 23.3.0d 13:30 ' Pfednaska -
Princ EvZen Savojsky
(pfednasi H. Kohoutova)

» 25.3.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 30.3.0d 13:30 ' Pfednaska - Jizni
Vietnam (pfednasi Ing.

A. Mikulcova)

) 2.4.0d 10:00 ' Pravnicka
pifednaska (pfednasi JUDr.
Z. Kohoutova)

Iokesry rels iy s pogesmyTm § Bhvoitem 2 Sllew slavnéha sutoe
uslyiite knomé piibeehis o jeho fivol | uryviy £ jeho troebsy,
[popbujial Bvet ¥ inshustridial Shrti v padesitpch & Sedesitych letech.
Prochiriou zakandime symbalicky nad deeniol péniwtho mo,

K setiesd 5 wimit 32 08 alkademmick malif & restaurines, phednl cdbomb
na oz Bohomila Hrabala Vackie Spale & raded Michal Sweec.

sobota 28. biezna 2010, 14.00
Sraz v alici Na Hrdzi 24, Praha 8 - Libed

T dhe bt poiurna ke vharerLair, itr mike b i

placena inzerce
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Zdravotni a socialni péce

BURZA SENIORU

BURZA SENIORU
v Gerontologickém centru

Siméinkova 1600, Praha 8 — Kobylisy

tel. 286 883 676

Kontakt: lva Huben4, tel. 737 353 942

PROGRAM NA BREZEN

»5.3. étm:tek od 13.00 hod.
» CVICENI PAMETI v Geron-
tocentru. Vede Iva Hubena.

Sraz v 13:00 hod. v Geronto-
logickém centru. Hole vlastni.
Vede Iva Hubena.

» 12. 3. étvrtek od 13.00 hod.
» VYTVARNA DILNA -
DRATOVANT] S KORALKY

v Gerontocentru.

Vede pani BouSova.

» 19. 3. étvrtek

od 13.00 do 16.00 hod.

» BABINEC - SPOLECENSKE
HRY v Gerontocentru.

Vede pani Miillerova.

» 26. 3. ¢tvrtek od 13.00 hod.
» VYTVARNA DILNA

- VYSIVANI - SUPINY

A KORALKY v Gerontocentru.
Vede pani BouSova.

» NORDIC WALKING -
stiedy 4.,11.,18.a225.3.
od 13:00 hod.

» VYCHAZKA SHOLEMI.

» BOWLING -

uterky 3.,10.,17.a24.a31.3.
od 14:00 hod.

» Herna v Dolnich Chabrech.
Sraz ve 13:50 hod. pfed her-
nou. Spojeni: autobus €. 162,
stanice Osicka, Metro Koby-
lisy nebo Vozovna Kobylisy.
Vede Véra Dvorakova.

» HRANI KARET -

pondélky 2.,9.,16.,23.a30.3.
0d 13.30 hod.

» Socialni sluzby Hrachov-
ska 422/2, Praha 9 — Prosek.
Vede Véra Dvorakova.

» 2.4. étvrtek od 13.00 hod.

» VYTVARNA DILNA -
FILCOVANT v Gerontocentru.
Vede Iva Hubena.

-.V ﬂlery_ -
'31 03.2020

Srdeéné vas zveme na porad

Cestovatel, fotograf a vydavatel

Alexandr Rusevsky

nasbiral béhem svych vyprav do
zemi celého svéta mnoistvi zazitk(
a dokumentarnich snimka.
Tentokrat se podéli se o ty, které si
privezl z exotické Kolumbie.
Nadherna zemé mezi dvéma ocedny
a vrcholky And nabizi pestry kolorit
mést, starobylé indianské kultury,
kolonidlni pamatky, skvostnou
prirodu. Pfednaska s promitanim
predstaw i jinak nedostupné lokace
a é kouty h
pralesa

SIS S |- S

Tisic barev Kolumbie

Zasedaci mistnost NO CCSH, Vitkova 13, Praha 8 - Karlin

nl
m A R

www.praha8.cz
www.dialognaceste.cz
www.husiti.cz

i Vil ik Lo 11 1
www.ccsh.cz

www.obecspisovatelu.blog.cz

PROGRAMY KLUBU SENIORU / biezen

Info: www.sospraha8.cz - tel.: 283 842214

DPS KRIZIKOVA 50
Provozni doba:

litery a ¢tvrtek 14:00-17:00 h.
Vedouci: Alena Tesarovad

DPS BULOVKA 10
Provozni doba:

pondéli a ¢tvrtek 13:00-16:00 h.

Vedoucti: Alena Soutova

TAUSSIGOVA 1172

Provozni doba:

pondéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: DuSan Luczy

DPS BURESOVA 12

pri CAP (viz program na str. 38)
Provozni doba:

pondéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: Renata Samsova

Zveme vds k pravidelnému
setkavani s vrstevniky

v prijemném domdcim prostiedi
nasich klubi, kde je mozZné

si pti kdveé popovidat, zahrat
spolecenské hry, zazpivat

si a icastnit se pravidelné
porddanych kulturnich
programd, dilni¢ek a predndsek
na riznd témata.

» Cestopisna pienaska
Ing. Burdycha -
Z Melbourne do Tasmanie
» 4.3.14:00 * KS BuresSova

» Cestopisna pienaska
Ing. Burdycha -
Canberra a Sydney
» 18.3.14:00 » KS Buresova

» Hudebni odpoledne
s pani Beranovou
» 2.3.14:00 » KS BureSova
» 9.3.14:00  KS Bulovka

» Cviceni Seniorfitness
s Ing. Jichovou
» 5.3.13:00 ' télocvi¢na
Bulovka
» 19.3.13:00 ' télocvicna
Bulovka

» Biezen — mésic narozeni
J. Poncara, K. Vacka aj.
Vejvody - s Mgr. Vomackou

» 9.3.14:00 © KS Taussigova

» 12.3.14:00  KS Kfizikova
» 16.3.14:00 * KS BuresSova
» 30.3.14:00  KS Bulovka

» Mezigeneracni setkavani
s détmi z MS Mezi-nami
povidej

» 23.3.14:00  KS Bulovka
» 26.3.14:00 » KS Kfizikova

» Cerebrum - pfednaskovy
blok: Pii¢iny a nasledky
poskozeni mozku
» 10. 3. 14:00 » KS Kftizikova

» Cerebrum - pi‘ednaskovy
blok: Fungovani rodiny
azmény v chovani
po mozkové piihodé
» 16.3.14:00 * KS Bulovka

) Cerebrum - pfednaskovy
blok: MoZnost doméci
rehabilitace z pohledu
neurologa
» 23.3.14:00  KS BureSova

» COPN - rehabilitaéni dechové

cviceni
» 16.3.14:00 » KS Taussigova
» Beseda s pani Kohoutovou na

téma Princ EvZen Savojsky
» 19.3.14:00 » KS Kfizikova

S®S Praha 8

Socialni a oSetfovatelské sluzby Praha 8

PRAVIDELNE AKTIVITY
KLUBU SENIORU:
PONDELTI:
» 9:30-12:00 ' Nordic Walking
pro méné zdatné
(vede H. Sandova), vice na
klus-osmicka.webnode.cz
UTERY:
) 14:00-16:00 ' Cviceni
online (tfmeéni terapie)
(vede R. SamSova)
v Klubu seniorti BureSova

STREDA:

» 13:00-16:00 ' Sachovy
krouzek - probiha
v prostorach CAP Buresova

CTVRTEK:

) Pravidelné kazdy tyden
s ohledem na aktualni pocasi
poradame turistické vylety
s RNDr. M. Stulcem za
prirodnimi a kulturnimi
pamatkami stfednich Cech.
Informace ziskate v kancelari
CAP Buresova.

» 9:30-12:00 ' Nordic Walking
pro méné zdatné
(vede L. Cipera) vice na
klus-osmicka.webnode.cz

» 10:00-12:00 ' Pujcovani knih
- v klubovné v pfizemi
(vede M. Kloudov4a)
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SPLNENA PRANI
JIRIHO
ZBORILA

tentokrat s
MARCELOU
BREZINOVOU

a zpévackou
Zanti z kapely Matahari

Rezervace:
www.divadlokh.cz
Vstupné: 190/150 K¢

Karla Hackera

9, roénik MUZIKA JUDAIKA a MC Praha 8 uvadi
e kil i 31.3.2020 od 19 hodin
. z'dov_Skeho Liberisky zamek, obfadni sin
feStlvalu Praha 8, Zenklova 35

komorni

tricCEHAZOR

Silvie Hessova - housle

Clenky souboru se navraci nejen ke svym kofenéim, ale propojuji
hudbu Zidovskou a svétovou. BEhem koncertu zazni dila skladateld
B. Levenberga, M. Brucha, G. Kleina, G. Gershwina, ale i B. Smetany,
J. Iberta, N. Paganiniho adal.

vstup volny - informace a rezervace: XX MuZikA JubAkA Blanka Vogelova: 739 020 260, 775 176 684
muzikajudaika@seznam.cz, www.vogelavos.cz

Projekt 2ds
CR PhOT. L

podporili: Prezident CR
ir Zaordlek, Ph.D. Doc. M

DUm déti al mléde? Praha 8
Spirala
Kino Spirala

Posledni aristokratka
ctvrtek 5. 3. od 20:00 hod.

Ceska komedie z roku 2019. V hlavnich rolich:
Hynek Cermak, Tatiana Dykova, EliSka Balzerova a dalsi.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Pfemyslenska, cena: 100 K¢&

Velikonoce ve Spirale
sobota 4. 4. od 14:00 do 18:00 hod.

Predvelikono¢ni dilny pro déti a rodice.
Info a rezervace: jezkova@ddmpraha8.cz
Premyslenska, cena: 30 K¢/dilna

Letni tabory 2020

Kompletni nabidku véech letnich tabortl najdete na nasem webu.
Prihlasit se mdZete pres lientské centrum.

Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

& SKAUTSKY
QO DEN sir

19. dubna 2019
0d 14 do 17 hodin

Park u Kobyliské stfelnice
Praha 8

Hry, zabava a opekani buitu
piispévek 20 K¢

potadi

SKAUT )

24 Sever WWwW.24sever.otg
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Pozvanky

rejnéna.

W Méstska cast Méstska ¢ast Praha 8 vas zve na

Praha 8 . .
PREDNASKY

PRAHA NEZNAMA

2. étvrtek v mésici / Sal 2 / 14:00-15:00

-

Souéasné tendence éeské architektury

Svétova architektura v dnesni dobé

-
HE

wWiN

ak se ménil pohled a teorie rodinného bydlenil =

Prazské mosty

Nerealizované praZzské projekty

- -—
N M Y
ol &)

Ikony mezinarodniho designu

Dal$i terminy: 10. 9., 8.10., 12. 11., 10. 12.

UCAST NA PREDNASKACH JE ZDARMA
informace: Zdenék Sir, zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, ktera muze byt zve

k4 - -
E 4 Mestska cast
Praha 8

Méstskad ¢dst Praha 8 vds zve na

CVICENI B 7
PRO |
SENIORY

patky 10-12:30 oba saly: ' Ueast

Leden: 3.,10., 17., 24., 31. na kurzech
Unor: 7., 14., 21., 28. je zdarma
Brezen: 6., 13., 20., 27.

Duben: 3., 17., 24. (10. volno) KDE: Centrum RoSa

Kvéten: 15.,22,, 29. (1. a 8. volno) (Praha 8 - Kobylisy, Strelni¢na 1608/8)
Cerven: 5., 12, 19, 26.

ZGii: 4., 11., 18., 25. Informace: Zdenék Sir,
Rijen: 2,9, 16, 23,, 30. zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Listopad: 13., 20., 27. (6. volno) Z akce bude pofizena foto a video
Prosinec: 4., 11., 18. dokumentace, ktera muze byt zverejnéna.
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

o Lon] e [ CICDC

Drahoradova Stfizkov 13:00-17:00 Pernerova x Lyékovo nameésti Karlin 23.3. 14:00-16:00
Premyslenska x Sluzska Liber 2.3. 14:00-18:00 Braunerova x Konselska Liber 23.3. 13:00-17:00
Pod Vodéarenskou vézi (vychodni konec) Liberi 3.3.  13:00-17:00 Dolejskova x U Slovanky Liberi 24.3. 13:00-17:00
Braunerova x Konselska Liber 3.3. 14:00-18:00 Roudnicka (za Bestakovou) Stfizkov  24.3. 13:00-17:00
Gdariska x Toruriska Cimice 4.3.  13:00-17:00 Hnézdenska x Olstynska Bohnice 24.3. 14:00-18:00
Fortova x Do Udoli Bohnice  4.3.  13:00-17:00 Na Pecich x Chaberska Kobylisy 24.3. 14:00-18:00
Lindavska Bohnice  4.3.  14:00-18:00 Pernerova x Peckova Karlin 25.3. 13:00-17:00
Uzaviena Kobylisy ~ 4.3.  15:00-19:00 Mazurska (u trafostanice) Troja 25.3. 13:00-17:00
Kandertova — zapadni konec Liberi 5.3. 13:00-17:00 Kubisova x Gabéikova Liber 25.3. 14:00-18:00
Sopotska x Bydhostska Bohnice 5.3. 13:00-17:00 Podhajska Pole (u parkovisté) Cimice 25.3. 14:00-18:00
Na Presypu x Pod Presypem Kobylisy ~ 5.3.  14:00-18:00 Treboradicka x Kostalkova Kobylisy ~ 26.3. 13:00-17:00
Pivovarnicka x Na Rokytce Liberi 5.3.  15:00-19:00 Pivovarnicka x Na Rokytce Liberi 26.3. 13:00-17:00
Na Hranicich x Kocova Bohnice  6.3.  13:00-17:00 Simdnkova (slepy konec) Kobylisy ~ 26.3. 14:00-18:00
Pernerova x Kollarova Karlin 6.3. 13:00-17:00 Trojska x Nad Trojou Troja 26.3. 14:00-18:00
U Drahané 163/9 Bohnice  6.3.  14:00-18:00 Chorusicka x K Mlynu Cimice 27.3. 13:00-17:00
Pekarova x Jestrebicka Bohnice 6.3. 15:00-19:00 Kasparovo namésti (u skoly) Liberi 27.3. 14:00-18:00
Petra Slezaka x Urxova Karlin 7.3. 08:00-12:00 Pakoméficka x Brezinéveska Kobylisy ~27.3. 14:00-18:00
K Haltyri x Velka skala Troja 7.3.  09:00-13:00 Brandyska x Ke Hfisti Cimice 28.3. 08:00-12:00
Janeckova Kobylisy ~ 7.3.  10:00-14:00 Prosecka x Frantiska Kadlece Liberi 28.3. 09:00-13:00
Korycanska x K Ladvi Cimice 9.3. 13:00-17:00 Klecanska x Na Ladvi Kobylisy ~28.3. 10:00-14:00
Pod Labutkou Liberi 9.3. 14:00-18:00 Kubikova (u DD) Kobylisy ~ 30.3. 13:00-17:00
V Zahradach x Na Sypkém Liberi 10.3. 13:00-17:00 Zhotelecka x Nad Pentlovkou Bohnice 30.3. 16:00-20:00
Kurkova (parkovisté) Kobylisy ~ 10.3. 14:00-18:00 V Zamcich (udomu 51/64) Bohnice 30.3. 13:00-17:00
Pod Vodéarenskou vézi x Nad Mazankou Liberi 11.3. 13:00-17:00 K Haltyfi x Velka skala Troja 30.3. 14:00-18:00
Mlazicka Cimice 11.3. 13:00-17:00 Pekarova x Jestiebicka Bohnice 31.3. 13:00-17:00
Na Truhlarce x Valéikova Liberi 11.3. 14:00-18:00 Nad Rokoskou x Na Ubogi Liberi 31.3. 13:00-17:00
Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté) Kobylisy ~ 11.3. 15:00-19:00 Pod Labutkou - u trafostanice Liberi 31.3. 14:00-18:00
Na Truhlarce (parkovisté) Liben 12.3. 13:00-17:00 . ) . ..
U Pekarky Libei 12,3, 13:00-17:00 Do ve!kopbjemoveho kontgjneru patii:
Hlivicka 10 Bohnice  12.3. 14:00-18:00 ’ stary r’1abytek,, koberce a,hn,ovl.e%' zrcadla, umyvadl?' V? ny o
— - — - a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.
Ratiborska x Radomska (parkovisté) Bohnice 12.3. 15:00-19:00 . i . ..
Libigska (parkoviét&) Kobylisy 13.3. 13:00-17:00 DO velkoobjemového kontejneru nepat¥i:

Gabéikova (mezi ul. KubiSovou » Zivnostensky odpad, nebezpecny odpad (napf. autobaterie,

AVETT ) Libeft 13.3. 13:00-17:00  zafivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich),
Petra Bezruée x Cumpelikova Kobylisy ~ 13.3. 14:00-18:00 b?(BOdpad'_StaVEbni Odpa(.i' dale p%k pfleumaFiky, eIEkt,rOSPOtfe-
Nekvasilova x K Olympiku Karlin 13.3.  15:00-19:00 bice, tglev1zory a pc monitory, pocitace, lednice, mrazaky
Chaberské x Libeznické Kobylisy 14.3. 0800-1200 2 SPOraky.
Havrankova x Sim(inkova Kobylisy ~ 14.3. 08:00-12:00 .
Tanvaldska (proti domu ¢&. 1) Kobylisy ~ 14.3. 09:00-12:00 BIOODPADOVE KONTEJNERY
Stépniéna (parkoviste) Liben 14.3. 09:00-12:00
Buresova Kobylisy ~ 16.3. 16:00-20:00 m“
Kandertova — zapadni konec Liben 16.3. 16:00-20:00 Na Presypu x Vzestupna Troja 09:00-12:00
Dolakova x Hackerova x Kusého Bohnice  17.3. 14:00-18:00 St¥izkovska 64 St¥izkov 8.3.  08:00-12:00
Nad Rokoskou x Na Ubogi Libei 17.3.  15:00-19:00 Na Bendovce x Nad Pentlovkou Bohnice 14.3. 09:00-12:00
Na Zertvach x Vacinova Liberi 18.3. 13:00-17:00 Foftova x Do Udoli Cimice 15.3. 09:00-12:00
Drahoradova Stfizkov.  18.3. 13:00-17:00 V Novych Bohnicich Bohnice 15.3.  14:00-18:00
Stejskalova x U Rokytky Liben 18.3. 13:00-17:00 Na Dilcich Liber 21.3. 15:00-19:00
V Novych Bohnicich x K Farkdm Bohnice  18.3. 14:00-18:00 Na Pé&Sinach x Na Stirce Kobylisy 22.3. 09:00-12:00
Pekarova x Jestfebicka Bohnice  19.3. 12:00-16:00 Petra Bezruge x U Piskovny Kobylisy 22.3. 09:00-12:00
Pise&na x Na Sutce Troja 19.3.  13:00-17:00 Korycanska x K Ladvi Cimice  28.3. 13:00-16:00
Na Pésinach x Pod Statky Kobylisy 19.3. 13:00-17:00 U Drahané 163/9 Bohnice 28.3. 13:00-16:00
Trebenicka x Sebuzinska (parkoviste) Kobylisy ~ 19.3. 14:00-18:00 L. ..
Na Hajku x Nad Kotlaskou IV Libef 20.3. 13:00-1700 Mezibioodpad patfi: o

s — » listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky, kavova
Mlazicka Cimice 20.3. 13:00-17:00 . . A 9 ex o o
K¥ivenicka x Cimicka Cimice  20.3. 14:00-18:00 SEdlir}a' ZPYth rCZSFhPLPﬂmY' drer Stépka z vétvi stromd

; . L ; a kerf, hlina z kvétinac¢a, spadané ovoce atd.

U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) Karlin 21.3. 08:00-12:00 Mezi bioodpad nepati'i:
Na Varté Libef 21.3. 09:00-13:00

' » zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiiZe,
Modfinova x Javorova Kobylisy = 21.3. 09:00-13:00  yhynulj zvifata, exkrementy masozravych zvifat, zne¢isténé
Petra Bezrue x U Piskovny Kobylisy ~21.3. 10:00-1400  pjliny a viechny dalsi bioologicky nerozloZitelné odpady.
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[ ReEmEsiNici 00 S MALOVANI, LAKOVANI A ZED-  » SEKAME ZAROSTLE POZEMKY » HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —

» MALIR - LAKYRNIK. STUKO-
VANI A TAPETARSKE PRACE.
Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL - spokoje-
nost zarucena. Tel.: 608 440 551

» REKONSTRUKCE BYTOVYCH
JADER, kompletni rekonstrukce
byt www.rek-bachr.cz

Tel.: 732 359 883

» REKONSTRUKCE BYTU A KOU-
PELEN NA KLIC, spolehlivost

a 10% sleva, demkiv@seznam.cz,
tel.: 778 000 698

» MALIR, LAKYRNIK,
tel: 605 015 145

NICKE PRACE, $tukovani, stér-
ky a sddrokarton. Sezonni sleva
10 %. Volejte na tel.: 603 432 476

» RIZIKOVE KACEN], ez stro-
mu. Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

» ELEKTRIKAR VESELY.
Tel.: 602 881 859

» MALOVANI BYTU CI
DOMU rychle, kvalitné a ¢isté,
tel: 736 734 947

» OPRAVA ZALUZIf - VYMENA
VODICICH LANEK - nové Zaluzie
- sefizeni plastovych oken a bal.
dvefi. Antismogové sité — sité pro-
ti hmyzu. Tel:733720950
zdenek.janci@email.cz

» INSTALATER, tel: 603 184 081

» ZEDNIK, MALIR, REKON-
STRUKCE i drobné opravy.
Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» REVIZE ELEKTRO. Revize elekt-
roinstalaci, spotfebic¢t a hromo-
svodu. Tel.: 732 935 215

» REKONSTRUKCE BYTU,
bytovych jader, malovani,
www.malreko.cz, tel.: 603 410 942

» INSTALATER - TOPENAR - NE-
PRETRZITE. Opravy a montaz vo-
dovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohfivacl, pfipojeni pra-
¢ek, mycek, vodomért, kohoutti
vCetné dodani. Tel.: 603 421 968,
283 881 375. E-mail:
rothenberg@centrum.cz

» CISTENT ODPADNIHO PO-
TRUBI A KANALIZACE, vegke-

ré instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstruk-
ce koupelen a bytovych jader.
Tel.: 603 421 968, 283 881 375

» HAJEK - ZEDNICTVI - MALIR-
STVI. Provadim veskeré zednické,
obkladacské, podlahéaiské a bou-
raci prace. Odvoz suti zajistén. Re-
konstrukce bytli, domt a nebyto-
vych prostord. Tel.: 777 670 326

» ZEDNICKE, OBKLADAC-
SKE A MALIRSKE PRACE.
Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercti a ¢alouné-
ného nabytku. Tel.: 723 339 160,
777 316 680

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324 916

» ZALUZIE - ROLETY - MARKY-
ZY, pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
Calounéni dvefi+ tésnéni.
Zdenék Pet¥icek, tel: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» ELEKTRIKAR - OPRAVY, RE-
KONSTRUKCE, REVIZE, zasuv-
ky, svétla. www.elektrikarerben.cz
Tel.: 604 516 344

» PLY}\IAR —INSTALATER - TO-
PENAR - montaZ a oprava roz-
vodd, plynospotiebic¢h a ply-
nové revize. Vladimir Tymes,
tel: 603 937 032

» PROVADIME SADROKARTO-
NARSKE PRACE (stropy, pricky,
predstény, ptidni vestavby, akus-
tické odhlu¢néni, bytova jadra).
Déle provadime zednické a malii-
ské prace. Tel.: 605 075 095.
MilosVerner@email.cz

» REMESLNE PRACE LEVNE:
Malovani, instalatérské, zed-
nické aj. prace vdoméacnosti.
Tel.: 602 835 102

» HODINOVY MANZEL. Udr-

ba doméacnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech, po-
kladka podlahovych krytin, truh-
larska vyroba, sddrokarton, ma-
lovéani, obkladacské prace a jiné.
Tel.: 773168 170

» POTQEBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vykli-
zime a odvazime z téchto mist:
puady, byty, sklepy, dvorky, zahrad-
ky atd. Levné, tel.: 702 410 965.

7 dni v tydnu.

» KACENT A ODBORNY PROREZ
STROMU a kefti v¢. odvozu.
Tel: 604 512 297

» STRIHAME ZIVE PLOTY

A KERE motorovymi ntizkami,
vcetné odvozu odpadu. Tel.:
724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWW.pvj-group.cz/plot

» I0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklepti,
bytd, poziistalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» SICI STROJE - OPRAVY A PRO-
DEJ. Opravy vSech znacek Sicich
strojli. Prodej novych Sicich stro-
jl. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, 182 00 Praha 8 Tel.:
272 773 079 www.singerservis.cz

» VYKLIDIME VAS BYT,
PUDU, sklep, dam. Volejte tel.:
608 884 148. Ceny dohodou.

a vysokou travu na$imi stroji.
Odstranime také kiovi, nalety,
zlikvidujeme odpad. Tel.:

724 006 275. www.pvj-group.cz

» UKLID - LEVNE: MYT{ OKEN,
CISTENI KOBERCU, SEDACEK,
klid dom?, bytt, kancelafi.
Tel.: 602 835 102

» LIKVIDACE POZUSTALOSTT

- vyklidime Vas$ dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—iovikendu. Tel.: 775 520 155

» RIZIKOVE KACENT a fez stro-
mu. Nestarec Tel.: 604 810 663

» SERVIS PC pro Prahu 8 a9
Tel.: 604 552 758

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. Latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankrac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

REALITY - SLUZBY

» MARTIN KRATOCHVIL

- REALITNI MAKLER NA
DOPORUCENT pro Prahu 8.
Osobni pfistup. 20 let zkuSenosti
na trhu. Nejvyhodnéjsi ceny

pri prodeji a pronajmu vasi
nemovitosti. Zdarma trzni odhad
a poradenstvi. Spolehlivost.
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

REALITY - POPTAVKA

» KOUPIM BYT V PRAZE 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

» HLEDAM MENSI BYT DO 15ti-
sic nebo vétsi do 20tisic jen pro

2 osoby - par. Idealné dlouhodo-
bé, lodzie vyhodou, ale nemusi
byt, centrum do 30 minut. Zafize-
ni na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
Tel.: 605 845 088

3+1 v Praze8a9.Tel: 778 085 837

NAKUP - PRODEJ

» KOUPIM STARE OBRAZY, ho-
diny, hodinky, odznaky, pohledy
ajiné. Tel: 605 254 511

» KNIHY A KNIZNi POZU-
STALOST]I, koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» DREVENE HRACKY CESKE
VYROBY! Velky vybér nabizime
v nasi prodejné Praha 8,
Orechova 5, tel.: 722 942 194
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, ¢tyflistky, mapy a pohledy.
Tel: 773 542 797

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY ZS, S a VS,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANT -
plavco.cz

» MASAZEYOGAKARLIN
DLE VASICH POTREB A OBTIZf,
Barbora KareSova, 777 676 256

» THAJSKE MASAZE OD RODILE
Thajky Jirapa, Veltruska 557/27

— Prosek. Tel.: 602 471 035,

602 616 512, www.thai-jirapa.cz

» PEDIKURA (I MOBILNI),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel.: 774 877 972

» NABIZIM KADERNICKE
SLUZBY - LEVNE, vhodné pro
dichodce, zajdu i k vdam dom1,
tel.: 724 909 592

» KOUPIM CHATU, CHALU-

PU do 50 km od Prahy v dobrém
i $patném stavu. Dékuji za nabid-
ku, tel: 720 031 400

» VYMENIM DRUZST. 2+KK P5
sidl. Velka Ohrada za 2+kk druZst.
nebo OV v Praze 8 sidl. Dablice,
tel.: 606 033512

» KOUPIM VAS BYT a necham
bydlet, tel.: 727 866 605, Praha

» KOUPIM BYT, ROD, CINZOVNT
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezadoucim
najemnikem. Formality vyfidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» KOUPIM BYT NEBO MENS?
DOMEK v Praze a blizkém okoli.
Na vystéhovani nespécham, 1ze
ina doZiti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE
UZIVAT. Vykupujeme byty
is dluhy nebo v exekuci.
Platba ihned v hotovosti.
Tel.: 739 665 455

» PEDIKURAKLASICKA
MOKRA METODA, OSETRENI
KURICH OK, zarostlych nehtt,
nehtové Spony, Poznariska 438/27,
Bohnice, tel.: 777 272 303

AUTO-MOTO

» VYKUP VOZIDEL: POJIZD-
NYCH, NEPOJIZDNYCH a hava-
rovanych. Tel.: 739 665 445

» PUICOVNA DODAVEK PRAHA,
MOZNOST PRISTAVENT VOZU,
moZnost piijéeni vozu i s Fidi¢em,
tel: 739 665 455

NABIDKA PRACE

» ZAHRADNICKA FIRMA
PRIJME PRACOVNIKA UDRZBY
ZELENE. Sekani travy, fez Zivych
plotd, pomocné prace.

Tel.: 724 006 275,

e-mail: info@pvj-group.cz

» UKLIDOVA FIRMA PRIJME
PRACOVNIKA NA MYTI OKEN
a strojové Cisténi kobercu.
Dobry kolektiv a zaskoleni
samoziejmosti, E-mail:
info@pvj-group.cz
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Kino 4Atlfas

Kino, do kterého se budete radi vracet...

Sokolovskéa 371/1, Praha 8, tel: 222 312 737
sledujte aktudlni program na www.kinoatlas.cz

Predstaveni cyklu

DI CEAIAD

se zvyhodnénym vstupnym 60 K¢.
VZzdy v atery a ve stiedu v 15:30.

W] Méstska Zast
L - Praha 8

3% KOTLASKA

TobAm  Komunini centrum a zatrada

Cestovéni po Praze
14. 3. 2020 od 14 hod.

"¥® # Seminaf o dopravovani se po
=S Praze bez aut a nudného
 metra, na kole a kolobézkach.

KCaZKotlaska, dobrovolny prispévek 50 K¢,
rezervace do 11.3. na info@rubiconcentrum.cz

SPRAVA SLUZEB
HLAVN{HO MESTA PRAHY

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

ZAMESTNANI V PRAZE 8

PRACOVISTE: Kundratka 19, Praha 8

HLEDAME ZAMESTNANCE NA POZICE:
RIDIC ODTAHOVEHO VOZIDLA NAD 7,5 TUNY
PRACOVNIK PODATELNY
SPECIALISTA PRO SPISOVOU SLUZBU
- UDRZBAR - ELEKTRIKAR

Zivotopisy zasilejte na e-mail ledecky@sshmp.cz.
Informace o zaméstnavateli najdete na www.sshmp.cz.

Hlavni mésto Praha Vas potiebuje.

placend inzerce

[I——

Vsechny informace o Praze 8 najdete na:

L L Bt
EGE ° www.praha8.cz
Sl % o www.facebook.com/mecprak
v = i o www.mesicnikosmicka.cz
Méstska cast
Praha 8

LAVICKYZOSMICKY.CZ
Tel.: 284 007 681
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Inzerce

I @ l Pochutnejte si
nové i v KFC LADVI

KFC Strelnicna 1660, Praha 8

W

=
———
. ——
J—— ]
_4—='

po - pa 8:00 - 21:00
so-ne 9:00-21:00

AAA AUTO

U NAS SI VYBERE'KAZDY

MOJE PRVNIVOLBA | PRAHA

Dopravaku 874/15

PRO NAKUP AUTA © 800110800
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KULTURNI DOM

KULTURNI DOM KRAKDV - T85inskd 60D, Proha 8 - Bohnice Legendo:  HS - maly siil, VS - velky 4, § - Skoly, M5 - mutefaké Skoly

Spojeni: o metra trasy - Kobylisy BUS 102, 177 (st. Kroko) . B s o

Poklodng-  po- €116 - 19 h o vidy hodinu pred predstovenim wwivi blkermho oz, www. foceboak com afkrokow




KARLINSKY
SPOLEK

PRO ZABAVU

4.4.2020
Forum Karlin
19 hod.

Big'O'Band

Mydy Rabyead

Touch the Sky

INOOD 13S A ¥duadnisA [epoidpaid
uijJeyss|d 8 zo'uljeyss|d MMM

generalni partner hlavni partner partnefi medialni partnefi

— masaryckaspojuje  gaplin SEKYRAGROUP [3RUM icpecan 9.,

r - "1
Karlin Group T/ BUILDING Taubellegal 1A @SQ%PP lavickyzosmicky.cz
L — Jd
I"T] Méstska &ast S UNGELT :
Vytézek plesu bude vénovan qlﬁ Praha 8 @ﬁ@ GROUP é&kﬂ OSMICKA '

g, Srdce na dlani .
nadaéni fond Ples je poradan ve spolupraci s MC Praha 8, pod zastitou starosty Ondreje Grose.



