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Slovo starosty

Mili spoluobcane,

jak se rikd, rok se s rokem seSel a jsme zase o jeden starsi. Co je ale duileZitéjsi, kazdy
dalsi rok jsme bohatsi o nové zkuSenosti. Asi vSichni stdle intenzivnéji vnimdame stéle
hlubsi prikopy mezi nositeli rtiiznych ndzori. Jsem bytostné presvédcen, Ze tento
rozkol md puvod u lidi, ktei jeSté nejsou schopni prekonat vlastni ego a naddle Ipi
na své vlastni diileZitosti a neomylnosti. Jsou uzaviteni do sebe, vytvorili si sviij
ideovy svét, o kterém ani na vterinu nezapochybuji, a ten vnéjsi berou za chybny, plny
nejistoty a nebezpeci, a tak s nim chtéji pordd bojovat.

Zérover si ale také myslim, Ze je tfeba hlavné premyslet a nenechat se otrdvit. I ten
nejzarytéjsi ndzorovy odptirce si zaslouZi respekt a tictu, zvlast ten, ktery se nesniZi
k randm pod pas. Jak Fikal jeden ze seridlovych hrdinti pana Dietla: ,VaZme si
protivniku, ktefi rozdavaji fér idery.” Znalci jisté poznali, o koho jde, pro ostatni je
to takovd mald novorocni hddanka.

Ndzorové rozdéleni se moznd s pocdtkem dvacitkového roku jesté prohloubi.
Pro pristi rok se proto coby starosta budu snaZit byt jesté trpelivejsi, abych
i svym nesmiritelnym ndzorovym oponenttim ddval najevo respekt, jak
to jen ptijde. Jen tak Ize podle mé otupit ostii vé¢nych sporti a vratit se
k vécnému, klidnému a raciondlnimu jedndni.

Zacind ndm rok 2020, budme tedy optimisty a véfme, Ze bude lepsi
neZ ten koncici, a vkro¢me do toho nového rdzné pravou nohou.
Do nového roku ndm vSem preji hodné zdravi, Stésti, tispécht
a vitézstvi tfeba i nad sebou samymi.
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Zpravodajstvi

ZIVOTNi PROSTREDI

Bagry

atajemné
vybudovana
lesni cesta

H Na jednom ze svahii nad Vltavou, ktery je soucasti piirodni-

ho parku Drahaii - Troja zvaného Bendovka, se od zac¢atku
listopadu provadély zemni prace. Ty vzbudily velkou nevoli
jak u vei'ejnosti, tak i u zastupcii radnice Prahy 8.

V soucasné dobé probiha Setfeni
nejen ze stavebniho tradu
osmého obvodu, ale pfedev§im
se kauzu chysta fesit Ceska
inspekce zivotniho prostiedi.

Ta mé posoudit rozsah povole-
nych uprav dot¢enych pozemkii.
Soucasné se ve véci angazuje
také ministerstvo pro mistni
rozvoj. V Zivé paméti zlistava
vystavba komunikace, ke které
se nikdo dlouh4 léta nepfiznal.
Meéstska ¢ast Praha 8 podala
trestni oznadmeni na nezndmého

pachatele, aby se tato zahada
kolem ,cesty necesty” zacala
rozmotavat. Otazka zni, kdo a za
jakych okolnosti nacerno posta-
vil na pozemku mésta v roce
2015 komunikaci k soukromé-
mu pozemku Bendovka, s.r.0.?
Salamova metoda a nekomuni-
kace s radnici vzbuzuji dlouho-
dobé opravnéné nervozitu

u vefejnosti. Mistostarosta Jifi
Vitek (Patrioti) se po letech
sporu sesel za¢atkem prosince
se spolumajitelem pozemku

g
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CESTA k dotéenému pozemku je s nejvétsi pravdépodobnosti nelegalni.

a informoval ho o postupu MC
Praha 8 v této véci (trestni
oznameni na neznamého pacha-
tele, Zadost o instalaci dodatko-
vé cedulky - vijezd pouze se
souhlasem MC Praha 8, provadé-
né kontroly). Dale se od spolu-
majitele dozvédél skute¢ny
zameér rozvoje pozemku, a tim je
vytvoreni vinice a vybudovani
vini¢niho domku.

Spolumajitel zatim nepredloZil
zadnou hmotovou studii ani
jasny zamér. Vzhledem k tomu,
Ze jde o velmi citlivou oblast
spadajici do projektu Natura
2000, mistostarosta Vitek nabidl
zahajeni mozZného jednani
s hlavnim méstem o moZné
sméné pozemku. K tomu se
zatim majitel pozemku nevyjad-
fil, tato sména by méla scelit
pozemky hlavniho mésta a za-
chovat zde unikatni ochranné
pfirodni pAsmo v metropoli.

Natura 2000 je soustava
chranénych oblasti, které vytva-
feji na svém tizemi podle jednot-
nych principd vSechny staty
Evropské unie. Cilem této sou-
stavy je zabezpecit ochranu téch
druh Zivocicht, rostlin a typl
prirodnich stanovist, které jsou
z evropského pohledu nejcennéj-

§i, nejvice ohroZené, vzacné ¢i
omezené svym vyskytem jen
na urcitou oblast.

V sobotu 7. prosince v dopo-
lednich hodinach mistostarosta
Vitek informoval pfimo na misté
o situaci, krocich a vysledcich
jednani, dale se na setkani vyjad-
fil i zastupce spolku Proti plotu.
Vzhledem k tomu, Ze kontrola
z Ceské inspekce Zivotniho
prostfedi bude probihat po
uzavérce tohoto vydani, budeme
vas ihned po zvefejnéni vysled-
ki kontroly informovat. Staros-
ta Prahy 8 Ondfej Gros (ODS)
prohlasil, Ze radnice Prahy 8 je
jako samosprava zasadné proti
jakékoliv zméné izemniho
planu v této oblasti.

V lokalité ma pozemky néko-
lik soukromych majiteld. Jeden
z nich, Karel Némecek, pro denik
MF Dnes odmitl, Ze by planoval,
nebo dokonce cokoliv zacal
budovat na¢erno. ,Na mém
pozemku doslo pouze k tklidu
suti, ktera zde dlouhodobé
leZela, nejednalo se ale o Zadné
terénni Upravy,’ uvedl. Zasahy
do zemé vysvétlil tim, Ze bagry
délaly pouze sondy, aby bylo
jasné, do jaké hloubky nahroma-
dény nepotadek saha. (tk)

KRATCE...

Ulevy na poplatcich
za psy

Od zacatku roku 2020 plati novela zdkona
565/1990 Sb., o mistnich poplatcich.

V platnosti zlistava osvobozeni od poplat-
ku pro osoby nevidomé a drZzitele prikazu
ZTP/P. Nové jsou podle tohoto zakona od
mistniho poplatku ze psti zcela osvoboze-
ny osoby, které jsou povazovany za zavislé
na pomoci jiné fyzické osoby podle zdkona
upravujici socialni sluzby, osoby, které jsou
drzitelem prikazu ZTP, osoby provadéjici
vycvik pst uréenych k doprovodu téchto
osob a osoby provozujici titulek. Pro uplat-
néni Gplného osvobozeni od tohoto po-

platku pro rok 2020 musi poplatnici hradi-
ci mistni poplatek ze pst, jichZ se tato
Uleva nové tyka, tuto skuteénost oznamit
a doloZit do 15. iinora 2020 na ekonomicky
odbor, oddéleni spravy poplatkd.

Zména kompetenci

Vedeni radnice Prahy 8 na navrh Patriotli
schvalilo zménu kompetenci dvou ¢lenti
rady. Dosavadni mistostarosta osmého
obvodu Jifi Vitek (Patrioti) ma nyni v gesci
oblasti krizového fizeni, izemniho rozvoje,
bezpecnosti, sportu, kultury a volného
¢asu, radni Michal Svarc (Patrioti) pak
pamatkovou péci, cestovni ruch a nemovi-
ty kulturni majetek.

Nova kavarna
u Krakova

Na namésticku mezi Kulturnim domem
Krakov a stejnojmennym obchodnim
centrem v poloviné prosince vznikla nova
kavarna. Objekt byl fadu mésict nevyuZi-
ty z divodu jeho slozité kolaudace. ,Smlou-
vu s novym najemcem jsme podepsali

v listopadu, uspél v otevieném vybérovém
fizeni,” uvedl radni Prahy 8 Tomas Slabi-
houdek (TOP 09 + STAN). Na okolnim
prostranstvi by se v budoucnu mély pota-
dat i kulturné-spolecenské akce. Provozo-
vatel v teplejS$im obdobi pfislibil napfiklad
pochoutky z grilu. (tk)
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DOPRAVA

Radnice odmita svételnou
zavoru do trojské serpentmy

® Radni Prahy 8 nesouhlasi
se stavbou regula¢niho
semaforu z Bohnic do Troji.
Obavaji se nejen narustu
dopravni zatéze v ulicich
Lodzska a K Pazderkam, ale
i v ulicich Cimicka, Zenklova
a V Holesovickach. Navrze-
né opatieni podle radnich
navic absolutné nerespektu-
je princip proporcionality
aupiednostiiuje jednu sku-
pinu obyvatel na ukor
druhych.

Na jedné strané pfinese spole-
¢ensky pfinos a uzitek pro MC
Praha - Troja, na strané druhé
dojde ke znatelnému sniZeni
komfortu bydleni pro obéany
dot¢ené navrhovanou zménou
na tzemi méstské ¢asti Praha 8.

,Lze pfedpokladat, Ze indivi-
dualni automobilova doprava,
ktera je v soucasnosti rozptyle-
n4, se pii instalaci svételné
zavory piresune do dopravné
neregulovanych ulic a zplisobi
dopravni komplikace na jinych
mistech na izemi Prahy 8.
Odmitame snahu vedeni Prahy
fesit dopravni problémy jedné
meéstské ¢asti pfenesenim na
jinou. Obyvatelé Bohnic a Cimic
maji stejné pravo jezdit v uli-
cich Prahy jako obyvatelé Troji,”
fika zastupitel Prahy 8 a pfed-
seda komise pro dopravu Mar-
tin Jedli¢ka (TOP 09).

Jinak to vidi nameéstek pri-
matora Adam Scheinherr (Pra-

LGty

SVETELNA ZAVORA by se méla objevit v misté z(Zeni ulice smérem do Troji.

ha sobé). .V Troji jsou obrovské
kolony. Jezdi tudy lidé, aby se
dostali rychle do tunelu Blanka
nebo centra Prahy. Je naprosto
béZné, Ze na dlileZitou autobu-
sovou linku 112 se nedé spoleh-
nout a stava v kolonach v Troji
20 az 30 minut v ranni §picce
nebo o vikendech. Svételna
zavora zvysi celkovou plynu-
lost a predevsim zaruci, Ze do
méstské Casti zajede pouze
tolik aut, kolik se jich vejde na
tamni komunikace, a kolik jich
bude schopno vyjet na druhé
strané. Bavime se zde o obrov-
skych ztratach na €ase Fidict

a cestujicich a preference MHD
je mou prioritou. Nehledé na to,
Ze nechceme nic zakazovat,

ULICE KBOHNICIM je dilezitou dopravni alternativou spojeni s centrem
metropole. Foto: Tomas Krourek

nybrz vyuZit nejmirné;jsi regu-
laéni reZimy,” mini.

NASTANE DOPRAVNI
KOLAPS?

Tuto ,svételnou zavoru“ pfipra-
vuje Technicka sprava komuni-
kaci na zdkladé pokynu ndmést-
ka primatora pro dopravu
Adama Scheinherra (Praha
sobé). Dopravni omezeni dlouho-
dobé prosazuje MC Praha-Troja.
Realizace se pfedpoklada na jafe
pristiho roku. Regula¢ni semafor
by mél zamezit jizdé automobilti
z ulice K Pazderkam do ulice

K Bohnicim a dale do ulice
Trojska v Troji. Aktivni ma byt

v dobé Spicky ve vSedni dny od

7 do 10 hodin a béhem vikendii
dokonce od 8 do 18 hodin.

Rada MC Praha 8 takové
dopravni omezeni jednohlasné
odmitla. ,Mame v Zivé paméti
dopravni kolaps, ktery zptsobil
jeden zakaz vjezdu pted trojskou
serpentinou v roce 2017. Chce-
me predejit tomu, aby ho Praha
zpusobila znovu,” vysvétlil radni
pro dopravu Prahy 8 Tomas
Slabihoudek (TOP 09). Tehdejsi
zakaz vjezdu ve stejné lokalité
vedl k naprostému kolapsu
dopravy na Kobyliském namésti
s pfesahem na sjezd z dalnice D8
ve Zdibech. Obc¢ané vystupovali
ze zablokovanych autobust
MHD na ulici Cimicka a Horfia-
tecka s cilem dosdhnout stanice
metra pésky.

KOMPLIKACE PRO MHD
Radni Prahy 8 maji obavy

z nadmérného dopravniho
zatizeni k¥iZovatky Kobyliské
nameésti, ktera je uz dnes ve
$pickach nad hranou své kapa-
city. Taktéz bude zhorSena
dopravni obsluznost pfedpo-
klddanym zpoZdénim linek
MHD. Autobusy MHD, jako
jediné spojeni verejné dopravy
ke stanici metra Kobylisy, jsou
pro obé&any Bohnic a Cimic pfi
absenci metra a tramvajovych
linek naprosto kli¢ové. Doprava
by se také mohla pfesunout do
¢isté obytnych ulic v Praze 8.

.Prekvapivé je, Ze TSK nepla-
nuje postavit ,chytry semafor’,
ktery by se Fidil skute¢nou
dopravni situaci v Troji, ale
pripravuje ,hloupé’ zafizeni
s pevnym nastavenim progra-
mu, které bude zdrZovat auto-
mobilovou dopravu bez ohledu
na dopravni situaci. Ve vSed-
nich dnech m4 cerveny signal
svitit 70 procent c¢asu, a o vi-
kendech ma Cerveny signal
svitit dokonce 80 procent c¢asu.
To prakticky znamena zaSpun-
tovani vjezdu do Troji od Boh-
nic,” dodava Slabihoudek.

Pro vasi informaci: na boh-
nickém sidlisti Zije v souc¢asnos-
ti zhruba t¥icet tisic lidi, zatim-
co méstska ¢ast Praha - Troja
ma podle poslednich idaji
pribliZné ¢trnact set obyvatel.

(m8)
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Uzemni rozvoj

STARE BOHNICE

Stovky lidi se bouri
kvili vystavhé na navsi

B Spolek Bohnice Ziji s pod-
porou mistnich obyvatel
nesouhlasi s naddimenzova-
nou vystavbou ve ,vesnické
pamatkové zéné" Starych
Bohnic a Zadaji zménu pro-
jektu. Sepsali kvuli tomu

i otevi‘eny dopis.

Spolek Bohnice Ziji, ktery je
provozovatelem komunitniho
centra v pamatkové chranéném
statku Vranych, odmita vystavbu
bytovych domi s ndzvem Rezi-
dence Bohnicka na adrese Boh-
nicka 2/34 v jejich aktualni
navrzené podobé. Pfedpokladana
vystavba ma vyrist na pozemku
ptvodni zemédélské usedlosti
mezi byvalou Skolou a baroknim
statkem Vranych. Ty spole¢né
s farou a kostelem sv. Petra
a Pavla tvofi jednu z méala docho-
vanych historickych navsi na
azemi hlavniho mésta Prahy.
Spolek Bohnice Ziji spolu
s vice nez 570 mistnimi obyvate-
li podepsanymi pod petici za
zmeénu projektu pozaduji jeho
Gpravu. Dosavadni podoba
pocita s 30 byty na pouhych
1460 m? a podzemnimi garaZemi
pro zdkonem vyZadované mini-
mum 28 parkovacich mist.
V lokalité je pfitom jiz dnes
problém s parkovanim. Kvuli
maximalnimu komfortu novych
obyvatel ma byt navic vjezd do
garazi veden nikoli pivodnimi
vraty do dvora, ale nyné&jsi
stezkou pro pési a cyklisty.

e — T

VIZUALIZACE PROJEKTU na navsi Starych Bohnic z dostupnych zdroju.

Stezka byla nedavno zrekon-
struovana a slouzi détem k bez-
pecné cesté do skoly a skolky,”
piSe se v dopisu.

NARODNI PAMATKOVY
USTAV RIKA NE

Se zamérem opakované nesou-
hlasil také Narodni pamatkovy
ustav (NPU), jeho stanovisko
v8ak rozhodujici Odbor pamat-
kové péce Magistratu hl. m.
Prahy nevzal v potaz a po nékte-
rych Gipravach projekt z pamat-
kového hlediska schvalil. ,Na-
rodni pamatkovy Gstav je nadale
presvédcen, Ze stavbou navrze-
nych bytovych domt dojde

k poskozeni pamatkové hodnoty
lokality (...), bylo jasné, Ze navrze-
né objekty jsou zcela bez plido-
rysnych i prostorovych souvis-

——

NYNEJSi PODOBA prostoru dominanty Starych Bohnic. Foto: Renata Molova

losti s historickou zastavbou
Starych Bohnic a zcela odlisné-
ho méfitka,” uvedl v poslednim
stanovisku k projektu feditel
prazské pobo¢ky NPU Ondfej
Sefci.

Proti stavajici podobé se
rovnéz vyslovil Klub Za starou
Prahu. ,PfestoZe je projekt
situovan do samého srdce
bohnické pamatkové zény,
nerespektuje vibec jeji charak-
ter, strukturu ani méfitko. Do
pfimého sousedstvi barokniho
statku Vranych je tak absurdné
navrZzen naddimenzovany
bytovy komplex, jehoZ realizace
by méla pro celou paméatkovou
zénu zavazné disledky. Vedle
pfimého negativniho dopadu
na charakter a Zivot ¢tvrti by
byl navic nepochybné zamin-
kou pro dalsi exploataci tohoto
unikatniho historického pro-
stiedi,” konstatoval mistopied-
seda klubu a feditel Ustavu pro
déjiny uméni FF UK Richard
Biegel. Z vySe uvedenych nazo-
ra stejné jako petice mistnich
obyvatel tedy shodné vyplyva,
Ze projekt Rezidence Bohnicka
povaZuji za nepfiméfeny okolni
zastavbé z hlediska panorama-
tu, miry zastavénosti plochy
a dopravniho feSeni.

JKonkrétné zadame, aby
budovy nového projektu nepie-
vySovaly vysku stavajici budo-
vy na doty¢ném pozemku, kdy
v pfedloZzeném projektu dochézi
k navyseni zhruba o Sest metrd,
a dale snizeni zastavéné plochy
z péti na tfi budovy v navrzené

plose tak, aby byl respektovan
pozadavek zastavénosti ve
vesnickych zé6nach na maximal-
né 30 procent plochy pozemku,*
uvadi spolek Bohnice Ziji.

KOMISE RADY UZ JEDNA

O projektu jednala v listopadu
Komise pro izemni rozvoj

a pamatkovou pé¢i RMC Pra-
ha 8, ktera souhlasi na zakladé
predloZenych materidla se
zdmérem s tim, Ze budou re-
spektovany podminky ze zavaz-
ného stanoviska Odboru pa-
matkové péce Magistratu
hlavniho mésta Prahy

¢.j. MHMP 1817924, sp. zn.
S-MHMP 472081/2018 ze dne
3.12.2018, které shledalo
pfipravu a provedeni praci

v rozsahu predloZené doku-
mentace z hlediska zdjmi
statni pamatkové péce jako
pripustnou.

,Komise si je védoma historic-
kého vyznamu lokality a nut-
nosti citlivého pfistupu véetné
volby vhodnych materiald.
Komise doporucuje provérit
dopravni feSeni zdmeéru. Komise
doporucuje stavebnikovi, aby
pfed komisi prezentoval kom-
pletni projektovou dokumenta-
ci zdméru," sdélil mistostarosta
Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti).

Otevieny dopis bude soucasti
dalsiho projednani Komise pro
izemni rozvoj RMC Prahy 8, ve
které jsou zastoupeny vSechny
politické strany a hnuti zvolené
do zastupitelstva osmého
obvodu. (tk)
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KRATCE...

V nedéli klid,
navrhuje Praha 8

Metropoli chybi norma, ktera
by v nedéli zakazala venkovni
hluéné prace. Alespori jsou

o tom presvédceni mistostaros-
ta Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti)
a predseda komise pro tizemni
rozvoj Radomir Nepil (ANO).
Chtéji proto predloZit méstu
ke schvaleni vlastni vyhlasku.
Vztahovala by se na venkovni
hluk. Od ledna bude probihat
diskuse v koalici a nasledné

v komisich, kde se musi jesté
rozhodnout, jaké vSechny
druhy hluku bude jejich pfed-
pis regulovat. Jestli se bude
tykat vyhradné ¢innosti na
stavbach, nebo tfeba i sekani
zahrady, je otazka diskuse.
Urcité se nebudou vztahovat
na prace souvisejici s havarie-
mi a prace, kde hrozi ztraty

z prodleni. Norma je podle
obou politikl potfeba proto,
Ze soucasné zakony nijak
neomezuji hlu¢né stavebni

prace. Ty se mohou provadét
v podstaté denné od 6 do

22 hodin. Vyjimky nastavaji
pouze v pripadé, Ze omezeni
navrhne do projektu sdm
stavebnik p¥i Zadosti o staveb-
ni povoleni, nebo pokud ome-
zeni vyzaduje nékdo z Gi¢astni-
ki1 stavebniho fizeni a Gi¥ad
tomu vyhovi.

Velka skala.
Radnice odmita
zmény

Méstska cast Praha 8 odmita
navrh na zménu tzemniho
planu v oblasti Velké skaly,
parc. €. 1110/1, k. 4. Troja,
oblast Velka skala, z louky,
pastviny na Cisté obytné.
Komise pro izemni rozvoj
nesouhlasi s ndvrhem na
porizeni zmény izemniho
planu zkracenym postupem
z diivodu dlouhodobé snahy
o zachovani pfedmétnych
ploch zeleng, které tvoii rekre-
acni zazemi pro obyvatele
blizkého sidlisté Bohnice.

Pelc - Tyrolka

Vyjadfeni k ndvrhu na pofizeni
zmény Uzemniho planu zkrace-
nym postupem, parcela ¢is-

lo 565, 566/1, 592 k. 1. Liber,
oblast Pelc - Tyrolka, ze ZVS

a IZ na Zvlastni komplexy

obcanského vybaveni (vysoko-
Skolské) véetné vyjmuti ze
stavebni uzavéry. Komise pro
tzemni rozvoj nesouhlasi

s navrhem na pofizeni zmény
uzemniho planu zkracenym
postupem z diivodu existence
vlastniho podnétu pro stejné
azemi a podkladové studie,
ktera se zpracovava.

Obchodni
centrum
Invalidovna

Komise pro tizemni rozvoj

MC Praha 8 navrhla souhlas

se zménou izemniho planu
pro projednani ve Vyboru pro
Uzemni rozvoj, izemni plan

a pamatkovou péci za podmin-
ky, Ze pted jednanim Zastupi-
telstva hlavniho mésta Prahy
bude podepsdno memorandum
investora a samospravy meést-
ské ¢asti Praha 8 o po-

dobé projektu. (tk)

WWW.ISMEJOYFUL.CZ

:
« OHNOSTROJ

obllbenygh melgdu

A *

JOYFUL V KAPLI

Radostné rozjimani v zadmecké kapli
Neposkvrnéného poceti Panny Marie
v Liberiském zamku, Zenklova 1/35.
Kaple oteviena od 18.30 h, vystoupeni zacind v 19 h,

Akce se kond pod zdstitou radniho Michala Svarce.

VSTUPNE DOBROVOLNE

Z akee bude pofizena foto a video dokumentace, kterd mdze byt zvefejnéna.

w W ) ¢
Méstska East 1I|MIE @

Praha 8

WWW.JSMEJOYFUL.CZ

Kavérna oteviena od 18 h, vystoupeni zac

.
«: OHNOSTROJ

obllbenygh melgdu

*

21.1.JOYFUL V TICHE

Radostné hudebni setkdni
Ticha kavarna, Buresova 1151 /12

v 19h.

VSTUPNE DOBROVOLNE

Z akce bude pofizenda foto a video dokumentace, kterd mize byt zvefejnéna.
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Uzemni rozvoj

PALMOVKA

Autobusové nadrazi se

proméni v moderni prostor

m Bolava mista Palmovky,
jako je souc¢asné autobusové
nadrazi, doznaji v nasleduji-
cich letech vyraznych zmén.
A jak budou vypadat? Udé-
lejte si jasnéjsi predstavu.

Priilom nastal v roce 2018, kdy
se po 30 mésicich jednani poda-
filo vyteSit majetkopravni

a smluvni vztahy projektu

s Dopravnim podnikem hlavni-
ho mésta Prahy (DPP), kterému
pozemky nadrazi a jeho okoli
patfily. Stalo se tak po témér
patnacti letech od zvefejnéni
puvodniho zaméru.

Projekt, ktery i pfes platné
Gzemni rozhodnuti investor
prepracovava, je pro revitalizaci
celé lokality klicovy.

,Za méstskou Cast a jeji
obcany aktivné ovliviiujeme
podobu i funkéni naplii. Oceriu-
jeme vstficny a zodpovédny
pristup investora, ktery si
uvédomuje, Ze One Palmovka
bude zdsadnim impulsem pro
kvalitni Zivot Palmovky a celé
této Casti Libné. Véetné novych
vefejnych prostranstvi,” fekl
radni Prahy 8 Tomas Hiebik
(TOP 09 + STAN).

KLICOVA PROMENA
Vysledkem je tplné nova podo-
ba, kterd mnohem vice vyhovu-
je okolni zastavbé. P¥inasi nové,
kvalitni vefejné prostory i pou-
tavé prvky v hmoté i fasddach
budoucich domu. Ve nasvéd-
¢uje tomu, Ze projekt s pracov-
nim nazvem One Palmovka

£ %

vyrazné prispéje k proméné
Palmovky k lepSimu.
LArchitekturu i proporci byt
jsme Fesili v izké spolupraci
s méstskou ¢asti Praha 8, DPP,
Magistratem hlavniho mésta
Prahy a rovnéz IPR. Registruje-
me vyhradné pozitivni ohlasy.
Se zahajenim stavby pocitame
v roce 2021, ale prvni aktivity
tykajici se oZiveni celé lokality
probéhnou uz v pfistim roce,”
informoval Kamil Hostak, jedna-
tel spole¢nosti Landia Manage-
ment, s.T.0., které je vedle Disco-

very Group investorem projektu.

Projekt byl zastupitelim
méstské ¢asti Praha 8 predsta-
ven zkraje prosince, feSilo se
i dopravni feSeni celé lokality.
Klicové je celkové zklidnéni

VYHODOU ZOSTANE piimé napojeni na stanici metra.

ZANEKOLIK LET Palmovku zkrasli i nAmésti a promenady.

Iﬂ"" A '|
ks

a zohlednéni bezpecnosti
chodct.

Ptivodni terminal pro autobu-
sy umistény ve vnitrobloku
projektu nahradil i na zakladé
pozadavkd DPP moderni do-
pravni uzel pro vefejnou dopra-
vu. V ramci néj dojde k vybudo-
vani komfortnich a hlavné
bezpeénych tras pro chodce.

Velkou vyhodou ziistava
pFfimé propojeni se stanici
metra Palmovka. NavaZou na ni
tramvajové a dvé autobusové
linky. Novinkou jsou zastavky
pro elektrobusy a trolejbusy
a zadzemi pro Fidice i cestujici.
Pidjde o moderni dopravni
terminal zarucujici komfortni
dopravu vSem cestujicim.

400 PARKOVACICH MIST

V novém projektu, ktery oproti
plvodnimu navrhu ptidorysné
kopiruje okolni méstské bloky,
vznikne na 400 podzemnich
parkovacich mist. Vjezdy a vy-
jezdy budou situovany do ulic
Ludmilina, Na Hrazi a Ronklova.
I diky vodnim prvkaim a krasné
piazzetté tak bude v ulici Na
Zertvach prostor pro kulturni

a spolecenské akce nasi méstské
Casti, farmatské trhy nebo
gastronomické festivaly.

JTak zasadni proménu, jakou
projde okoli sou¢asného autobu-
sové nadrazi, nelze pfipravovat
bez zapojeni obcanti. Proto jeho
podobu budeme fesit spole¢né

s mistnimi na workshopech
v prvni poloviné roku 2020,
dopliiuje zastupitel Petr Pelc
(TOP 09 + STAN), ktery se na
koordinaci podoby Palmovky
dlouhodobé podili. Vedle toho
vedeni osmé méstské ¢asti fesi
s investorem na ptidé magistra-
tu a IPR také kompletni rekon-
strukci ndmésti Bohumila
Hrabala. Zde je navrZeno literar-
ni zdkouti s uméleckym ztvarné-
nim odkazu tohoto spisovatele.
Zahajeni vystavby investor
pfipravuje na rok 2021. (Ik)

CO PRINESE OZIVENI
PALMOVKY OBCANUM?

» Bezpecnost, Cistotu, novou
zelen, véetné zelenych
fasad

 Klidna zdkouti, namésti
a promenady

o Zklidnéni a zprehlednéni
dopravy

» Reprezentativni centrum
celé Libné

« Novy supermarket, sluzby,
kavarny a restaurace

« Zivé centrum se stalymi
obyvateli, ne kancelare

« Spickovou architekturu
s uméleckymi instalacemi

« Novy impulz pro rozvoj celé
lokality

» Nové najemni a vlastnické
bydleni v misté
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Doprava

MOTORISMUS

Parkovani v Ustavni: koneéné
po tricetiletech bez pokut

m V Ustavni ulici radnice
Prahy 8 legalizovala piibliz-
né stovku parkovacich mist
vyznacenim parkovaciho
pruhu. Tato parkovaci mista
pomiizou piedevsim obyva-
telim Ustavni a Hlivické
ulice, ktef'i je denné vyuZziva-
jiauZnebudou riskovat
zbytecné pokuty.

JUstavni ulice ma §ifku sedm
metra, kdyZ z toho dva metry
zabralo parkujici auto, nezbyva-
lo zdkonnych Sest metrt. Policie
proto musela na udani takové
vozidlo Fesit, ¢asto bohuZzel
pokutou,” vysvétlil situaci radni
pro dopravu osmé méstské ¢asti
Tomaés Slabihoudek (TOP 09

a STAN).

»Snazili jsme se s policii a od-
borem dopravy domluvit vy-
znaceni parkovacich mist, aby
k pfestupkiim uZ nedochézelo.
Po nékolika mésicich vyjedna-
vani s dopravni policii se poda-
filo najit kompromis,“ dodal
Slabihoudek. Doslo tak k vytvo-
feni parkovaciho pruhu a pfi-
tom zustala ulice prijezdna
obousmérné.

Legalizaci parkovani pfedcha-
zely Zadosti mistnich ob¢ant
i zastupiteld. Vysledkem jedna-
ni je zfizeni parkovacich mist,
vyhyben a sniZeni rychlosti.
Vysledné znaceni také zvysuje
bezpecnost u pfechodt pro
chodce, v jehoZ blizkosti auta

MISTA KE STANI
VZNIKAJiIJINDE

Pocet parkovacich mist se
radnice snazi navySovat také
v zonach placeného stani.

.S odborem dopravy hledame
a snazime se legalizovat
parkovani tam, kde jsou lidé
zvykli parkovat a kde to normy
dovoli. Zlegalizujeme tak
napfiklad nékolik mist v ulici
Pise¢na nebo Kubikova. V ulici
Okrouhlicka nové vznikne
(zlegalizuje se) asi 12 parkova-
cich mist jejim zjednosmérné-
nim. V ulici Molékova
nahradime tfi parkovaci mista
zru$ena kvuli popelnicim
legalizaci stani na nevyuzitém
chodniku. A budeme v tom
pokracovat i dal,” uvedl
predseda komise pro dopravu
Martin Jedlicka (TOP 09

a STAN).

Pokud méate ve svém okoli
misto, kde by podle vas bylo
mozné zvysit pocet parkova-
cich mist, poslete ho, prosim,
na martin.jedlicka@praha8.cz,
provétime to.

nesméji parkovat kvtli rozhle-
du. V budoucnu jesté dojde
k vyznaceni mist pro bezpecné
vysazovani déti a pro pfistaveni
autobusu u Zakladni skoly
Ustavni. Tomu ale nejprve musi
predchéazet oprava schodisté.
(mj)

Technicka sprava komunikaci otevfela sjizdnou rampu z ulice
V Holesovickach do Povltavské ulice, jejiZ opravy zpomalovaly
sjezd do tunelu Blanka. Ridi¢i ted po rampé projedou bez omeze-
ni. Oprava trvala od 25. za#i do 12. prosince. Doslo ke kompletni
vymeéné asfaltovych vrstev véetné vodorovného dopravniho
znaceni, dale k izolaci nosné konstrukce v $ifce mezi fimsami
mostu, kompletni sanaci povrchu betonovych #ims, vyméné obou
mostnich zavér, doplnéni poskozenych a chybéjicich prvki
svodidel a protikorozni opravé zabradli. ,Zbyvajici prace v levém
pruhu dokonc¢ime na jafe,” uvedla sprava komunikaci. (tk)
FOTO: TSK
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Bezpecnost

ZACHRANA ZIVOTA

Radnice zacala

instalovat

defibrilatory

2 w2

W Osma méstska ¢ast v prosinci instalovala dva defibrilatory
(AED) na mista, kde je béZné vétsi pohyb lidi a miiZe se stat, ze

zde pristroj bude zapoti‘ebi.

Praha 8 patfila v prostorach
vefejnych budov mezi nejméné
pokryté oblasti timto pristro-
jem v celé CR. Mistostarosta pro
bezpecnost Jifi Vitek (Patrioti)
oslovil soukromé subjekty
pusobici v osmém obvodu
a pozadal je o spolupraci a pod-
poru pfi instalaci defibrilatort.
Prvni hrazeny z rozpoctu
bezpecnosti byl umistén do
budovy radnice (takzvany bily
diim), dalsi se objevil v Kultur-
nim domé Krakov, a to jako dar

JAK PRISTROJ FUNGUJE

PIné automatizovany externi
defibrilator je maly a snadno
ovladatelny pristroj, ktery umi
zachranit Zivot pacienta postizeného
srde¢nim selhanim. Dava srozumitelné
slovni pokyny pro postup pfi zachrané,
umi sdm vyhodnotit stav pacienta

POZARY

od sousedniho obchodniho
centra. Tésné pfed vanocnimi
svatky pfistroj od feditele
obchodniho centra Adama
Petra pfevzal zastupce kulturni-
ho domu Ales Rataj.

.Zafizeni bude umisténo na
vratnici KD Krakov, a i kdyZ
doufame, Ze jej nebudeme
muset nikdy pouzit, jsme radi,
Ze u nas bude v piipadé potieby
k dispozici,” fekl Rataj. V roce
2020 by méla byt pokryta cela
Praha 8, co se tyka budov ve

a sam také doporuéuje nebo provadi
resuscitaci. Po zapnuti pfistroje se
zachrance okamzité fidi hlasovou

a obrazovou napovédou. Obsluhu
zvladne i laik. Jedna elektroda se
umisti vétSinou pod pravou kliéni kost
adruha doll na levy bok. V ¢ase

4

Pred odchodem vzdy
zhasnéte svicku

Vanoc¢ni svatky jsou symbolem rodinné
pohody, $tésti a radosti. KaZzdoroc¢né ale
znamenaji také vice pozarti v domacnos-
tech, a tim padem vice prace pro hasice.
Zvlasté v predvanocnim shonu, p¥i vareni,
peceni a pfipravach se snadno zapomene
na bezpecnostni pravidla, ktera je potfeba
dodrZovat, kdyZ mame doma hofici svicky.
A ty pravé v tomto obdobi zapalujeme
nejcastéji. Proto je dobfe si i pfes vSechnu
krasnou atmosféru, kterou svicky na ad-
ventnim vénci nebo viiné purpury a fran-

tisk navozuje, uvédomovat vSechna rizika,

ktera jsou s pouzivanim otevieného ohné
doma spojena.

Domovy jsou dnes doslova pfeplnény
vysoce hoflavymi materidly. Koberce,
calounéni, zaclony - to vSe je dnes vyrobe-
no z umélych vlaken, kterd snadno hofi.
Pozary v bytech se vlivem blizkosti hotla-

vych materialli rychle §ifi a mohou zpuso-
bit zna¢né materialni Skody. Pamatujte, ze
hofici svicka je otevieny oheti a jako s tako-
vym by se s ni mélo zachazet. Kazdy rok
dochézi béhem vanocnich svatkl k poza-
rum od hoficich svicek, zejména téch umis-
ténych na adventnich véncich. Ty po sobé
mnohdy zanechaji v obydlich spoust a lidé

ADVENTNI VENEC byva ¢astym rizikem poZard.

NOVY DEFIBRILATOR za KD Krakov prevzal z rukou $éfa OC Krakov Adama
Petra (vpravo) Ales Rataj

spravé MC Praha 8, jako jsou
Kulturni dim Ladvi, Liberisky
zamek a domovy s pecovatel-
skou pédi. ,Provozovatelé vefej-
nych bazéna budou osloveni

srdecni zastavy je fada osob postizena
Zivot ohrozujici poruchou srde¢niho
rytmu — komorovou fibrilaci.
Prostrednictvim AED je moZné dodat
kontrolovany elektricky vyboj nazyvany pfistup k AED tak predstavuje Sanci
defibrilace, ktery miZze obnovit
normalni srdeéni rytmus. Pokud je

S SN

s zadosti o pofizeni tohoto
pfistroje jako Zadouciho pro
bezpecnostni standard na
uzemi Prahy 8," informoval
mistostarosta Vitek. (tk)

defibrilace provedena tfi az pét minut
od nahlého kolapsu, zvysuje se
pravdépodobnost obnoveni srdeéniho
obéhu na 50 az 75 procent. Verejny

¢asného provedeni defibrilace pred
ptijezdem zachranné sluzby.

pfi nich nékdy utrpi i vdzna zranéni. Nej-
Castéjsi pri¢inou téchto pozart je nedbalost
dospélych. Vétsinou se jedna o §patnou
manipulaci s otevienym ohném, koufeni,
zanedbani bezpec¢nostnich predpist. Rizi-
kovym faktorem jsou i déti nebo zvifata,
které mohou hofici svicku prevrhnout.
VZdy zajistéte, aby méla hotici svicka stabi-
litu a nehrozilo jeji pfevraceni. Svicky
umistujte v dostate¢né vzdalenosti od
hoflavych materiald, rozhodné je nedavejte
k okniim do priivanu, blizko zaclon, seda-
cek a jinych textilii. Pozor i na vzniceni
adventnich vénct. Uvédomte si, Ze vénce
jsou po néjaké dobé zcela vyschlé a snadno
chytnou, v kaZzdém pripadé by méla byt
svi¢ka umisténa na stabilni nehotlavé
podloZce branici pfimému kontaktu s chvo-
jim vénce. V této souvislosti stoji za upozor-
néni, Ze adventni vénec bez ochrannych
podloZek muZe slouZit jen jako dekorace

a v Zadném pripadé bychom jej neméli
zapalovat. Riziko pozaru je veliké.

Zapalené svicky, at uZ umisténé na ad-
ventnich véncich, nebo jinde, nesmite
nechat hotet bez dozoru. Zhasnéte je vzdy,
kdyZ opoustite domov nebo jdete spat.  (tk)
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Méstska cast Méstska ¢ast Praha 8
Praha 8 si pro vas na letosni zimu pripravila

HRISTE U ZS e
GLOWACKEHO KOUPALISTE LADV]

Praha 8-Bohnice, Glowackého 555/6, Praha 8-Kobylisy, Stibrova 1776/17,
Benesova Lenka tel: 731 952 815 p- Segmiiller, tel.: 775 291 111,

Moznost komer¢niho pronajmu O /koupalisteladvi
- tel. 607990831

© Kluzisté Praha 8

PROVOZNI DOBA KLUZIST:
PONDELI: 13-19 brusleni pro vefejnost 19-22 komer¢ni pronajmy
UTERY: 10-12 brusleni pro $koly 13-19 brusleni pro vetejnost
STREDA: 10-12 brusleni pro $koly 13-19 brusleni pro verejnost

CTVRTEK: 10-12 brusleni pro gkoy 13-19 brusleni pro verejnost 19-22 komer¢ni prondjmy

PATEK: 10-12 brusleni pro $koly 13-20 brusleni pro vetejnost 20-22 komeréni pronajem
SOBOTA: 9-12 brusleni pro veiejnost ~ 12-13 hokej pro déti 13-20 brusleni pro veiejnost 20-22 komeréni prondjem
NEDELE: 9-12 brusleni pro vere]nost 12-13 hokej pro déti 13-19 brusleni pro vefejnost 19-22 komer¢ni prondjem

-‘-1-;'»-' =
AW

\% ramct provozm doby si provozovatel vyhrazu1e pravo na technickou piestavku pro upravu ledu.

CENIK VSTUPNEHO A PUJCOVNEHO:

19-22 komer¢ni pronajmy
19-22 komer¢ni prondjmy

Déti do 150 cm 20 K¢ 1 pér brusli 60 K&
Déti nad 150 cm 40 K¢ 1 ochranna ptilba 30 K¢
DOSPB.ererererrereerrrereerieieieeesesaeseseessenes 60 K& 1 opora brusli 20 K&/60 minut

Komer¢ni prondjem......... 2 200 K&/60 minut Brouseni standardnich brusli.............. 80 K&
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Ctenafi pisi

Kdo nema dost empatie, neporozumi...

Precetla jsem si vds ¢lanek o uzavreni ltiZek
v Gerontocentru Simtinkova a bylo mi z toho
hodné smutno. Musela jsem vydychdvat cely
den, neZ jsem si sedla a napsala svou reakci.
Je asi hodné osobni, neumim byt v tomto
pfipadé ,ekonomickd” a ,nad véci®, jak se
dnes nosi. Jsou to slova, jimiZ je tak lehce
odmitdna pomoc bliznim.

Nasi rodinu postihla (coZ opravdu vysti-
huje situaci) nemoc mé maminky, kdy tato
UiZasnd Zena, kterd vychovala tii déti, one-
mocnéla Alzheimerem. Bylo to v dobg, kdy
se jesté tolik o této nemoci nemluvilo, nebyla
pecovatelskd zarizeni v Praze. KdyZ jsme
hledali kvalitni a kvalifikovanou pomoc,
tak jsme s iZasem zjistili, Ze je pobliZ, a to
v Gerontologickém centru v Simtinkové ulici,
témer pres ulici.

Maminka tam pooktdla a my méli jistotu,
Ze je o ni pres den dobr'e postardno, protoZe

jsme jesté v té dobé chodili oba do prdce
(manZel a jé). Navic na ltiZkovém oddéleni,
kam byla na pdr dni prijata, byla jakoby

ve svém. Pres den ve zndmém prostiedi, mezi
zndmymi lidmi a vecer v bezpeCném prostie-
di, které ndm na pér dni ulevilo a pomohlo
nacerpat sil. Tato zkuSenost je téZko sdélitel-
nd, kdo ji nezaZil, nepochopi. Kdo nemd dost
empatie, neporozumi.

Vim, Ze tento prispévek nic nezmeni, stejné
ndm obc¢antim tézko nékdo naslouchd.
Chtela bych alespori podéekovat pani Vladi-
mire Ludkové, kterd stdla u zrodu geronto-
centra, a jeho persondlu, jsou prosté bdjecni.
Maminka mohla Zit v diistojném prostredi.

Preji ném, aby jiZ podobné ,uzavirky*
nemusely byt provddeény. A naopak, aby
Praha 8 byla opét priikopnikem v péci o své
obcany. S pozdravem

ZUZANA ROLLOVA

©

&4 e 4 >y wo
Vazeni ctenari,
v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné odpovédi.
Nezverejriujeme prispévky anonymni, vulgarni
a zjevné nepravdivé. V pripadé pochybnosti
rozhoduje redakéni rada.
Vase strué¢né naméty zasilejte
na e-mail osmicka@praha8.cz
¢i na adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 18048.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit a upravovat.

Podékovdni

Réda bych touto cestou podékovala panu
Romanovi za preddni penéZenky nalezené
v ulici Pernerova na okrskovou policejni
sluzebnu Karlin a mistnim straznikiim za jeji
rychlé navrdceni. PenéZenka byla vrdcena
nejen se vSemi doklady, ale i s plnou hotovos-
ti, coZ povaZuji v soucasné dobé za maly
zdzrak. VSem velmi dékuji.

PAVLA TOMSIKOVA

ViaZeni,

chteél bych ocenit, Ze i letos jsou k dispozici
verejnd kluzisté, protoZe bydlim v Bohnicich,
tak hlavné to u ZS Glowackého. Chodim tam
s détmi pravidelné, bavi je to, aspoti je touto

cestou dostanu od pocitace. Pohyb prosté
patii mezi cesty, aby ndm novd generace
nezdegenerovala.

JIRTHALIK

PTALI JSTE SE NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den, vaZeni,

protoZe si neumim na ndsleduji-
ci otdzku ddt rozumnou, smys-
luplnou odpovéd, obracim se na
vds, t‘eba zndte nékoho, kdo to
,Zzodpovédné a odborné“ okecd.
Neddvno probéhla rekonstrukce
vozovky ulice Cimickd od kfiZo-
vatky ulic Pisecnd/Treboradic-
kd, bohuZel ne aZ od Kobyliské-
ho nédmeésti. Pred cca dvéma
tfemi lety probéhla rekonstruk-
ce této ¢dsti vozovky od kriZo-
vatky Cimickd/Velka skdla
smeérem na Kobyliské ndmeésti,

a ted'ta otdzka: mezi témito
dvéma opravenymi ¢dstmi
vozovky nyni ziistalo

cca 200 metrt ptivodniho
Jtankodromu". Proc¢ neslo opra-
vit i tento kousek a navdzat na
JjiZ opravenou ¢&dst, jakoZto
obyvatel této lokality, kterou
denné projizdim, nad tim marné
premyslim. Naleznete-li néjakou

odpovéd, piedem za ni dekuyji.
S pozdravem
MIROSLAV TUMA

Vézeny pane Ttimo,

dékujeme za vas dotaz. Sprav-
cem komunikace Cimickd, stejné
jako vétsiny dalSich mistnich
komunikaci v Praze 8, je Tech-
nicka sprava komunikaci hl. m.
Prahy, akciovd spole¢nost
hlavniho mésta, kterd se stard
o technicky stav vozovky a kterd
také rozhodla o jeji neddvné
opravé. Vybeér opravovaného
useku je Cisté v kompetenci této
organizace a vychazi z jejich
organizace prdce, odborného
zhodnoceni technického stavu
dané ulice, na finanénich pro-
stiedcich, které jsou v dané
chvili k dispozici atd. Za sebe
musim fict, Ze jsem rad, Ze

k opravé v daném tiseku Cimic-
ké doslo, skutecné byla potreba.

Zda tam ztistal néjaky kratky
usek, ktery by byl ve velmi
Spatném stavu, si v tuto chvili
neuvédomuyji, ale nevylucuji to
a preposilam vas dotaz na TSK
k vyjadreni. Dékuji za upozorné-
ni. S pozdravem
MARTIN JEDLICKA
(TOP 09 + STAN), predseda
Komise pro dopravu RMC Praha 8

e Dobry den,

bylo by mozZné nad kriZovatkou
Horridteckd/Premyslenskd ve
smeéru do centra zridit odboco-
vaci pruh vlevo do Piemyslen-
ské? Stredovy pds je myslim pro
toto opatreni dostatecné Siroky.
Toto opatreni by umoZznilo zridit
samostatny pruh pro autobusy,
tak aby nemusely vyuZivat
zarazovani pred kriZovatkou

(v podstaté vzdjemné kriZeni

s auty), coZ je v rannim hustém
provozu nebezpecné a zdroveri

to zneuZivaji i nékteri motoristé,
kvtli kterym mohou autobusy
popojiZdéjici pouze v pravém
pruhu nabrat vyrazné zpozdéni.
Dékuji za odpoved.

J. MAUN

ViédZeny pane Maune,
Vs podnét na ztizeni odboco-
vaciho pruhu v kfiZovatce
Horridteckd — Premyslenska
Jjsme zaslali k odbornému po-
souzeni oddéleni Utvaru do-
pravniho inZenyrstvi Technické
sprdavy komunikaci. Realizace
Védmi navrZeného opatieni bude
zdviset na vysledku posouzent,
zajisténi financniho kryti a na
celoprazskych prioritdach. Deku-
Jjeme za Vas zdjem o zvyseni
bezpecnosti a plynulosti auto-
mobilového provozu v Praze 8.
JIRI TUMPACH, specialista silnié¢-
niho spravniho Ufadu, Magistrat hl.
m. Prahy
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Radnice informuje

UDRZBA KOMUNIKACI

TSK hlasi:
Na zimu jsme
pripraveni

B Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy vstoupila do
dalsi zimni sezony, ktera dle zakona potrva do 31. bfezna
2020. TSK spolecné s dodavatelem, jimZ jsou Prazské sluzby,
jako kazdy rok piipravila kompletni Plan zimni adrzby
komunikaci (ZUK), ktery definuje postupy praci na komuni-
kacich na celém izemi metropole.

Ve své spravé ma 2216 kilomet-
rt z 3762 kilometrd komunikaci
na celém tzemi hlavniho mésta.
Zbyly pocet komunikaci o délce
1546 kilometri spravuji ostatni
spravci.

Pripraveny jsou plné sklady
posypového materialu, coz je
24,5 tisice tun soli a 380 tun
solanky, ktera se pouZiva spo-
le¢né se soli a skrapi ji, ¢imz
stoupa jeji Géinnost.

PraZské komunikace jsou
podle své dileZitosti rozdéleny
do t#i zdkladnich kategorii.
Nejvyznamnéjsi dopravni tepny
jsou zatazeny do I. pofadi a TSK
zde, ve smyslu zakona, zmiriiuje
nasledky a zavady ve sjizdnosti
do dvou (v pfipadé I.a poradi)
nebo ¢tyt (Ib pofadi) hodin od
vyjezdu techniky. Mistni komu-
nikace zatazené do II. poradi
ptichazeji na fadu aZ po oSetfre-

NOVE NA
PALMOVCE

www.praha8.cz i ¥]

NA UDRZBU komunikaci je uréeno pres 120 strojd.

ni nadfazenych komunikaci,
atodo 12 hodin od vyjezdu
techniky. U komunikaci III. po-
fadi plati, Ze se za¢ina po uklidu
komunikaci I. a II. pofadji, nej-
pozdéji vSak do 48 hodin. Pro
L. pofadi je vy¢lenéno 72 sypa-
¢4, pro II. a I1L. pofadi pak
51 mechanism?u.

TSK rovnéz zajistuje uklid
550 hektarti chodnik a nej-

frekventovanéjsich lokalit,
dilezitych pro chod metropole.
Jedna se napftiklad o pfistupové
cesty ke zdravotnickym, social-
nim a kulturnim za¥izenim, ke
stanicim metra, k vlakovym

a autobusovym nadraZim,
schodlim, lavkam, u zastavek
vefejné hromadné dopravy ¢i

o cesty k objektim statni spra-
VY a SamoSspravy. (bl)

Na veskera jidla vcetné napojui k nim konzumovanym.
Plati ve vSedni dny od 17:00
a po cely vikend do 31. 3. 2020
Nutnd rezervace na tel. +420 226 521 510

placena inzerce
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Forum zastupitelu

VPraze8al
je nejvyssi
pocet heren.
Podporujete
dalsi regulaci
heren a kasin

TENTO MESIC
SE PTA:

OSMICKA ’
SOBE - ZELENI
A KDU-CSL

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidajiiostatni.

i Martin Cibulka
predseda
Finanéniho vyboru
ZMC Praha 8

ODS

Hazard je dnes
v kapse kazdého
Znas

Pocet klasickych automatti
nevyjadiuje velikost problému
hazardu obecné. Situace se

v poslednich letech velmi zméni-
la, bohuZel i na tikor obci a mést.
Hazard je v prvni fadé problé-
mem centralni moci, tedy statu,
ministerstva financi, vlady

a Parlamentu. Herni trh se
vyrazné zpfistupnil véem. S roz-
vojem informacéni otevifenosti

a dostupnosti technologii je
sazeni ¢im dal pfistupnéjsi.
Pfesouva se do mobilnich telefo-
ny, tedy do kapsy kazdého z nés.

Statistiky to potvrzuji. Pocet
automatt v kamennych hernach
klesa, pfitom lidé prohravaji
stéle vice. Jen loni lidé ze vsaze-
nych ¢tvrt bilionu korun na
celém loterijnim trhu prohrali
pres 30 miliard. Velké loterijni
firmy jdou samoziejmé hractim
vstfic, protoZe se jedna o snadny
anemaly vydélek s minimem
nékladt a starosti. Odvracenou
stranou jsou ale zavislost na
hrani, dluhy, 17i, rozvrat rodin ¢i
v nejhorsim hospitalizace, a do-
konce i sebevrazdy.

Priznejme si, Ze hra o penize
tady byla, je a bude. Prohibice je
k ni¢emu. Nefungovala v USA
u alkoholuy, nebude fungovat ani
proti sdzkadm o penize. Zatimco
americkéa prohibice dala svétu
alespori rozmach michanych
napojl, protoZe se doma vyrabé-
ny alkohol nedal moc pit, a bylo
tieba vylepsit chut, taZeni proti
kamennym hernam pfineslo
presun hracské pozornosti do
aplikaci v mobilnich telefonech.
Vysledkem toho je, Ze penize
konéi kdovi kde, do obecnich
rozpo¢tl uZ se z nich nedostava
prakticky nic.

Hazard je znacné skodlivy,
jako kazda zavislost. Ted jsou
tomuto lakadlu vystaveni prak-
ticky vsichni, véetné déti. Clovék
dnes miiZe prohrat veskery
majetek béhem okamZiku, jde
to jednoduseji nez diiv. Ze vseho
nejvic se v této situaci zvySuje
tlak na nas rodice.

Martin Stérba
mistopfedseda
Piratd v Praze 8

PIRATI

Podporujeme
nulovou toleranci
vyhernich
automatu

Néapis Casino pted vchodem do
herny navozuje pfedstavu krupi-
éra, ktery vyzve pfitomné k ukon-
Ceni sazek a pak vhodi kulicku do
rulety. Takhle moZna naplni
predstavy hract o kasinu ve
svété, v Cesku je ale realita jina.

V nékterych hernach jsou uvnitf
misto rulety ¢i karetnich hracich
stolkt s blackjackem klasické
hraci automaty s tzv. kolem $tésti
jako Zivou hrou a bez krupiéra.
Stat nedokaZe nebo mozna
nechce Celit pololegalnim podni-
k(im, které ve skute¢nosti Zadny-
mi kasiny nejsou. Ministerstvo
financi je popisuje jasné — musi
nabizet Zivou hru s krupiérem,

a to po celou oteviraci dobu.
MiiZeme se ptat, kde Zivou hru
na osmicce najdeme? Ve vét§iné
pripadt nikde.

KdyZ jsme davali dohromady
piratsky program pro Prahu 8,
méli jsme v ném, Ze podpofime
efektivni regulaci hazardu. Jsme
presvédceni, Ze by u nas méla byt
nulova tolerance hernich a vy-
hernich automat®. Myslime si,

Ze vytvaii fadu problém?, na-
prostym omezenim hernich
automati mtiZeme piedchazet
idrobné kriminalité. Pfikladem
nam mohou byt okolni méstské
¢asti-Praha 2 a 6 jsou bez heren,
nulovou toleranci hazardu vyhla-
sily Praha 4,5a 7. Unas to ale
zjevné nejde, rada se rozhodla
pocet heren pouze sniZit na 19.
Budeme tak méstskou ¢asti

s nejvétsim poctem heren v Pra-
ze. KdyZ uz ndm herny zlistanou,
méli bychom se vénovat prevenci
vzniku zavislosti a také umét
alespori pomoci tém, které gamb-
ling tzv. semele.

Je skoda, Ze vladnouci koalice
nedavno nepodpofila zafazeni
bodu ohledné otazky hazardu,
her a loterii na jednani zastupitel-
stva. Stejné je skoda, Ze stat misto
toho, aby bojoval s nelegalnimi
hernami, méa Gplné jiné priority
— tfeba Sikanovani trafikantky
s nevydanou a¢tenkou EET.

Vladislava Vojtiskova
zastupitelka
MC Praha 8

o

&
8ZIJE

Revitalizace,
ktera nestoji ani
korunu

Rozhodné. Neni davod, aby
Praha 8 méla 21 adres, kde
mohou v jakoukoliv denni
anoc¢ni hodinu blikat automaty.
Priznejme si, Ze o kasina jde
povétsinou jen na papire. Real-
né jsou to, kdyz to feknu lidové,
forbesové pajzly. Praha 8 z toho
navic nic nema - penize odvede-
né méstu se totiz mezi méstské
¢asti déli rovhomérné, bez
ohledu na pocet provozoven.
Praha 8 tak pomérové ziska
stejné penize jako sousedni
Praha 7, ktera na svém uzemi
uZ nema jediny automat. Za této
situace neexistuje racionalni
argument, pro¢ bychom tu dal
méli mit vSechny tyto podniky,
na které se vdZou negativni
socialni jevy jako zavislosti,
kradeZe, vytrznictvi apod.
Pro¢ bychom napft. jen v samot-
né ulici Sokolovska méli mit
¢étyfi provozovny? Ci dvé provo-
zovny na Stirce nebo na Ladvi?
Na zavér rada pro koalici:
Zehrate na nedostatek penéz,
kvuli kterému jste zrusili napfi-
klad revitalizaci Ladvi? Zruste
tedy alespori ona pseudokasina.
Nejen, Ze to tu prokoukne, ale
nebude vas to stat ani korunu.
Pro ilustraci pfipojuji foto
,pred” a ,po” takové jedné pozi-
tivni zmény, k niZ pfed lety
doslo na Ladvi. Misto herny
je tu ted kadefnictvi.
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Matéj Fichtner
zastupitel
MC Praha 8

ANO
Snizit znovu pocet
heren? ANO

O negativnich jevech vyvola-
nych provozem hazardu v Pra-
ze 8 i hazardu obecné toho bylo
feceno a napsano jiz mnoho.
Hnuti ANO v Praze 8 je pfe-
svédceno, Ze na méstskou ¢ast
nejvice bezprostiedné dopadaji
negativni jevy spojené s provo-
zem vyhernich automatt.

Z tohoto divodu prosadilo po
volbach v roce 2014 v zastupi-
telstvu méstské ¢asti usneseni,
zadajici hl. m. Prahu o zménu
obecné zavazné vyhlasky upra-
vujici hazard tak, aby se vyher-
ni automaty v Praze 8 nepro-
vozovaly.

Tim se odstartovala na Grov-
ni zastupitelstva hl. m. Prahy
dlouha diskuse, jejimZ vysled-
kem je aktualizace obecné
zavazné vyhlasky ke dni
1.1.2016. Pocet heren poklesl
na polovinu, vyherni automaty
jsou vSak v nich povoleny dal.

1 to 1ze ale povazovat za
Uspéch. Soubézné totiz doslo
ke zméné legislativy a pro
hazardni firmy jiZ neni provozo-
vani hazardu tak vyhodné jako
dfive, navic nova legislativa
klade vétsi diiraz na ochranu
hract. Dohromady se tak pro-
blém heren v Praze 8 vyrazné
zmens§il, byt i nadale existuje.

Jsme pro opétovné otevieni
diskuse o sniZeni poc¢tu provo-
zoven hazardu v Praze 8. Nulo-
va tolerance nedava smysl
u velkych hotelt s kasiny;, ale
herny v problémovéjsich lokali-
tach by byt nemély.

’ I\ Tomas Tatransky
NN mistostarosta

£ = MC Praha 8

l..- S

TOP 09 A STAN

Hlavni nebezpeci
¢iha v online svété

Regulaci hazardu mé na staros-
ti radni hl. m. Prahy Hana
Kordova Marvanova, ktera
aktualné pfipravuje novelu
hazardni vyhlasky. V ramci
pripominkového fizeni navrhla
Rada MC Praha 8 hned dvé
zptisiiujici opatfeni: sniZzeni
poctu adres povolenych kasin

z 21 na 19 a omezeni provozni
doby ze soucasné neomezené
na dobu od 10 do 6 hodin - to
povaZzuji za rozumné a pfimére-
né. Pokud by se magistrat
rozhodl zakazat na Gzemi celé
Prahy vSechny provozovny, kde
se fakticky neprovozuje ziva hra
s krupiérem, a které jsou tedy
kasiny pouze formalné, nemél
bych s tim problém, nicméné
takto radikalni fez by jiZ zname-
nal citelny vypadek p¥ijma
méstskych ¢asti (kam putuje
Cast zisku kasin), ktery by mél
byt kompenzovan.

Pokud je boj proti kamennym
hernam ¢i kasindm motivovan
jisté bohulibou snahou vymytit
patologickou zavislost na ha-
zardnich hrach, pak musim
bohuZzel konstatovat, Ze jedi-
nym skute¢né i¢innym opatie-
nim by byla nulova tolerance
offline hazardu spolu se zaka-
zem hazardnich her v online
svété (samoziejmeé spolu s poti-
ranim nelegalniho hazardu)

- coZ je zcela nerealistické.
Vzhledem k dostupnosti pocita-
¢l i mobilnich zafizeni pfipoje-
nych k internetu a vzhledem

k rostouci nabidce on-line
hazardnich platforem je logické
(a potvrzuji to i adiktologové),
%e poéet zavislych hra¢a v CR
stoupa i navzdory ,svaté valce”
bojovnikl proti kamennym
hernam.

Resenim je prevence, idealné
cilenad na mladez. JiZ v rodinach
a ve Skolach by si mladi lidé
méli uvédomit, Ze Zivot je nato-
lik zajimavy, Ze v ném mutZeme
zakusit mnoho radosti, aniz
bychom se uchylovali k zavis-
losti na hazardnich hrach.

Hana Matousova
zastupitelka
MC Praha 8

OSMICKA SOBE -
ZELENI, KDU-CSL

Praha 8 bez
automatu

Praha pfipravuje novou vyhlas-
ku regulujici hazard. Praha 8
pozaduje zachovat stavajici
pocet 21 heren. Jsem toho nazo-
ru, Ze vétSina obyvatel osmicky
herny nechce a vedeni méstské
Casti prehlizi mnohé stiZnosti
lidi, ktefi kolem heren Ziji.

Praha 8 m4 od roku 2014
platné usneseni zastupitelstva
o nulové toleranci automatd.

Je to usneseni, které chce ve
vyhlasce zakazat nejskodlivéjsi
typ hazardu, a to hraci automa-
ty. Naopak povoluje méné skod-
livé turnaje a Zivé hry (napft.
rulety), které se hraji zejména

v lepS$ich typech kasin (kasino

v hotelu Hilton). Zakazat néjaky
typ hry je transparentnéjsi
regulace, neZ jakou zvolilo sou-
Casné vedeni Prahy 8, které
poZaduje zachovani konkrétnich
21 adres ve vyhlasce. Povolovani
konkrétnich adres s sebou nese
vétsi korupcni potencial. Praze
za tento netransparentni piistup
hrozi pokuta od Utadu pro
hospodatskou soutéz.

Praha 8 slovy mistostarosty
Svarce argumentuje takto: ,Jsem
presvédcen, Ze nulova tolerance
je ryze politicka zaleZitost.
Pokud by platila v celém mésté,
kde by Praha brala penize na
prevenci negativnich spolecen-
skych jevi, kdyZ z dani z hazar-
du plyne cca miliarda? Zavislost
na hie na automatech stoupa...
Nicméné chceme zachovat
stavajicich 21 mist.” Je neetické
spojovat vynosy z hazardu se
sportem déti. Tyto dvé véci byly
spojeny Ucelové s cilem vylepsit
hazard v o€ich vefejnosti. Na to
ale politici nemusi pfistupovat
a penize pro sport déti v rozpoc-
tu najit i bez vynost z hazardu.
Navysila se daii z nemovitosti,
piijmy z parkovani, je tfeba chtit
hledat a nebrecet, Ze bez hazar-
du na to nebudeme mit.

JiF¥i Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Z heren na mobhil,
je toneschopnost
statu stanovit
pravidla

Nejprve se zeptam, co je vétsi
riziko. Mobilni telefon, kde
muZete klidné v parku zdarma
na obecni ,wifiné" roztacet
stejné tfes$nicky a zvonecky
na displeji svého chytrého
telefonu, aplné jako v kdejaké
herné? Nebo online sizet na
kazdy micek v tenise na tom
samém mobilu a za deset minut
totalné vyluxovat svoji kreditni
kartu? Nebo jit do herny, kde
predloZite obCansky prukaz
a jste pod kamerovym systé-
mem a dopadnete s penézi tak,
jak zrovna ten den peklo urci?
U mé je to vlastné tplné
nastejno, jestli hazardovat
na vzduchu, nebo v mistnosti
herny ¢i kasina. Co je FeSenim,
prosté omezit vysku vkladu,
¢i povinnost vypnuti hraciho
automatu po uplynuti dvou
hodin nepfetrZitého hrani
registrovaného hrace, jako je
to v Rakousku. Jako zastupce
samospravy chci od zdkonodar-
cli obnovit zakon, kdy nesméji
byt herny blizko $kol a zdravot-
nickych zafizeni (zruseno sné-
movnou). Chtél bych vidét ten
slibovany rejstiik, do kterého se
bude muset zapsat kazdy, kdo
bude chtit hrat v herné, kasinu
nebo na internetu. Tento sys-
tém zabrani ve hie lidem, ktefi
pobiraji pfispévek v hmotné
nouzi, byl na né vyhlasen Gpa-
dek v ramci insolven¢niho
fizeni nebo jim hrani zakazal
soud. Nechci vidét reklamy na
herny a kasina. Chtél bych, aby
provozovatelé heren vytvorili
souhrn opatfeni, kterymi bude
pri provozovani hernich auto-
mat pfedchézet spoleCensky
$kodlivym dopadtim provozu
téchto zafizeni, cozZ je vSe, opa-
kuji, prace zdkonodarcu, ale
nebudu represi suplovat ne-
schopnost statu a nasledné
fesit problém ¢ernych heren.
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Soutez

FOTOSOUTEZ OSMICKY

NEj krésnéj si zabér Y Prahy 8
Casopis Osmic¢ka vyhlasil dlouhodobou Prahy 8. Vitézem tohoto ¢isla se stal Jan osmicka@praha8.cz. Dbejte, prosim, na
soutéZ o nejkrasnéjsi fotografie z osmého Kvétoii se snimkem Bohnice. dostatecné rozliSeni. VSem Gcastnikiim
obvodu. Cely rok jste ndm do redakce posila- SoutéZ definitivné kon¢i 10. ledna 2020. soutéZe prejeme pohodovy novy rok

li desitky vasich snimk ze vSech koutt Do této doby nam posilejte sva dilana e-mail  a spoustu nejen fotografické invence. (tk)

JAN KVETON - Bohnice JANA KVETONOVA - Zapad slunce na Velké skale

EVA BROSSOVA - Libefisky zamek ve v nonim havu DARINA TROJKOVA - Zrcadleni u Rokytky
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KRISTYNA KORECKA - Paprsek v Cimickém haji

KLARA KOVAROVA - Za Slovankou

ZDENEK SVEC - Slepé rameno Vltavy LUBOS STEHNO - Sobotni rano na sidliéti Troja
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Rozhovor

SJEZDARKA A PODNIKATELKA SARKA STRACHOVA:
Nostalgii pri
sledovani zavodi
v televizi necitim

m Ackoliv byvala alpska lyzaika Sarka Strachova, rodnym p¥ijmenim Zahrobska,
povésila sportovni kariéru na hi‘ebik pfed dvéma lety, rozhodné nezahali. Zaméstna-
vajirok a pil stara dcera Ema a také Klinika celostni terapie a sportu VO2max, kte-
rou vybudovala ve Futurama Business parku na Invalidovné.

Uspésna sportovkyné, kterd na
Zimnich olympijskych hrach
2010 ve Vancouveru dojela ve
slalomu na tfetim misté a vybo-
jovala prvni ¢eskou olympij-
skou medaili ze sjezdového
lyZovani po 26 letech, prozradi-
la, Ze po hektickém svété vrcho-
lového sportu se ji viibec nesty-
ska. ,Myslim, Ze jsem to vyborné
nacasovala, povedlo se mi
kariéru uzavfit s hlavou vztyce-
nou a vstoupit do nové kapitoly
zivota,” Fika s ismévem vlajko-
noska ¢eské olympijské vypravy
ze Soci v roce 2014, zatimco
svoji neposedné holc¢icce servi-
ruje nakrajené jablko k dopoled-
ni svadince.

Nelze se nezeptat. LyZujete?
LyZuju, ale samoziejmé daleko
méné nez driv. D¥iv byl muj
Zivot v podstaté jen o lyZovani,
cestovani. Ted uz je to takova
klasika, Vanoce na horach,
jednou hory na jate.

Dcerka uz ma prvni kriaéky na
lyzichza sebou?

Ne ne. Na jafe ji budou dva roky,
takZe mozna tak pristi zimu
nebo az prespristi. Neni kam
spéchat.

Kariéru jste ukongéila na jaie
vroce 2017. Zasteskne se vam
nékdy po zavodéni?

Viibec se mi nestyska. Naopak,
¢im dal tim méné sleduju lyZo-
vani v televizi. Jednak neni ¢as,
jednak je spoustu mladych
zavodnic, které uZ nezndm
osobné. Moje byvalé sportovni
kolegyné pomalinku kon¢i, maji
taky déti. Ale je par zavodg, na
které se rada podivam, tfeba
Kitzbiihel. Zadna nostalgie

se pFi sledovani nedostavuje.

Kdy se zrodil napad vybudovat
kliniku?
V posledni fazi kariéry jsem

KLINIKA pracuje i s détmi, které miti do vrcholového sportu.

pfemyslela, co budu délat dal.
Védéla jsem, Ze nechci byt tre-
nérka nebo funkcionaika na
svazu. Chtéla jsem Uplné zménit
styl Zivota. Ve svétovém poharu
Zenu trenérku v podstaté nena-
jdete. Jde totiZ o fyzicky a Casové
velmi naro¢nou praci, nezkloubi-
telnou s rodinou. Zeny trénuji

v détskych ski klubech, ale to
bysme museli Zit na horach.
Neni to nic, co by mé lakalo.

A funkcionaiska pozice na svazu
uZ vlibec ne. Zaroven jsem ale
citila, Ze chci ziskané zkuSenosti,
predevsim co se tyce pfistupu

k nasemu télu a zdravi obecné,
sdilet s ostatnimi, nejen vrcholo-
vymi sportovci. Zac¢ala jsem
premyslet, jaky by byl nejlepsi
zpusob, a zrodil se napad s klini-
kou celostni terapie, ktery jsme
postupné zrealizovali.

Co nabizite?

Jak uZ nazev napovida, celostni
a komplexni pfistup. At v rdmci
jednotlivych terapif, jako je
fyzioterapie nebo funkéni medi-
cina, ale i celostni pfistup v ram-
ci propojeni sluzeb. Klient ptijde,
objedna se tfeba na fyzioterapii,
protoZe chce fesit akutni ¢i
chronické bolesti, jakymi miZou

byt napftiklad bolesti zad, kréni
patefe nebo kloubi.

Zaroven se klienta snazime
motivovat, aby ke svému zdravi
pristupoval komplexné. BEhem
terapie miiZeme spolecné zjistit,
Ze je tfeba nékteré oblasti Fesit
v ramci funkéni mediciny nebo
i psychoterapie. Casto se stava,
Ze obtiZze mizou byt psychoso-
matického pivodu a je zapotiebi
tyto obtiZe Fesit na obou téchto
arovnich. Proto mame v tymu
i psychoterapeuty. Nejvétsi
vyhodou je, Ze jednotlivi specia-
listé spolu spolupracuji, vzajem-
né se dopliiuji a plan nastavi
klientovi tak, aby byl maximalné
efektivni a vedl k trvalému
vyfeSeni stavajicich obtiZi. Jako
motivaci nabizime i specialni
balicky.

Védéla jsem, ze nechci
byt trenérka nebo
funkciondrka na svazu

Napfriklad Restart, kdyZ nékdo
chce ve svém Zivoté néco zmeénit,
ale nevi, za jaky konec to ucho-
pit. Klient absolvuje vstupni

vySetfeni u fyzioterapeuta,
terapeuta funkéni mediciny

a psychoterapeuta. Nasledné
jednotlivi terapeuti zkonzultuji
spole¢né vysledky a nastavi
klientovi individualni plan
terapie, ktery poté s klientem
zaroveii se vSemi doporucenimi
projdou.

O klienty v dne$ni dobé urcité
nemate nouzi...

Myslim, Ze se to ubira dobrym
smérem, Ze si lidi ¢im dal vic
uvédomuji, Ze je zapotiebi se

o své télo starat, Ze je zapotfebi
do zdravi investovat. Od toho se
pak odviji kvalita naSeho Zivota,
kdy mizeme travit aktivné cas

s rodinou, nic nas u toho neboli,
muZeme sportovat se svymi
détmi. Rada klientd, kte¥i prisli
ptvodné s néjakym akutnim
problémem, k ndm zacala chodit
v ramci prevence pravidelné.

Co se tyce chronickych onemoc-
néni, mam dobry pocit z toho, ze
¢im dél tim vic lidi si uvédomuje,
Ze neni tplné relevantni neusta-
le brat prasky, a neni normalni,
Ze antibiotika sice pomiiZou, ale
za mésic mam dalsi 1éky. A tak
hledaji nové cesty, vic pfirodni
nebo ty, které je obtiZi trvale
zbavi.

Proc padlavolbazrovnana
Invalidovnu?

Karlin jde hrozné nahoru, stava
se z néj moderni ¢tvrt. Lezi
kousek od centra, ma vybornou
pozici na MHD. Na Karlinském
nameésti jsem chodila do 8koly.

Upozorfiujete nato, Ze se
zapomina naregeneraci détipo
sportovnim vykonu...
V nasi nabidce mame i vyloZzené
fyzioterapii pro déti. Pracujeme
naptiklad s détmi, které se
vydavaji na drahu vrcholového
sportu. S témi je zapotfebi kom-
penzovat jednostranné zatiZeni,
které jim jejich sport pfinasi.
Nesmi chybét napfiklad aktiva-
ce a nasledné posileni vnitinich
hlubokych stabiliza¢nich svald,
abychom télo pfipravili na
extrémni zatéZz, ktera je ceka.

V ramci seminai chceme
edukovat rodi¢e v souvislosti
S Vyvojem novorozenct, na co si
dat pozor, protoZe na to je v pod-
staté nikdo nepfipravi, soustie-
dit se také na sprdvnou manipu-
laci s novorozenci. Napfiklad
polohovaci lehatka, ta se mimin-
kiim libi, protoZe vidi kolem
sebe. JenZe hlavni, co déti posu-
nuje dopfeduy, je motivace. Kdyz
bude lezet a chtit vidét, bude
délat vSechno pro to, aby se mu
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to podafilo. To je ta motivace,
ale jakmile bude v lehatku, bude
sice nadSené, ale ztraci motivaci
se o néco snazit. Na toto a mno-
ho dalsiho rodi¢e malokdo
upozorni.

Jak to bylo s naslednou pééi, kdyz
jstebylamala?

Tenkréat to nikdo nefesil. JA méla
velké bolesti zad uz nékdy

v 18 letech, snad kazdy den jsem
se budila s bolestmi bederni
patefe, trapila mé kolena. Az
kolem dvaceti jsem objevila
kouzlo fyzioterapie. Vim, jak je
dileZité toto nezanedbat.

MuiZou se s vami klienti setkat
pFimo v ordinaci?

Nejsem fyzioterapeut, mam
jenom vlastni zkuSenosti. Délam
koncepci, ddvdm dohromady
tym, ktery se o lidi stara.

Jak na détstvinalyzich vzpomi-
nate?

Na stfedni Skole jsem méla
aplné jiny Zivot neZ moji vrstev-
nici. Skola a povinnosti, ale ja to
brala, Ze to tak musi byt. Rodice
mé na lyZe postavili asi hodné
brzo, kolem druhého roku. Méli
jsme chalupu na Benecku, takZze
to tak pfirozené vyplynulo.
Narodila jsem se tam, doma,

ne v porodnici. Pro mé je to do
dnes nepochopitelné, Ze do toho
moje mama $la. V zimé, skoro na
samoté. Tatinek se rozhodl, Ze

si svoji hol¢i¢ku odrodi sam.
Zimu jsme travili na horach, léto
v Praze.

Kdy jste siuvédomila, Ze vam
lyZzovanijde?

V 15 letech jsem vyhrala neofici-
alni mistrovstvi svéta zaku,
slalom, a byla jsem tfeti v obfim
slalomu. Tam jsem si zacala
fikat, Ze by to jednou mohlo byt
dobré. A bylo, ale vedla k tomu
dlouha cesta.

Jsouzavody, na které nezapo-
menete?

Je jich spousta. A nejedna

se jen o zavody. Poznali jsme
krasna mista, t¥ikrat nebo
Ctytikrat jsme byli v Ohiiové

8i cipeCek Jizni Ameriky. Jezdili
jsme tam pi'es 1éto trénovat.
Nikdy nezapomenu na zavod

v Are, kde jsem v roce 2007
vybojovala titul mistryné svéta.
Pak olympiada ve Vancouveru
o tfi roky pozdéji. Nejsem ¢lo-
vék, ktery by si udélal siii slavy;,
jediné, co jsem si schovala, byly
medaile. KdyZ si je vezmu do
ruky, dodnes citim ty emoce.

Audrzujete pratelstvi s byvalymi
rivalkami?

Ne Ze bychom se navstévovaly,
obcas si pies socialni sité
napiSeme.

Jakvypadavas den?

Zivot sportovce je trochu vic
mimo realny Zivot, mate vSech-
no hodné nalinkované. Ted vas
potkavaji véci spojené s béZnym
Zivotem, nevite, i kvili malé
dcefi, jak to bude dalsi den
vypadat. Sport mé ale naucil
hodné improvizovat. VZdyt jsme
byli zavisli na pocasi, takZe jsme
se museli umét pfizptsobit.

Kromé obéasného lyZovani,
codélate, kdyz zbyva éas?
VyraZime na vychazky. Dam
Emicku do krosny a zamifime
sviznou chlizi do lesa. S pejskem.
V 1été brusle a kocarek, ale nema

to zadnou pravidelnost.

Co plany do budoucna?

Chceme se jesté vic zaméFit na
détskou fyzioterapii a fyziotera-
pii pro Zeny. Planujeme tematic-
ké seminafe, spousta lidi se trapi
zbyte€né, protoZe ani nevi, Ze 1ze
s problémem pracovat. Kliniku
rozsifovat nehodlam, protoze
chceme zachovat individualni
pristup. Klinika ma kapacitu
150 aZ 180 klient{ tydné, ne-
chceme, aby se nase zafizeni
proménilo v polikliniku, kudy
projdou davy, ale nevite, jak jsou
spokojeni, jestli jim péce
pomohla.

Pracujete
istéhot-

nymi
Zena-
mi?

% b
Iade

F

V ramci fyzioterapie pracujeme
se sterilitou funkéniho razu.
Specialnim cvifenim a péci se da
hodné vyresit a pomoci. Nabizi-
me péci béhem téhotenstvi,
spolec¢né pfipravime télo na to,
aby se po porodu dalo brzy do
formy. DlileZit4 je péce o jizvu
po cisafském fezu, coZ spousta
maminek viibec nevi, Ze zaned-
bané jizva mtiZe vést napfiklad
aZ k bolestem hlavy nebo patere.
KdyZ zatuhne, miiZe totiZ limito-
vat nékteré z pohybovych retéz-
cl. To se samoziejmé tyka
jakékoliv jizvy.

Zminila jste také biorezo-
nanci.Cotoje?
To se da tézko
popsat par
vétami. Kaz-
dopadné je
to jeden

z nastroju
funkéni
mediciny;,
se kterym
na klinice
pracuje-
me. Biore-
zonance je
testovaci
alécebna
terapeu-
ticka
metoda,
diky
které
se daji
najit

skute¢né pfic¢iny zdravotnich
obtiZi, pfedevsim chronického
razu, jakymi jsou napfiklad
alergie, ekzémy, chronické
zanéty, migrény a mnoho dalsi-
ho. Ale kdyZ byla fe¢ o détech

a maminkach, biorezonanci lze
také vyuZit jako podporu pfi
ockovani. Pfed ockovanim se da
u miminka nebo ditéte zkontro-
lovat a posilit preventivné
imunita a urcitou dobu po
ockovani udélat tzv. detoxikaci
od aditiv, ktera vakciny obsahuji,
a bez kterych bohuZel samotné
ockovani nejde. Ja osobné mam
s timto vybornou zkuSenost.

LUCIE FILOVA
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Zdravotni a socialni péce

POLIKLINIKA MAZURSKA - KONTAKTY

POLIKLINIKA MAZURSKA - telefonni seznam léka¥i Odbérova laboratof

Sprava polikliniky Aeskulab a.s. 283024 355
Osma sprava majetku a sluzeb — G. Kolaréikova 283024178 ORL

Centrala 283024 110,111 ALFA MEDICA s.r.0. 283024120
Vratnice 283024 122 Comhealth s.r.o. 283024317
Alergologie a klinicka imunologie ORL Mazurska s.r.o. 283024 339
AlergoHelp s.r.o.— IMMUNIA spol. s r.o. 283024300 Ortodoncie

MUDr. Lahovsky Jindfich 283024114 Dencare a.s. 731899009
Medalerga s.r.o.— IMMUNIA spol. s r.o. 283024 300 MUDr. Chounova Daniela 283024273
Dermatovenerologie - kozni Ortopedie

MUDr. Gréfova Daniela 283024 131 Hanspaulorto s.r.o. 283024 142
MUDr. Pavli¢ek Radek 233557474 MUDr. Havel Jaroslav 283024278
Détska kardiologie Ortopedie Mazurska s.r.o. 233552811
MUDr. Trojanova Anna 283024 135 Prakticky lékaF pro détia dorost

Endokrinologie Pediatrie Mazurska s.r.o. 283 024 157
MUDr. Skachova Petra 283024330 MUDr. Petr(ijova lvana 283024 158
Fyzioterapie — Rehabilitace MUDr. Steinbauerova Alena 283024 150
Combhealth s.r.o. 283024317 MUDr. Siklova Blanka 283024 159
Mgr. Fajkusova Petra — Gy-nek s.r.o. 283024 161 Radiologie a zobrazovaci metody

MUDr. Janska Pavla 283 024 166 EHX-RAY s.r.0. 283024 251
Lécebna rehabilitace a fyziatrie s.r.o. 283024 163 Urologie

Poruchy hybného vyvoje s.r.o. 283024 169 MUDr. Antoncik Alexej 283024 319
Mgr. Rysankova Lenka — Rehafit Praha s.r.o. 283024 106 VnitinilékaFstvi

Soukupova Martina DiS. — Gy-nek s.r.o. 283024 161 JM FILIPMED s.r.o. 283024231
Mgr. Svobodova Jana 608 667 575 MUDr. Skachova Petra 283024 330
Gynekologie Vseobecny prakticky IékaF pro dospélé

Gy-nek s.r.o. 283024314 HODAMED s.r.o. 283024212
MUDr. Holy Petr 283024313 MAPRAMEDA s.r.o. 283024 240
Meda spol.sr.o. 283024316 MediCel s.r.o. 283024 244
Chirurgie MEDIPRA s.r.0. 283024238
Medicrow s.r.o. 283 024 265 MUDr. Navratilova Ivana 283024220
MUDr. Jan Krystlfek, chirurgie s.r.o. 283024270 Praktik Mazurska s.r.o. 283024 232
MUDr. Valenta Vlastimil 283024 269 ResTrial s.r.o. 233311760
Kardiologie MUDr. Vala Miroslav 283024227
Wenkard s.r.o. 233553 887 Vojmed s.r.o. 283024 360
Klinicka logopedie Zubni lékarstvi

Combhealth s.r.o. 283024 356 Dencare a.s. 731899 009
Klinicka psychologie MUDr. Dlaskova Alena 283024324
Mgr. Michlova Lenka 284682 871 MUDr. Hajkova Miroslava 283024 318
Neurologie MUDr. Kostakova Petra 283024374
EMG neuro s.r.o. 283024125 MUDr. Navrétilova Kvétoslava 283024117
Neurologicum s.r.o. 283024 156 MUDr. Renata Darova s.r.o. 283024 327
Nutriéni poradna MUDr. Sedla¢kova Kristina 283 024 337
Kucéerova Martina DiS. 606 550 005 MUDr. Sedlackova Olga 283024 337
Oéni MUDr. Stépanovska Hana 283024328
Ocickas.r.o. 283024121 MUDr. Vanéckova Alexandra 283024 138
Ocni ordinace s.r.o. 233901 327 VM -dents.r.o. 283024 371
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VOLNY CAS

Klub Mapa funguje dal
pod novym jménem

® Karlinské Spektrum Domu déti a mla-
deze hl. m. Prahy obnovilo v prosinci
¢innost byvalého klubu Mapa pod no-
vym nazvem Klub Kontejner.

Otevieny klub pro déti a mladeZ od 6 do

15 let navazuje na pfede$lou aktivitu klubu
Mapa, ktery ptivodné spadal pod méstskou
Cast Praha 8. Je otevien od pondéli do ¢tvrt-
kaod 13 do 18 hodin.

V nevSednim prostfedi obytného modré-
ho kontejneru se nachazi pfijemny prostor,
ktery disponuje dvéma mistnostmi, kde
pfichozi déti mohou vyuZit podplrné sluzby
doucovani, ucit se angli¢tinu s rodilym
mluvéim, zapojit se do vytvarné dilny, zahrat
si fotbalek s profesionalnim hracem a trené-
rem, vecer zajit do filmového klubu ¢i se
setkat se zajimavymi hosty.

Klub poskytuje détem, které se nachazeji
v nelehké Zivotni situaci, bezpe¢ny prostor,
kde mohou kvalitné travit volny ¢as. Najdou
zde také moZnost individualni konzultace
kaZzdy ¢tvrtek mezi 13. a 18. hodinou. Déti

mohou do klubu pfijit travit svij volny cas,
ale také Fesit svoje problémy a nejriizné&jsi
téZkosti, se kterymi si neuméji poradit, hledaji
feSeni, anebo se chtéji tfeba jenom svérit.
Navstéva klubu neni podminéna Zadnou
pfihlaskou ani pravidelnou dochazkou.
Vychazime ze zasady bezpecnosti a anony-
mity. Kontejner se nachazi na rozlehlém
pozemku mezi Invalidovnou a Palmovkou
a disponuje fotbalovym, volejbalovym
a basketbalovym hiistém. O zahradu se
staraji Gcastnici klubu spolecné a v 1été se na
ni chystaji péstovat zeleninu k vlastni potfe-
bé. Vedouci klubu maji do budoucna velké
plany, jak vice rozsifit své aktivity o soucas-
né komunitni trendy, a vyuZit tak velkorysé-
ho pozemku. Veskery program a akce jsou
zcela zdarma a miZete je sledovat na face-
bookové strance klubu.

MGA. JULIANA HOSCHLOVA,

vedouci Klubu Kontejner a hlavni pedagog
MGR. DAVID BERENREITER,

garant a specialni pedagog

KLUB KONTEJNER

Karlinské

Spektrum

PREDNASKA
Pecujete o svého
blizkého?

Radnice osmého obvodu vas zve na
setkani Jak se nesesypat z péce o blizké-
ho, které probéhne v prostorach ptispév-
kové organizace Socialni a oSetfovatelské
sluzby Praha 8. MC Praha 8 touto aktivi-
tou reaguje na situaci rodinnych pecuji-
cich, ktefi se v souc¢asném modelu sluzeb
obtizné orientuji, jsou zahlceni fadou
informaci od jednotlivych poskytovateld
socialnich a zdravotnich sluZeb, ¢asto si
nevi rady jak skloubit praci, péci, domac-
nost a pritom si zachovat dostatek duSev-
nich i fyzickych sil.

V ttery 21.ledna 2020 se mohou ti¢ast-
nici seznamit s Sirokym tymem experta
v ramci projektu Dva Zivoty — Praha
a dozvédét se o moZnostech podpory
rodinam, ktefi pecuji o své blizké.

Utast je zcela zdarma. Z kapacitnich
dtvodu je nutné telefonické prihlaseni
na 607 307 187, pfipadné e-mailem:
dvazivoty@adoma-os.cz nebo osobné
v Centru aktiviza¢nich programt na
adrese BureSova 1151/12, Praha 8 -
Kobylisy. (tk)

BEACHKLUB LADVI
Seniori, prijd'te si
zdarma zacvicit

DDM hl. m. Prahy
obnovuje byvaly klub
MAPA  pod novym
nazvem Klub Kontejner.
Otevieny klub pro déti
amladez od 6 do 15 let je zpfistupnén od pondéli
do ctvrtka (13-18 hod). Kazdy ctvrtek zde déti
navic najdou moznost individualni konzultace.
Veskery program a Ucast na akcich jsou zcela zdarma.

—

V nevsednim prostredi obytného modrého kontejneru
mohou pfichozi déti vyuzit podplrné sluzby douco-
vani, ucit se angli¢tinu s rodilym mluvéim, zapoijit se
do vytvarné dilny, zahrat si fotbélek s profesionalnim
trenérem nebo vecer zajit do filmového klubu.

Sledujte nas facebook a stavte se za ndmi na adrese
Sokolovska 121. www.facebook.com/klubKontejner

e

KLUB KONTEJNER M hl. m. Prah

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Beachklub Ladvi ptipravil
pokracovani projektu cviceni
pro seniory a seniorky i v roce
2020. Pod dohledem zkusené
lektorky mohou zajemci
absolvovat od 9. ledna lekce
kruhového tréninku, cvi¢eni
na bosu nebo specialni cviceni
proti bolestem zad.

Lekce budou probihat kazdy
¢tvrtek vZdy od 11 do 13 ho-
din. Prvni hodinu bude probi-
hat samotné cvi¢eni na pisku
v nafukovaci vytapéné hale.
Nasledovat bude debata napfi-
klad o vysokém krevnim
tlaku, cholesterolu a zdravé
VyZivé spojena s obédem za
zvyhodnénou cenu. Veskeré
cvicebni pomtcky budou
zajistény. Ugastnici mohou
vyuZzit Saten k prevleceni
v prilehlém zazemi.

Projekt bude zakon¢en
14. Gtnora olympiadou seniort
v nenaroc¢nych disciplinach,
jako je napfiklad pétanque,

hod na cil nebo Sipky. Soutézit
se bude ve ¢tyfclennych ty-
mech a Ucastnit se miize
kdokoliv.

Akce se kona pod zastitou
starosty Prahy 8 Ondfeje
Grose (ODS) a s finanéni
podporou hlavniho mésta
Prahy.

Vice informaci na telefonu
Cisle 725 455 047 nebo e-mailu:
matej.brnka@sportladvi.cz. (tk)
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Kultura

KARLIN

Kooperativa
piredstavuje
dila ¢eskych

autoru

®m Nova expozice, kterou Kooperativa pro navstévniky ve své
galerii v karlinské centrale pripravila, dostala nazev Dialogy.

Podle akademického malife
a kuratora vystavy Ivana Exnera
pfichazi generace malifek a ma-
li#d, kterd ma radost z tvirci
préace, kras malby a vraci se
k jejim korentim. ,Nevyhledava
konfrontaci, ale rozmluvy. Jsme
svédky dialogu mladych malif,
ktefi se sami ,doporucili svou
dosavadni tvorbou, s jejich
legendarnimi vzory," mini.
Vystava dokazuje zajem
soucasnych malift o stejna
témata a inspirace, jak tomu
bylo u jejich slavnych pfedchiid-

cti. Tyto obrazové dialogy pfi-
nesly velice povzbudivé teze;

a to, Ze malba stéle Zije, byla jen
docasné zahnana do kouta.
Ukazuje se, Ze historicky rostla
méfitka neztratila svou platnost
ani v sou¢asném umeéni. ,Kazdy
si vybavi renesan¢ni umeélce,
impresionisty ¢i ¢eské krajinare.
Ale kazda tradice a kazda skola
ma néjaky zacatek. Tieba sou-
Casnost a jeji tvlirci budou za par
desitek ¢i stovek let stejné tra-
di¢ni a uznavani jako jejich
slavni pfedchtidci. A budou tito

VYSTAVA nazvana Dialogy v Karling potrva do zagatku Ginora.

mladi umeélci v budoucnu slavni
a znami? Tézko fici. Pfejme jim
hlavné, aby neustoupili ze své
osobitosti a dal rozdavali radost
a potéSeni. A krasu,” uvedl séf
Kooperativy Martin Divis.
Expozice je sestavena z praci
soucasnych mladych umélct,
jako jsou Adam Kaspar, Jakub
Cuska, Ivana Mréazkova, Ondfej
Mina¥, Adéla Jansk4, Michal
Nagypal, Tomas Honz, Alena
KoZen4, Lenka FaluSiova, Zde-
nék Danék, Blanka Valcharova,
a obohatili jsme je o dila velkych

Ceskych klasikd Julia Mataka,
Bedricha Wachsmanna, Ladisla-
va Cepelaka, Zdenky Braunero-
vé, Adolfa Kosarka, Aloise Kirni-
ga, Viktora Strettiho, Jaroslava
Panusky, Bedficha Piepenhage-
na, MiloSe Jiranka, Josefa Mul-
truse, Viktora Strettiho, Vaclava
Spalu a mnoha dalsich z bohaté
sbirky pojistovny Kooperativa.
Expozice Dialogy je navstévni-
kim zdarma pfistupna do
2.Unora 2020 od Gtery do nedéle
(10 aZ 18 hodin), a to v Pobfezni
ulici 21. (mk)

VYSTAVA

Ikony
soucasnosti

Galerie Svétova 1 v Libni si
vas dovoluje srde¢né pozvat
na vystavu Veroniky Cech-
mankové nazvanou Meeting
Point, ktera potrva az

do 24.ledna 2020.

Inspiraci je ndhodné setka-
ni t¥i soSek — Zen. Zjevné se
znaji, nevypadaji ovSem na
blizké ptitelkyné. Spis by se
dalo fict, Ze jde 0 znamé.
Utrzek jejich rozhovoru je
smésici formalit a frazi, ktera
je ovSem preplnéna vyznamy,
jeZz vypovidaji o nas samot-
nych. Jejich tvarova deforma-
ce a redukce zakladniho
prostorového usporadani je
stavi do zcela odlisné optiky,
nez je ta, kterou prehistorické
sosky béZné vnimame. Jsou
témi pravymi nositelkami
ikon soucasnosti.

Kuratorem vystavy, kterou
podpoftila radnice Prahy 8, je
Michal Jaltivka, Zai Xu. Gale-
rie ma otevieno v patek a nedé-
livzdy od 12 do 17 hodin. (tk)

HISTORIE

Starobohnicky
kalendar se ohlizi
o sto let zpét

® Vesnicka pamatkova zéna
Staré Bohnice je unikatni
misto v Praze. Zachovalo se
historické jadro, které obsa-
huje vSechny dulezité stavby
pro Zivot tehdejsi vesnice:
statek, kostel, fara, skola
ahospoda.

Kostel sv. Petra a Pavla je ptivod-
né romansky;, statek Vranych je
pokladany za perlu barokni
vesnické architektury. Bohnice
byly samostatné, soucasti Velké
Prahy se staly aZ v roce 1922. Jak
se Praha rozriistala, potkal
Bohnice stejny osud jako dalsi
vesnice na okraji Prahy: tam, kde
byla d¥iv pole, jsou dnes sidlisté.
Nékdy se podafilo zachovat
historické jadro, jako naptiklad
v Bohnicich nebo na Proseku,
nékde byla ptivodni vystavba
zcela zni¢ena (napf. Cimice).

V roce 2008 Bohnice oslavily

850 let od posvéceni kostela
sv. Petra a Pavla. Pti této prileZi-
tosti jsme uspotadali prvni
vystavu historickych fotografii
Bohnic a okoli. Po sedmi letech
jsme vystavu opét oprasili a vy-
stavili na podzim roku 2015 na
statku Vranych v ramci Staro-
bohnického dne. Loni jsme vydali
prvni kalendéf s historickymi
fotografiemi Starych Bohnic -
prvni tiStény pocin desetileté
¢innosti budovani fotoarchivu.
Fotografie, které v letoSnim
kalendafi najdete, vznikaly téméf
pfed sto lety. Cast z nich tvofi
panoramata bohnické krajiny. AZ
na statek Vranych, ktery statecné
zménam odolava, se mistni
krajina zménila k nepoznani.
Po nékterych mistech zlistaly uz
jen nazvy ulic. Tfeba v dnesni
ulici U Piskovny by pise¢ny lom
a pozdé€jsi koupalisté uz nikdo
nehledal. Text u fotografii popi-

suje, co vidite, zarover ale necha-
va prostor pro vaSe vlastni patra-
ni po redlném misté, kde fotograf
snimek poftidil. Zkuste si pfedsta-
vit, kterd mista to opravdu byla.
Zkuste poridit fotografie ze
stejného mista dnes a poslete
nam je na e-mail: renata@sta-
rebohnice.cz. Porovnani historic-
kych fotografii se soucasnosti je
téma, které si také zaslouzi
zpracovat. Pokud byste na polo-
hu fotografa nemohli pfijit, na
strankach www.starebohnice.cz
najdete napovédu. Napiste nam,
jak se vam dafilo, jak se vam
hledalo a na co zajimavého jste
pfi svych patranich narazili.
Pokud by se vam patrani
v historii zalibilo, miiZete se
ptipojit k budovani nau¢né
stezky. Jeji prvni panel stoji
u statku Vranych, dal$ich 23 pa-
neld je v rizném stadiu rozpra-
covanosti. Chcete se podilet na
vzniku dal$iho kalendare? Mate
doma historické fotografie,
o které byste se chtéli podélit?
Nevahejte, ozvéte se. Pokud
moznosti a ¢as dovoli, vydame
pristi rok kalendar dalsi. UZivej-
te krasy Bohnic véemi smysly
po cely rok.

RENATA MOLOVA
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OHLEDNUTI

Piedvanocni cas plny pohody

Osma méstska ¢ast pro své
obcany v prosinci pfipravila
plejadu dnes jiz tradicnich akci.
Mezi nejvice navstivené patfilo
jiz 11. Starobohnické vanocni
téSeni, které spolu s farafem
Pavlem Klimovi¢em zahajil
starosta Prahy 8 Ondfej Gros
(ODS). Pocasi celkem piéalo, akce
nabidla pestry program, lidé se
mohli zah#at svafenym vinem ¢i
grogem a zakoupit néco na zub.
Mezi t€inkujicimi nechybél
nestarnouci zpévak Viktor
Sodoma, ktery svymi hity ¢ast
divakd i roztancil.

Letos se v Praze 8 rozzafily
CtyTi vanocni stromy, kdo mél
zajem, mohl navstivit i adventni
koncerty v obfadnim sale Libeii-
ského zamku. (tk)
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Historie

USEDLOSTI PRAHY 8

Karlin

W Piipitek na novy rok s pra-
nim v§eho dobrého mame jiz
za sebou. Jakostni Sumiva
vina, sekt, Sampariské ¢i
prosecco, byla urcité nedil-
nou soucasti novorocnich
oslav v fadé domacnosti,
anejen v nich.

Nékdo si pFipijel pravym Sam-
paiiskym, jehoZ kolébkou je
Francie, a nékdo dal zase pied-
nost sektu, ktery miluje stfedni
Evropa, Sumivému vinu, jehoz
zéaklad tvofi vétSinou cuvée, tedy
smés maximalné t¥i odriid vina.
S vinem jsou spojeny také
prazské usedlosti, které jsou
urcitou zvlastnosti pfiméstské-
ho osidleni. Tyto stavby byly
velmi ¢asto postaveny pfiné-
kdejsich vinicich, a proto se pro
né uziva i pfivlastku vini¢ni.
Vinice se v prazském okoli
nachézely podle tradice jiz
v 11. stoleti, ale jen jednotlivé
a bez vétsi dlileZitosti. Vinna
réva byla v Cechach béhem
raného stfedovéku spise okrajo-
vou plodinou, jejiZ rozvoj zapo-
¢al aZ béhem rozmachu koloni-
zace a zakladani velkych
klasternich konventti ve 12. sto-
leti. Duchovni Zivot evropské
civilizace je totiZ bez vina nemy-
slitelny. Cirkev povysila vino na
napoj uréeny k bohosluZzebnym
Gaceltm. Bez vina kfestanskou
bohosluZbu nevykonate.
Premyslovska kniZata a poz-
déji kralové v§ak mnohem vice
neZ vinu holdovali tehdy médni
medoviné. Od 13. stoleti vSak
dochéazelo ke zna¢nému Gpadku
vyroby medoviny. Tim vznikl
prostor pro rozvoj a rozmach
vyroby piva a vina. Zatimco pivo
se postupné stavalo vskutku
lidovym napojem, vino se pro-
ménilo v artikl uslechtily a vzac-
ny. Zména pfistupu k vinu se
projevila za vlady Pfemysla
Otakara II., kdy doslo k rozsireni
vinic. Diivodem bylo nejen
tehdejsi teplejsi podnebi, ale
i nezanedbatelné ekonomické
vyhody plynouci z v§vozu vina
do ciziny.

NENAHRADITELNY

OTEC VLASTI

Velky zvrat a rozmach prazské-
ho vinafstvi nastal za vlady
Karla IV, ktery stravil détstvi
amladi ve Francii a Italii. Tyto

bez milosti ruku a majetek,
pokud se vSak nevykoupil dva-
ceti kopami a v§im majetkem.
Kdo $kodil v noci, pfisel o Zivot
i majetek. Tresty byly pfisné

a viditelnym znamenim, které

POHLED NA VINIENI bozi muka pii Prosecké silnici vedouci z Libné na
Prosek. Foto: Eduard Hnilicka, 1959, Archiv hl. m. Prahy, Sbirka fotografii, sign. | 4874

zemeé byly tehdy vinaf'skymi
velmocemi a Karel IV. zde pfisSel
do styku nejen s témi nejkvalit-
néjSimi odrtidami vinné révy, ale
poznal i rozvinutou formu
zdejsiho vinafstvi. Ve vinu
nevidél pouze lahodny napoj, ale
také vyjime¢nou hospodarskou
plodinu, kterd miiZze byt nejen
cennym zdrojem pfijmu do
panovnické pokladny; ale jeji
péstovani mtiZe vést i ke kultiva-
ci tehdejsi Ceské krajiny.

V roce 1358 vydal cisaf dvé
dtilezita natfizeni, 16. tnora
privilegium pro Prahu
a 12. kvétna pak pro vSechna
kralovska mésta ceskych zemi,
ktera prosazovala zakladani
vinic na vSech k tomu pfihod-
nych, k poledni obracenych
svazich. Pro splnéni téchto
natizeni vytvofil Karel IV. po-
tfebné podminky - zajistil
sazenice révy vinné i zkuSené
vinare z Burgundska, nechal
pfivést révu z Rakouska, Némec-
ka, zfidil funkci perkmistra hor
vini¢nich. Ve vini¢nim fadu byly
stanoveny tresty. Kdo skodil
a kradl na vinicich ve dne, ztratil

pfipominalo vini¢ni pravo, jez
platilo na vini¢nich Gzemich, byl
vinafsky sloup, u kterého se toto
pravo vykonéavalo. Poté co sloup
pozbyl ptivodni funkce, zacal
slouzit jako bozi muka ¢i
kaplicka.

UKAZKOVYVZOR
PODPORY PODNIKANI
Zamérem Karla IV. bylo vini¢ni
podnikani ve velkém rozsahu.
Tomu odpovidaly i pobidky
ekonomické. Zakladatelé vinic
byli prvnich dvanact let osvobo-
zeni od najmu a teprve od tfi-
nactého roku méli platit desatek
a kralovské komote odvadét
rocni plat, tzv. perkrecht. Vedle
této pocatecni vyhody se vini-
cim dostalo i trvalé vysady
v podobé osvobozeni (na vé¢né
Casy) od ungeltu, zemské i mést-
ské berné, davek z vini¢niho
majetku i jinych povinnosti.
JelikoZ bylo péstovani vinné
révy dilezitym pfijmem pro
kralovsky dvur a také statni
pokladnu, musel Karel IV. na
sklonku Zivota vydat nafizeni
ochraniujici prava domécich

vinaf pfed nechténou zahra-
ni¢ni konkurenci. V lednu roku
1370 vydal cisar a kral, ktery byl
na dlouho jednim z nejmocnéj-
§ich muza tehdejsi Evropy, zdkaz
dovozu cizich vin do Cech v ob-
dobi od sv. Havla (16. fijna) do sv.
Jifi (24. dubna). V této dobé se
smélo Senkovat jen ¢eské vino.
Osviceny vladar Karel IV. vytvo-
fil optimalni podminky pro
vinafské podnikani, a pomohl
tak k nevidanému rozvoji a roz-
machu ¢eského vinafstvi.

KARLIN ZA PORICSKOU
BRANOU

Za Karla IV. vyrustaly v Karliné
na Qpati Vitkova rozsahlé vinice
s hospodarskymi stavenimi, tak
jak tomu bylo i na dal$ich mis-
tech do t¥i mil vzdalenych od
Prahy. Vinné révé se pomérné
daftilo, neZ byly vinice a sady
nékolikrat rozvraceny a vyple-
nény cizimi vojsky. Karel IV. dal
kolem mésta Prahy postavit
hradby. Tato budovatelska
obrannd akce méla zabezpecit
ochranu obyvatel Prahy pied
nevitanymi hosty, avsak Spital-
sko, ¢i Zabransko, jak se tehdy
zacalo dnesnimu Karlinu fikat,
se ocitlo v uplné jiné situaci,
ocitlo se mimo mésto, bylo
nechranéné, a stalo se tak mis-
tem, kde v prtibéhu historie
pobyvala vojska, ktera za sebou
zanechavala spoust.

Netirodnou pustinou se stalo
Spitalsko roku 1420, kdy Zik-
mundovo (idajné aZ t¥icetitisico-
vé vojsko po pfebrodéni Vitavy
zaplavilo toto izemi. Nejprve
atocici a pak prchajici tisice
vojaku a koni rozdupaly pole
s irodou, vyvratily vinice,
chmelnice i stépnice a smetly
malou osadu. Husitskymi nepo-
koji vinice velmi utrpély, avSak
byly znovu osazovany a vinar-
stvi pozvolna ziskavalo zpét
svou zaslou slavu.

Situace se opakovala v dobé
tiicetileté valky. KdyZ se v roce
1639 bliZila ku Praze $védska
armada generala Banéra, dal
cisarsky velitel mésta Kreuz
pobofit vSe, co stalo za hradba-
mi, aby nic z toho nemohlo
poslouZit za kryt nepfatelskym
vojaktim. Byly rozbofeny i opus-
téné usedlosti a vSechno zdivo
se pouzilo k vylepSeni chatrné-
ho prazského opevnéni. U nékte-
rych karlinskych usedlosti tak
zname pouze jejich jména —
Flanderka ¢i Kostalka.

USEDLOST PUTOVKA
Spitalsko v 18. stoleti bylo jiz
jiné. K regeneraci zni¢enych
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vinic pfikrocilo jen nemnoho
majiteld, obnoveny a postaveny
byly spiSe domy. Zatimco na
pozemcich podél feky se cile
stavélo a vznikaly zde prvni
prumyslové zavody, rozsahlé
pozemky K¥iZovnického fadu
nadale zabiraly pfevazné pole

a zelinaf'ské zahrady. V mistech
dne3ni kiiZovatky ulic Kolarovy
a Pernerovy se nachézela hos-
podarska staveni vinice Palmov-
ka. Do majetku vinice Palmovka
jesté patfily ovocné sady a zeli-
nai'ské zahrady na Gipati Vitko-
va a zajezdni hostinec U Mésta
Lipska (Sokolovska €.p. 47).

V blizkém sousedstvi Palmovky
se nedaleko byvalého vojenské-
ho hibitova nachazely hospo-
datské budovy vinice Putovka

s oblibenym zajezdnim hostin-
cem Na Putovce (Pernerova

¢.p. 9).

O vinici Putovka se roku 1714
uvadi, Ze mé rozlohu tfi strychy
a Ze neposkytuje uZitek, ,neb jest
z valné ¢astina vrchu a skale”.
Usedlost se stavenim koupili
roku 1727 Eva a Jan Putovi
— proto nazev Putovka. Ti zde od
roku 1735 prodavali vino, pivo
a palenku, na coZ méli povoleni
od vrchnosti. Rodiné Putové
patfila usedlost aZ do roku 1800.
Tvofily ji dva domky s &p.9a 10
a stodola mezi nimi. Hospodar-
stvi Citalo také ,pét krav, Senkov-
ni zafizeni, stoly, lavice, zidle
v séle, zahradé a Senkovné, dvé
pole, pravo vycepné a pekaiské
a pravo paleni kotalky“. Roku
1779 je doloZen chov stada ovci
Dorotou Putovou.

= “l- e

L

|I!r I
-y

E—
|

j‘!r 1

' .

ZAMECEK SLUNCOVA, jihozapadni priigeli. Foto: autor neznamy, 1986, SDOI MC P8

Tento pfiklad ukazuje, jak se
sice stale mluvi o vinicich a vi-
ni¢nich usedlostech, avSak jina
rostlinna a hospodarska vyroba
zcela pfevazuje. K domtim zaca-
ly byt pfistavovany hospodaiské
objekty (sypky, chlévy, konirny),
a ty tak ziskaly charakter sku-
tecné usedlosti. V 1. poloviné
19. stoleti poslouZzila Putovka
svymi hospodafskymi objekty
k zavadéni manufakturni a pri-
myslové vyroby. Od roku 1829 ji
vlastnil obchodnik Antonin
Meissner, ktery zde ziidil pradel-
nu bavlny a vlny, pozdéji v budo-

vach sidlila tovarna na cukrovin-
ky a likéry. Nakonec pozemky
odkoupila firma Breitfeld, Danék
a spol,, pozdéji soucast koncernu
CKD, a usedlost Putovka kon-
cem 19. stoleti zanikla.

ZAMECEK SLUNCOVA
Jedinou budovou, kterd upomina
na vinarskou minulost dne$niho
Karlina, je pivabny zamecek
Sluncova v ulici U Sluncové.
Dodnes pouZivany nazev pochazi
z poloviny 17. stoleti, kdy se tady
rozkladala vinice nazvana podle
majitele, praZzského méstana

ZAMECEK SLUNCOVA. Foto: autor neznamy, 1960, SDOI MC P8

Josefa Slunce. S nejvétsi pravdé-
podobnosti se u vinice nachazela
imensi vini¢ni usedlost a vini¢ni
lis. Po roce 1682 vSe zakoupil Jiri
Jan Reismann z Riesenberka.

Vroce 1731 prodala rodina
Reismannova cely majetek,
vinici s lisem, dlim a zahradu se
studnou cisarské komisi, ktera
fidila stavbu Invalidovny. Jak je
znamo, vystavba Invalidovny
probéhla jen ve zlomku zamysle-
ného rozsahu. Realizovana byla
pouhé 1/9 ptivodniho projektu.
Poté co se ukazalo, Ze ptivodni
plany jsou nad finanéni moZnos-
ti, prodala v roce 1763 cisarska
komise nevyuzZité pozemky
vcetné Sluncové kralovskému
hejtmanovi kourimského kraje,
rytifi Antoninu Klementu Vofi-
kovskému z Kunratic.

V jadru barokni usedlost byla
prestavéna do dnesni klasicistni
podoby kolem roku 1800. Od té
doby byla Sluncova pouze leto-
viskem, zdmeckem, ke kterému
nepfislusely Zaddné hospodaiské
budovy. V roce 1870 se majite-
lem stal tovarnik Julius Heine,
po kterém se zdmecku néjaky
Cas fikalo také Heinovka. Po
druhé svétové valce nebyl objekt
v dobrém stavu, chatral a hrozila
mu demolice. Rekonstruovan byl
v letech 1978-1982 pro tucely
gkoliciho stiediska CKD. Tato
spole¢nost v soucasné dobé
vyuZziva zamecek, ktery je od
roku 1964 pamatkoveé chranén,
predevsim k reprezentac¢nim
aceltm.

PAVLA TOMSIKOVA
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Zivotni prostfedi

ODPADY

Tuk - nejvétsi Skudce
prazske kanalizace

m Délka prazskeé stokové sité véetné piipojek dosahuje témér péti tisic
kilometri. A jejim nejvétsim nepiitelem je tuk. Ten skodi nejen v kanali-
zacni siti, ale i na ¢istirnach odpadnich vod. Pokud jste olej po usmaZeni

e

kapra vylili do difezu ¢i zachodu, uZ to pris

Ucpani kanaliza¢ni pfipojky, kanalizace
samotné, nepfijemny zapach a problémy
pfi ¢isténi odpadnich vod. To vSe zptsobu-
je tuk. ,Nejvéts§im problémem jsou tuky,
které jsou za pokojové teploty tuhé — méas-
lo, sadlo, palmové tuky ¢i ¢okolada. Pokud
rozeh¥aty tuk vylejete do odpadu, tak

v kanalizaci pfi teploté deseti dvaceti
stupiii opét ztuhne, a hrozi ucpani domov-
ni pfipojky, ¢i dokonce kanalizaéni stoky,"
sdélil mluvéi Prazskych vodovodt a kanali-
zaci Tomas Mrazek. ,Ani zaliti saponatem
a horkou vodou nepoméah4,” dodal.

Co tedy s tukem délat? V prvni radé
vibec nevylévat do kanalizace. Tuk mtiZe-
te sbirat do nadob, které se posléze ode-
vzdavaji ve sbérnych dvorech, ¢i do speci-
alnich popelnic. Spravnym nakladanim
s tuky si uSetfite problémy s neodtékajici

té nedélejte.

kanalizaci, zdpachem na ulici a ndhradou
Skody v pripadé ucpani kanalizace. Tuk se
usazuje na sténach pfipojek ¢i kanalizac-
nich stok. Na néj se dale nabaluji rtizné
necistoty, jako jsou ubrousky, hygienické
vloZky, hadry apod. ,To vSe miiZe vytvofit
bariéru a zpusobit zpétné zatopeni nemo-
vitosti vodou z kanalizace,” uvedl Mrazek.
A pak je tu také nepfijemny zapach, proto-
Ze tuk se rozklada a pak se skrz kanalizaé¢-
ni vstupy $ifi do ulic.

Dalsi problémy tuky zpisobuji na ¢istir-
nach odpadnich vod. Ty si s urc¢itym mnoz-
stvim tukd dokaZou poradit, ale pfi vétsim
mnoZstvi uz je to vyrazné horsi. ,Tuky
negativné ovliviiuji sloZzeni bakterii, které
odpadni vodu ¢isti. Cistirna pak muZe
pénit, v nékterych nadrzich dochazi k zah-
nivani. To vSe pak sniZuje kvalitu vycisté-

TUKOVE NANOSY v prazské kanalizaci se dasto
odstranuji ruéné.

né vody a zvy$uje naklady na provoz
Cistirny,” vypocitava Mrazek.

Prazska kanaliza¢ni sit je pod pravidel-
nou kontrolou. Malé stoky o priméru od
30 centimetru jsou kontrolovany kamera-
mi, ty vétsi pak pracovnici PVK prochéazeji
osobné.

,Pokud zjistime, Ze stoka je zanesena
tukem nebo jinymi sedimenty, tak ji Cisti-
me ru¢né nebo specialnimi ¢isticimi vozy,”
popsal §éf stokové sité Zbynék Venkrbec.

Ddm déti a mladeze Praha 8

Spirala

Kino Spirala

Ovecka Shaumn
ve filmu Farmageddon
ne 12. 1. od 10:30 hod.

Animovany rodinny film.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
PfemysSlenska, cena: 50 K¢&/osoba

7enskd na vreholu
& 16. 1. od 20:00 hod.

Ceska romanticka komedie.
V hlavnich rolich: Anna Polivkova,
Martin Dejdar, Marek Némec.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Premyslenskd, cena: 100 K¢&/osoba

Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz
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PTACI

Nejen pes
je vérnym
pritelem

clovéka

B Ptaci patii ke stejné tradiénim obyvateliim Prahy jako
domaci mazliéci. Mnohé lokality piredstavuji velmi oblibeny
zivotni prostor stifedoevropskych ptacich druhii. Mezi témi

wews o

nejoblibenéjsimi jsou i izemi Prahy 8. Napiiklad slepa rame-
na Vitavy kolem libefiského poloostrova jsou tradi¢nim

Zivotnim prostorem lediiacka.

Neni od véci si zas a znovu
pripominat, jak se k opefenym
obyvateliim Prahy chovat, aby
se jim souZiti s lidmi libilo. A to
zejména v zimé.

Na Gizemi Prahy 8 je hned
vicero pfirodnich pamatek nebo
lokalit s chranénymi druhy.

Z téch nejkrasnéjsich jmenujme
Cimické udoli, Bohnické tidoli,
pfirodni park Drahan-Troja,
Jabloiika, Cimicky haj, Dablicky
haj a dalsi a dal$i. Samostatnym
a zvlastnim tizemim je prazska
Z00 a jeji okoli, kde jsou volavky;,
rackové a dalsi vodni druhy
ptak zvlasté krotké, nebot jsou
zde navyklé na kralovské zacha-
zeni. Kromé velmi zndmych
navstévnikd zahradek, parka,
lesoparki a krmitek, jako jsou
sykory, strakapoudi, brhlik lesni,
Zluna zelena nebo drozdovité
druhy v cele s kosem ¢ernym, se
na Uzemi nejen osmé méstské
¢asti nachazeji i méné viditelné
druhy jako napfiklad kalous
usaty (Cimice, Ladvi). Zahradka-

¥ -—
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SYKORA KONADRA rida v zimnich mésicich vyhleda pomoc lidi.

i v Chabrech nebo navstévnici
lokalit s hustymi podrosty

a nedalekou vodou mohou

v jarnich a letnich mésicich
zaslechnout pronikavy a neopa-
kovatelny hlasovy projev slavika
obecného. Ale i zahlédnout ¢i
vyfotografovat. Na Bilé skale byl
pozorovan protahujici slavik
modracek, ktery je vyloZené
horskym druhem. VSechny tyto
prekrasné a Zivotem pulzujici
lokality jsou v letnich mésicich
hnizdi$tém jednoho z nejkras-
néj$ich navstévnikh nasi zemé

- Zluvou hajni.

JAK O LETAVCE PECOVAT?
NaSe Zivotni prostfedi je denno-
dennim Zivotnim prostorem
notoricky znamych druht, které
rok co rok v zimnich mésicich
nenechavame na holic¢kach.
Kdy?z se tito ptaci stahuji z hniz-
dist a mist s pfirozenou potra-
vou, spoléhaji na pomoc od lidi.
Jedna se zejména o sykoru
kotiadru, sykoru modiinku,

mlynafika dlouhoocasého,
stehlika obecného, zvonka
zeleného, pénkavu obecnou,
kosa ¢erného, drozdy zpévného
a kvicaluy, ale i méné zndmé nebo
frekventované, jako jsou Cecetka
zimnli, jikavec (donedavna pén-
kava jikavec) nebo doslova hejna
CiZkd lesnich. Krmitka a bezpro-
stfedni okoli nasich domi,
zahrad a vchodl okupuji také
strakapoudi a krkavcovité
druhy, zejména sojka obecna,
straka obecn, havran polni
nebo kavka obecna.

Zakladnim obecnym pravi-
dlem, jak pecovat o ptaky, je po
vétSinu roku jim co nejméné
prekazet. Zejména v obdobi mezi
dubnem a srpnem, kdy vétSina
ptakh hnizdi, sedi na vejcich,
shani se za potravou, krmi
a jinak pecuje o potomstvo.
Tehdy potiebuji ve svém okoli
co moZna nejvétsi klid. Mnozi
z nich pfi vyru$eni (zejména
samicky, které kladou vejce
poprvé) své sntisky opoustéji
a prace na zakladani nové rodin-
ky je vyCerpava, a tak se vy-
znamné zmens$uje pravdépodob-
nost snasky druhé. Na druhou
stranu, pokud uvedené lokality
a chranéna tizemi netrpi zejmé-
na vystavbou, dopravou ¢i jinym
omezenim, pietékaji hojnosti
potravy, zejména hmyzem.

ZBYTEK KUZE

OD ZABIJACKY...

Péce v zimnich mésicich je
lidem docela dobte znama.
Neskodi si ale par zdkladnich
pravidel pfipominat. Prvnim je
obsah krmitka. V Zadném pfipa-
dé do néj nepat¥i slané véci,
které ptaky dehydratuji, a tedy
vysiluji. Nezatézujme ptaky ani
zbytky peciva nebo cukrovinek,
ktera jak zndmo obsahuji pra-

myslova barviva. Nejlepsim
pfikrmenim jsou olejnata seme-
na a nesoleny 1Gj pro vieZravce
a hmyzoZravce (sykory, brhlik,
strakapoud).

Pro semenoZravce jsou ideal-
ni smési pro ptaky chované
v zajeti obsahujici drobna
semena obilnin (stehlik, ¢iZek,
Cecetka, zvonek, pénkava, hyl).
Ovocné a zeleninové slupky
nebo méné kvalitni plody jsou
samozi'ejmeé vitané, nebot jsou
pfirodniho ptivodu. Takovy
zbytek kiZe od zabijacky ale
vzdycky spolehlivé obsypaly
i desitky sykor. Podobnou
laskominou bylo zalit plechov-
ku od pastiky sadlem se slunec-
nicovymi semeny nebo makem.

DuleZité je ovSem také umis-
téni krmitka. Ptaci maji radi ke
krmeni klid, tedy od lidi a Selem,
protoZe mezi sebou jsou schop-
ni se mnohdy o potravu porvat.
Krmitko by mélo byt videalnim
pfipadé dale od domu, ne pfimo
na okné nebo na balkoné, ale
i tam zalétavaji, pokud nejsou
ru$eni viditelnou pritomnosti
¢lovéka a jeho domécich mazli¢-
k. Pokud se chcete vénovat
i vétSim druhtim, jako je straka-
poud, nemélo by byt krmitko
ptili§ malé a také hladké, aby se
$plhavci k potravé lépe dostali.
Krmitko musi samozfejmé byt
umisténo tak, aby se do néj
nedostaly kocky ¢i jiné Selmy.

Ptaci jsou za zimni péci velmi
vdécni a pravidelnou pozornost,
kterou jim vénujete, si budou
pamatovat po generace a budou
se vzdy radi vracet.

V pristim ¢isle zahajime
seridl, ktery bude jednotlivé
druhy ptaka Prahy 8 podrobnéji
predstavovat.

JIRI VACLAV
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Skolstvi a mlade?

PRAZDNINY

Letni provoz
materinek

je opét velmi
rozsahly

B Pro obdobi letnich prazd-
nin v pfistim roce nabizi
radnice Prahy 8 rodi¢um
vylepSenou variantu provo-
zu matei'skych skol. Opét
budou mit rodi¢e moZnost
vyuzit aZ Sest tydna v ma-
tei'skych skolach, termin pro
prihlaseni je nové do 31. led-
na 2020. Platbu jiZ nebudou
muset rodice provadét osob-
né, ale nové pies internetové
bankovnictvi.

Zakonni zastupci zdvazné
ptihlasi své dité na prazdninovy
provoz ve své kmenové mater-
ské Skole, a to nejpozdéji do
31.ledna 2020. Od zacatku
ledna budou pfihlasky ke staZe-
ni na webovych strAnkach
radnice i $koly. Sestitydenni
letni provoz matefskych skol

v Praze 8 je unikatem v hlavnim
méstd. ,Zadna jina méstska éast
nepokryva rodi¢iim piedskola-
ki letnim provozem matef-
skych skol t¥i ¢tvrtiny letnich

prazdnin. Jsou dokonce i mést-
ské casti, kde v 1été jsou Skolky
zcela zaviené. Chapeme, Ze
nékdy je organizovani ¢asu

v 1été, kdy rodice musi chodit do
prace a babicky nejsou pobliz,
slozité. Proto pfichazime s nasi
pomoci tak Siroké moZnosti
vyuziti provozu matefskych
skol,” vysvétlil mistostarosta
pro skolstvi Prahy 8 Tomas
Tatransky (TOP 09 + STAN).

VYBER ZE TRi TURNUSU
Rodice si mohou pro své dité
vybrat ze t¥i dvotydennich
turnust: 13.7.-24.7,27.7.-
7.8.a10.8.-21.8.2020. Pocet
zvolenych turnust neni ome-
zen. V kazdém turnusu se lze
prihlasit na oba tydny, nebo jen
na jeden. P¥i splnéni podminek,
tedy pfihlaseni se a platbé

v terminu, bude mit dité zajisté-
no misto ve $kolce v lokalité,
kde sidli jeho kmenova matef-
ska §kola, a to jak v lokalité
Karlin a Liben, tak v lokalité

MATERINKY détem nabizeji smysluplny pohyb na &erstvém vzduchu.

DIVADELNi PREDSTAVENI v matefince v Dolakové ulici.

Kobylisy i lokalité Bohnice

a Cimice. ,Myslime si, Ze se
rodi¢tim pfi planovani letnich
prazdnin v mnohém uvolni
ruce. To, Ze si s pfedstihem
takzvané zablokuji pro své dité
kapacitu ve Skolce, jim dava
vétsi klid na konkrétni planova-
ni pak svych dovolenych v 1été,"
uvedl mistostarosta Tatransky.

PLATBA l}]EZPOZDEJ IDO
KONCE BREZNA

Kmenové mateiské skoly pfeda-
ji odboru 8kolstvi radnice Pra-
hy 8 sumarizovany pocet zajem-
cll na prazdninovy provoz
nejpozdéji do 14. inora. V na-
vaznosti na pocet pfihlaSenych

déti bude stanoven konkrétni
prazdninovy provoz, a to nej-
pozdéji do 29. tinora. Prostied-
nictvim kmenovych matef-
skych skol budou zajemci
vyzvani k dhradé skolného

a stravného, a to vyhradné
bezhotovostné. Prislusné platby
je tfeba posilat tak, aby je ma-
tef'ska Skola majici prazdninovy
provoz obdrZela na i¢et nejpoz-
déji do 31. bfezna 2020 a byly
jednoznacné identifikovatelné.
V pfipadé neuhrazeni ¢i uhraze-
ni po terminu nebo neidentifi-
kovatelné platby budou platby
vraceny a matetska skola nebu-
de s ditétem na prazdninovy

provoz pocitat. (m3)
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Co mam udélat, abych své dité na
letni provoz pfihlasil?

Vyplnite zdvaznou prihlasku
(od pocatku ledna 2020 bude

i na webu jednotlivych Skolek)
a odevzdate ji v terminu do
31.ledna 2020 ve své kmenové
matei'ské Skole, zfizované
méstskou ¢asti Praha 8.

Kolik terminii si mohu vybrat?
Mohu si vybrat pfimo skolku?
Zakonni zastupci si mohou pro
své dité vybrat ze t¥i dvouty-
dennich turnust®, ato 13.7. aZ
24.7,27.7.a27.8.a10.8.az
21. 8.2020. Pocet zvolenych
turnusd neni omezen. V kaz-
dém turnusu se lze pfihlasit na
oba tydny, nebo jen na jeden.

V kaZdém z uvedenych termint
se predpokladé otevieni mini-
malné jedné materské skoly ve
vSech lokalitach méstské ¢asti
Praha 8, a to jak v lokalité
Karlin a Liber, tak v lokalité
Kobylisy i lokalité Bohnice

a Cimice. Dit& bude mit zajisté-
no misto — p¥i splnéni podmi-
nek (tj. pfihlaSeni v terminu,
identifikovatelna platba v ter-
minu) - ve Skolce v lokalité, kde
sidli jeho kmenova matefska
$kola. TudiZ skolku si vybrat
nemuZete, bude urcena s ohle-
dem na moZné rekonstrukce,
pocet pfihlaSenych, letni provoz
v minulych letech apod.

Kdy a kam piijdu platit $kolné
astravné?

Prostfednictvim kmenovych
matefskych skol budou zajemci
vyzvani matef'skymi Skolami

s prazdninovym provozem

k thradé skolného a stravného,

R ==

a to vyhradné bezhotovostné.
Prislus$né platby je t¥eba poslat
tak, aby je matefska Skola
majici prazdninovy provoz
obdrZela na ucet nejpozdéji do
31. bfezna 2020 a byly jedno-
znacné identifikovatelné. Tudiz
veSkeré informace vam poskyt-
ne kmenova skolka a platby
budou pouze bezhotovostni.

Co kdyz nezaplatim, nebo si
vzpomenu na platbu az vdubnu,
¢&i co kdyz poslu platbu bez
pozadovanych adajii (budou
vinstrukcich o platbé)?

V pfipadé neuhrazeni v terminu
nebude matef'ska Skola majici
prazdninovy provoz s ditétem
na prazdninovy provoz pocitat.
Tato situace nastanei v pfipa-
dech uhrazeni po terminu
(platba bude vracena) a neiden-
tifikovatelné platby.

Budu mit misto o letnim provozu
ve Skolce opravdu jisté?

PODZIMNI ZAHRADA v Matei'ské $koly Korycanska.

Meéstska ¢ast Praha 8 jako
zfizovatel svych 24 matefskych
$kol garantuje v§em zdkonnym
zastupcam, ktefi splni pfedem
dané podminky (pfihlaseni

v terminu a identifikovatelna
platba v terminu), misto pro své
dité v matei'ské skole v letnim
provozu 2020.

Proé se systém zménil ajaké ma
vyhody?

Davodi zmény systému je
nékolik: poZadavek zakonnych
zastupct na bezhotovostni
platby i na letni provoz, poZa-
davky matefskych skol na
moznost ¢erpani dovolené svych
pedagogickych pracovniki

v rozsahu stanoveném zako-
nem. Také je vyhodné posunuti
terminti dopfedu tak, aby zdkon-
ny zastupce jiz v bfeznu 2020
védél, jak m4 letni provoz pro
své dité vyfeSen, a mohl plano-
vat svou dovolenou. Obecné lze
Fici, Ze letni provoz by mél byt

CASTE OTAZKY A ODPOVEDI O LETNIiM PROVOZU

opravdu viceméneé pro ty, ktefi
Skolku v 1été potfebuji a nebude
jim vadit, Ze to miiZe byt Skolka
o tfi zastavky dale nez jejich
kmenova.

Mohu zaplatit $kolné a stravné za
letni provoz postovni poukazkou
(slozenkou)?

Ne. V pfipadé takové platby
bude platba neidentifikovatelna
- zaroven bude problém s vra-
cenim, jelikoZ Skolka nebude
znat ¢islo uctu, respektive
variabilni symbol. Proto prosi-
me, vyuZivejte vyhradné platby
z i¢tu na Ucet.

Co kdyz se pro jistotu pFihlasim
navsech est tydnii, aaZpodle
uréeni mateiské skoly se
rozhodnu a zaplatim?

Letni provoz je prioritné urcen
pro ty, co opravdu v 1été mater-
skou 8kolu potfebuji. Pokud by
se zakonni zastupci chovali
vySe uvedenym a velmi nezod-
povédnym zplisobem, zptisobi
velké problémy dal$im rodi¢tm.
Napftiklad v lokalité Bohnice

a Cimice bude pfihlaseno

200 déti. Na zakladé toho bu-
dou urceny dvé matefské skoly,
které budou mit letni provoz.

V kazdé z nich zaplati vSak jen
30 déti. V navaznosti na bod 9
Pravidel dojde k tomu, Ze v pro-
vozu bude pouze jedna matef-
ska kola. Rodi¢im z druhé
bude platba vracena na tcet
anabidnuta $kolka, ktera bude
v provozu. Proto prosime,
hlaste své déti na letni provoz,
pokud ho opravdu potfebujete
—ato bez ohledu na lokalitu
oteviené Skolky. (ps)

Méstska East
Praha 8

MC Praha 8 vam 9Pt nabizi

az b prazdninovych tydna

v matefskych skolkach

Hilaste se ve své kmenové skolcel

pro vase détil

3. LEDNA

TERMIN PRO PRIHLASENL DEYi JE NOVE DO 2020
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Skolstvi a mladez

ZS NA SLOVANCE

Modni pirehlidky
pro bezpecnou
cestu do skoly

m Pokud vstoupite do ZS Na
Slovance po setméni, nelekej-
te se, aZ na vas v hale vybaf-
nou roztodivné piisery. Bydli
tu s nami uz par dni. Postava-
ji, poletuji nebo jen tak lelku-
ji. A protoze jim je ve Skole
dlouha chvile, vymysleji
lumparny...

Podle nalady na sebe berou
podobu mimozemstanti, doméa-
cich mazlicki nebo ducht a nej-
vétsi radost jim udéla, kdyz si je
nékdo splete s clovékem. Pozna-
te je snadno, na rozdil od nés lidi
vSem témto kreaturam sviti oci
nebo nékteré ¢asti téla. Mozna
vas napadlo, kde Ze se tu ti

ZS BURESOVA

svitici navstévnici vzali. Kde
se vzali, tu se vzali, chtélo by
se Fici. Do NASA vSak prosim
nevolejte. Jak uz to tak byva,
pravda je mnohem prozai¢téjsi.
V listopadu se v malé télocvi¢né
uskutecnila médni prehlidka
v ramci projektu Bezpecné
cesty do Skoly. Déti, navstévujici
Skolni druzinu, pfipravily desit-
ku modell s reflexnimi prvky
na téma Vidét a byt vidén.
Porota sloZen4 ze zastupkyi
organizace PraZzské matky, z. s.,
a pracovniki skoly v Cele s jeji
feditelkou neméla snadnou
praci. Hodnotila originalitu,
spolupraci celé skupiny béhem
priprav i kreativitu p¥i popisu

Skutecné bohaty
adventni cas

Viné pernicki, cukrovi, ozdoby
na stromecek, pfanicka, advent-
ni vénce, svicny a andélicci -
vyzdobené stanky s bohatou
nabidkou zaplnily halu i pfileh-
1é chodby v pfizemi skoly, z auly
se ozyvaji vanoc¢ni pisné a koledy.
Zacina kazdoroc¢ni jarmark,
kterym na nasi Skole zahajuje-
me adventni obdobi. Déti ve
svate¢nim a se svate¢ni nala-
dou vitaji prvni navstévniky,
své rodice, sourozence, prarodi-
Ce, kamarady. Pravidelné se
v tuto dobu vraci nasi absolven-
ti, pozdravit své byvalé ucitele,
pochlubit se svymi tispéchy.

V dal$im tydnu po jarmarku
nastupuje mikulasska tradice
—zaci 9. ro¢niku povazuji za
vyznamenani, Ze mohou pfi-
pravit kostymy a program pro
spoluzaky, a pak prevleceni za
Mikulase, andély a Certy ob-
chazeji s nadilkou tfidy prvni-
ho stupné, kde jsou vitani
s radostnym ocekavanim
i obavami. Vano¢ni koledy
a pisné spolu s pfipominkou
zvykd a tradic nas provazeji
predvanoénim téSenim az
k t¥idnim besidkdm a vanoc-
nim svatklim. VSem pfejeme
krasny novy rok. (dp)

DETIZAKLADNI SKOLY Bure$ova si adventni ¢as skuteéné uZivaly.

ZACI $kolni druziny pipravili desitky model s reflexnimi prvky.

a predvadéni modelu a nejradéji
by vSem i¢astnikiim dala plny
pocet bodt. TéZké pietézké
rozhodovani, které nastésti
uleh¢il dostatek atraktivnich
cen pro vSechny ucastniky

- zde se patii pfipojit podékova-
ni organizaci PraZské matky

a BESIPu, na$i skolni druZiné
darovaly mnoho krasnych
tematickych darka (reflexni
dopliiky), diky nimzZ bylo dilema
poroty piece jen o fous jedno-

dussi. Zavérem pridavam jesté
jeden velky dik pro vSechny
pani vychovatelky ze Skolni
druziny - véfime, Ze kromé
velkého zazitku a praktického
reflexniho prvku si vSechny déti
z médni prehlidky odnesly
ineocenitelné ponauceni - na
ulici a na silnici je Zivotné dule-
Zité vidét a byt vidén.

PETRA KRIZOVA, zastupkyné
Yeditelky ZS a MS Na Slovance

MEZIGENERACNI SETKAVANI

Odkryte osudy

sousedu

Nedaleko metra Kobylisy spolu
sousedi materska Skola, zdklad-
ni $kola, stfedni $kola a také
Centrum RoSa - komunitni
centrum pro seniory. Netfeba
hlubokého zamysleni, aby nas
na zakladé tohoto vy¢tu napad-
la symbolika Zivotni cesty a s ni
spojena jistota, Ze i na mladi
jednou ceka stari.

Ve Stredni Skole DUKE
Nahorni jsme si védomi nut-
nosti podporovat mezigenerac-
ni vztahy a jsme radi, Ze zminé-
na strategicka poloha nadm to
usnadiiuje. V rdmci projektti
podporenych programem
Erasmus+ jsme s Zaky vloni
pripravili zdbavné vzdélavaci
program pro matefskou Skolku
a letos jsme do literarniho
projektu U¢me se Cist, ¢tenim
se u¢me zapojili pét pamétnikh
z Centra RoSa. Spoluprace
pred¢ila naSe o¢ekavani: kromé
umeéleckych textt, inspirova-
nych skuteénymi osudy, vznik-
ly nové pratelské vztahy, které
bouraji predsudky ohledné
vékovych rozdila.

MARTADIETRICH Dvorska
z Centra RoSa pfi ivodnim setkani
pamétnikl a stfedoskolakd.

Pro nase zaky to byla také
skvéla ptilezitost, jak se pro-
stfednictvim autentickych
pribéhti seznamit s vyznamny-
mi okamZiky v nasi historii.
Mohli se na témata, jako je
druhé svétova valka, normali-
zace, emigrace, sametova revo-
luce a dalsi, podivat prostred-
nictvim osobnich zkuSenosti
a proniknout tak dal, neZ kam
nam to umoziuji ucebnice
déjepisu. Sdélené zazitky pak
slouZily jako inspirace pfi psani
vlastnich uméleckych texta.

JiZ brzy nas ¢eka literarni ¢teni,
na které se uz vSichni tésime.

A vétime, Ze zbude i trocha ¢asu
na planovani dalsi spoluprace.

PAVLINA VOCKOVA, SS DUKE
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HISTORIE

Zaci se seznamili
s pribéhem
Nicholase

Wintona

W Zazrak dobra. Tak se jme-
novala vystava o piibéhu
Sira Nicholase Wintona
aosudech ,déti", které se mu
podaiilo zachranit.
Po dobu trvani expozice se
komentovanych prohlidek
zlcastnilo neuvéfitelnych
448 zak a studentti. Realizatofi
vystavy rokovali s vedoucim
odboru 8kolstvi MC Praha 8
Petrem Svobodou a ve spolupra-
ci s nim oslovili $koly na izemi
osmého obvodu. Na tento pod-
nét se ptihlasily se zajmem
o komentované prohlidky nejen
napftiklad zakladni Skoly BureSo-
va, Mazurska, U Skolské zahrady
¢i Hovorcovicka, ale i gymnazia.
Byl vypracovan harmonogram
komentovanych prohlidek,
v ramci nich reZisér Matéj Minac
poukazal na historii mista, kde
se vystava kon4, dale pribliZil
%ivot a dobu v obdobi prvni CSR

pted druhou svétovou valkou.
Pak Zaklim pfibliZil pfibéh
zachrany 669 ¢eskych i sloven-
skych déti Nicholasem Winto-
nem. Diky faksimile Knihy
vystiizkli pohovofil o tom, jak se
N. Wintonovi podafilo v neuvéfi-
telné kratkém Case vypravit
vlakové transporty s détmi do
Velké Britanie.

Pak se Zaci seznamili s jednot-
livymi Zivotnimi pfib&hy nékoli-
ka vybranych zachranénych
déti. VSechny z nich spojoval
stejny osud, Ze preZili diky
jednomu ¢lovéku, kterému
nebyla lhostejna jejich situace,

a tak se diky jeho lidskosti udal
,zazrak dobra”.

Vyjadfenim dik(i svému
zachranci bylo rozhodnuti
JWintonovych déti” §ifit dal toto
dobro, prostfednictvim charita-
tivni ¢innosti, ¢i vyznamnych
objev(, védeckou praci, a poma-

VYSTAVA Zazrak dobra se konala v prostorach Grabovy vily.

hanim tém, kte¥i to kolem nich
potiebuji.

Velmi emotivné plisobilo
vypravéni pana reZiséra Matéje
Minace, ktery Wintontv piibéh
zpracoval a natocil o ném néko-
lik film{i. Poutavé seznamil nase
zaky s osudy nékolika zachrané-
nych déti, trpélivé vysvétloval
a odpovidal na zvidavé otazky;,
odmeérnoval zajem tazatelt
krasnymi knizkami,” fekl Feditel
7.8 Hovor¢ovicka Tomas Tabor-
sky. Podle néj Zaci z vystavy
odchazeli nejen pouceni, pfekva-
peni a Sokovani, ale téZ presvéd-
Ceni o pravdivosti slov sira
Nicolase Wintona, ktery fekl:
Vsechno se da v Zivoté uskutec-

nit, kdyZ to neni vyslovené
nemozné, kdyZ na to ¢lovék
zaméfi svou mysl a kdy?Z je
rozhodnuty, Ze to udéla.”
Mistostarosta pro skolstvi
Tomas Tatransky (TOP 09 +
STAN) uved], Ze vystava zachyti-
la nesmirné zajimavé Zivotni
osudy nékterych z 669 ,Wintono-
vych déti®, které unikly ho-
locaustu. ,Maté&j Minac, ktery
vystavu poutavé pribliZil zakim
nasich zakladnich skol, ma
obrovskou zasluhu na tom, Ze
energie dobra a lidskosti, ktera
prysti z unikatni zachranné akce
Nicholase Wintona, se §if'i dal,
i mezi mladou generaci,” dodal
mistostarosta. (tk)

ZS MAZURSKA

Projekt uci, jak
nakladat s penézi

W Zici ze 4.A Zakladni skoly
Mazurska se zapojili pocat-
kem skolniho roku do projek-
tu Ceské spotitelny Abeceda
penéz. Tento projekt uci déti
finan¢ni gramotnosti, p¥i
kterém jsou jim poskytnuty
uzitecné informace o tom, jak
nakladat s penézi.

Déti prekvapily znalostmi z ob-
lasti rozpo¢tu domécnosti, mély
zaZitky z exkurze na pobocce
spofitelny, kdyZ vidély opravdo-
vy trezor nebo zadni ¢ast banko-
matu a feSily modelové situace
z podnikani lidi.

Zameérem bylo zalozit ,firmu”,
nakoupit suroviny a vyrobit

- wilil

DETIv ramci projektu navstivily i poboéku Ceské spofitelny.

vyrobky, které prodaji, a vydélaji
si tak na pékny Skolni vylet.
Na rozjezd firmy obdrzely od
spoftitelny dotaci, kterou po
skonceni projektu vrati, a pusti-
ly se do préace.

Projekt podpofil soudrZznost
kolektivu tfidy, déti se délily

o mnozstvi ¢innosti, navrhovaly
vytvarnou ¢ast loga firmy, jeji
nazev, rozepisovaly rozdéleni
vyrobkill na stanky pfipravova-
ného Jarmarku, ktery byl vyvr-
cholenim celé akce. Do pomoci
détem se zapojili i jejich rodice,
pomahali détem s dokon¢enim
nékterych vyrobki a jako bonus
maminky upekly zakusky;, které
zpest¥ily mnoZstvi prodavaného
zbozi. Prodej u stank si déti
vyslovené uzivaly, zdjem o vysta-
vené zboZi byl ze strany zakazni-
k1 velky. Dokazaly se stfidat

v prodeji podle pfedem stanove-
ného rozpisu a poskytovat
informace zakaznikdm.

Jako tfidni ucitelka 4.A tFidy
jsem velmi rada, Ze jsem déti do
projektu pfihlasila, dal ndm
mnoho hezkych spoleénych
chvil a détem mnoho uZite¢nych
védomosti jako zaklad do bu-
doucna pii nakladani s finance-
mi. Ceské spofitelné dékujeme.

JAROSLAVA SCHOVANCOVA
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Sport

SOKOL KARLIN

Novinka.
Podzimni
rodinny viceboj

B Na zavodech v mi¢ovém
trojboji, ktery se kazdorocné
kona v nasich télocviénach,
jsme vidéli, jak viceboj déti
ijejich rodiée bavi. Rekli jsme
si, Ze zkusime k té zruénosti
s micem piidat dalsi discipli-
ny, a vznikl nipad na
sedmiboj.

Od népadu k jeho realizaci neni
u nas nikdy daleko, a tak jsme
na sobotu 30. listopadu vyhlasili
Podzimni rodinny sedmiboj

a s napétim cekali, kolik rodin
da ptrednost trosce pohybu

a zadbavy v télocvi¢né, misto

KARATE

pfedvanocniho nakupniho
§ilenstvi. Kromé kopu na bran-
ku, hodu na basketovy ko§ina
cil museli t¢astnici zdolat skok
do dalky, dfepy na ¢as, clunkovy
a prekazkovy béh. Télocvicny se
pomalu zacaly plnit a nakonec
,zavodilo® 30 déti a 20 rodica.
Ten zaznamovy listek na jednot-
livé discipliny si vzali v§ichni
rodice, ale vSechny discipliny
absolvovalo jen 20 state¢nych.
Ono prebéhnout lavicku umisté-
nou ve vysce na Svédskych
bednéch, dfepovat na ¢as nebo
se trefit do koSe zase tak jedno-
duché neni. Ale byla GZasna

Slovan Bohnice
ma dvojnasobného

mistra CR

Clen oddilu Karate Kyokushin
TJ Slovan Bohnice Tobia$
Apatsidis se stal dvojnasob-
nym mistrem CR ve vahové
kategorii do 65 kg a nasledné
dovrsil zlaty double v kategorii
BRV (bez rozdilu vah) na zavo-
dech v Sokoloveé. Tobias patii
v soucasné dobé mezi neja-
spésnéjsi individualni sportov-
ce v Praze 8.V listopadu si
pfivezl stfibro z Prazského
poharu a Gspésny rok zavrsil

. =1
TOBIAS APATSIDIS si ze Sokolova
privezl dva tituly.

zminénym Uspéchem na mist-
rovstvi republiky.

Co je kyokushinkai karate?
Jde o velmi komplexni bojové
umeéni, které klade velké naro-
ky na veskeré pohybové schop-
nosti sportovci. Specializova-
ny trénink technik karate musi
byt vyvaZen tréninkem v posi-
lovné a tréninkem flexibility.
Nelze byt pouze rychly a pohyb-
livy, ale i patfi¢né odolny
a silny. Kyokushinkai karate je
nejtvrdsi ze vSech styll karate,
jehoZ sportovni zapas probiha
bez jakychkoli chranica a tech-
niky jsou vedeny plnou silou
na plny kontakt. Body jsou
udélovany za tzv. knock-down,
pripadné na zakladé viditelné-
ho poskozeni soupefe (vyraze-
ny dech, kulhani, pfipadné jiné
projevy bolesti).

Vse o klubu Karate Kyo-
kushin TJ Slovan Bohnice
a naborech najdete na stran-
kach facebook.com/karateKyo-
kushinPrahaBohnice/. (tk)

UCASTNICISEDMIBOJE se v télocviéné sokola dobte bavili.

atmosféra, vSichni se dobfe
bavili a hlavné spole¢né se
svymi détmi. A s chuti se pfed
vyhlaSenim spole¢né podivali na
pohadku, kterou zahralo loutko-
vé divadélko Baribal. Nejvice
détskych zavodnika bylo v kate-
gorii dva aZ t¥i roky a ¢tyti az
pét let a za rodice zavodilo

o trosku vic tatink®i neZ mami-

nek. Pfi vyhlaseni vysledki sice
byli vitézové ,na bedné", ale tu
¢okoladovou medaili a diplomy
dostali vSichni, rodice i déti

a jeSté par drobnosti navic.
Zkusili jsme tedy prvni ro¢nik
amoc se podafril. UZ se téSime se
na pokracovani v pfistim roce.

ZUZANA MATHASEROVA

ZS HOVORCOVICKA
Télocvicneé vladla
moderni gymnastika

Posledni listopadovou sobotu
se nejen télocvi¢na, ale i ostat-
ni prostory nasi skoly staly
akce. JiZz ponékolikaté se

ZS Hovorcovicka stala hostitel-
kou zadvodt v moderni gym-
nastice. Tentokrat se seslo

74 zavodnic ze sedmi oddili
nejen z Prahy, ale napiiklad
iz Usti nad Labem ¢i Hofovic.
Nékteré gymnastky tak cesto-
valy i nékolik hodin, aby se

v brzkych rannich hodinach
zacaly pfipravovat na sva
krasna vystoupeni.

Zavodilo se ve ¢tyrech vy-
konnostnich kategoriich,
nejmladsi ucastnice byla
teprve pétileta. O dopoledni
Cast se postaraly gymnastky
nulté a prvni kategorie, ty
zkuSenéjsi z druhé az ctvrté
kategorie zakon¢ily sva vy-
stoupeni v pozdnich odpoled-
nich hodinach.

Na bedny si pak pro pohar
vystoupily G¢astnice ocenéné
1.-6. mistem, krasnymi cenami
vSak byly odménény vSechny
zavodnice. A to nejen za sva

“

b

8%

ZAVODU se zii¢astnilo pies sedm
desitek zavodnic ze sedmi oddil(.

sobotni vystoupeni. Potlesk

a obdiv si zaslouZi pfedevsim
za pravidelnou celoro¢ni dfinu,
za tréninky, které casto boli,

za ranni vstavani, za zvladani
obc¢asnych netspéchti. Veliké
podékovani patfi vSem mamin-
kam a ostatnim rodinnym
prislusnikiim za podporu
svych bojovnic, trenérkam za
péci, pili a trpélivost, ale i v§em,
kdo pfisli na podzimni zavody
pomoci s organizaci celé akce.

TOMAS TABORSKY, Feditel &koly
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BRUSLENI

Kluzisté nabizeji spoustu legrace

Osma méstska ¢ast v letosni Severni vitr s redaktory Ceské
zimni sezoné nabizi obéantim televize. Reprezentanti osmého
dvé moZnosti, kde si za vyhod- obvodu vcetné starosty Ondreje
nych podminek zabruslit. Sta¢i Grose (ODS) sice vedli po prvni
navstivit sportovni areal u Za- tfetiné 8:4, nicméné nakonec
kladni skoly Glowackého na podlehli 9:10. Tak jako loni
bohnickém sidlisti ¢i koupalisté o vysledek ale neslo. Akce byla
Ladvi. Treti kluzisté, které bylo predevsim charitativni.
provozovano v Karling, je prona- Zajimavy program je k mani

jato soukromému provozovateli.  ina kluzisti u Ladvi. Zahajeni
Otevteniledové plochy v Glo-  jeho provozu naptiklad dopro-

wackého doprovodila odveta vodila i pfehlidka pekelnych
loriského klani mezi hokejovym krampusaki ¢i disko pro déti na
tymem Prahy 8 nazvanym bruslich. (tk)

—
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Pozvanky

Kde se sbid? T T *

Na vybranych matefskych a zakladnich N Fobe
Skolach budou umistény oznacené | - : 3
nadoby, do kterych muzete vase dary | & “*mm“f—"- Ak Mo :

prinést a které po ukonceni sbirky \

budou predany potiebnym. Pfi povanoénim uklidu se mozna najde cela fada

véci, které byste vyhodili, a ony pfitom mohou
slouzit dal! Déti z Klokanku, Centra integrace déti
2402 9 T . . A
& se Sbm. . amladeze, Kolpingova domu a dalSich organizaci
15 e : . vam budou vdééné za obleceni, hracky, i $kolni po-
Oblvecenl = boty. pro déti 0 ,'12 let, tfeby. Oblec¢eni muze byt obnosené, ale vzdy musi
I:lracky, stavvebnlce, deoskove h.ry, byt Cisté a pouzitelné. HraCky rovnéz také prosime
Skolni potfeby a pomucky, knihy. gisté a kompletni.

Kdo bude &
dovey vyugivot? oA T

Fond ohrozenych détil- Klokanek Praha 8
Centrum integrace déti a mladeze CID, o.s.
Kolpinguv dum Praha 8 a dalsi..

Akce se kona pod zastitou radniho
pro kulturu a sport Michala Svarce.

e . Z akce bude porizena foto
IPODEC B a video dokumetace ktera
S muze byt zverejnéna.

; .. Méstska cast
| Praha 8

¥
“"E
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www.praha8.cz

Spolec¢enska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI

Cervenec 2019
Drakselova Nina
Tomcova Natélie

Srpen 2019

v Janecek Antonin

i
Vétrnikova Laura

Zari 2019

+ Némec Richard

w Prazak Matyas

v Sadilek Stépan

Rijen 2019
Coulibaly Soto Elodie
w Manduchova Tereza

Listopad 2019

Sigutova Lily

VSem détem prejeme krasné
a Stastné détstvi a jejich
rodi¢ciim blahopiejeme.

w Zimova Miroslava Isabella

i Méstska cast
g/ Praha 8

1%

Nabidku volnych mist naleznete na nasich webovych strdnkach:

Hleddme nové kolegy
na fadu volnych pozic.

Nabidka volnych
pracovnich mist
i na UMC Praha 8

Nabizime stabilni a smysluplné
zaméstndni s fadou
nadstandardnich benefitd.

www.praha8.cz

JUBILEA
Zari 2017

Dne 19. 9. oslavili manzelé
Marie a Frantisek Smejkalovi
spole¢nych 55 let. Pfejeme
hodné zdravi, §tésti a pohody
do dalsich spole¢nych let.

Prosinec 2019

Dne 5. 12. oslavili

manzelé Jaroslava

a Zdenko Bouchnerovi

60 let spole¢ného Zivota,
diamantovou svatbu.
Gratulujeme a pfejeme hodné
Stésti a pohody.

Vazeni spoluobéané,
« v pripadé vaseho zajmu

o uverejnéniv této rubrice
nas, prosim, kontaktujte

na telefonnich éislech

222 805 170 nebo

601 306 107, popfipadé

na e-mailové adrese:
osmicka@praha8.cz.

« Prosime vas, abyste zasilali
fotografie pouze u déti do tfi
meésict véku v dobé uverejné-
ni. Dale zverejriujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti
mésicl véku, ostatni pouze
pokud je volné misto.

Benjamin Dlabola slavi
1. narozeniny — gratuluji
3 prababicky.

Leden 2020

Dne 6. 1. se doZiva krasnych
75 let pan Ivo Kalous, ktery
Zije témér 45 roku na sidlis-
ti v Bohnicich. V8e nejlepsi,

hlavné pevné zdravi do dal-
Sich let preje Jirka a pratelé.

Cty¥icet rubint Eervenych
jako krev, pojilo vas tolik let.
Lék na srdce nasli jste spolu,
prejeme dalSich Ctyficet let

k tomu. V8echno nejlepsi

k rubinové svatbé 17. 1. man-
Zeltim Kurcovym Frantiskovi
a Mirce pfeje rodina.

Ke gratulantiim
se pfipojuje
i MC Praha 8:

«Gratulace jsou pro mé nejen
prijemnym setkanim, ale
rovnéz moznosti dotazat se
na potreby senior(, poskyt-
nout poradenstvi ve véci
dostupnych socialnich
sluzeb a pfipadné nalézt
podporu a pomoc,” doplriuje
mistostarostka Vladimira
Ludkova, ktera za nasi
méstskou €ast velice ¢asto
chodi seniortiim blahoprat.
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Zabava

POMUCKA: | ZKRATKA L
AUTOR: JAZYK , ABT SPORTOV- | DOMACKY | CASTI PATRICI BOJOVA [ KALUZE [ NEMECKY UKAZO- . OSAMELA
MICHAL - LYsY ; .. | DRAVEMU p VACI BEZET )
SEDLAK | AFARSTINA KVAKA NiHO | KLOTYLDA [  PAZi PTAKU LATKA KRVE OPAT | i 1ENO MISTA
UVULA KLUBU
CITO- VYPLN
SLOVCE OKEN STAV
PREKVA- 1.DIL (ODBORNE)
PENi TAJENKY
OBEZNA
LIDOVA DRAHA
KULTURA NASTUP
VEZNU
3.DIL
G = TAJENKY
NYBRZ -
BOT. NAZEV
ARONU
, PIPAT ORGAN
VYRYTA ZRAKU
DRAZKA STOKLASA CINSKE
(RIDCE) OVOCE
OBEJIT | ZAKRSKY ALKENOL ZNACKA
PRIMOU : ASTATU
ODPOVED | MALE INFORMA- 2. DIL
(NESPIS.) DITE CE TAJENKY
OBYDLI KUSY
OPATRIT VEEL PAPIRU
OBUVI CIPEK MEK- =
KEHO PATRA DRAVID
D BlT) BIDLA OPOTRE- | KVETEN-
U STA- (RIDCE) bt i
RIEL SYMBOL TABOR Jizbou SERIKU
EGYPTANU LASKY
TURIN MODLA
ZNACKA (NARECNE) SPANELSKA
VYSAVACU SLOVEN- EXKRALOV-
SKY JENOM NA
JMENO
4.DIL VRZANOVE
TAJENKY LLOYDOVO
PRIZVISKO
HLINIKOVA AN
. K VRHANI
FOLIE
MIN
el OBEZNICE
STRECHA
V tajence najdete jeden z citatd francouzského
herce, spisovatele a dramatika obdobi klasicismu ,Bfﬂ
Jeana-Baptiste Poquelina (Moliéra). Narodil se o
pred 398 lety. T/ 1 wmy paagy
i
PIné znéni citatu s tajenkou z minulého ¢isla: 9 711 > | 8
.Skutecna pratelstvi jsou vécna.”
Vyherci, ktefi ziskali dvé vstupenky 3
do kina Atlas:
» Zden&k Hosek, Kobylisy 1 4 5
» Michaela Bélohlava, Libeni
» Zdenék Neckat, Troja [ 418
Spravné znéni tajenky tohoto 1 5 3
Cisla ndm zaslete nejpozdé&ji vylosovani v{lherci
do 14.ledna 2020 na adresu: , .
ziskaji 713 6
Mési¢nik Osmicka
Zenklova 35,182 00 Praha 8 KNIHU JANA JUNGMANNA 4 3 1
Mizete pouzit také e-mail: L ° b ~
tajenka@praha8.cz. l e n 2
o l I d —
Nezapomeriite napsat svoji adresu z ml zve ! 6|5 8| 7 4
a telefonni kontakt. svet
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Zdravotni a socialni péce - CAP

PONDELI

) 8:00-9:00 ' AJ pro zacateéniky
(vede E. Urban)

» 9:00-12:00 ' Arteterapie - tvirci
dilna seniori (vede R. Svobodova)

» 9:30-11:30 ' PC Skoli¢ka -
vede Ing. M. Vitkova

) 10:00-11:00 = Cviéeni na zidlich
(vede L. Kosteckova)

» 10:00-10:50 = FJ pro pokrocilé
(vede Ing. K. Krpejs)

» 11:00-11:50 ' AJ Language Titbits
- jazykové lahudky z angli¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

» 11:30-12:45  Joga
(vede E. Bihelerova)

» 13:00-13:50 ' Repeating English -
zaé. amirné pokr.

(vede V. Machulkova)

» 13:00-16:00 = Klub seniorti — (vede
R. Sam3ova) v klubovné v prizemi

) 13:00-16:00 Piistup nainternet

) 14:00-16:00 Pravni poradenstvi-
pro objednané - 6. a 20. 1.

UTERY
» 8:00-8:50 = Cchi-kung
(vede MVilimova) od 14. 1.
» 9:00-9:50 - Cchi-kung
(vede MVilimova) od 14. 1.
) 8:00-9:30 ' Pfistup nainternet
) 8:00-8:50 ' AJ zac. - Follow Me 1 -
konverz. metodou
(vede Ing. P. Vondracek)
» 9:00-9:50 - AJ mirné pokroc¢ili 1
- Angl. pro jaz. Skoly L. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)
» 9:30-11:00 ' Dramaticko-recita¢ni
krouzek (vede Z. Pokova)
» 10:00-10:50 ' AJ sti‘ed. pokroéili
- Angl. pro jaz. skoly II. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)
» 10:00-11:30 - NJ - mirné pokro¢ili
(vede J. K¥iZ)
) 11:15-12:00 Piistup nainternet

CENTRUM
AKTIVIZAgNiCH
PROGRAMU

CAP Buresova

» 11:00-11:50 ' AJ mirné pokro¢ili 2
- Angl. pro jaz. Skoly I. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)

» 12:30-13:30 ' PC Skolic¢ka pro zaé.
(vede D. Formanova)

» 13:00-14:30 ' 1J pro zacatecniky
(vede J. K¥iZ)

) 13:30-14:30 ' Piistup nainternet

) 13:30-15:00 = Esperanto pro mirné
pokrocilé (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

STREDA

) 8:00-12:00 ' Pfistup nainternet

» 8:30-9:20 - AJ-mirné pokrocili
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:00-11:00 ' $J pro radost
(vede J. Stoffanova)

» 9:30-11:00 = Zdravotni cviceni:
viestrannost a terapie tancem na
znamé melodie (vede J. Maté&jkova)

» 10:00-10:50 = AJ - pokro¢ili
(vede M. Mizerova)

» 11:00-11:50 = AJ - pokroéili
(vede Z. Mejsttik)

» 11:00-11:50 = NJ - pokro¢ili
(vede JUDr. M. Pudil)

» 11:00-13:00 Kurzy spolec¢enského
tance (vedou Ing. M. Sokol,

E. Dlouhd)

» 13:00-16:00 ' Klub seniori (vede
R. Sam$ova) v klubovné v pFizemi

» 13:30-15:30 ' PC Skolicka
(vede RNDr. E. Tomkova)

) 14:30-16:00 = NJ - konverzace
pro pokr. (vede T. Zelinka)

CTVRTEK

» 9:00-11:00 ' Skoli¢ka PC a internetu
konzultacni metodou - pokro¢ili
(vede Mgr. K. Cerny) — nutno
objednat se v kancelafi CAP!

» 9:30-10:50 ' 1J mirné pokro¢ili
(vede J. KiiZ)

» 9:00-10:00 ' Orientalni tanec pro
seniory (vede Mgr. K. Vickova)

HOSTV ROSE

TEREZA
BRDECKOVA

spisovatelka a scéndristka

STREDA 15. LEDNA 2020
VE 14:00

vstupné dobrovolné

Centrum RoSa
Strelnicnd 1680/8
Praha 8 - Kobylisy
www.centrumrosa.cz
tel: 212270 612

www.praha8.cz

Socialni a oSetifovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programit

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300 113
E-mail: cap@sospraha8.cz

» 10:00-10:50 ' AJ - konverzace pro
pokroéili (vede Ing. M. Kolatova)

» 11:00-11:50 = AJ - stiedné pokroéili
(vede Ing. M. Kolatova)

) 11:00-11:50 = AJ sti‘ed. pokroéili-
Bible stories + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

) 11:00-12:00; 13:00-14:30 Piistup
na internet

» 11:00-11:50 = AJ - sti. pokroéili
(vede Ing. H. Soukupova)

» 15:30-18:00 ' Skoli¢ka PC
ainternetu - mirné pokro¢ili
(vede P. Smitkova)

PATEK

) 8:00-12:00 Pfistup na internet

» 9:00-10:30 © American English -
konverzace pro pokro¢ilé
(vede Mgr. H. Vasickova)

) 9:00-12:00 ' Arteterapie - ¢etba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)

» 10:00-11:00 ' Cviceni na zidlich
(vede I. Kosteckova)

SPECIALNI:

» Do kurzu spolecenskych tanci
prijmeme Zeny, muZe nebo pary.
» 2.1.0d 18:00 = Novoro¢ni koncert
shoru Gabriel - v klubu senioru
» 6.1.0d10:00 ' Duhovy tandem:
Lapaé sni s pani J. Chybovou
—je nutné ptihlasit se pfedem
v kancela¥i CAP - kapacita omezena
» 6.1.0d 14:00 Hudebni odpoledne
s M. Beranovou a kol. - v klubu
seniort
» 8.1.0d 14:00 ' Vzdalena Australie -
I. ¢ast - cestopisna prednaska
Ing. J. Burdycha - v klubu seniorti
»9.1.0d13:00 Uzdravenia vypravé-
ni o tom, co znamena stafi...
- pfednaska R. Svobodové

www.sospraha8.cz

» 13.1.0d 9:00 = Palickovani
-vede D. Zemanova

» 13.1.0d 14:00 = Ekofilm I. éast
— promita RNDr. M. Stulc

» 13.1.0d 14:00 = Silvestrovské
dozvuky s Mgr. Vomackou
- v klubu seniort

» 14.1.0d 13:30 - KrouZek sikovnych
rukou: Renovujeme si oblibené
korale — vede Mgr. M. Neckéafova

» 16.1.0d 14:00 Osudy ceskych
princezen - pfednaska s PhDr.
A. Karkulovou

» 20.1.0d 10:00 ' Niténa grafika
—vede J. Chybova

» 22.1.0d 14:00 - P¥ednaska Policie
CR na téma Kriminalistika
azabezpeceni majetku — v klubu
seniord

» 24.1.0d 8:30 Patchwork
—vede Mgr. S. Kyselova

» 27.1.0d 9:00 ' Hratky z papiru-
vede D. Zemanova

» 27.1.0d 14:00 - Ekofilm II. éast
- promita RNDr. M. Stulc

» 29.1.0d 13:30 ' Prochazka po Praze
s pravodkyni JUDr. H. BareSovou
- nutné se pfedem pfihlasit, vZidy
od 1. dne v mésici, telefonicky nebo
osobné v kancelafi CAP BureSova

» 29.1.0d 14:00 ' Vzdalena Australie
- II. éast - cestopisna piednaska
Ing. J. Burdycha - v klubu seniort

» 30. 1.0d 14:00 Beseda o duchov-
nich tématech - s katechetkou Mgr.
B. Tranovou

OSMICKA

Mate zajem inzerovat v naSem mésicniku?
Chcete oslovit 64 200 domacnosti?

KONTAKTUJTE NAS:
Pavla Tomsikova
e-mail: inzerce@praha8.cz
tel. 222 805 112

Pravidelné cviceni

pro seniory

l']"l Mistska ast
L Praha 8

Kazdy ctvrtek od 11 do 13 hodin

Obéd pro uéastniky
za zvyhodnénou cenu

Cviceni je zdarma

ame
EACH
fus)

".

Lektorka Michaela Pridalova

Beachklub Lidvi, Chabafovicka 4, Praha B
Kontakt: 725 455 047, mate|.brnkaiisportladvi.cz
Pod zastitow starosty Prahy B Ondicje Grose

Finanéné podporuje hlavni mésto Praha
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avotni a socialni péce — CAP

PONDELI

» 8:00-9:00 ' Piistup nainternet

» 8:15-9:00 - Cchi-kung
(vede M. Dobrovska)

» 9:00-10:15 ' AJ - pro pokro¢ilé
(vede Mgr. M. Rexova)

» 9:15-10:15 ' Cchi-kung
(vede RNDr. J. Pospisilova)

» 9:15-10:15 ' Skoli¢ka PC a internetu
pro zacatecniky (vede O. Méchura)

» 9:00-10:00 = Nordic walking
(vede J. Hrub4) - sraz v Mazurské
pred centrem CAP

» 10:15-11:15 ' Interlingua pro mirné
pokroéilé - mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)

» 10:45-12:00 = Trénink paméti
(vede RNDr. B. Trnkova)-od 13. 1.

» 11:45-12:30 ' Zdravotni cviceni
na bederni patef (vede J. Wurmova)

» 12:30-15:00 = Piistup na internet

» 12:45-15:15 = Stolni tenis
(vede Z. Dvotakova)

UTERY

» 8:00-8:45 ' Spinalni cviceni - beder-
ni patei (vede M. Dobrovska)

» 8:30-9:45 ' NJ - konverzac¢ni
metodou pro pokro¢ilé (vede L. UI¢)

» 8:45-9:35 = Skolicka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. B. Smilauer)

» 9:00-10:00 ' Zdravotni cviéeni
(vede J. Hruba)

» 9:45-10:45 ' Interlingua pro
pokroéilé — mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 9:00-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz pfed CAP

» 10:00-10:50 ' AJ - pro mirné
pokrocilé (vedou Ivan Griin
a Daniela Griinova)

» 10:15-11:00 = Zdravotni cvi¢eni
na zidlich (vede I. Kostalova)

Karla Hackera
- Flaphowa 26, Praha 8

CENTRUM
AKTIVIZAQNiCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

» 13:00-14:30 = Piistup na internet

» 11:15-12:40 ' Joga
(vede E. Bihelerova)

» 11:30-12:30 = AJ - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 ' Stolni tenis pro
pokrocilé (vede J. Hajek)

» 13:00-14:00 ' 1J - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

STREDA

» 8:00-9:00 Piistup nainternet

» 8:15-9:00 Zdravotni cviceni
(vede Kovafikova)

» 8:30-9:50  AJ - pro pokroéilé
(vede Mgr. E. Emmerova)

» 9:00-9:50 = Skolicka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé (vede Ing.

V. Kostal) - liché tydny: 15.a 29. 1.

» 9:10-9:50 = Zdravotni cviceni
s pomuckami (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 9:15-10:15 ' Cvi€eni - Taiéi - cvii se
v KD Krakov (vede M. Nov4)

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu pro zac¢ate¢niky
(vede Ing. V. Kostal) - liché tydny:
15.a229.1.

» 10:00-10:50 = FJ - pro mirné
pokrocilé (vede M. RandySova)

» 10:00-11:00 ' Trénink pamétina PC
- Brain Jogging (vede Mgr. Z. Vévoda)
—sudé tydny: 8.a22. 1.

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cviceni
—v KD Krakov (vede L. Némcova)

» 10:30-11:30 = Zdravotni cviceni
(vede V. Formé&nkova)

» 11:00-12:00 = FJ - konverzace
(vede M. Randysova)

» 11:45-12:45 = Joga (vede J. Borska)

» 13:00-15:00 = Piistup na internet

» 13:30-15:00 ' Stolni tenis
(vede V. Souskova)

» 13:30-15:00 = Bingo - spolec¢enska
hra (vede I. Kostalova a J. Hrub4) —
liché tydny: 15.a 29. 1.

POHADKA

Hraje Tedtr Pavla Smida

18. 1. v 10:00

Rezarvaco:
wwwidivadiokh.cz
Vitupné B0 KL

Socialni a oSeti‘ovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi
Mazurska 484/2,tel.: 283024 118

E-mail: cap@sospraha8.cz

CTVRTEK

» 8:10-9:10 - Cchi-kung
(vede J. Vilimova)

» 8:30-9:30 ' AJ - pro mirné pokrocilé
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:30-11:00 ' VSestranné zdravotni
cvieni a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

» 9:30-11:00 * Nordic walking
(vede I. Kostalova) — sraz pfed CAP

» 10:00-12:00  Kurz pro zacinajici
rodopisce (vede O. Pacesova)-od 9. 1.

» 11:15-12:15 ' J6ga (vede M. Musilova)

» 12:40-13:40  Relaxacni cviceni
motivované jégou (vede E. Parma)

» 12:30-13:45  NJ - pro mirné
pokrocilé (vede L. UIE)

) 13:45-14:45 ' Cviceni - Taiéi pro
zacateéniky — cvi¢i se v KD Krakov
(vede M. Nova)

) 13:50-14:45 AlJ - pro pokro¢ilé
(vede E. Parma)

» 14:00-14:45 Cviceni- Veselé Zidle
(vede M. Dobrovska)

PATEK

) 8:00-9:00, 12:00-14:00 ' Piistup
na internet

) 8:00-9:15 = Stolni tenis
(vede T. Pavlovsky)

) 8:30-9:30 ' AJ - za¢. (vede H. Pexova)

» 9:00-9:50 - Skoli¢ka PC pro mirné
pokroéilé (vede J. Votrubova) —
sudé tydny: 10.a 24. 1.

» 10:00-10:40 ' Zdravotni cvi¢eni na
bederni patef (vede J. Wurmova)

» 10:00-10:50 ' Interlingua pro mirné
pokro¢ilé —- mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:00-10:50 ' Skoli¢ka PC pro
zacdateéniky (vede J. Votrubova) -
sudé tydny: 10.a 24. 1.

» 10:50-11:50 ' Orientalni tance
(vede H. Kurkova)

» 11:00-11:50 ' Interlingua pro

www.sospraha8.cz

zacateéniky — mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

) 12:00-13:00 = Zdravotni cvi¢eni
(vede Z. Joskova)

» 13:15-14:00 = Zdravotni cviceni
na zidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelaii CAP Mazurska bud
osobné, nebo na tel. ¢. 283 024 118.
Dale je nutné se vzdy piihlasit
na vSechny dilnicky a pfednasky!
Dékujeme za pochopeni.

SPECIALNI:

» 6.1.0d13:30  Zpivani s harmoni-
kou (hraje a zpiva V. Kyselova)

» 8.1.0d13:30 Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 9.1.0d 8:00 ' Patchworkova
dilni¢ka (vede Mgr. S. Kyselova)

» 9.1.0d9:30 Hackovani a pleteni
(vede J. Novotna)

» 10.1.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

» 13.1.0d 13:30 ' Pfirozena obnova
zraku (pfednasi I. Feliciani)

) 14.1.0d 10:00 ' Koralkova dilni¢ka
—v KD Krakov (vede Ing. B. Rosicka)

» 15.1.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

) 16. 1.0d 10:00 ' Vytvarna dilnicka
- Quilling (vede J. Hruba)

» 17.1.0d 11:00 ' Pozitivni mysleni
— (vede L. Francirkova)

» 20.1.0d 13:30 ' Zpivanis harmoni-
kou (hraje a zpiva V. Kyselova)

» 22.1.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 23.1.0d9:30 - Hackovani a pleteni
(vede J. Novotnd)

» 24.1.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

» 29. 1. 0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

E'" Méstska East
| 2 Praha 8

.l Prazské most

Nerealizované prazské projekty

Ikony mezinarodniho designu

Méstska &ast Praha 8 vas zve na
PREDNASKY

PRAHA NEZNAMA

2. &tvrtek v mésici / Sal 2 / 14:00-15:00

Soucasné tendence &eské architektur:
vétova architektura v dnesni dobé
ak se ménil pohled a teorie rodinného bydleni

Dalsi terminy: 10. 9., 8.10.,12. 11, 10. 12.

KDE: CENTRUM ROSA (PRAHA 8 - KOBYLISY, STRELNIENA 1608/8)

UCAST NA PREDNASKACH JE ZDARMA
informace: Zden&k Sir, zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, ktera muze byt zvefejnéna.
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Socialni a zdravotni péce

BURZA SENIORU

BURZA SENIORU
v Gerontologickém centru

Siméinkova 1600, Praha 8 — Kobylisy

tel. 286 883 676

Kontakt: lva Huben4, tel. 737 353 942

PROGRAM NA LEDEN

» 2. 1. étvrtek od 13:00 hod.
» CVICENI PAMETI. V Gero-
centru. Vede Iva Hubena.

»9. 1. étvrtek od 13:00 hod.
» JOGA PRO SENIORY. V Ge-
rocentru. Vede pani Miillerova.

» 9. 1. étvrtek od 14:00 hod.
» VYTVARNA DILNA - FIL-
COVANT. V Gerocentru.
Vede pani BouSova.

» 16. 1. sti‘eda 13:00-16:00 h.
» BABINEC - SPOLECEN-
SKE HRY. V Gerocentru.
Vede pani BouSova.

» 23. 1. étvrtek od 13:00 hod.
» JOGA PRO SENIORY. V Ge-
rocentru. Vede pani Miillerova.

» NORDIC WALKING, stifedy
8.,15.,22.,29.1.0d 13:00 hod.:
» VYCHAZKA S HOLEMI.

Sraz v 13:00 hod.

V Gerocentru. Hole vlastni.
Vede Iva Hubena.

» BOWLING, uterky 7., 14.,
21.a28.1.0d 14:00 hod.:

» Herna v Dolnich Chabrech.
Sraz ve 13:50 hod. pied her-
nou. Spojeni: autobus ¢. 162,
stanice Osicka, Metro Kobylisy
nebo Vozovna Kobylisy.

Vede Véra Dvorakova.

» 6. 2. ¢tvrtek od 13.00 hod.
» JOGA PRO SENIORY.

V Gerocentru.

Vede pani Miillerova.

» 23. 1. étvrtek od 14:00 hod.
» VYTVARNA DILNA - DRA-
TOVANI - KORALKY. V Gero-
centru. Vede pani BouSova.

» 6. 2. étvrtek od 14:00 hod.
» VYTVARNA DILNA -
LAPAC SNU. V Gerocentru.
Vede pani BouSova.

* s g N
[ ()‘. " -,

PROGRAMY KLUBU SENIORU /leden

Info: www.sospraha8.cz - tel.: 283 842214

DPS KRIZIKOVA 50
Provozni doba:

utery a Ctvrtek 14:00-17:00 h.
Vedouci: Marie Kurovska

DPS BULOVKA 10

Provozni doba:

pondeéli a ctvrtek 13:00-16:00 h.
Vedoucti: Alena Soutova

TAUSSIGOVA 1172
Provozni doba:

pondéli a stfeda 13:00-16:00 h.
Vedouci: DuSan Luczy

DPS BURESOVA 12

pri CAP (viz program na str. 38)
Provozni doba:

pondéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: Renata Sam3ova

Zveme vds k pravidelnému
setkdvadni s vrstevniky

v prijemném domdcim prostiedi
nasich klubti, kde je moZné

si pti kdvé popovidat, zahrat
spolecCenské hry, zazpivat

si a ui¢astnit se pravidelné
poradanych kulturnich
programd, dilnicek a predndsek
na riznd témata.

» Cestopisna pienaska
Ing. Burdycha - Vzdalena
Australie
» 8.1.14:00 * KS BureSova
(I. ¢ast)
» 29.1.14:00 » KS BureSova
(1. Cast)

» Hudebni odpoledne s pani
Beranovou
» 6.1.14:00 » KS BureSova
» 13.1.14:00 + KS Bulovka

» CviCeni Seniorfitness
s Ing. Jichovou
» 9.1.13:00  télocvicna
Bulovka
» 23.1.13:00 ' télocvicna
Bulovka

» Silvestrovské dozvuky
s Mgr. Vomackou
» 6.1.14:00 » KS Taussigova
» 9.1.14:00 » KS Bulovka
» 13.1.14:00 » KS BureSova
» 21.1.14:00 » KS Krizikova

» Mezigeneracni setkavani
s détmi z MS Mezi-nami
povidej
» 20.1.14:00 * KS Bulovka
» 29.1.14:00 » KS Taussigova
» 30.1.14:00 » KS KfiZikova

» Potraviny a my — povidani
o bylinkach a kvalité
potravin
» 7.1.14:00 » KS Bulovka
» 16.1.14:00 » KS Krizikova

» Pfednaska Policie CR na téma
Kriminalistika a zabezpeceni
majetku
» 6.1.14:00 " KS Bulovka
» 22.1.14:00 » KS BuresSova

» Novoroéni koncert
sboru Gabriel
» 2.1.18:00 " KS Buresova

Specidlni program je financo-
van v rdmci projektu Stdrneme
aktivné z prostredkit MPSV CR.

S®S Praha 8

Socialni a oSetrovatelské sluzby Praha 8

PRAVIDELNE AKTIVITY
KLUBU SENIORU:

PONDELI:

» 9:30-12:00 } Nordic Walking
pro méné zdatné
(vede H. Sandova), vice na
klus-osmicka.webnode.cz

UTERY:

» 14:00-16:00 ' Cviceni
online (tanecni terapie)
(vede R. Samsova) v Klubu
seniort BureSova

STREDA:

» 13:00-16:00 ' Sachovy
krouzek - probiha
v prostorach CAP Buresova

CTVRTEK:

» Pravidelné kazdy tyden
s ohledem na aktualni pocasi
poradame turistické vylety
s RNDr. M. Stulcem za
piirodnimi a kulturnimi
pamatkami st¥ednich Cech.
Informace ziskate v kancelafi
CAP BureSova.

» 9:30-12:00 ' Nordic Walking
pro méné zdatné
(vede L. Cipera) vice na
klus-osmicka.webnode.cz

» 10:00-12:00 ' Pijcovani knih
- v klubovné pfizemi
(vede M. Kloudova)
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
IS T [

Zhotelecka — parkovisté u Alberta 2.1. 13:00-17:00 Pekarova x Jestiebicka 7.1. 13:00-17:00
U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 2.1 13:00-17:00 Trojska x Nad Trojou 17.1. 14:00-18:00
Na Zertvach x Vacinova 2.1 14:00-18:00 Kasparovo namésti— u $koly 17.1. 15:00-19:00
Premyslenska x Sluzska 2.1 15:00-19:00 V Zamcich (u domu &. 51/64) 18.1. 08:00-12:00
K Mlynu x Chorusicka 3.1 13:00-17:00 Janeckova 18.1. 08:00-12:00
Fortova x Do Udoli 3.1 13:00-17:00 Hlivicka ¢. 423/10 18.1. 09:00-13:00
Ratiborska x Radomska (parkovisté) 3.1 14:00-18:00 Braunerova x Konselska 18.1. 10:00-14:00
Dolékova x Hackerova x Kusého 3.1 15:00-19:00 Pivovarnicka x Na Rokytce 20.1. 15:00-19:00
Na Truhlarce (parkovisté) 4.1. 08:00-12:00 K Haltyti x Velka skala 21.1. 14:00-18:00
Drahoradova 4.1 08:00-12:00 Chorusicka x K Mlynu 21.1. 15:00-19:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 4.1 09:00-13:00 Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté) 22.1. 13:00-17:00
Nad Popelarkou x Nad Strani 4.1 10:00-14:00 BureSova 22.1. 13:00-17:00
Dolejskova x U Slovanky 6.1. 13:00-17:00 Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 22.1. 14:00-18:00
Na Varté 6.1 13:00-17:00 Frydlantska (u garazi) 22.1. 15:00-19:00
Kubikova (u DD) 6.1 14:00-18:00 Kubi$ova x Gabcéikova 23.1. 13:00-17:00
Mazurska (u trafostanice) 6.1 15:00-19:00 Chaberska x Libeznicka 23.1. 13:00-17:00
Nad Rokoskou x Na Ubog&i 7.1 14:00-18:00 Na Zertvach x Vacinova 23.1. 14:00-18:00
Havrankova x Sim(inkova 7.1 15:00-19:00 Petra Bezruce x U Piskovny 23.1. 15:00-19:00
Stépniéna (parkovists) 8.1 14:00-18:00 Uzaviena 24.1. 13:00-17:00
V Zamcich (udomu ¢.51/64) 8.1 15:00-19:00 Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté) 24.1. 14:00-18:00
K¥ivenicka x Cimicka 9.1 13:00-17:00 Na Pfesypu x Pod Presypem 24.1. 15:00-19:00
Treboradicka x Kostalkova 9.1 13:00-17:00 Dolékova x Hackerova x Kusého 25.1. 08:00-12:00
Nekvasilova x K Olympiku 9.1 14:00-18:00 Na Varté 25.1. 08:00-12:00
BureSova 9.1 15:00-19:00 Pivovarnicka (proti domu €. 7) 25.1. 09:00-13:00
K Haltyri x Velka skala 10.1. 13:00-17:00 Prosecka x Frantiska Kadlece 25.1. 10:00-14:00
Na Truhlarce x Valéikova 10.1. 13:00-17:00 Podhajska Pole — u trafostanice 27.1. 14:00-18:00
Mlazicka 10.1. 14:00-18:00 Libisska (parkovisté) 27.1. 15:00-19:00
Lindavska 10.1. 15:00-19:00 Kandertova x Lindnerova 28.1. 13:00-17:00
Pernerova x Kubova 11.1. 08:00-12:00 Petra Bezruée x Cumpelikova 28.1. 13:00-17:00
Kubi$ova x S. K. Neumanna 11.1. 08:00-12:00 Gabdikova ( mezi ul. Kubisovou a Valéikovou) 28.1. 14:00-18:00
Uzaviena 11.1. 09:00-13:00 Ke Stirce x Na Stirce 28.1. 15:00-19:00
Na Pecich x Chaberska 11.1. 10:00-14:00 Lindavska 29.1. 13:00-17:00
Mazurska (u trafostanice) 13.1. 13:00-17:00 Resovska x Zelenohorska 29.1. 13:00-17:00
Drahoradova 13.1. 15:00-19:00 Pekarova x Jestrebicka 29.1. 14:00-18:00
Pise¢na x Na Sutce 14.1. 14:00-18:00 Klecanska x Na Ladvi 29.1. 15:00-19:00
Modfinova x Javorova 14.1. 15:00-19:00 Kurkova (parkovisté) 30.1. 13:00-17:00
Braunerova x Konselska 15.1. 13:00-17:00 Pakoméficka x Brezinéveska 30.1. 13:00-17:00
Roudnicka (za Bestakovou) 15.1. 13:00-17:00 Mlazicka 30.1. 14:00-18:00
U Pekarky 15.1. 14:00-18:00 U Drahané 163/9 30.1. 15:00-19:00
Zhortelecka — parkovisté u Alberta 15.1. 15:00-19:00 Pernerova x Kubova 30.1. 15:00-19:00
Hnézdenska x Olstynska 16.1. 13:00-17:00 Na Pecich x Chaberska 31.1. 13:00-17:00
Havlinova x Pohnertova 16.1. 13:00-17:00 Havlinova x Pohnertova 31.1. 14:00-18:00
Dolejskova x U Slovanky 16.1. 14:00-18:00 Pod Labutkou (u trafostanice) 31.1. 14:00-18:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 16.1. 15:00-19:00 V Novych Bohnicich x K Farkam 31.1. 15:00-19:00
Simdinkova (slepy konec) 17.1. 13:00-17:00 U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 31.1. 15:00-19:00

Kam s vyslouzilym vanocnim stromkem

H Vanoc¢ni obdobi konéi
tradi¢né svatkem Tii kralu,
ale pokud jste se s nim roz-
hodli rozloucit pozdéji, mate
nékolik moznosti, kam ho az
do konce tinora odlozit.

Vanocni stromky Ize volné

odkladat vedle venkovnich nadob

na smésny komunalni odpad.
Pracovnici tklidovych sluzeb je

pak odvazeji pfi pravidelném
svozu. Dal$i z moznosti, kam
vyslouZilé vanoéni stromky

odevzdat, jsou sbérné dvory hl. m.

Prahy.

V nasi méstské ééstlje to
sbé&rny dvar v ulici Storchova
v Libni. V neposledni fadé muGzete
vyuzit kompostarnu v Praze 10
v Malesicich. Na tzemi Karlina
a v nemovitostech, které jsou

sbérné nadoby na smésny
komunalni odpad umistény

v domovnim vybaveni (ve dvore,
v chodbé), domluvil odbor
zivotniho prostredi se spole¢nos-
ti Ipodec, Ze vanoéni stromky
mohou byt odloZeny k separac-
nim stanovistim (papir, plast, sklo,
napojové kartony, kovy), odkud
budou svezeny. Kam urcité
vanocéni stromy nepatfi, jsou

kontejnery na smésny komunalni
odpad, kde by rozlozité vétve
zbyte€né zabiraly velké mnoZzstvi
mista. Stromy také nepatfi

k popelnicim na smésny
komunalni odpad umisténym ve
vnitroblocich ani na stanovisté
pro ttidény odpad.

Vyhozené vanoéni stromky
nakonec kon¢i u odbérateld, kteri
je dale zpracovavaji, napfiklad na
palivo, ¢i jsou roziezany na
Stépku a putuji do kompostu.
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Pozvanky

o S }'ﬁ{ dvazivoty@adoma-os.cz
Jak se nesesypat z péce o blizkeho =
42\ 607307 187

ZDARMA -

(dy: e
21.01.2020 nas kon(fla:lgt\;g;z)
od 16:00

kde:

Centrum aktiviza¢nich
programu

BureSova 1151/12
Praha 8 — Kobylisy

RODINNY PRUVODCE

SOCIALNI PRACOVNICE

/ °—a .
JSTEV SITUACI, \ Q
KDY PECUJETE O .

[ )
SVEHO BLIZKEHO?
FARMACEUT t PSYCHOLOG
[ ]

NEDARI SE VAM SKLOUBIT

PRACI, PECI A DOMACNOST?
CHCETE PORADIT,
JAK SE ZTOHO
NESESYPAT?
PRAVNIK l /) ITRENER PAMETI

MEDIATOR ZDRAVOTNI SESTRA

Meéstska cast
Praha 8

Méstskad édst Praha 8 vds zve na

CVICENI
PRO
SENIORY

patky 10-12:30 oba saly: Ueast

Leden: 3.,10., 17., 24., 31. na kurzech

- ) a
Unor: 7., 14., 21., 28. je zdarm

Brezen: 6., 13., 20., 27.

Duben: 3., 17., 24. (10. volno) KDE: Centrum RoSa

Kvéten: 15.,22,,29. (1. a 8. volno) (Praha 8 — Kobylisy, Strelniénd 1608/8)
Cerven: 5.,12., 19., 26.

Zari: 4., 11., 18., 25. Informace: Zdenék Sir,

Rijen: 2.,9., 16., 23., 30. zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Listopad: 13., 20., 27. (6. volno) Z akce bude porizena foto a video
Prosinec: 4., 11., 18. dokumentace, kterd mize byt zverejnéna.




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / LEDEN 2020

www.praha8.cz

KACER A VENCLIK uvadéji o o S
u H Klapkova 26, Praha 8
. DI ‘} AD I O Rezervace: www.divadlokh.cz
Tel.: 284 681 103
Karla Hackera ZIména programu vyhrazena.
PREDSTAVENI PRO DOSPELE PREDSTAVENI PRO DETI
Piedstaven oznacend jako Prondjem similzete rezervovat,alevstupenky se prodévaji  Dopoledn predstaven ve dedni iy jsoukolni a iast na nich je moind po telefonické
a veier pied piedstavenim, bo e-mailové dohodé. vedstaveni LD Jiskra SOKC, ip i80KE
8/1  N.V.Gogol: BLAZNOVY ZAPISKY. 51 e
st Jan Peuil a Nikolaj Vasilevie Gogol, dva misti na jednom jevit 000 LOUPEZNIK RUMCAJS. Hraje LD Jiskra. 0d 3 let.
1900 mi é i 2 :
charakterd 6 predstaveni, ve kterés popi 121
jedinecnym zpiisobem exceluje mistr ceského slova Jan Preucil. ne ZNil . let.
S oot ) 1000 LOUPEZNIK RUMCAJS. Hraje LD Jskra.0d 3 et
10/1 IMPROSURVIVAL. o 16/1 &  ZAPOMENUTA POHADKA. Pohidkovy piibéh o jed-
pa 6. rocnik improvizacniho Klant skupiny VILP. Prondjem otevieny vefejnosti. - 10:30; 14:00  nom krélovstvi, kde viadla lez a nenavist. Kdo premilze dvojhlavou saii
1930 Vstupné 150Kc azlého krale? Snad to dokéze Veronika s Filipem. Na to, Ze pravda a dska
- - musizvitézitnad ifa nendvisti se & ind. Hrae Tedtr Pavla Smi-
13/1  TA NASE PiSNICKA CESKA. ) da.0d4let.
po Tragikomickd hra vychazi z posledni tragické epizody Zivota Karla Haslera.
19:00 Dialog dvou individuait, inteligenc, umélce a policsy, které rozdéluje mo- X
ot popetahaicer ieprotodin obtamahsiene e oy 17/ 0 ZAPOMENUTA POHADKA
7achorl svou it AN S 9:00;10:30
1. Kater, V. Venclk, R. Hoppe, R Héjek, M. Chytilovd, R Hermannova, V. Kud-
la. Vtupné 150K/ 120K 110_30111 ©  ZAPOMENUTA POHADKA
15/ J.Pacnerova: UPIR VE SKLEPE. .
26. Praha & st Piibéh osamélé a stamouci and, i kedjesicc  19/1 ne . o X
mm 5-. d 19:00  nejprve piepadena miadym rafinovanym darebkem z kategorie nesnich 10-00 KREMILEK A VOCHOMURKA. Hrje D Jiska. 0d 3 let.
P ramépomad odneekanénasenice... o
Rerervace: www.divadlokh.cz Petra Johansson, Blanka Zdichyncova, Michal Sturman. Prondjem otevieny . N . .
vefginost Vstupné 200 KE/studenti aseniofi 150KE. 92;/110 !4 O TRECH NEPOSLUSNYCH KUZLATKACH.
00; 10: TRE O ekt i
Vstupné 150 K&/120 KE 17/ HANKA KRIZKOVA. JAK ASI VONI STESTI. Jetese it na oty kiztekyroben 2 vcho touna v iy,
pa Recital zndmé zpévacky a herecky Hanky Kiizkové. Prondjem otevieny verej- provazejici celé predstaveni za doprovodu flétny a kytary. Hraje Divadlo
19:00 osti. Vstupné 250K¢. Pruhované panenky. 0d 3 let.
22/1  SPLNENA PRANI JIRIHO ZBORILA
5 - st tentokrit s MONIKOU ABSOLONOVOU a hosty. Prondjem otevieny vefginosti. 26/1 ne KREMILEK A VOCHOMORKA. Hrje D sk, 0d 3 et
L] L] p - 19:00  Vstupné 360K 10:00
23/1 KIS versus PLAMENACI.
i Zipas v divadelni improvizaci. Divadlo jako sport! Podle pravidel ceské im-
19:30  proligyseutkajidva tymy v divadelniimprovizacia vese hlasovani
Hraji: o ki vyhrale. Pondjem ateienveeinost, Vstupneé 1S0KE.
J. Kager 29/1 M. Camoletti: A DO PYZAM!
clik st Mandelsky &yfihelnik v komeii v podni Divadla Bez debat. Prondjem ote-
V. Ven = 19:30 vieny vefginost. Vstupné 200KE/100KC.
M. Drahokoupilowi
R. Hoppe
R. Hijok
M. Chytilowi
R. Herrmanoowi ‘ ¥
V. Kudla : - e x xs
5'“ Méstska East
| Praha 8
LEDEN Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
PROGRAM od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pred predstavenim.
DIVADLO

POD PALMOVKOU

P0 ()6 129 TOVARNA NA ZAZRAKY
UT ()7 199 TOVARNA NA ZAZRAKY

Pronajem

Pronajem

sT 08 12 PUSTTE DONNU K MATURITE!

ST {5 1000 ROK NA VSI
CT 1 19.00 LASKAVE BOHYNE
PA {7 1900 NECO ZA NECO

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

PA 24 1900 FUK!

English
subtitles

80 25 19.00 EDITH A MARLENE

€T 0Q 1900 ZITKOVSKE BOHYNE
PA () 1900 HAPPY CHICKEN CZ — driibezi farma

50 {8 19.00 KRALOVA REC

PA D4 1930 BEZRUKY FRANTIK

P0 D7 1000 FAUST

501 19.00 NORA
PO {3 1930 MICKEY MOUSE JE MRTVY

UT 14 1230 POSLEDN{ DOVOD,
PROC SE NEZABIT

UT {4 1500 CYRANO Z BERGERACU

PO D() 19.00 HAPPY CHICKEN CZ — drlibezf farmacngish
Ut 04 1900 MUJ ROMANTICKY PRIBEH

subtitles

ST DD 19.00 ZITKOVSKE BOHYNE

Indigo Company,
zadano

1 D3 19.00 KRALOVA REC
¢T 23 1930 KVIDOULE 3 + KK

Ut 28 2000 Michal Prokop Trio
ST 9Q 1900 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
€1 3() "% ZAMILOVANY SHAKESPEARE
T 3 1930 MLCENI BOBRIKU

PA 34 19.00 PUSTTE DONNU K MATURITE!

Koncert

Objektivem fotografa Jovana Dezorta

30/ 10| 2019 — 13| 6] 2020

=13. 6..2020

www.muzeumprahy.cz
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Inzerce
B 3 MALOVAN], LAKOVANT » PRONAJMU IHNED » VYUKA ANGLICTINY

I L. A ZEDNICKE PRACE, GARAZOVE STANI-P8 A MATEMATIKY ZS,SS a VS,
» MALIR-LAKYRNIK. stukovani, stérky a sadrokarton. ~ Viesova 679/11,tel: 728 264431  www.angmat.cz
STUKOVANI A TAPETARSKE Sezonni sleva 10 %. Volejte
PRACE. Tel: 725 173 593, na tel.: 603 432 476. L zDRavi
www.malir-zenisek.cz — P e .

— - » INSTALATER SVARA. » HLEDAM MENSI BYT DO » MASAZE SHIATSU,
» ELEKTRIKAR SE ZL - spokoje- Tel: 728 324916 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic KOSMETIKA -
nost zarucena. Tel.: 608 440 551 — - ” jen pro 2 osoby — par. Idedlné www.ejkralovna.cz, 602 813 903
» SERIZENI PLASTOVYCH

» MALIR, LAKYRNIK,
tel: 605 015 145

» REKONSTRUKCE BYTOVYCH
JADER, kompletni rekonstrukce
byt www.rek-bachr.cz

Tel.: 732 359 883

» INSTALATER, tel.: 603 184 081

» ZEDNIK, MALIR, REKON-
STRUKCE i drobné opravy.
Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» REVIZE ELEKTRO. Revize
elektroinstalaci, spotfebi¢i
a hromosvodti. Tel.: 732 935 215

» INSTALATER - TOPENAR

— NEPRETRZITE. Opravy

a montaZ vodovodnich baterii,
WC, umyvadel, van, el. ohfivact,
pripojeni pracek, mycek,
vodomeért, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421 968,

283 881 375. E-mail:
rothenberg@centrum.cz

» CISTENI ODPADNIHO
POTRUBI A KANALIZACE,
veskeré instalatérské

prace, topenaiské prace.
Nepfretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.
Tel.: 603 421 968, 283 881 375

» HAJEK - ZEDNICTV{

- MALIRSTVI. Provadim

veskeré zednické, obkladacské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
byt®, domu a nebytovych
prostort. Tel.: 777 670 326

» ZEDN[CKE, OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE.

Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, CISTENT KOBERCU
a ¢alounéného nabytku.

Tel.: 723 339 160, 777 316 680

» ELEKTROINSTALACE NOVE
A OPRAVY.1V PANELOVYCH
domech. Tel.: 608 278 778,
polacek.L@seznam.cz

» RIZIKOVE KACENT,
REZ STROMU. Zahrady.
Tel: 606 662 223,723 899 561

» ELEKTRIKAR - opravy,
rekonstrukce, revize, zasuvky,
svétla. www.elektrikarerben.cz
Tel: 604 516 344

» ZALUZIE - ROLETY - MARKY-
ZY, PERGOLY, BALDACHYNY,
plisé, sité proti hmyzu, shr. dvefe,
garnyZe, Calounéni dvefi+ tésnéni.
Zdenék PetFicek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

OKEN A BAL. DVERI - OPRAVA
ZALUZII - vyména vodicich lanek
—nové Zaluzie. Tel: 733 720 950
zdenek.janci@email.cz

» PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR - monté# a oprava
rozvodd, plynospotiebicl

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

» HODINOVY MANZEL. UDRZBA
DOMACNOSTI, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladac¢ské prace
ajiné. Tel: 773168 170

14 POTREBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvaZime z téchto mist: pudy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky atd.
Levné, tel.: 702 410 965.

7 dni v tydnu.

» UKLID - LEVNE: MYT{ OKEN,
CISTENI KOBERCU, SEDACEK,
uklid dom, bytt, kancelafi.
Tel: 602 835 102

» IODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklepi,
bytd, pozistalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

» SICI STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich stroji. Prodej novych
Sicich stroju. Autorizovany servis
Singer, Klapkova 74, 182 00 Praha
8 Tel: 272773 079
www.singerservis.cz

» LIKVIDACE POZUSTALOSTI

- vyklidime Vas dim, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—iovikendu. Tel: 775 520 155

» SERVIS PCPROPRAHU 8 A9
Tel.: 604 552 758

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
sklep, diim. Volejte tel.:
608 884 148. Ceny dohodou.

» HODINOVY MANZEL - elektro,
voda a dalsi PRACE. 40 let praxe
na rek. bytt. Tel.: 602 366 135

» PRODEJ MOLITANT,
KOZENEK, POTAI:I. LATEK.
Matrace na miru. Calounictvi.
Na Veseli 2, za rohem domu,
Praha 4 - Pankrac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

REALITY - PRONAJEM

» PRONAJMU GARAZ v ul.
Cumpelikova, Praha 8,
telefon 607 187 617

dlouhodobé, lodZie vyhodou, ale
nemusi byt, centrum do 30 minut.
Zatizeni na dohodé. RK nevolat.
Dékuji. Tel.: 605 845 088

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 vPraze 8a9.Tel.: 778 085 837

» VYMENIM DRUZST. 2+KK P5
sidl. Velka Ohrada za 2+kk druZzst.
nebo OV v Praze 8 sidl. Dablice,
tel.: 606 033512

» KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezadoucim
najemnikem. Formality vyFidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» KOUPIM BYT NEBO MENSI
DOMEK v Praze a blizkém okoli.
Na vystéhovani nespécham, 1ze
ina doziti. Platba ihned. Vyplatim
dluhy i exekuce. Tel.: 608 661 664

» KOUPIM BYT V PRAZE 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE
UZIVAT. Vykupujeme byty
i s dluhy nebo v exekuci.
Platba ihned v hotovosti.
Tel.: 739 665 455

REALITY - SLUZBY

» MARTIN KRATOCHVIL

- REALITNI MAKLER NA
DOPORUCENI PRO PRAHU 8.
Osobni pristup. 20 let zkuSenosti
na trhu. Nejvyhodnéjsi ceny

pfi prodeji a pronajmu vasi
nemovitosti. Zdarma trzni odhad
a poradenstvi. Spolehlivost.
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

NAKUP - PRODEJ

» KNIHY A KNIZNI POZUSTA-
LOSTL koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» DREVENE HRACKY CESKE
VYROBY! Velky vybér nabizime
v nasi prodejné Praha 8,
Orechova 5, tel.: 722 942 194
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» STAROZITNIK KOUPT: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji

za nabidky, staroZitnik Dynt.
Tel.: 702 756 100

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, CtyTlistky, mapy a pohledy.
Tel.: 773 542 797

» TRENINKY PLAVANI -
plavco.cz

Sokolovské 5/49, Karlin

» THAJSKE MASAZE OD RODILE
THAJKY lJirapa, Veltruska 557/27
— Prosek. Tel.: 602 471 035,

602 616 512, www.thai-jirapa.cz

» PEDIKURA (I MOBILNI),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel.: 774 877 972

» PEDIKURA - KLASICKA
MOKRA METODA, oetfeni
kuf¥ich ok, zarostlych nehtt,
nehtové Spony, Poznariska 438/27
Bohnice, tel.: 777 272 303

AUTO-MOTO

» VYKUP VOZIDEL: POJIZD-
NYCH, NEPOJIZDNYCH
a havarovanych. Tel.: 739 665 445

» PUJCOVNA DODAVEK PRAHA,
MOZNOST PRISTAVENT VOZU,
mozZznost plijéeni vozu i s Fidi¢em,
tel.: 739 665 455

NABIDKA PRACE

» ZAHRADNICKA FIRMA
PRIJME PRACOVNIKA UDRZBY
ZELENE. Sekani travy, fez Zivych
plotd, pomocné prace.

Tel.: 724 006 275, e-mail:
info@pvij-group.cz

» UKLIDOVA FIRMA PRIJME
PRACOVNIKA NA MYTI OKEN
a strojové Cisténi kobercu.

Dobry kolektiv a zaskoleni
samoziejmosti, e-mail:
info@pvj-group.cz

veskeré opravy a instalace
Cisténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenbergs.r.o.
Na Slovance 38, Praha 8

placena nzerce

PF 2020

Prejeme vse dobré
v novém roce!

Vase Osmicka
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Semindf, jak ofezat ovocné Middeze a pamatkové péce -
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stromy a nasledné o né Fodide dét narozenyoh -~
pe Eovat vroce 2019 na 1 .
KCaZKotlaska, pFispévek dobrovolny, rezervace v t A
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Prahy 8

Nekvasilova 625/2 - metro Invalidovna, 775 718 470
23. ledna 19:30: S citem

jiskfivé bahniva posazavska love story 23. a 24. bfezna 2020

na pldorysu romanu Jachyma Topola

Z akce bude pofizena foto a video dolsl“mentace, kterd muze byt zverejn

Citlivy ¢lovék

nejnovéjsi hra Divadla Kamen pokracuje

v trendu volnych adaptaci vyjimecnych Prosim rodice, ktefi maji zajem zic&astnit se Vitani

dél soucasné literatury ob&ankd Prahy 8, aby se pihlasili (pfihlagka nutna

... dneska to bude vo svatbé ... vo k rezervaci ke stazeni na www.praha8.cz, sekce

xg&gf‘}eégg rznéf"c" ,Svatbék ve ;ymdyf“inym' Akce méstské ¢asti) nejpozdéji do 23. tinora 2020
ym posazavskym bordasku ... na odbor kultury UMC Praha 8 Zuzan& Laznové,

podrobnosti a dal$i program na tel.: 601 306 107 nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

www.divadlokamen.cz

Vsechny informace o Praze 8 najdete na:
ENE ° www.praha8.cz

y '3 o www.facebook.com/mcprgi
= i o www.mesicnikosmicka.cz

Méstska cast
Praha 8

Tel.: 284 007 681




MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8

1/1strany 1/2 strany
188 x 264 mm 92 x 264 mm

55000Ke 27500 Ke

1/3 strany 1/4 strany
188 x 86 mm 92 x130 mm

18500 Ké 14000 K¢

1/9 strany 1/16 strany
61x86 mm 44 x 63 mm

6500Ke¢ 3500Keé

Cena2.a4.obalky (1/1strany): 70 000 K¢,
cena 3. obalky (1/1strany): 60 000 K¢.

Radkovainzerce:
» 85 K¢ za fadek o 30 znacich

Vydava méstska éast Praha 8,
plnobarevny tisk, naklad 64 200 vytisku,
zdarma distribuovan na vSechna
dorucovaci mista v Praze 8,

format 210 x 297 mm.

CENIKINZERCE

1/2 strany 1/3 strany
188 x 130 mm 59 x264 mm

27500Ke 18500 Ke

1/4 strany 1/8 strany
188 x 63 mm 92x63 mm

14000 K¢ 7000Ke

1/16 strany 1/32 strany
92 x 30 mm 44 x30 mm

3500Ke¢ 2000Ke¢

Plati od 10.1.2019

Slevy (nevztahuje se na Fadkovou inzerci):
« 3 avice opakovaniinzeratu: 10 %
« 6 avice opakovaniinzeratu: 20 %
« 9 avice opakovaniinzeratu: 35 %
« navic agenturni provize: 15 %
Ceny jsouuvedeny bez DPH.

OSMICKA - mésiénik méstské éastiPraha 8, Zenklova 1/35, 180 48 Praha 8 - Libeii
e-mail: inzerce@praha8.cz -« www.praha8.cz
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Zapojte se do tvorby
nového Planu rozvoje
sportu v Praze

Chybi vam hristé? Sportovni aktivita?
Dejte nam o tom védét!

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

Dotaznik PRA G

www.survio.com/survey/d/sportvpraze
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Zrnd » Cirens Brotirers
Ponozky pana Semtomtuka
Hownza Onder ¢ Blackowt Padadoyx
dadelnt poirhadiy a didny

www.karlinskespektrum.cz

Akce se koné pod zastitou starosty MC Praha 8 Ondfeje Grose
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