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Ledové plochy se po Nejhezci nastroj je Kostel sv. Vaclava
roce oteviraji vefejnosti kytara, fika virtuos v Bohnicich slavi sto let
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i ,ijd’t'e se opét pobavit
Jo Starych Bohnic

S Eoto: Viadimir Siaby B iVice na str. 4
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Po rekonstrukci je pro Vds otevieny Obchodni dim Ladvi na centrdinim namésti,
pfimo u stanice metra Ladvi. Cekd Vds piijemné a pratelské prostiedi
pro nakupovdni a setkdvdni, Sirokd nabidka zboZi a sluzeb.
V listopadu byla oteviena nova restaurace KFC.
Tésime se na Vas!
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Slovo starosty

Mili spoluobcane,

na tvod si dovolim jen krati¢kou tivahu. Mdme za sebou oslavy tficdtého vyroci
pddu komunistického reZimu. A myslim, Ze mdme vSichni o ¢em premyslet. Nechybi
ndm po tiech dekdddch vzdjemnd ticta a respekt? Neni pro nds zastdnce odliSného
ndzoru nepritel, kterého je nutno ukficet, potfit a vyradit z diskuse? Jako bychom

a tou je véta: ,,Hluboce a naprosto s vdmi nesouhlasim, ale vzdy budu prosazovat,
abyste to mohl svobodné rikat.” Jsem presvédcen, Ze by ndm trocha pokory
rozhodné neuskodila.

Vstupujeme do posledniho mésice v roce, ¢ekaji nds vanocni svatky, kdy bychom
si méli uvédomit, co pro nés ma skutecnou hodnotu. A tou jsou nasi blizci, naSe
rodiny, dobfi prdtelé. Zastavme se na chvili v kaZdodennim shonu, najdéme si chvili
a dejme svym blizkym najevo, jak jsou pro nds diileZiti a jak je mdme radi. Vanoce
jsou k tomu nejlepsi pfileZitost. Tyto svatky jsou vyvrcholenim celého roku a jsou
symbolem usmireni.

Meéli bychom mit v tento ¢as na pameéti, Ze nic v naSich Zivotech nemd veétsi
hodnotu, neZ jsou mezilidské vztahy. VSechny ostatni véci plisobi rusivé a jsou
pomijivé. J& osobné si napriklad velmi vaZim svych oponentd, kteri se mé nesnazi
umlcet jen proto, Ze mém jiny postoj i svétondzor. Citim to stejné i j& vii¢i nim.

Radnice Prahy 8 ptipravila ve spoluprdci se sponzory, kterym zdleZi na misté,
kde podnikaji, rozsvéceni tfi vanocnich stromii. Doufdm, Ze se pod nimi s mnohymi
z vds setkam a popoviddme si u voniciho svareného vina tieba o tom, co bychom

chtéli na nasi rodné ,osmicce” udélat, aby se ndm tady Zilo
zase o néco lip.
Preji vdm, mili spoluob&ané, v nadchézejicim
obdobi pevné nervy, co nejhez¢i Vanoce a Stastny
Novy rok. A do roku 2020 hodné zdravi a Stésti.
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22 KULTURA
Dusickovy vecer na Libefiském zamku

28 SKOLSTVi A MLADEZ
Zaci opét navstivili koncentracni tabor

PERIODICKY TISK UZEMNiHO SAMOSPRAVNEHO CELKU

Vydava: MC Praha 8, IC: 00063797

Naklad: 64 200 ks Nekizd ovafuje
Distribuce: Ceska distribuéni, a. s. ABC
Adresa redakce: Zenklova 35/1 (Libefisky zamek), 180 48 Praha 8 — Liben,

e-mail: osmicka@praha8.cz

Piijem inzerce: Pavla Tomsikova, e-mail: inzerce@praha8.cz, tel.: 222 805 112

Séfredaktor: Tomas Kiiourek, e-mail: tomas.knourek@prahas8.cz

Redakéni rada: Tomas Mrazek (pfedseda), Martin Stérba (mistopfedseda),

Jifi Vitek, Jana Solomonov4, Toma$ Pavl(i, Tomas Tatransky, Michal Kalina

Infocentrum MC Praha 8: tel.: 222 805 505, 222 805 506

Tisk: Asagraph, s.r.o0., v tiskarné Severotisk, s.r.0., Usti nad Labem

Podavani novinovych zasilek povolila Ceska posta, s. p., Odétépny zavod Praha,

¢.j.nov.5151/95 ze dne 24. 4. 1995.

Registrace: MK CR E 12043

Za vécnou spravnost textt odpovidaji autofi, u inzeratt inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 20. listopadu 2019, vyslo 26. listopadu 2019.

Redakéni uzavérka pristiho €isla: 9. prosince 2019.

Zaslanim prispévku dava zasilatel souhlas s jeho zvefejnénim v komunika¢nich médiich MC Praha 8
a zarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tfetich osob.

K prevzeti texty, fotografif a audiovizualnich materiélt, zverejnénych v komunika¢nich médiich MC Praha 8,
ajejich naslednému zvefejnéni v jinych médiich je nutny souhlas vydavatele.

4 ZPRAVODAJSTVI
Louka u Zernosecké na jare rozkvete

6 DOPRAVA

Na fidice ¢ekaji dalsi uzavirky

8 UZEMNIiROZVOJ

Petice proti vystavbé ve Starych Bohnicich
12 CTENARINAM PiSI...

..amy odpovidame

14 FORUM ZASTUPITELU

Co se musi zménit v oblasti Florence, aby se
z ni stalo piijemné misto

16 FOTOSOUTEZ OSMICKY

Nejkrasnéjsi zabéry Prahy 8

21 ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE

Bona se stéhuje do vily Alena, neziskovce
pomohla radnice

29 SKOLSTVi A MLADEZ
ZS Glowackého ma zcela nové tfidy

30 FOTBAL
Zaci z Zernosecké vyhrali praZzsky turnaj
v minikopané, porazili i Slavii

37 VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Kde se legalné a zdarma zbavit odpadu

38 ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE
Program Centra aktiviza¢nich programu

41 ZABAVA
Lustéte kiizovku o zajimavé ceny




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / PROSINEC 2019 www.praha8.cz
Zpravodajstvi
GERONTOLOGICKE CENTRUM T
SLUZEB S.K. NEUMANNA

Radnice se snazi udrzet
sluzby v Simunkoveé

B Oddéleni Simiinkova Ge-
rontologického centra Pra-
ha 8 ukonci od ledna 2020
svoji ¢innost. Rozhodnuti
o uzavi‘eni dvanacti zdravot-
nich liZzek muselo pFijit
v disledku kritické rozpoc-
tové situace Prahy 8, a to
presto, Ze zde byla po mnoho
let odvadéna ve prospéch
klientti vyborna péce, za
kterou zaslouZi pracovni
tym Gerontologického cent-
ra podékovani.
V objektu Simtinkova ztistanou
inadale v provozu socialni
sluzby, denni stacionar a osobni
asistence, dale pak geriatrické
ambulance a dal$i zazemi, jako
jsou skolici mistnosti. Stejné tak
bez jakékoliv zmény pokracuje
provoz v objektu Benakova
s 34 lazky zdravotni péce.
Praha 8, ktera je zfizovatelem
Gerontologického centra, ro¢né
vynaklada na jeho provoz vice
neZ dvacet miliont korun. LUZ-
kova péce je ¢astecné hrazena
z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, protoZe se nejedna o socialni
sluzbu. V§znamnou poloZkou
jsouidary ze strany pacientq,
které mohly byt pFijaty po
skonceni pobytu, dale pak dota-
ce, avSak podstatnou ¢ast pro-
voznich nakladii nese méstska
¢ast Praha 8.,Nikdy jsem si ani
ve Spatném snu nemyslela, Ze se
doZiji nutnosti ¢aste¢né omezit
chod Gerontologického centra,
abychom vibec mohli zachovat
jeho provoz, av§ak finanéni
situace Prahy 8, ktera nam zde

zlistala po predchozim vedeni,
neumoziuje jiz dale provozovat
velmi ndkladnou zdravotni péci
na téchto dvanacti lazkach,
ktera neni ze strany zdravotnich
pojistoven uhrazena. BohuZel na
pokryti této zdravotni péce
nestaci ani dary a dotace. A¢ to
tak nevypad4, Praha 8 zfizuje
prostfednictvim Gerontologic-
kého centra malou nemocnici

a uz v tuto chvili mi dél4 starost,
kde vzit dalsi penize na avizova-
né zvyseni platd zdravotnim
sestram, které nastane od nové-
ho roku. Tim nefikam, Ze si tito
zameéstnanci zvyseni plat
nezaslouZi,” popisuje situaci
mistostarostka Vladimira Lud-
kova (ODS).

Aby bylo mozné udrZet chod
obou prispévkovych organizaci,
které radnice zfizuje v oblasti
socialné-zdravotni, tj. SOS Pra-
ha 8 a GC Praha 8, bylo nutné
udélat fadu krokf, tak aby byla
zachovana kvalita poskytované
péce. Rocni pfispévek obéma
prispévkovym organizacim
z rozpoctu Prahy 8 je pfiblizné
90 miliona korun, jeho podobu
vZdy na zac¢atku, a bohuZel
iv priibéhu celého roku, ovliv-
Nuje zvySovani platt, dhrady
od pojistoven, vyse obdrZenych
dotaci, coz jsou vSechno okol-
nosti, které nelze dopfedu
naplanovat.

Utéchou mi je, Ze péci, jakou
poskytuje oddéleni Simtinkova,
mohou klienti najit i v nasi dalsi
sluzbé, coz je odleh¢ovaci sluzba
s 21 luzky kratkodobych (aZ
pétimésicnich) socialnich poby-

t v Domeé socialnich sluZeb S. K.

Neumanna. Odlehcovaci sluzba
diky velkému nadSeni celého
pracovniho tymu prochazi
velkou proménou, jako posledni
nadhernou iniciativu lze zminit

milion0 korun.

V OBJEKTU zistanou i nadale v provozu socialni sluzby, denni stacionar

PROVOZ GERONTOLOGICKEHO centra radnici stoji ro&né vice ne? dvacet

S.K.Neumanna 2475, Libeit
Vedouci sestra: Lenka Cernogkova
Telefon: 607 190 170
lenka.cernoskova@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

vznik vzpominkové mistnosti,
dale se ji da¥i diky externim
zdrojum podpofit i dalsimi
sluZbami, jako je napfiklad
rehabilitacni péce,” dodala
Vladimira Ludkova. (tk)

a geriatrickd ambulance. Foto: Tomas Krourek

FOTO: VLADIMIR SLABY

Je jiz tradici, Ze se lidé tésné pfed vanocnimi svatky pfijdou
pobavit na ndmeésti Starych Bohnic. V nedéli 15. prosince se tam
uz pojedenacté kona popularni Starobohnické vanoc¢ni téSeni.
Bohaty program za¢ne pfesné v poledne a potrva do 18. hodiny.
MiZete si adventné zazpivat v kostele sv. Petra a Pavla, zhlédnout
vystoupeni Détského baletu Praha ¢i pohadky v podani Petra
Hrocha Bindera. Nebude chybét ani tombola a samoziejmé
spousta dobrot k zakousnuti i néceho ostfejsiho pro zahfati.  (tk)
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BRUSLENI KRATCE...
~ (] Y 4 [ L 4
Verejna mobilni rjctena  saksezonami
zastupitelstvo  osvatcich?

kluzisteé
se oteviraji

2 w2

B Osma méstska cast tak jako v piredchozich letech
nabidne obéaniim mobilni kluzisté, a to v arealu
Zakladni skoly Glowackého na bohnickém sidlisti
ana koupalisti Ladvi v Kobylisich.

PO VANOENIM hodovani brusleni jisté pfijde vhod. Foto: Vladimir Slaby

20 korun u déti z davodu vétsi
kontroly pfichodd a odchodii
navstévnika a hlidani maximal-
ni tinosné kapacity ledu.
Vymeénou za tento vydaj bude
k dispozici permanentni dozor
nad provozem umélych ploch
a tfi krat dvé hodiny vyuky
brusleni s trenérem tydné,”

Brusleni hojné vyuZiva nejen
Siroka verejnost, ale i Skoly

a skolky. U ZS Glowackého je
kluzisté k dispozici od 25. listo-
padu, Ladvi se otevie 6. prosin-
ce. Vzhledem k $patné finan¢ni
situaci Prahy 8, nejisté budouc-
nosti arealu Karlinskych kasa-
ren (najemci konéi smlouva

Dalsi jednani Zastupitelstva
méstské ¢asti Praha 8 se kona
18. prosince 2019 od 14 hodin
v zasedacim sale takzvaného
Bilého domu v ulici U Meteo-
ru 6. Obcané jsou srdec¢né
Zvani.

Pa;kovéni
v Resovskeé

Veskeré zakazy zastaveni
umisténé v ReSovské ulici

v ramci stavby Domova senio-
ra budou v obdobi od 21. pro-
since 2019 do 6. ledna 2020
zneplatnény. Zhotovitel vyho-
vél apelu odboru dopravy,

a umozni tak v uvedeném
obdobi bezproblémové parko-
vani, jako tomu bylo na pfelo-
mu minulého roku. Zakazy
zastaveni budou znovu platné
od 7.ledna 2020.

Internet
ve Skolach
se zrychluje

Internetové pfipojeni v zdklad-
nich 8kolach zfizovanych
osmym obvodem se zlepsi.

V soucasnosti se pét z nich
Ucastni pilotniho projektu.
Cilem je takovy stav, aby Zaci

Radnice osmého obvodu usiluje
o to, aby za parkovani v zénach
placeného stani nebylo nutné
béhem nadchazejicich svatkt
platit. V dobé uzavérky tohoto
vydani stale jesté probihala
jednani s hlavnim méstem

o rezimu zén v dobé Vanoc

a pfelomu roku. Pro aktualni
informace o regulaci parkovani
na Uizemi Prahy 8 sledujte
stranky www.praha8.cz. Vysle-
dek jednani by mél byt zndm
na zacatku prosince.

Cibuloviny
v Zernoseckeé

Na louce pobliZ Zernosecké
ulice v Kobylisich radnice
Prahy 8 nechala vysazet cibulo-
viny. Na ploSe zhruba 200 met-
ru ¢tverecnich bylo vysazeno
30 tisic cibuli ve smési zplaiiuji-
cich cibulovin s ndzvem Natura
Ranja. Smés obsahuje Zluté,
cervené a oranzové tulipany,
zluté krokusy, zluté narcisy

a zluty okrasny ¢esnek. Doba
kvétu je od tinora az do kvétna
a vyska rostlin je deset az
patnéct centimetrt. ,Tato
vysadba nijak neomezi zabéh-
nuté uzivani této lokality, ktera
se té5i velkému zajmu mistnich,
ale prichod jara a o¢ekavani
léta nejen nam, ale i poletujici-
mu hmyzu udéla barevné;jsi

a krasnéjsi,” fekl starosta Ond-
fej Gros (ODS). Zminéné druhy
byly zvoleny hlavné proto, Ze
kvétiny nedorustaji takové
vysky, aby nenechavce lakaly

k utrZeni. Soucasné tato smeés
zplanuje, takZe vysadba neni
jen véci jedné sezony. (tk)

| =
i

pristi rok a stat zvaZuje prodej
budovy) a nejnizsi oblibenosti
této ledové plochy se vedeni
radnice rozhodlo tfeti kluzisté
zapujCit jiné méstské ¢asti.

V Karliné ale bude tak jako
kazdy rok k dispozici kluzisté
v DDM Spektrum.

Na fungujicich ledovych
plochach méstské ¢asti budou
mit i nadale pfedskolni i Skolni
vypravy zdarma vstup i zaptjce-
ni brusli, individualné bude nové
vybirano symbolické vstupné

informoval radni Michal Svarc
(Patrioti).

Pro skoly a Skolky jsou kluzis-
té ve vSedni dny (kromé pondéli
z divodu udrzby) oteviena od
9 do 12 hodin, pro vefejnost pak
od 13 do 19 hodin (v patek do
20 hodin). Poté je moZnost
komeréniho pronajmu. O viken-
dech se brusli od 9 hodin, kdy
ledové radovanky u Z3 Glowac-
kého ¢asto doprovodi i hudebni
program, napiiklad rockové hity

Ci disco na ledé. (tk)

1 ucitelé mohli plné vyuZivat
modernich vyukovych techno-
logii, jako jsou napfiklad inter-
aktivni tabule. ,Do tinora
pristiho roku by pak vSechny
nase zakladni Skoly mély mit
rychlost pfipojeni 100 Mb za
sekundu. Casem dojde k dalsi-
mu navySeni kapacity, a to

v souvislosti s vyvojem infor-
macnich technologii,” informo-
val radni Josef Slobodnik
(ODS).
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Doprava

UZAVIRKY

V Primatorske
c¢eka naridice

dalsi ob

jizd'ka

B Na izemi osmého obvodu se nyni motoristé museji
vypoiadat s fadou omezeni souvisejicich se stavebnimi
pracemi. Néktera skonci jiz za par dnu.

V Primatorské ulici v Libni
zacCala v ptlce listopadu druha
faze rekonstrukce kanalizace.
Potrva aZ do konce dubna pfisti-
ho roku. Jde o nahrazeni stavaji-
ci betonové kanaliza¢ni stoky
rozmeéru 650/450 novou kanali-
zaci DN 800 zdénou z kanalizac-
nich cihel. Z divodt rozsahlych
vykopl umisténych na prostie-
dek komunikace je nutna Giplna
uzavirka ulice. Objizdn4 trasa
vede z Primatorské ulici Nad Ko-
Sinkou a do KonsSelské zpét

do Primatorské.

ULICE U SLUNCOVE
Komplikace na Fidice ¢ekaji
iv ulici U Sluncové. Tam byla
rovnéz pied par dny zahajena
rekonstrukce komunikace

a odvodnéni v Gseku ulice Pod
Plynojemem - hotel Cechie

(U Sluncové 618/25), Gpravy
odvodnéni véetné zfizeni nové
destové stoky, dale dopravni
znaceni, Gpravy zelené v¢.
kaceni a zabradli pred MS.
Stavba zahrnuje kompletni
rekonstrukci komunikace s lo-

na s Ziviénym krytem, parkovaci
stani, chodniky a chodnikové
pfejezdy z betonové dlazby.
Préce délnici kvali zimnimu
obdobi pferusi v poloviné pro-
since, jejich dokonceni se pied-
poklada v zari pristiho roku.

STARE BOHNICE

Ve Starych Bohnicich v ulicich
Nad Pentlovkou, Na Bendovce,
U Pazderek a V Novych Bohni-
cich zacaly prace na rekonstruk-
ci kanalizace. Potrvaji do polovi-
ny dubna pfistiho roku.

FERTEKOVA ULICE

Naopak dvé komplikace za
nékolik dni skonéi. Zaprvé jde

o smycku ve Feftekové ulici, kde
Technicka sprava komunikaci
provadi souvislou tdrzbu vozov-
ky v tiseku od k¥iZovatky s ulici
Cafourkova za ptechod pro
chodce, ktery se nachazi za
obratistém autobusti véetné
samotného obrati$té. Do 5. pro-
since bude uzaviena to¢na pro
autobusy a levy jizdni pruh od
vjezdu na parkovisté v kiizovat-

DUVODEM KOMPLIKACI je rozsahla oprava kanalizace. Foto: Tomas Kiiourek

chod pro chodce za obratis§tém
autobusu v ulici Feftekova.
Vjezd i vyjezd do ulice Cafourko-
va bude bez omezeni. Ndhradni
autobusové vystupni a nastupni
zastavky budou v ulici Fefteko-
va, a to pied koncem opravova-
ného aseku. Objizdna trasa
povede ulici ReSovska.

CIMICKA ULICE

Do 4. prosince potrva oprava
¢asti Cimické ulice (v tiseku
Slusska-Libisska) ve sméru

z centra. Dojde zde ke komplet-
nimu odfrézovani stavajiciho
povrchu vozovky a poloZen bude

povrchu vozovky dojde také

k lokalnimu vyrovnani obrub
a obnové vodorovného doprav-
niho znaceni.

Prace si vyzadaji nezbytna
dopravni opatfeni, ktera zahrnu-
ji do¢asné pfemisténi dvou
zastavek autobust. Sluzska
ve sméru z centra se piesouva
0 100 metru zpét a Pise¢na se
premistila o 240 metra vpied
do stfedniho déliciho pasu.
Prace probéhnou za provozu,
bude uzavften jizdni pas ve
sméru z centra a provoz bude
pfeveden obousmérné do jizdni-
ho pasu ve sméru do centra

kalni sanaci. Vozovka je navrze-  ce s ulici Cafourkova aZ za pre- novy ziviény kryt. Vramci oprav =~ vreZimu 1+1. (tk)
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Méstska cast
Praha 8

Méstska ¢ast Praha 8 1008008
si pro vas na letosni zimu
pripravila

OVE VEREJN
KLUZISTEES =

= "_\ﬂ'..‘ CE R

HRISTE U_ ZS GLOWACKEHO ' KOUPALISTE LADVI

SR

Praha 8-Bohnice, Glowackého 555/6, ZAHAJENI PROVOZU Praha 8-Kobylisy, Stibrova 1776/17, ZAHAJENI PROVOZU
BeneSovéa Lenka tel: 731 952 815 o, p. Segmiiller, tel.: 775 291 111, ,
pondéli patek
O Kluzisté Praha 8 25. ]istopadu O /koupalisteladvi 6. prosince
S =

Kluzisté Glowackého Koupalisté Ladvi
Kulturni program prosinec 2019 Kulturni program prosinec 2019

Nedéle 1.12. Rockové hity 15.00—16.30 R OHNIVA
Sobota 7.12. Disco na ledé pro déti a dospélé 15.00—16.30 Mikuldsskd na ledé
Nedéle 8.12. RIPSKY KVINTET, vanoéni hudba 15.30—16.30 ’ 6.12.2019
Sobota 14. 12. Ceské rockové hity 15.00-16.30 4 L Ohniva
Nedéle 15. 12. Saxofon René Junior 15.00-16.00 x Krampus show
Sobota 21. 12. Odpoledne plné pohadkové hudby w 16:30—19:00
Nedéle 22. 12. Vanoc¢ni hudba, Saxofon René Junior ~ 15.00—16.00 iy
Patek 27.12. Saxofonové melodie René Junior 15.00—16.00

Sobota 28.12. Disco na ledé 80. léta 15.00 o, od 00 KOUPALISTE Linvi

na miffuliSsou nadili na leds

Nedéle 29. 12. Détska filmova hudba 15.00 B 612.2013 16:30 - 13:00

na Rfuzisté u skoly Glowackgho. i
STORORTTIGN,  DOSPEL GONORIN

182 00 PRAHR DETI 30 KORUN -

e oW S -
Oteviraci doba v dobé vanoénich svatka Oteviraci doba v dobé vanoénich svatka

REICCE ) B AT o L e S T TR

23.12. 9.00—19.00 23.12. 9.00-19.00 02.01.-05.01.  9.00-19.00
24.12. 9.00—13.00 24.12. 9.00—13.00 06. 01. 14.00-19.00
25.12.2230.12.  9.00—19.00 25.12.2230.12.  9.00—19.00
31.12. 9.00—17.00 31.12. 9.00—15.00

13.00-19.00 14.00—19.00

~ 0L.0L 01. 01.

PROVOZNI DOBA KLUZIST:

PONDELI: 9:00—12:00 zavieno - udrzba 13:00—19:00 brusleni pro verejnost 20:00—22:00 komer¢ni pronajmy
-~ UTERY: 9:00—12:00 brusleni pro koly a $kolky 13:00—19:00 brusleni pro vetejnost 20:00—22:00 komeréni pronajmy
2 .  STREDA: 9:00—12:00 brusleni pro $koly a $kolky 13:00—19:00 brusleni pro vetejnost 20:00—22:00 komeréni pronajmy =
5 - CTVRTEK: 9:00—12:00 brusleni pro skoly a skolky 13:00—19:00 brusleni pro vetrejnost 20:00—22:00 komertni prondjmy [
"PATEK:  9:00—12:00 bruslent pro éﬁéﬁra'é_ka-k_y_ - 13:00—20:00 bruslent pro vetejnost 21:00—22:00 komeréni prondjmy
E;‘ SOBOTA: 9:00—20:00 brusleni pro vefejnost 21:00—22:00 komer¢ni prondjmy | -

_ '—fﬁ NEDELE 9: 00—19 00 bruslem pro vere]nost 20:00—22:00 komeré¢ni pronajmy -

i
V ramci prouoznl doby si provozovatel vyhrazu1e pravo na techmckou prestdvku pro upravu ledu
= 3 B el e o liEd, O, ni‘w.;. T ol e . {
CENIK VSTUPNEHO A PU]COVNEHO 3
Déti do 150 cm 20 K& 1 pér brusli 60 K¢
Déti nad 150 cm 40 K¢&/120 minut 1 ochranna ptilba 30 K¢
Dospéli 60 K¢&/120 minut 1 opora pii brusleni (velryba)............... 20 K&/60 minut

Pronajem sportovni skupiné.......... 2 200 K&/60 minut Brouseni standardnich brusli............... 80 K¢
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Uzemni rozvoj

STARE BOHNICE

Rada lidi odmita vystavbu

na navsi. Sepsali dokonce i petici

B Plan investora postavit na
navsi ve Starych Bohnicich
mezi statkem Vranych a bu-
dovou byvalé skoly bytovy
diam aZ s 30 byty se na rozdil
od magistratnich pamatkaia
nelibi fadé obcani Bohnic.

Jeji velikost, hmota i zpracovani
jsou ve vyrazném nesouladu se
stavajici historickou zastavbou
Starych Bohnic, uvadi se v petici
obc¢ant, kterou organizuje spo-
lek Bohnice Ziji. Mistostarosta
Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti) je

k vystavbé konkrétnéjsi. ,Po
konzultaci s tymem architektl

z odboru urbanistického rozvoje
nevidime problém zastavéni
tohoto mista, ale stejné jako
obcané si stojime za tim, Ze raz

TAKTO BY MELA v obrysech vypadat zamyslena stavba n

by byt dodrZena jasné definova-
na pravidla, ktera pfedlozim na
jednani nejbliZsi komise pro
Gzemni rozvoj. Tedy naptiklad,
Ze fasadni prvky plus okna
museji mit stejny raz a barvu
jako okolni Kolpingtiv dim ¢i
statek Vranych. Vyska nesmi
prevysovat statek Vranych.
Smérem na namésti by nemély
byt Zadné solarni stfesni panely

Ak -

do razu navsi prosté nepatfi.
Sedlova stfecha a krytina musi
opét respektovat okoli. Jednodu-
Se feCeno, pfi pohledu z centra
namésticka musi mit obéan
pocit, Ze dim tam prosté pat¥i
a vZdy tu stdl, duleZité stejné
jako hmota jsou detaily,” uvedl.
Jasnou shodu s autory petice
vedeni radnice Prahy 8 méa v pro-
blematickém najezdu do pod-

a navsi Starych Bohnic.

chodnicku. Staré Bohnice podle
mnohych patfi mezi nejkrasnéjsi
¢asti osmého obvodu, a proto
musi byt v této oblasti zvySena
pozornost tykajici se nové vy-
stavby paradoxné i pfes mozné
souhlasy ze strany méstskych
pamatkaid. Komise pro izemni
rozvoj se uskute¢ni aZ po uzavér-
ce tohoto ¢isla mési¢niku Osmic-
ka. O dalsim vyvoji budeme

navsi nesmi byt narusen a méla

a jiné technické vybaveni, které

zemnich gardZi v misté dnesniho

Ctenare informovat. (tk)

KRATCE...

Radnice prezentovala
na Architecture Week

Palmovecky mobiliaf reprezentoval Pal-
movku na vystavé Prague Next. Jednalo
se jiz o étrnacty ro¢nik festivalu Architek-
tury a urbanismu. Letos byl vénovany
problematice dopravy, Zivotniho prostredi,
bezpecnosti, bydleni a architektonickému
dédictvi v hlavnim mést&. MC Praha 8
prezentovala chystané projekty na Pal-
movce, projekt rekonstrukce a zbudovani
nové trasy cyklostezky z Libné k mostu
Barikadnikt nebo studie Zelezni¢nich
zastavek.

Rohansky ostrov
na Libeniském zamku

Jak se bude vyvijet a transformovat izemi
Rohanského ostrova, ktery se nachazi na
pravém bfehu Vitavy v sousedstvi Karlina,
Libné a pfes feku HoleSovic? Do 13. pro-
since 2019 muZete zhlédnout prezentaci

a model Rohanského ostrova ve vstupni
hale Liberiského zdmku. Na vystavu k Ro-
hanskému ostrovu se také miiZete vydat
do 20. prosince do CAMPu (VySehradska
51, Praha 2), kde se muZete objednat i na
komentovanou prohlidku vystavy

s odborniky.

V Kobylisich
se zastavil ¢as

Digitalni hodiny u stanice metra Kobylisy
uZ vice nez dva mésice nefunguji. Mnohym
se muZe zdat, Ze venkovni hodiny v dnesni
dobé modernich technologii jiZ vefejnost
tolik nesleduje. Opak ale ¢asto byva prav-
dou. MnoZstvi dotazli na nefunkénost
hodin nartista. Kazdym dnem, co se v Koby-
lisich zastavil ¢as a méfreni venkovni teplo-
ty, roste pocet dotazli ze strany obcanti.
StiZnost uZ byla odeslana jak na Dopravni
podnik, tak na spole¢nost Technologie
Praha, ktera spravuje vefejné osvétleni.

VANOCE V MUZEU HLAVNIHO MESTA PRAHY

MUZEUM MARKET

7.12. 2019
(10-18 hod.)

Prodej drobnych darku,
détské dilny, divadia,
ukazky femesel, obcerstveni.

PRA GA
PRA G

www.muzeumprahy.cz %

Po cely den volny vstup do budovy muzea na Florenci.
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VYSTAVBA

Hluk ze
staveniste,
co délat?

W Asi kazdy z nas to zazil. Clovék chce doma v klidu
relaxovat, a najednou se z okoli line ramus z ¢innosti
stavebnich stroji. MoZna pomiiZe chystana vyhlaska.

Pokud se jedna o hluk ze staveb-
ni ¢innosti u novostavby (ven-
kovni chranény prostor), zdkon
v tomto pfipadé nerozliSuje dny
pracovni a dny pracovniho
klidu a vikendy. VZdy na zacat-
ku projektant navrhne stavbu,
zpracuje studii hluku ze staveb-
ni ¢innosti, posoudi, zda je to

v parametrech natizeni vlady
€.272/2011 Sb. Pokud to neni

v mezich nafizeni, navrhne
opatfeni pro snizeni hluku
(stény, omezeni pracovni doby
atd.). Kdyz je to v mezich natize-
ni, tak nasledné vse predlozi

Hygienické stanici hl. m. Prahy
k vydani zavazného stanoviska.
Pokud toto stavebnik splni

a zapracuje do dokumentace

a ma kladné zavazné stanovisko
hygienikd, stavebni Gfad nemu-
Ze nad ramec zdkona takzvané
pritvrdit (stavebnik muzZe
prosteé to, co je zdkonem povole-
no). Avsak pokud stavebnik

v dokumentaci nad rdmec
pozZadavkl vymezi pracovni
dobu omezenou, a s tim stavbu
stavebni ifad povoluje, ma
povinnost ji i tak dodrZovat.
Tady je velmi duleZité, aby

STAVEBNIK muze &init to, co je zakonem dovoleno.

Ucastnici fizeni naptiklad
takovou podminku poZadovali
(napiiklad zahajeni stavebni
¢innosti v osm hodin rano nebo
bezhluéné nedéle apod.). Vse je
o komunikaci mezi u¢astniky
jednani, projektantem, respekti-
ve investorem pfed samotnym
vydanim stavebniho povoleni.
BohuZel Zddna obecné platna
vyhlaska v hlavnim mésté,
ktera by upravovala regulaci
hluénych praci, neni. Na zakla-

dé Castych stiZnosti viak jiz
navrh na tuto vyhlagku vypra-
covava mistostarosta Jifi Vitek
(Patrioti) spole¢né s ptedsedou
komise pro izemni rozvoj
Radomirem Nepilem (ANO),
kdy je inspiraci obecné zavazna
vyhlagka €. 2/2017 o regulaci
hluénych ¢innosti a 0 no¢nim
klidu mésta Décin. Tento navrh
Prahy 8 Radomir Nepil predlozi
zastupitelstvu hlavniho mésta
v pfistim roce. (tk)

2.1 2.' 22-1 2.

Primo na metru C Ladvi

VANOCNI TRHY
NA LADVI

Mikulasska nadilka
Rozsviceni stromedku

Vystoupeni nejen pro déti a jejich rodic

%

POl LADAT

COBOLIS

._g R

Méstska cast
Praha 8

KD LADVI
L
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Bezpecnost

OSLAVY

Pyrotechnika
dési nejen lidi,
ale i zvirata.
Piremyslejte

B Proc je lepsi slavit ohledu-
pIné, bez porusovani zakoni,
zranovani a zabijeni zvirat?
Pouzitim zabavni pyrotechni-
ky se dési zvifata, piisobi se
jim sok, trauma, zranéni
vCetné popalenin, poskozeni
o¢i, dokonce i smrt.

Zvitata se snaZi uniknout a scho-
vat, neni ¢asto kam. V panice se
zrani a v bolestech umiraji. Psi

a kocky se lehce zabéhnou a ztra-
ti se. Zvifata volné Zijici a zvifata
zabéhla se v panice stietavaji

s vozidly a vlaky, mohou vbéh-
nout na polozamrzly rybnik,
naraZi do sklenénych ploch

a pevnych prekaZek, ptaciido
dratti vedeni. Zvifata prchaji,
opoustéji sva teritoria, ukryty,

v dobé rozmnoZovani opusténa
mladata nepieZiji, vejce zastyd-
nou. V panice a Soku jsou také
zvifata zavfend v chovech a na
pastvinach. Brezi samice zvifat
mohou zmetat (pfed¢asné poro-
dit), slepice maji niZsi snasku
vajec nebo jsou vejce poskozena.
Zvifata mohou zbytky pyrotech-
niky pozfit...

Trauma a Sok zaZivajiilidé,
ktefi musi odstfely a viybuchy
nedobrovolné snaset. Ovzdusi,
voda, puda a zeleil.., Zivotni
prostfedi je kontaminovano
jedovatymi chemickymi latkami.

né) t¢inky, poskozuji nervové
a obéhové soustavy a rozmnoZzo-
vaci organy. Nestaci lidem jiz
takto znecisténé prostiedi pro
Zivot, je nutné jej jesté vice nicit
pfi oslavach a na konci roku?
Otfesy a vybuchy pfipominaji
exploze naloZi a bombardovani.
Tato ,zdbava“' miiZe vydavat hluk
v hodnotach 170 aZ 190 dB,
hranice poskozeni lidského
sluchového ustroji je 75-80 dB,
hranice poskozeni sluchu zvifat

je jesté nizsi. A p¥i odpalovani

ZABAVNI PYROTECHNIKA ptipravila o oko napfiklad i tuto ko&ku.

OhroZeno je zdravi lidi a zvifat.
Chemikalie z pyrotechniky

v prachovych ¢asticich pusobi
drazdivé, leptaji a pali kiiZi,
sliznice, o¢i, poSkozuji horni

a dolni dychaci cesty vCetné plic,
poskozuji vnitini organy (jatra,
ledviny), travici Gstroji lidi i zvi-
fat a Zivocicht, negativné ovliv-
fuji metabolismus, onemocnéni
Stitné Zlazy (slouceniny chléru).
Maji karcinogenni (rakovinotvor-

zdbavni pyrotechniky dochézi ke
zranéni vlivem nevhodné mani-
pulace a nedostatecné
vzdalenosti.

CASTE PORUSOVANI
ZAKONU

Tato zdbava pochazi vétSinou

z rozvojovych zemi. Lze pfedpo-
kladat, Ze bezpec¢nostni standardy
jsou zde dodrzovany minimalné

a je zde vysoké riziko iniku

chemikalii. V téchto zemich také
velmi ¢asto pracuji i déti. To jsou
dalsi padné duvody proc tzv.
zabavni pyrotechniku nekupovat.

Pfi jejim pouziti dochazi
k porusovani fady zakond,
zejména zakona o ochrané
pfirody (ruseni ptakt a chrané-
nych Zivocicht), zdkona na
ochranu zvifat proti tyrani
(utrpeni a tyrani zvirat), zdkona
o myslivosti (ruSeni zvéte),
zakona o nékterych piestupcich
(ruSeni no¢niho klidu, vytrznos-
ti, vefejné pohorseni), zdkona
na ochranu vetejného zdravi
(pfekroceni hlukovych limitd),
zakona o pozarni ochrané.

Tyto zakony lze vyuZit i pre-
ventivné pfed pofadanim akce
s odpalovanim ,zadbavni“ pyro-
techniky a také v ramci postihu
této Skodlivé ¢innosti.

CO DELAT, KDYZ NEKDO
ODPALUJE ZABAVNI
PYROTECHNIKU?

« OkamZité volat policii.

Ta muZe proti Skoditelim
zasdhnout, vyzvat k ukonceni
jednani, k prokazani totoZnos-
ti, poZadovat vydani pyrotech-
niky; podava podnéty orga-
ndm na podezfeni ze spachani
prestupku nebo trestného
Cinu. Pozadat policii, aby vam
sdélila, jak bude postupovat.

« Pofidit dukazy - natocit skod-
livé jednani, aby bylo vidét
i Skoditele a misto. Mit dalsi
svédky.

» Podat podnét na dalsi organy
- organy ochrany pfirody
(CIZP), organy v ochrané
zvifat (obce a KVS), na obec/
mésto (poruseni vyhlasky),
na soud - sousedska Zaloba
podle Obc¢anského zdkoniku
ana dalsi.

DITA LAURA MICHALICKOVA,
Spole¢nost pro zvifata

PROSINEC
PROGRAM

DIVADLO
POD PALMOVKOU

PP

Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed predstavenim.

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

PO ()2 1900 EDITH A MARLENE
ur 03 19.00 NORA

PA 06 19.00 FUK!
S0 ()7 1030 BEZRUKY FRANTIK

NE () 2000 DIE NACHT VON LISSABON Festival némeckého

Ut ()3 12201000 VECI, CO ME SEROU ANEB
TVOJE BABA JE KOMEDIE

¢T 05 1900 HAPPY CHICKEN CZ — driibezi farma

PO ()Q 1200 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
Ut {(Q 1e00 ZAMILOVANY SHAKESPEARE

jazyka

ST {1 1900 CYRANO Z BERGERACU

Indigo Gompany,
host divadia

¢1 {2 1900 KRALOVA REC

Anglicks titulky

PA 13 19.00 DON JUAN

S0 {4 1900 ZITKOVSKE BOHYNE
NE {5 1330 LOTRANDO A ZUBEJDA
PO 1@ 1200 PUSTTE DONNU K MATURITE!

PA () 2000 LENKA DUSILOVA

¢t {Q 1200 MUJ ROMANTICKY PRIBEH
PA 9 1230 MLCENI BOBRIKU

Véanoéni koncert

Pronjem

Ut {7 1900 ZITKOVSKE BOHYNE
ST 18 1230 BEZRUKY FRANTIK

ST {8 2000 ROBERT KRESTAN A
DRUHA TRAVA

PA D7 1500 LOTRANDO A ZUBEJDA

PA D7 19.00 JAK SBALIT ZENU 2.0

50 0 g 19.00 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
Po 3() 1900 HAPPY CHICKEN CZ - driibezi farma

Pronajem

Adventni koncert

ur 31 1700 DON JUAN
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POZAR a provedli priizkum a kontrolu
e 2 ~ * Fomvono sktini braskum byl
V Bohnicich horel rozvadeéc, ezt po okaac

20:43 hodin a dalsi kontrole se

budovu opuStilo PadeSét osob obyratelé mohii vrtit dosvich

Na misté zasahovala také
Hasi¢i z holeSovické a centralni padesatka lidi. Po pfijezdu na potieba ze zaseknutého vytahu Policie CR a preventivné
stanice vyjeli koncem fjna do misto byl nasazen CO, hasici vyprostit dvé osoby. ZZS HMP. Skoda byla odhadnu-
Hackerovy ulice v Bohnicich pfistroj a jednotky provedly Pracovnici elektrarenské ta na 75 tisic korun a pfi¢inou
k pozaru rozvodné skiiné byto- prizkum v bytovém domé. Kvilli  pohotovosti vypnuli elektricky byla technicka zavada.
vého domu. Pfed pfijezdem vypadku elektrické energie proud do zasaZeného objektu,
jednotek objekt opustila zhruba v sousednich objektech bylo hasi¢i pouZili téZkou pénu KATERINA SUCHANSKA, HZS Praha

ra ey 3
VHACKEROVE ulici zasahovali koncem fijna hasiéi. PRIZASAHU hasigi pouzili takzvanou téZkou pénu. Foto: HZS Praha

Méstska &ast ODBOR KULTURY, SPORTU, MLADEZE A PAMATKOVE PECE
ﬁ v Praha 8 VAS SRDECNE ZVE NA

TRADICNI ADVENTNI KONCERTY

. A\ | \\
I1. ADVENTNI KONCERT I11. ADVENTNT KONCERT
Utery 3.12.2019 Utery 10.12.2019 +
19,00 19,00

Komorni smyécovy orchestr Sylva Cmugrovd - mezzosopran
ZUS Taussigova Ladislav Hordk - akordeon
Dirigent David Neéas Zdenék Hazdra — mluvené slovo

Skladatelé: G.F.Hindel, A. Vivaldi,| L_ Vstupné: 50,- K¢ a
A. Corelli, J.S. Bach, A. Dvorik,

L.Janicek \
Vstupné: 50,- K¢ IV. ADVENTNI KONCERT
Utery 17.12. 2019

h 19,00

Cantarina Clarinete

Div¢i klarinetové kvarteto
ADVENTNI KONCERTY Hana Bahnikova

Liberisky zdmek, obfadni sifi, Zenklova 35, Jana Kadlecovd Lahodna

Praha 8 - Libert . Jana Cernohouzovd

Informace: vladislava.wildtova@praha8.cz Verka Kestiinkovi

bo 606 613 390
nee Vstupné: 150,- K¢

fa

PRODE] VSTUPENEK:
Liberisky zdmek, pfizemi - kancelat ¢.39; pi Wildtové kazdou stfedu od 13. 11.2019; 9,00 — 11,30 hodin nebo po pfedchozi telefonické domluvé
a v den kondni koncertu pouze v obfadni sini Libefiského zdmku od 18,00 do 18,30 hodin.
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Ctenafi pisi

Onkologie Bulovka — misto, kde je vSe, jak ma byt

Réda bych se s Vami podélila o sviij pribéh.
Od léta 2019 se mi Zivot otocil vzhiiru
nohama, zjistila jsem, Ze jsem nemocnd,
nddor délozniho hrdla v pokrocilém stavu.
Jsem po tiech chirurgickych zdkrocich,
které probéhly v Praze, v nemocnici, kterou
nechci jmenovat, a bohuZel se muij stav
nedal zcela chirurgicky vyresit. ZaZitky pri
opakovanych hospitalizacich byly strasné
a téZce to poznamenalo moji psychiku.

Po poslednim propusténi domtii jsem
nebyla schopnd jist, pit, vstdt z postele.
Nebyt mych rodic, ktefi se o mé denné
starali jako o malé dité, bych se ode dna
uZ nikdy neodrazila, myslela jsem, Ze je to
konec. Diky jejich vytrvalosti jsem po mésici
nacerpala silu a byla pFipravend nastoupit
konzervativni léCbu — ozafovdnim a chemo-
terapii, byla jsem odesldna na onkologii
do Nemocnice Na Bulovce.

Po predchozich zdZitcich jsem méla
strach a moje diivéra ve zdravotnictvi byla
hluboko pod bodem mrazu, ale jsem vice
neZ prijemné prekvapena. MiiZu vSe posou-
dit jak z pohledu pacienta, tak i z toho
odborného - pracuji jako zdravotni sestra.

Vim presné, kdyZ se mnou persondl
hovoii nebo kdyZ provddéji urcity odborny
tikon, zda si pocinaji spravné, vykondvam
jim tam vlastné takovou kontrolu (smich)

a chybu jsem nenasla (poklona). Krom toho,
Ze jsou to profesiondlové, tak se pri prdci

i usmivaji a svymi ,hldSkami“ ndm pacien-
tum zvedaji ndladu.

Chci timto vSechny pracovniky onkologie
Na Bulovce pochvdlit, protoZe toto neni ve
zdravotnictvi béZné. Teplota na teploméru
moji duvéry se zacala zvedat (oteplilo se).

KRISTYNA KRYSTOFOVA,
44 let, obyvatelka Prahy 8

PTALI JSTE SE NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

O budoucnosti ¢i revitalizace kasina
v soucasné dobé nemdm Zddné informace.
JIRI VITEK, mistostarosta Prahy 8 (Patrioti)

e Dobry den,
rada bych se zeptala, jak je to s provozem
kamionti v ulici Vosmikovych. Za posledni
tI'i mésice se jejich pruijezd touto ulici velmi
zvysil, a to nejen pres den, ale i v noci
a o vikendu. Vozy TIR se Fiti tizkou ulici zcela
bezohledné (urcité nedodrzZuji povolenou
rychlost). Velmi razantné se také zvysila
hlucnost, pti kazdém projezdu se oti'ese
dum, zac¢ind ndm také praskat omitka okolo
oken. Mohou touto ulici viibec vozy TIR
projizdét? A pokud ano, nemaji néjaka
omezeni? Jak se mohu brdnit?
Deékuji za odpovéd.

J. NOVAKOVA

VdZena pani Novakovd, ulice Vosmikovych
Jjejednou z vyznamnéjsich komunikaci

na tizemi Prahy 8. Ulice Vosmikovych téZz
nezasahuje do vymezené zény se zdkazem
vjezdu ndkladnich automobilti nad Sest tun.
Z téchto diivodui se o omezeni individudlIni

i ndkladni automobilové dopravy na této
komunikaci neuvaZuje.

S pozdravem,
LUKAS VOPAVA, specialista
silni¢niho spravniho Gfadu,
Magistrat hlavniho mésta Prahy

e Dobry den,

chci se zeptat, zda se pldnuje nebo se alespori
hovori o budoucnosti rozpadajictho se
objektu u prodejny Albert pobliZ autobusové
zastavky Poliklinika Mazurskad. A ddle jaka
Jje budoucnost zdejsiho byvalého kasina.
Celé okoli zastavky je velmi nevzhledné
a ptisobi nebezpecné. Dekuji za odpovéd.
MONIKA Z.

Véazend Moniko, soucasny madjitel torza
stavby finiSuje s povolenimi a jsem s nim
pravidelné v kontaktu (projekt viz obr.).

® Dobry den,
rdd bych se zeptal, komu patfi most
pres cestu na zastdvce Krakov? Je cely
pocmdrany od grdffiti... Diky!
ALEXANDR

VaZeny Alexandre, spojovaci lavka mezi
Obchodnim centrem Krakov a objektem
ve viastnictvi DDK Redl, s.r.0., ICO:
27108732 (diive ve viastnictvi Ceské
republiky, s pravem hospodareni s majetkem
statu pro Ceskou postu, s. p., Politickych
vézriu 909/4, 110 00 Praha 1 — Nové Mésto)
je podle mych informaci ve vlastnictvi obou
subjektti (vlastnika OC Krakov i DDK Real,
s.r.0.). Vzhledem k tomu, Ze se Ceskd posta,
s.p., v dobé rekonstrukce obchodniho centra
nemohla financ¢né podilet na oprave této
lavky, hradil jeji opravu vlastnik OC Krakov.
S pozdravem
LENKA VISKOVA,
povérena vedenim obchodniho oddélent,
odbor spravy majetku

©

&4 e 4 >y wo
Vazeni ctenari,
v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné odpovédi.
Nezverejriujeme prispévky anonymni, vulgarni
a zjevné nepravdivé. V pripadé pochybnosti
rozhoduje redakéni rada.
Vase strué¢né naméty zasilejte
na e-mail osmicka@praha8.cz
¢i na adresu Zenklova35/1, Praha 8, 18048.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit a upravovat.

Zprava o zachrané zelené
v ulici Na Hlindch

V roce 2009 byl dokoncen komplex dvou
obytnych domii (A a B) mezi ulicemi Ke Stirce
a Na Hlindch. Tyto dva domy, spole¢né s dal-
§im domem tzv. C a vyukovym aredlem
Salesidnui vytvaii piijemné a klidné zdkouti,
ve kterém je travnik s okrasnymi stromy.
Zelend plocha o celkové rozloze 1580 m? méla
byt podle pfislibu stavebnika domti spolec-
nosti CNES rozdélena podle velikosti obytné
plochy bytu mezi jednotlivé vlastniky. P¥i
koupi bytu nebylo moZné tuto skutec¢nost
ovérit, a tak bylo dosti neprijemnym prekva-
penim zjisténi, Ze 27 % z celkové zelené
plochy, tj. 430 m?, zistalo v majetku spolec-
nosti CNES. Tato spole¢nost byla po dokon-
Ceni stavby zlikvidovdna a nezaplacené
dluhy byly vymdhdny exekutorem. Pro zapla-
ceni dluhti spole¢nosti CNES byla ¢dst nase-
ho pozemku ddna vloni do draZby. Hrozba, Ze
se lukrativniho pozemku zmocni pozemkovy
spekulant nebo investor, ktery by se rozhodl
Cast naSeho zeleného pozemku zastavet,
majitele naSich domt semkl. V kratké dobé
jsme dokdzali presvédcit ¢leny spolecenstvi,
abychom se drazby zticastnili a pokusili se
zbyvajici st pozemku ziskat, i kdyZ jsme
hojiZ jednou zaplatili. Najali jsme prdvnika,
ktery nds zastupoval jako skupinu jednotli-
vych draZitelt. DraZzby se nakonec zti¢astnilo
29 z celkem 41 majitelti bytti v obou domech.
Dokdzali jsme ddt dohromady dostate¢né
finanéni prostredky a nakonec jsme v drazbé
uspéli. Podil na zeleném pozemku o rozloze
430 m? byl rozdélen mezi jednotlivé ticastni-
ky draZby v poméru jimi vloZenych prostied-
ku1. Na vydraZeném pozemku jsme v Fijnu
loriského roku zasadili lipu republiky.
VITEZSLAV HERLE,
predseda vyboru SVJ Ke Stirce 1844
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Radnice informuje

MAJETEK

Pozor, mraz muze
poskodit vodoméry

® Radné zabezpeéeni vodo-
méru pied nadchazejici
zimni sezonou doporucuji
svym zakaznikim PraZské
vodovody a kanalizace.

+Pokud totiZ dojde k poskozeni
vodomeéru vinou $patné ochra-
ny, tak si klient naklady na jeho
vyménu hradi sdm. Vymeéna
toho nejbéznéjsiho vodoméru
stoji pfes dva tisice korun,”
vysvétlil mluvci spolecnosti
Tomas Mrazek s tim, Ze pfi
standardni zimé vymeéni za
sezonu fadoveé stovky vodomé-
ra. P¥i loriské mirné zimé to
vSak bylo pouhych tficet
vodomeértl.

Pokud mé zadkaznik vodomér
umistén ve venkovnim prostoru
(ve vodomérné Sachté), doporu-
Cuji PVK nad néj dat kryci
vrstvu izolaéniho materialu:

« polystyrenovou desku, kterou
je vhodné pfipevnit na spodni

plochu vika venkovni
vodomérné Sachty;,

« izola¢ni vatu (nikoliv
skelnou),

« plastovy pytel naplnény
drcenym polystyrenem
(nepouzivejte material,
ktery podléha hnilobé).

Venkovni Sachtu je nutné pecli-

vé uzavfit a upravit jeji vstup

tak, aby nemohla byt zaplavena
povrchovou vodou. Uvnitf
obydli je tfeba chranit potrubi
vystavené mrazu stejné jako
vlastni vodomér pomoci dopo-
rucenych izola¢nich materialii,
napfiklad omotéani potrubi
topnym kabelem. V pfipadé
del$i nepfitomnosti, je-li to
mozné, by neméli vlastnici
nemovitosti vypinat béhem
mrazl Uplné své topeni. Je tie-
ba uzavrit uzavér pied vodomé-
rem a vyprazdnit potrubi

za nim. (tk)

MOTORISMUS

Tisicum lidi kon¢i
platnost ridicaka

Motoristé, zkontrolujte si
platnost svého fidiéského
prukazu. BEhem listopadu

a prosince propada jeho deseti-
leta platnost jesté 144 tisiciim
fidi¢h. V Praze se to tyka skoro
20 tisic lidi. V prvnich deseti
meésicich leto$niho roku si

o vymeénu konciciho fidi¢ského
prukazu pozadalo témér 290 ti-
sic ridicq, kterych se povinna
vymeéna tykala. Jak informuje
server www.prazskypatriot.cz,
pro novy doklad si pfisly dvé
tretiny Fidi¢u z celkovych

433 tisic. Ridi¢t, kterym letos
prukaz propad], a dosud si jej
nevymeénili, bylo k 1. listopadu
pres 102 tisic.

Vymeénu priikazu je mozné
provést zdarma na jakémkoliv
Gradé s rozsifenou pusobnosti,
a to jiz tfi mésice pied skonce-
nim platnosti dokladu. K vymé-

né je nutné donést platny
doklad totoZnosti a stavajici
ridi¢sky prukaz. P¥i podani
zadosti jiz Zadatel neptfedklada
papirovou fotografii, Gfednici
Pokud fidi¢ poZada o vydani
dokladu do péti dnd, bude ho
vymeéna stat 700 korun. V pri-
padé, Ze lidé usednou za volant
s propadlym fidi¢skym pruka-
zem, riskuji pokutu na misté do
dvou tisic korun, v pripadé
spravniho fizeni az 2500 korun.
(tk)
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Florenci, aby = pamétkovou pécs
se z ni stalo ODS PIRATI 8ZIJE
prijemné misto | Jedinou Sanci Florencje dopravni Co se musi stit,
pro obyvatele je kultivace po tepnou, prostor je aby byla Florenc

vzoru Narodni nutné ozivit prijemna?

Prahy 8
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SE PTA:
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V této rubrice

najdete nazory
zastupcti stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha8.

Kazdy mésic postupné
jednaznichvybere
otazku, na kterou
odpovidaji i ostatni.

tiidy

Okoli stanice metra Florenc je
jedno z nejodpornéjSich mist

v celé Praze. Opili Spinavi bezdo-
movci ¢i fetaci aplikujici drogy
primo na misté. Neskutecny
neporadek.

Slusny ¢lovék nema diivod se
zde zdrZovat a ihned mizi pry¢.
Méstska policie vétSinou nema
Sanci nic délat, protoZe zminéné
osoby maji ob¢anky a ,nic Spat-
ného" nedélaji. Jen se vali oZrali
po lavickach a pospavaji na
zemi. A ,méstaci’ misto toho, aby
zde alesporii patrolovali, musi na
pokyn z magistratu hlidat ne-
smyslna dopravni omezeni
napfiklad na Malé Strané ¢i
v Dlouhé ulici.

Vse se odehrava na pozemcich
hlavniho mésta Prahy. At jiz
Dopravniho podniku, Technické
spravy komunikaci nebo Muzea
hlavniho mésta Prahy.

Jedinym FeSenim je kultivace
celé lokality po vzoru stanice
metra Narodni tf¥ida, nad kterou
vzniklo obchodné administrativ-
ni centrum Quadrio. Z mista,
které tak pfipominalo okoli
Florence, je hezka a Cista oaza
v centru mésta véetné nového
namésti.

V planech metropole jsem
vSak néjakou kultivaci Florence
nenalezl. Aktivisté na magistra-
tu totiz fesi Cinu, pandy a bubli-
fuky v ulicich. Ach jo!

Od roku 2002 prochazi Karlin
neuvéfitelnou proménou. Diive
prevazné industridlni a zanedba-
na ¢ast Prahy 8, nyni prestiZni
praZzska adresa. Vadou na krase
je prostor okoli Florence.

Z dne3niho pohledu je Florenc
prevazné dileZitym dopravnim
uzlem, ktery slouzi primarné pro
prestup z jednoho dopravniho
prostiedku na druhy. K¥iZi se
zde tramvaje, dvé linky metra,
prazské autobusy, ale i velké
mnoZstvi dalkovych autobusti.
To je také jeden z moZnych
davodu, proc se na tomto pro-
storu lidé pf¥ili§ dlouho nezdrZuji
a slouZi pfevazné jako tranzitni.

Dlouhodobé problémové misto
je prostor pred hernou, ktera je
hned u vystupu z metra C smér
ulice Sokolovska. Casto se zde
schazeji skupinky nejen gamble-
rQ, ale i dealerti drog. Dal$im
obavanym mistem je zakouti
za vestibulem metra do ulice
Za Poti¢skou branou. V minulosti
byly snahy toto misto zkulturnit,
ale dlouhodobé to efekt nemélo.

Jednu z komplikaci piedstavu-
jeifakt, Ze vétSina pozemki ma
rizné majitele a ti planuji pozem-
ky do budoucna vyuZit razné.

Je nutné také pocitat s rozvojo-
vym Gzemim, které vede od
Masarykova nadrazi az k UAN
Florenc, se kterym ma velké
plany investi¢ni skupina Penta.

Za nas Piraty je dileZité smys-
luplné vyuZiti a vytvoteni po-
tifebné obcanské vybavenosti.
Jako zaklad je zruSeni heren po
celé Praze 8. Je nutné vytvofrit
mista, kde se lidi budou citit
bezpecné a nejbliZsi okoli bude
Cisté s dostateCnym mnozstvim
zelenych prostor pro relaxaci
a odpocinek.

Kasa méstské ¢asti Prahy 8 je
téméf prazdna, a proto v nejbliz-
§i dobé neni redlné do tohoto
prostoru ze strany MC vyrazné
investovat. Bylo by vhodné
vytvofrit spole¢né memorandum
mezi Prahou 8, magistratem
a sousedni Prahou 1 o spolec¢-
ném postupu a nastaveni podmi-
nek a poZzadavki na budouci
investory a zlepSeni této lokality.

Florenc je bolavé misto nasi
méstské &asti. Sirsi oblast tohoto
jména tvofi vstupni branu do
Karlina. Jde o izemi nedokonce-
né, prochazejici desetileti trvaji-
cimi transformacemi a ovlivné-
né dopravnimi tahy — viaduktem
magistraly, stanici metra, auto-
busovym nadrazim a Zelezni¢ni-
mi pratahy - Negrelliho viaduk-
tem a Novym spojenim.

V nejbliZ8im obdobi bude navic
Florenc silné ovlivnéna transfor-
maci Masarykova nadrazi s ma-
sivni vystavbou. Prostor nad
severnimi vestibuly metra trpi
nizkou atraktivitou, kvalitou
prostiedi i nabizenych sluzeb.
Pfipadna nova vystavba nad
prestupni stanici je extrémné
technicky sloZit4, presto je
myslim zfejmé, Ze nové domy
dfive nebo pozdéji vyrostou jak
zde, tak v ploSe dnesniho auto-
busového nadrazi poté, co se
presunou zdejsi odstavné plochy
na periferii.

Aktualné projednavané zmé-
ny uzemniho planu to prozrazu-
ji. Ukolem samospravy je tedy
predevsim vcas nastavit rozum-
na pravidla, tedy stanovit maxi-
malni objem staveb, spravné
provozni a dopravni vazby
a vyzadovat funkéni mix, ktery
pfinese do tzemi Zadouci pest-
rost a zaroveti uspokoji potieby
mistnich i lidi, kte¥i zde pracuji.
Nelze opominout ani vyznam
nové vystavby, jejiz podobu by
bylo nejleps$i hledat v oteviené
Soutézi.

Neéktera opatieni ale 1ze usku-
tecnit hned - zajistit dasledny
uklid a adrzbu prostranstvi,
opravu doZzilych prvka a povr-
chq, doplnit mobiliaf a i docas-
nou zeleii. Pro nevyuZité plochy
1ze jisté hledat vhodné piileZi-
tosti, jak napf. trzisté nebo
outdoorové h¥isté — nemust jit
o vysoké investice, staci chtit.
Jisté se do takové ¢innosti rady
zapoji mistni spolky:.
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Florenc je tieba
urbanisticky
dotvorit

Komise pro izemni rozvoj

a pamatkovou péci doporucila
Radé MC Praha 8 jednomyslné
souhlasit s ndvrhem na pofizeni
zmény, kterd umozni dostavbu
bloku na naroZi ulic Sokolovska
- Ke Stvanici, nad vestibuly
Metra C a B.

Urbanistické dotvofeni narozi,
které pfinese rozsifeni sluzeb
v misté, kultivaci vefejného
prostoru piestupniho uzlu, je
vyznamnym krokem ke zlepSeni
provozné i esteticky nevyhovuji-
ciho stavu tohoto pro méstskou
Cast i celoméstsky vyznamného
mista. Lze jen uvitat, Ze po
desetiletich misto kone¢né
nalezlo investora, ktery ma silu
i odvahu fesit toto komplikova-
né a citlivé misto.

PredloZena zadost o pofizeni
zmény obsahovala objemovou
studii, ktera respektovala ptvod-
ni parcelaci a charakter izemi.
Lze tedy pfedpokladat, Ze jeji
upfesnéni prinese kvalitni
kontextudlni feSeni izemi
s dirazem na kvalitu vefejného
a poloverejného prostoru pre-
stupniho uzlu a pfinese celkové
zvy$eni funkéni i estetické
hodnoty méstského prostoru.

Zmeéna piedpoklada vzhledem
k velmi specifické situaci speci-
alni kéd miry vyuZziti - S=4,3.
Tento kéd je vyjimeény, proto
komise poZaduje po Zadateli
podrobné provéreni jeho miry
podkladovou studii. Do doby
jejiho predloZeni a projednani
s MC vyjadfila komise s jeho
vysi nesouhlas.

MC tedy ocekéava predloZeni
podkladové studie, kterou pred-
loZi do komise. Jeji pfipravu
bude proaktivné sledovat. Vyda-
ni zmény lze vzhledem k vyso-
kym poZadavkiim na projednani
zmén ocCekavat za nékolik let.

Tomas Hiebik
radni
MC Praha 8
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Proménu
Florence mame
pripravenou

Florenc, oblast s obrovskym
potencialem, téméf tiplné cent-
rum Prahy a pfeci jenom jesté
jeden z brownfieldi neboli
deprimujicich zén. Clovék se
pozastavinad tim, jak je to
v centru Prahy jesté v této dobé
moZné. Proc stale Florenc vypa-
datak, jak vypada? Primarné byl
problém v celé oblasti s vlastnic-
kymi vztahy, je to spletenec
vlastnik(l pozemkd a prilehlych
budov - Dopravniho podniku,
hlavniho mésta Prahy a soukro-
mych subjekti.

V soucasné dobé se snad
blyska na lepsi ¢asy, a to hned
v nékolika smérech. Celou oblast
¢ekda pfeména, kterd ma jiz své
prvni kontury. NejbliZsi prace
odstartuje TSK, jiz dle pFiprave-
ného projektu, na renovaci
vestibulu metra Florenc a s tim
spojeny posun stropovych desek
nad celym vestibulem. Tento
zasah se zasadné dotkne okoli
metra i pfilehlych ulic, a odstar-
tuje tak etapu pfemén. Zarovern
Praha 8 s TSK dokoncuje projek-
tovou dokumentaci na realizaci
revitalizace ulice Za Pofi¢skou
branou a v neposledni fadé
tento mésic predstavila spolec-
nost Penta sv(j zameér k vystav-
bé obchodné-kancelaiského
komplexu nad metrem Florenc
a jeho pfilehlych budov pfi ulici
Sokolovska a Ke Stvanici. Toto
misto vnimam jako jakousi
vstupni branu do méstské ¢asti
Praha 8, ktera si konec¢né zaslou-
Zi svou Uroveni, vZdyt méstska
¢ast Praha 8 se stava nejprogre-
sivnéjsi méstskou ¢asti Prahy,
pocinaje Karlinem, rozvijejicim
se celym Rohanem a dale nové
vznikajicim Rohanskym parkem
podél Vitavy.

TakZe odpovéd na otazku,
co se musi zménit na Florenci, je,
Ze se Florenc uZ méni, zatim jen
v projektech a zavaznych doku-
mentech, ale méni a jsem si jity,
Ze faze realizaci pfijdou jiz brzy.

Hana Matousova
zastupitelka
MC Praha 8

OSMICKA SOBE -
ZELENI, KDU-CSL

Florenc potiebuje
zajem magistratu

Florenc je majetkové i urbanis-
ticky podobné sloZité izemi jako
Palmovka. Praze 8 se v roce 2016
podafilo vzbudit zajem magist-
ratu o Palmovku. Florenc nyni
potfebuje podobny impulz.

Je tfeba pro Florenc pfipravit
dlouhodobou vizi a pfitom
uskutecfiovat zmény mensi.

Zacit miZeme s uzavienim
herny a odstranénim nevzhled-
nych stankd. Ze stanku s keba-
bem jiZ par let te¢e voda, ktera
v zimé mrzne a ohroZuje ¢ekajici
na tramvajové zastavce. Stanky
s ponozkami a cukrovinkami
zase predstavuji bariéru vystu-
pyjicim z metra C. Mezi stan-
kem a hernou vznika zdkouti
hrizy, kterym prochazeji jen
pomohla Castéjsi frekvence
dezinfekce okoli metra od modi.
Bloudici turisté by zase ocenili
navigaci k autobusovému na-
drazi pochopitelnou i pro
cizince.

Ze stfednédobych zmén je to
rekonstrukce ulice Za Pofi¢skou
branou, ktera by méla probéh-
nout do t¥ilet a b€hem niz
budou v ulici vysazeny stromy.
Letos také probiha potfebna
Uprava kiizovatky Krizikova
x Ke Stvanici, ktera se p¥ipravo-
vala nékolik let a doplnila pfe-
chody pro chodce. Dojde i k od-
stranéni parkovisté u muzea
a k celkovému zptehlednéni
kfiZovatky pro pési.

Pozemek nad metrem ma
strategickou polohu, kterou by
bylo $koda nevyuZit pro vystav-
bu. Jednim z problémt je, Ze
Praha v minulosti prodala
spolec¢nosti Billa reality ¢ast
vestibulu. S Billou tedy bude
nutné jednat o prodeji nebo
o spole¢né vystavbé. Druhym
problémem je vystavba pii
zachovani provozu stanice
metra. To jsou dva zasadni body,
které je tfeba vyfesit a na které
narazili ti, ktefi v minulosti
planovali nad metrem budovu
magistratu.

JiF¥i Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Ten nepiijemny
pocit i odér zméni
zcela nova Florenc

Prostor kolem metra Florenc

a v blizkosti prodejce rychlého
obcerstveni pod mostem pat¥i
mezi nejnepfijemné;jsi mista

v Praze. Florenc spole¢né s Pal-
movkou patii k urbanisticky
nejposkozenéj$im mistim

v ramci celé Prahy. V obou pfipa-
dech jde o lokality, které byly
zasazZeny velkymi dopravnimi
projekty, tedy i velkou koncent-
raci osob.

Nema cenu popisovat problé-
my, vidime je kaZdy den. Lidé bez
domova valejici se po lavickach,
drogoveé zavisli v rausi sedici na
schodech, kouty a zadkouti vyuZzi-
vané jako toalety. Florenc je
misto, kde se nechcete zdrZovat
déle, nez je potieba.

Jsou prakticky pouze dvé
feSeni. Jedno z nich je neustala
bezpecnostni akce, lustrace
osob, pfitomnost nékolika
strazniku ¢i policista. To je pro
obé slozky prakticky nemoZné,
vyclenit minimalné osm strazni-
ki na sluzbu 24/7 je k soucasné-
mu hlubokému personalnimu
podstavu nerealné. Proto zde
muZete vidét pouze dvouclenné
hlidky pro celou oblast a rano
neustalé nasazeni tklidu, bohu-
zel co se uklidi rano, je v poledne
zpét. Nekonecény kolotoc. O pro-
blémech a vykazovani osob
z mista nem4 cenu psat. Mnozi
lidé znaji mnohem lépe vice sva
prava nez povinnosti. Druha
moZnost je kompletni revitaliza-
ce mista, tedy vytvoieni podob-
ného projektu jako u metra na
Narodni tfid€, jen zavzpominej-
te, jak to tam dfive vypadalo.
Nebude to zitra, ale usilovné na
tom pracujeme a z gruntu.

Pokusy sem tam dat kvétinac
nebo Zidlicku nevydrzi dlouho,
to je jen zalepovani mnoha dér
v sudu lacinou paskou. Florenc
i Palmovku zméni jen skutecné
radikalni urbanistick4 zména.
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Soutéz

FOTOSOUTEZ OSMICKY

Nejkrasnéjsi zabéry Prahy 8

Casopis Osmicka vyhlasil dlou-
hodobou soutéZ o nejkrasnéjsi
fotografie z osmého obvodu.
Mate fotograficky talent a nevi-
te, kde ho publikovat? Poslete
nam do redakce své fotografie.
Porotu tvofi radni pro kulturu
Michal Svarc (Patrioti), vedouci
odboru kultury Vladimir Slaby
a fotografka Marie Kurovska.
Kazdy mésic vybiraji ty nejlepsi
snimky. Nevahejte a vydejte se
zachytit krasy Prahy 8.

Vitézkou tohoto mésice se sta-
la Ludislava Hajkova se snimkem
Pavucina v mlze. Gratulujeme.

SoutéZ kon¢i v prosinci, po-
sledni vase sminky (posilejte do
12.12.) tak zvefejnime v ledno-
vém Cisle. (tk)

INFORMACE

PRO SOUTEZICI

Fotografie zasilejte na e-mail
osmicka@praha8.cz.
Nejatraktivnéjsi zabéry budou
zverfejnény v Osmicce a po
¢ase z nich usporadame
krasnou vystavu.

Technické parametry:
Rozliseni minimalné 150 DPI,
idealné 300 DPI (dots
perinch = bodt na palec),
resp. od 4 MPx.

Do fotografie nepiste zadny
text, popisek by mél byt
obsaZen v nazvu, pod kterym
je snimek uloZen, popripadé
ho uvedte v e-mailu.

BARBORA CECHOVA - Prochazka podzimnim lesem

LUDISLAVA HAJKOVA - Pavugina v mize

www.praha8.cz
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JS.13505@SEZNAM.CZ - Bohnické vecery

Y

VACLAVBILY - Liberiska marina

KLARA KOVAROVA - Prelet nad Slovankou JAROSLAV TRAUBE - /yhledy
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Rozhovor

Absolvoval kytarové oddéleni
prazské konzervatoie pod vede-
nim profesora Stépana Urbana.
Prvni mezinarodni vaviiny
ziskal jeSté béhem studii: dvé
zlaté medaile na mezinarodnich
soutéZich v Moskvé a ve Vidni.
Tyto uspéchy mu otevfely cestu
na koncertni pédia domaiv za-
hranici, vystoupil témér ve vSech
statech svéta. Usedl v nejedné
poroté mezinarodnich hudeb-
nich soutézi, vedl mistrovské
kurzy v Holandsku, Dansku,
Svédsku, Némecku, Finsku

a Madarsku. Pusobil na prazské
konzervatofi. Jeho repertoar je
neobycejné Siroky, obsahl v§ech-
na slohovéa obdobi. Bratr Ivan
Zelenka je Cesky pozounista.

Kdy jste poprvé vzal kytarudo
ruky?

Naprosto obligatni otazka, kte-
rou jsem mohl ocekavat. Asi od
sedmi let jsem zacal hrat na
klavir, protoZe moje maminka
byla pianistka. Mé to samozi'ejmé
viubec nebavilo, ale dosahl jsem
celkem urcité irovné. Pak jsem
nahle zjistil, Ze existuje hudebni
nastroj, ktery se jmenuje kytara.
Zahy jsem pfiSel na to, Ze se na ni
daji hrat i jiné véci, nez jen akor-
dy a trampské pisnicky. I kdyz
jsem si prodélal tu zakladni
povinnost trampskych pisni,
vibec toho nelituju, vSechny ty
Ascalony a Leti 8ip savanou, to
se mné moc libilo. Zacal jsem hrat
podle not, zacal jsem se ucit,
myslet to vaZné. V 15 letech jsem
se dostal na prazskou statni
konzervatof. Mél jsem velkou
podporu od svych rodic¢.

Vaseii pro kytaru vas nepustila
anidnes...

Hraju. Samoziejmé. JenZe mél
jsem velmi téZkou nemoc, ze
které jsem se nastésti dostal,
ale v podstaté jsem musel zacit
znovu, ale kompletné. Dotahl
jsem to tak daleko, Ze dneska si

CESTNY OBCAN MILAN ZELENKA:
Kytara je nejhezci
hudebni nastroj

H To je Bulik, pi‘edstavuje kytarovy virtuos Milan Zelenka,
Cestny obcan Prahy 8, svého ¢tyinohého mazlicka, ktery
nadsené vita kazdého piichoziho. Vzapéti se bulteriér vrha

na misku s vodou v pi‘edsini. ,Tak pojd'te dal, at to svisti,

2 4

usmiva se umélec z obyvaciho pokoje, jehoZ stény zdobi obra-
zy starych mistra. ,Nékteré mél uz mij tatinek," priblizuje
Zelenka, ktery letos oslavil osmdesaté narozeniny.

uz zase troufnu hrat na pédiu.
Bylo to téZ8i neZ zacinat jako
dité. Jesté se pridruzily psychic-
ké problémy. Kdyz zjistite, Ze
nemluvite, Ze se nehybete,
nemuZete udélat jediny pohyb
do strun, zbyva bud zacit bojo-
vat, nebo volit jinou cestu.
Kytara mé drZi pfi Zivoté, jsem
rad, Ze za mnou poiad chodi
studenti z akademie, takZe
zustavam v kontaktu s krasny-
mi mladymi lidmi.

Jak éasto hrajete?

Denné cvic¢im nékolik hodin.
Techniku, tu musim poirad
zdokonalovat, vybrusovat.

Které skladby mate nejradsi?
Uplné viechny. Mél jsem moc
rad Johanna Sebastiana Bacha,
a mam dodneska. Je to 1Zasna
muzika, nejvétsi autor vSech
dob.

gt

TAKTO ZACHYTIL Milana Zelenku fotograf Stépan Aussenberg v roce 1991.

S kytarou jste procestoval témé¥
cely svét. Kde se vam nejvic libilo?
Zamiloval jsem si Holandsko,
kde jsem byl asi desetkrat.

I jsem tam ucil. Komunisti mé
tam bez problému poustéli.

A vite pro¢? ProtoZe jsem jim
vydélaval velké penize. Sebrali
mi v§echno, samoziejmé. (Sedm-
desat procent, upfesiiuje

s usmévem manZelka, zatimco
na stolek serviruje konvici

s vroucim Cajem.)

Kvdli nemoci jsem
v podstaté musel zacit
kompletné znovu

Uéil jste Fadu dnes uz znamych
hudebnikii. Lenku Filipovou,
Lubomira Brabce. Jaci to byli
Zaci?

Byli to vyborni studenti. Lenka
potom vzala trochu jiny smér,
ale mné to viibec nevadilo. Jsme
velci pratelé. V 1été jsem mél
velkou oslavu na to svoje jubile-
um na akademii a samozi'ejmé
prisla taky.

Najdou se mezi sou¢asnymi
studenty kytary talenty?

Ja mél to strasné velikanské
Stésti, Ze jsem se na svétovém
Zeb¥icku kytaristli ocitl asi na
néjakém desatém misté. Proc?
Protoze v Cechach jsem byl
jediny. Ted ti mladi jsou vSichni
znameniti, maji co délat, aby se
uchytili. Je to tézké. Navic kyta-
ra ma jeden handicap. Je to tedy
nejkrasnéjsi hudebni nastroj, jak
ja tvrdim, ale nema uplatnéni

v orchestru. Talentovany housli-
sta jde do orchestru, kytarista
ne. TakZe tilidé maji malo moz-
nosti se uplatnit.

Proc vlastné neni kytara soucasti
orchestru?

A co by tam délala se svym
subtilnim zvukem?

Kolik kytar vam proslo béhem
kariéry rukama?

Dalsi moje zem§, kterou mam
rad, je Japonsko. Tam jsem se
dostal aZ po revoluci. Po ¢ase
jsem se dozvédél, ze Japonci
zadali Pragokoncert, aby pfijel
Zelenka, jenZe jim bylo odpové-
zeno, Ze nema ¢as. Po roce 1989
jsem v Japonsku absolvoval
dvakrat velké turné. Hral jsem
na nastroje mistra Kohno, které
jsou neobyc¢ejné drahé. Jeden
jsem ziskal, jeden jsem koupil

a tfeti mi daroval pfimo on

v Tokiu s velkou slavou. Jako
dik, Ze jsem cely Zivot propago-
val jeho nastroj. Pak jsem mél
jesté dvé t¥i dalsi kytary.

Radnice vam udélila titul Cestny
obéan Prahy 8. Jak to vnimate?
Nesmirné si toho vazim.

Koliklet bydlite v Libni?

Ja se v tomhle domé narodil,

o dvé patra vy$, nez ted bydlim.
KdyZ mi byly dva roky, presté-
hovali jsme se do nasi vily ve
Strasnicich. JenZe protoZe muj
stryc byl Jan Zelenka Hajsky,
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Foto: Tomas Kriotrek

MILAN ZELENKA nejradéji hraje skladby Johanna Sebastiana Bacha.

ktery pomahal pfi atentatu na
Heydricha, otec spalil vSechny
doklady, abychom piezili. Po
letech se vynotil jakysi pfibuz-
ny, ktery vyhral soud o vlastnic-
tvi vily, museli jsme tedy najit
jiné bydleni. Tady Zijeme od
roku 1994. ManZelka ten byt
objevila na inzerat. Ja stojim
tady u Rokytky, fikam si, to je
mi néjak povédomy dam, aZ mi
doslo, Ze jsem se tu narodil.
Miluju to tady, udélali nAm
pékné nadmeésti dr. Holého,
prochézet se aleji podél Vitavy,
co muiZe byt hezc¢iho.

Jenéco, co byste souc¢asnému
vedeni obce vytknul?

Chtél bych posileni poradkové
sluzby. Ten bordel kolem Rokyt-
ky je aZ nehorazny:. Sice to ukli-
zeji, na to bych si nestéZoval, ale
ten dobytek, co tady bydli. Sou-
¢asné vedeni méstské c¢asti ale
chvalim. J4 nejsem na to dekoro-
vani, ale pfedavani ocenéni se
mné libilo. Zadné zbyte¢né kecy,
stfidmost, jednoduchost, a pfi-
tom Ucta a pozornost.

Cim se udrzujete v kondici? Vase
paniFikala, Ze pes byl vas napad,

abyste s nim chodil na vychazky.

A ted s nim chodi ona. Chudina.
Ja mam handicap. Vypada to, Ze
je vSechno ok, ale tfeba schody

jsou muj velky nepfitel.

Vedle kytary nedate dopustit
narybafreni...

Chytam od ¢tyft let. Prvni plotici
jsem lapil na pfehradé ve Vra-
ném nad Vltavou. Jesté ted
vidim, jak se ten obrovsky spla-
vek zacal hybat, ja ji vytahl, to
vite, ta slava. Tata ji oskrabal,
maminka upekla, ja myslel, Ze
jim ambrozii. Od té doby chytam
porad. Nejdfiv na ¢erno, pstruhy;,
téch bylo plné pohranici, pak na
povolenky, v Hlinsku, na Seci,
kde mame chalupu. Tam byli
dravci, hlavné candati. Ja jsem
fanatik, rybat.

Kromé prvni plotice, je néjaky jiny
ulovek, ktery vas nejvic potésil?
Na chalupé mam candati plou-
tev. Z Hostivaiské piehrady.
Ryba méfila 83 centimetri, muj
nejvétsi tlovek. To byla nddhera.

A pochutnate sinavlastnoruéné
chycené rybhé?

VétsSinou vSechno poustim zpat-
ky do vody. Jediné dravce si
nechavame. Mrzi mé, kdyZ vidim,
jak néktefi rvou ryby do pytld,
kolikrat ani nemaji povolenku.
Kde mame porybné, policisty?

Ja bych jim ten vercajk sebral.
Mate éas na jiného koni¢ka?
Jsem €lovék, ktery miluje p¥iro-
du. Tak mé vychoval tatinek.
KdyZ mé budete zkouset, znam
kazdy strom, dokonce i kazdou
luéni kvétinu. To se nevytahuju.
Je to moje vaseii. Rad chodim na
houby.

A co ty obrazy, kterych mate piny
obyvak?

To jsou skvosty. Sbiral jsem je,
kdyZ mé postihlo to zdravotni
neStésti. Nékteré uz mél tatinek.
Ale nékteré mi ukradli, protoZe
jsem byl predtim dvakrat Zenaty.
Dvakrat mi vybilili byt.

Jedenzvasich synu se tak fikajic
potatil, co se ryba¥enityce. Jdou
ve vasich slépéjich i vumélecké
sféie?

Jeden syn absolvoval CVUT, ale
je tak hudebné nadany, Ze se
jeho skladby hraji na koncer-
tech, které porada Svaz skladate-
14. Taky mi napsal koncert pro
kytaru a orchestr. Druhy syn je
umélecky kovar.

Codélate presden?

Kdy?Z je osklivo jako ted, pfiznam
se, ven nechodim. T¥eba néco
pisu. Paméti ne. To by bylo
porno. Néco malo literarniho.
Komponuju. Ted jsem napsal
opravdu hezkou skladbu, kterou
jsem nazval Padesat ve stinu.
BohuZel mi zemfel letity kama-
rad, ktery kdysi sloZil basnicku,
jeZ zacinala Padesat ve stinu,
tam neni nadéje. Padesat ve
stinu, tam Stésti nepfeje.. V téch
Strasnicich jsem bydlel v ulici
Ve Stinu. Ja jsem si to vzal jako
motto a napsal kompozici.

Za chvilimame Vanoce. Tésite se?
To jsou pro mé nejkrasnéjsi
svatky v roce. Vanoce pro mé
znamenaji pohodu duchovniho
charakteru, byt nejsem vé¥ici.
Velikonoce mam taky rad, proto-
Ze se probouzi pfiroda.

LUCIE FILOVA

&3 sFRB

Statni fond rozvoje bydleni

Remeslniky vam

Program pro mladé nedohodi,

Vyuzijte vSechny vyhody statniho ivéru na modernizaci

a zrekonstruujte si bydleni podle svych predstav:

aktudlnf urokové sazba 2,27 % p.a. « absolutné zadné poplatky
splatnost az 12 let « moznost prerusit spladcenf az na 2 roky

www.sfrb.cz

placena inzerce
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Zdravotni a socialni péce

DOMACI OSETROVATELSKA PECE

Dva pribéhy

ukazuji,

ze

toma smysl

H Pacientka ve véku 76 let byla pi‘evzata do péce po dlouho-
dobém pobytu v nemocnici, pani byla plné imobilni, depresiv-
ni, téméf nekomunikujici, s rozsahlymi prolezeninami

IV. stupné a plné zavisla na celodenni péci druhé osoby.

Po intenzivni osmimési¢ni péci
zdravotnich sester z domaci
oSetfovatelské péce (DOP)

a edukaci blizkych se pacientka
nachazi v dobrém psychickém
stavu, zhojend, mobilni

a sobéstacna v ramci bytu.

Sedmdesatileta pacientka
s diabetem s mnohocetnymi
komplikacemi v¢. selhavani
ledvin. V nemocnici indikovana
nutnost dialyzy. Pacientka
dialyzu odmita, nechce dojizdét
tiikrat tydné do zdravotnického
zafizeni. Pacientce nabidnuta
moznost peritonealni dialyzy.
Pacientka je témér nevidoma,
proto je zvolena forma asistova-
né peritonealni dialyzy. Trikrat
denné chodji sestficka provadét
peritonealni dialyzu do domac-
nosti pacientky. Po roce a pul ale
nastavaji zdravotni komplikace
a je nezbytné dojiZdét na dialyzu
do dialyzac¢niho centra. Pfesto
dékuje sestfickam i za ten rok
a pul, ktery mohla diky jejich
péci stravit v klidu doma...

A takovych pfibéhi jsou za
roky, co Praha 8 zfizuje prostfed-
nictvim Stfediska oSetfovatel-
skych sluZeb Praha 8 a Geronto-
logického centra domaci

ADMINISTRATIVA

Vas lékar skong¢il. Co se
stane se zdravotnickou

oSetfovatelskou péci, stovky.
Jsou to pfibéhy, které davaji
nadéji, Ze doma jde uzdravovani
mnohdy lépe, protoZe diivérné
znameé prostiedi je pro kazdého
v tézkych chvilich oporou. Prace
zdravotnich sester v DOP je
nesmirné naro¢na po psychické
i fyzické strance, jsou na to

v terénu samy, nemaji za zady
oSetfujiciho l1ékate, jsou zodpo-
védné za vlastni rozhodnuti,
obtézkané taskou plnou potieb-
ného vybaveni, kterou nosi

v parnych letnich i mrazivych
dnech. BohuZel po velmi dlou-
hou dobu byla jejich prace

v systému thrad od zdravotnich
pojistoven nedocenéna, coZ se
promitalo do potfeby vyssiho
prispévku od zfizovatele, tedy od
Prahy 8. Radnice tak doplacela
za pojistovnu léceni z vlastniho
rozpoctu. ,Prispévek na domaci
oSetfovatelskou péci, potazmo
na dalsi terénni socialni sluzby;,
to je pecovatelskou a osobni
asistenci, povazuji za zaklad
péce o obcany v oblasti socialné
zdravotni. Samoziejmé nikde
neni napsano, Ze obec musi DOP
zfizovat, ostatné obec nemusi

v oblasti socialné zdravotni

dokumentaci?

m Vef'ejnost se Easto obraci na Odbor zdravotnictvi a socialnich
sluZeb UMC Praha 8 s otazkou, jak ziskat zdravotnickou doku-

mentaci po skonceni sluzeb lékare.

Jednou z nejcastéji feSenych situaci je totiz
vyzadani kompletni zdravotnické doku-
mentace v pfipadé, kdy lékaf ukoncil po-
skytovani zdravotnich sluzeb nebo zemfel.

Mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova
(ODS) zmituje, Ze ,Casto pacienty ¢eka
prekvapeni, kdy jim neni originalni zdravot-
nicka dokumentace vydana, protoZe 1ékar

PRACE ZDRAVOTNICH SESTER v domaci o$etiovatelské pomoci je
nesmirné naro¢na po psychické i fyzické strance.

zfizovat de facto zadnou sluzbu
a zafizeni, je to jen o politické
zodpovédnosti vedeni. Zvysit
kvalitu Zivota ¢lovéka a prodlou-
Zit jeho setrvani v domacnosti,
to je pro mé v souvislosti zejmé-
na se seniorskou skupinou to

va situace Prahy 8 je velmi
vazna4, to, co mé po navratu na
konci roku 2018 ¢ekalo, pred¢ilo
moje nejhorsi ocekavani.

A v souvislosti se zvySujicimi se
pocty chronickych pacientii bylo
potfeba stale vyssich prispévkl
z rozpoc¢tu obce,” informovala
mistostarostka Ludkova.

Diky peti¢ni a vyjednavaci
akci Charity CR pod heslem
,doma je doma," se podaftilo
s hlavni pojistovnou dojednat,
Ze bude od roku 2020 zruSena
regulace thrady. Tedy pokud
pujde sestra za pacientem t¥i-
krat tydné, pojistovna zaplati
navstévu tfikrat tydné, ne jako
dosud. Soucasny stav byl tako-
vy, Ze vykony zdravotnich sester
byly hrazeny pouze ¢astec¢né,
nejvice byla kracena thrada
praveé za dlouhodobé pacienty:.

Mistostarostka doplnila, Ze
J2uhrada za chronické pacienty
byla tou nejvice poskozujici
praci nasich sester, ale v pfipa-
dech mnohych pacientt i jejich
1é¢bu. Diky nespravedlivé,
oproti liZkovym zafizenim,
nastavenym Ghradam byli
mnozi pacienti pfekladani ze
soukromych DOPq, protoZe tém
se jejich 1é¢ba nevyplacela,
budto zpét do nemocnice, anebo
do jiné DOP, nejcastéji pravé
obecni, jako je ta nase. Obecni
DOP si diky vyhodé prispévku
od zfizovatele mliZe dovolit
pfijimat i tyto chronické
pacienty”.

V tuto chvili obdrZela domaci
oSetfovatelska péce Prahy 8 od
VZP CR dodatek k thradam za
péci, ktery dava nadéji, Ze se
situace alespori ¢astecné zlepsi.
,Situace nebude ani dal napros-
to idealni, ¢as navic ukaze, jak
se ke zruSeni regulace postavi
ostatni mens$i pojistovny. Ale
spolu se 12 (SOS Praha 8)a 5
(GC Praha 8) zdravotnimi sest-
rami bychom chtély Charité CR
velice podékovat.” (tk)

toto dle platné legislativy nemutiZe ucinit".

Puvodni lékat miiZe vyhotovit vypis duleZi-
tych informaci z vasi zdravotnické doku-

mentace, nebo na naklady pacienta poridit

jeji kompletni kopii. Zakon pacientim
umoZiuje rovnéZ potizeni vlastnich kopii,

CoZ v praxi znamena, Ze si svou dokumenta-
ci muzete nafotit.

Povinnosti 1ékafe je zvefejnit informaci
o ukonceni své ¢innosti alespon 60 dnt
pfede dnem zamysleného ukoncéeni, a to
zejména ve zdravotnickém zatfizeni na
vefejné pristupném misté, na svych

webovych strankach, zaroven muiZe
pozadat prislusnou obec, na jejimz tizemi
zdravotni sluzby poskytuje, o zvefejnéni
informace na Gfedni desce. V pfipadé, Ze by
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NEZISKOVY SEKTOR

Radnice pomohla

organizaci Bona

B Po dlouhém hledani no-
vych prostor nam pomohla
Praha 8 a nabidla misto ve
vile Alena, respektive objek-
tu U Pazderek 265 k realizaci
nasich sluzeb.

Bona, o.p.s., poskytuje podporu
(registrované socialni sluzby)
lidem se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim. Kdo jsou nasi
klienti? Predevsim lidé, ktefi si
zazili ve svém Zivoté zkuSenost
s duSevnim onemocnénim.
Takovéa zkuSenost ovlivni vSe.
A Zivot s nim nebyva takovy
jako predtim. Do vily Alena
chceme pfesunout sklarskou
dilnu ze soucasnych sklepnich
prostor. Sklafska dilna je nacvi-
kové pracovisté pro lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim, které vzniklo jiZ v roce
2006. Diky dochéazeni do dilny
silidé osvoji pracovni a socialni
dovednosti, které jim pomohou
zlepsit socialni fungovani,
zapojit se do komunity, zlepSeni
¢i nalezeni pracovnich navykt
a idealné najit placené zamést-
nani (které rovnéz nabizime).
Pfi propuknuti dusevniho

SKLARSKA DILNA prispiva ke zlepSeni &i nalezeni pracovnich navyka.

"y
BONa

e

a ozdobna zrcadla. Aktualné se
snazime zamérovat na recyklo-
vané sklo, kterému chceme dat
dalsi rozmér a vyslat jej do svéta
v podobé dekorativniho pied-
métu ¢i Sperku.

MozZnost byt v novych prosto-
rach ndm otevird mnohé dvefte.
Diky dobré pozici vily Alena
budeme dobfe pfistupni jak pro
klienty a zaméstnance dilny, tak
pro vefejnost. Radi bychom
poradali oblibené kurzy vitrazi
anabidneme i kratsi workshopy
pro vefejnost. Prace se sklem je
velmi krasn4, oblibend jak
dospélymi, tak détmi.

MuzZete nas také potkavat
na akcich pofadanych v Praze 8.
Jedna se o Veletrh socialnich
sluZeb, velikono¢ni a vanoéni
jarmarky na Ufadu méstské
Casti Praha 8 a na akcich psychi-
atrické nemocnice. NejbliZsi trh
je pravé na Gradu 27. listopadu.
Dalsim je sv. Vaclava. MliZete si
zde prohlédnout nase vyrobky
a popovidat si s ndmi o tom,
co délame.

Nas$im poslanim neni jen
podporovat lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ale
zarover informovat Sirokou
vefejnost, Ze Zivot s duSevnim
onemocnénim je velmi obtiZny
nejen pro ¢lovéka, ktery dané
obtiZe zaZiva, ale i pro okoli,
které s danym Clovékem Zije.

A pfitom stacijen malo, aby
zivot vSech téch, které jsme
zminili, byl snazsi a veselejsi.
Stacinaslouchat, zajimat se,

onemocnéni pfichazi mnoho
zmeén. Mezi Casté patfi to, Ze
Clovék vypadne ze svého pra-
covniho rytmu, pfijde o praci,
muze byt del§i dobu v pracovni
neschopnosti. Byva tézké se
zapojit do prace, kterou ¢lovék
vykonaval pfedtim. Casto to ani
nejde vice neZ jen par hodin

denné ¢i tydné. A pravé takovi
lidé k nam chodi. Diky individu-
alnimu pfistupu zde kazdy
dostane takovy prostor a pod-
poru, jakou potfebuje. Nékdo si
potiebuje znovu obnovit denni
reZim, jiny pracovni navyky

a dalsi praci ve skupiné a fungo-
vani s ostatnimi lidmi, protoze

praveé prozivani nemoci jej od
ostatnich lidi odlouéilo.

Co vlastné ve sklaiské dilné
vyrabime? V nasich rukou
vznikaji krasné tiffany vitraZze,
svicny, Sperky a jiné dekorativni
predméty. SnaZime se vyrabét
ivéci, které jsou k dennimu
uziti, jako mydlenky, misky, vazy

neodsuzovat a snaZit se podpo-
fit jakoukoliv jejich snahu.

V této souvislosti velmi dékuje-
me mistostarostce Prahy 8 Vladi-
mife Ludkové (ODS) a radnimu
Tomasi Slabihoudkovi (TOP 09
+ STAN) za podporu a divéru.

LUCIE KOHOUTKOVA, ALES LANG

lékaft svoji praxi predal novému
poskytovateli zdravotnich sluzeb, méla by
byt tato informace rovnéz uvedena, véetné
terminu, do kterého je mozné zazadat
o pfedani zdravotnické dokumentace
jinému poskytovateli (pacientem nové
zvolenému lékati). KaZdy pacient si muze
zvolit svého registrujiciho 1ékafte, ktery
0 néj pecuje v ramci preventivnich
prohlidek a v pfipadé zdravotnich obtiZi.
Zdravotnicka dokumentace vedena
o pacientech bude v pfipadé, Ze posky-
tovatel ukonéil poskytovani zdravotnich
sluZeb, pfedana novému léka¥i (nebyla-li
predloZena Zadost o pfedani dokumentace
jinému poskytovateli zdravotnich sluZeb,
kterého si pacient zvolil), ktery bude

pokracovat v poskytovani zdravotnich
sluZeb. Pokud takova osoba neni (1ékaf
nema za sebe nahradu), bude zdravotnicka
dokumentace pfedana do archivu Odboru
zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy. BliZsi informace o tom, jak
postupovat v pripadé, Ze vase zdravotni
dokumentace byla uloZena do archivu
MHMP, naleznete véetné kontaktli
http://zdravotni.praha.eu/jnp/cz/informa-
ce_pro_pacienty/zdravotnicka_dokumen-
tace.html

Pokud hledate nového lékate, miiZete
vyuZzit pomoci zdravotni pojistovny;,
pfipadné Katalogu lékart
a zdravotnickych zafizeni Prahy 8, ktery

obsahuje vice nez 400 kontaktt na
odborniky a zdravotnicka zatizeni
ruzného zaméreni v Praze 8.
https://www.praha8.cz/Lekari-a-zdravot-
nicka-zarizeni-v-Praze-8.html
https://m.praha8.cz/Mapovy-portal-MC
-Praha-8-zdravotnictvi-a-socialni-sluzby.
html

K dispozici je rovnéz Narodni registr
poskytovatelll zdravotnich sluZeb, ktery
pak poskytuje kompletni prehled o vS§ech
poskytovatelich zdravotni péce v Ceské
republice. V uvedeném registru lze nalézt
adaje o profilu a rozsahu péce poskytova-
né jednotlivymi zdravotnickymi za¥ize-
nimi, kontaktni idaje a dalsi podrobné&;jsi
informace. (tk)
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Stovky lidi si na Libenském
zamku uiily netradiéni zabavu

H Potemnély Libenisky zamek
ajeho nadvoiiovladly na
zacatku listopadu pohadkové
bytosti. Nechybéli bila pani,
vodnici, ¢erti ani cisai* Ru-
dolf II. s hrabénkou Strado-
vou. Na strasidelnou prohlid-
ku zamku v ramci jiz patého
ro¢niku oblibené akce Dusic-
kovy vecer piisly stovky lidi,
které provazely ruzné pohad-
kové i nepohadkové bytosti.
Na velkém zameckém nadvo-
fi navstévnikim akce zlepso-
val naladu i bohaty kulturni
program, ve kterém vystou-
pila napfiklad popularni
skupina Maxici ¢i cimbalova
muzika Jiho Janouska. Ne-
chybélo ani bohaté obcerst-
veni véetné ochutnavky
mladého vina. (tk)

Foto: Tomas Kiiourek
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MALIRSTVI

Cernobyl oéima
dvou vytvarniku

m Cernobyl, mésto na severu Ukrajiny, kde byla v sedmdesatych letech 20. stoleti
15 km na severozapad vybudovana jaderna elektrarna, misto, kde v sobotu 26. dub-
na 1986 v 1:23:40 moskevského ¢asu doslo k dosud nejvétsi zaznamenané havarii
jaderné elektrarny, jedné z nejhorsich katastrof v historii zptisobené clovékem.

Dusan Soltys, narozen roku 1974 v Opavsé,
si par dni po Cernobylské katastrofé hral
bezstarostné na piskovisti, v dobé, kdy se do
atmosféry uvolnil radioaktivni mrak, ktery
postupoval zapadni ¢asti Sovétského svazu,
vychodni Evropou a Skandinavii do celé
severni polokoule. KdyZ se roku 1991 v Pra-
ze narodil Filip Svehla, tak po radioaktivnim
mraku v ovzdusi uz nebylo vidu ani slechu.
Dusan v té dobé studoval Stiedni umélecko-
pruamyslovou 8kolu v Brné.

Dusan s Filipem se poprvé setkali v roce
2008, kdy rodice panu uéiteli Soltysovi do
ZUS v Praze 8 pfivedli Filipa, aby jej nauil
malovat a mohl se stat akademickym mali-
fem jako on. V roce 2017 se Filip s DuSanem
uz oba jako absolventi AVU a magistfi uméni
potrasli rukama. Zatimco dnes Filip pilné
maluje a vystavuje ¢asto s mladymi umeélci,
dokonce i v Ceském centru v Berling, Dusan

HUDBA
Trojnasobne vitézstvi
pro Foerstrovky

N DAt

vystavuje s témi star§imi jen obcas, tfeba

k narozeninam své profesorky Jitky Svobo-
dové v Brné. Oba se vSak opét setkali na
vystavé v takzvaném Bilém domé, a to
dokonce nad spole¢nym tématem.

KdyZ v letoSnim roce odvysilala HBO
serial Cernobyl, byl to pro oba takovy zaZi-
tek, Ze se na néj pokusili zareagovat svou
tvorbou. Jejich malifské programy se prot-
nuly nejen, co do tématu, ale i v abstraktnim
pojeti obrazu. Filipa oslovila tragi¢nost
a emocionalni vypjatost amerického serialu.
Inspirovala jej k vyjadieni nebezpeénych
uniki v komplexu budovy na jedné strané
a jiskfeni v Siroké ukrajinské krajiné na
strané druhé. Jeho formaty jsou monumen-
talni a pouZiva rtizné druhy barev: akryl,
oleje i emaily. To spolu s pfekryvanim vrstev
a jejich drasanim navozuje pocit frustrace
z tehdejsi sovétské reality. DuSan se diky

VYSTAVA

ITOTODILO od Dugana Soltyse je k vidéni v sidle
Uradu nasi méstské ¢asti.

seridlu vratil do doby, kdy dostal vyhubova-
no za to, Ze si ve dnech jaderného spadu hral
na piskovisti. Strach z neviditelné radiace,
ktery se pere s indoktrinovanou virou v po-
krok prostfednictvim atomové energie, je
tematizovan cyklem obrazli stfedniho
formatu. Vystavu, na které je kromé vzpo-
minky na nejhorsi nuklearni katastrofu

v déjinach lidstva patrnd i vira v malbu
aradost z vytvarné prace, miiZete navstivit
v ulici U Meteoru 6 do 17. ledna 2020. (tk)

Zazrak dobra

Radnice Prahy 8 a Spolek
Nicholase Wintona usporada-
ly vystavu s ndzvem Zazrak
dobra, ktera je vénovana Zivot-
nim osudtim Wintonovych
déti. V Grabové vile v ulici

Na Kosince 1 se 11. listopadu

tové valce plisobil jako letec ve
Velké Britanii.

Vystavu, ktera potrva do
11. prosince 2019, zah4jil
rezisér Matej Minac, ktery
pribéh Nicholase Wintona
objevil a svymi filmy po celém

konala vernisaZ expozice, a to
za pritomnosti jednoho z prezi-
vsich Jifiho Kafky. Ten v 2. své-

svété lidem priblizil. Zastitu
nad akci prevzal radni Michal
Svarc (Patrioti). (tk)

Na fijnovou mezinarodni
soutéz IN... Canto Sul Garda

v italské Rivé stale nadSené
vzpominaji sboristky i sbormi-
str. Radost je totiZ trojnasob-
na. Foerstrovo komorni pévec-
ké sdruzeni se sbormistrem
Jaroslavem Brychem ziskalo
zlato ve své kategorii (A3,
Zenské sbory), pan J. Brych
obdrzel cenu pro nejlepsiho
sbormistra. Vitézstvi v kate-

V ITALII se komornimu sdruZeni velmi dafilo.

gorii opraviiuje k ucasti na
klani o Grand Prix. V konku-
renci dalSich vitézh kategorii
(z Estonska, Finska, Brazilie,
Madarska a tak dale) ,Foer-
strovky" obstaly a Grand Prix
pat¥i jim. Trojnasobny tspéch
tési, ale také zavazuje.

Sbor nyni intenzivné pracu-
je na pfipravé adventnich
koncertt, na které své pfizniv-
ce srdeCné zve. (8er)

VYSTAVU ZAHAJILI (zleva) radni Michal Svarc, feditel ZS Na Sutce
Zbynék Drozda a vale¢ny letec Jifi Kafka.
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Ulice osmé meéstské ¢asti

NOVE ULICE
KARLIN
U Mlynského kanalu » Na-
zev pripomina existenci mly-
nu na Vitavé také v této lokali-
té. Mlyn na Kameni, zvany také
Kamensky, pozdéji Saskovsky
a Koppliv, zde staval snad jiz
od 11. stoleti. Mlynaf Martin
Sasek v 16. stoleti tento mlyn
zvelebil a postavil dalsi mlyn.
Konec zdejsi mlynatské tradice
nastal roku 1958, kdy byl zbo-
fen mlyn Na Kameni, druhy
byl zbofen roku 1978.

Za Karlinskym piistavem

» Nazev pfipomind existen-

ci fi¢niho pfistavu ztizené-

ho v roce 1822. Vltavské rame-
no mezi karlinskym nabfezim
a ptilehlymi ostrovy tomu plné
vyhovovalo. Bylo asi 600 me-
tra dlouhé, 22-29 metr1 Siro-
ké a v zimé malokdy zamrza-
lo. V 50. letech kotvilo ro¢né

v karlinském pfistavu 150
—200 lodi. Pfistav zanikl pfelo-
Zzenim ramene Vltavy severoza-
padnim smérem v roce 1926.

LIBEN

Bi‘ezenska » Nazev ulice pod-
le mésta Velké Bfezno leZiciho
mezi Ustim nad Labem a D&¢i-
nem navazuje na nazvy néko-
lika nedalekych ulic pojmeno-
vanych podle severoceskych
mést.

Menclova ) Ing. FrantiSek
Mencl (1879-1960) byl mostni
stavitel, inZenyr a projektant,
1902-1939 byl zaméstnan na
mostnim odboru stavebniho

Hilton v Karling, 1978. Foto: SDOI MC P8

aradu prazského magistratu.
Byl pfiznivcem klenutych be-
tonovych a Zelezobetonovych
mostnich konstrukci; svym pti-
sobenim nepochybné ovliv-

nil soucasnou tvar Prahy. Jako
spoluautor, s architektem Pav-
lem Janakem, se podilel na pro-
jektu Liberiského mostu, dale
se Ucastnil na projekci Hlav-
kova, Manesova a Jiraskova
mostu.

Nad Odboé¢kou » Podle od-
bocky Zeleznic¢ni trati vedou-
ci v zafezu v tésné blizkosti to-
hoto mista.

Nad Bani » Pojmenovani pod-
le pomistniho nazvu pfipomi-
najiciho v téchto mistech né-
kdejsi vini¢ni usedlost. Vinice
zde byla doloZena jiz ve stie-
dovéku, usedlost v 18. stole-
ti. Roku 1872 byla pfi ni zfize-
na cihelna. Usedlost zanikla ve
40. letech 20. stoleti. Cast vini-
ce existovala jesté na zacatku
20. stoleti.

Nad Setelkou » Nazev pfipomi-
na usedlost Setelku zaniklou
koncem 19. stoleti, ktera stala
pod jihozdpadnim svahem vr-
chu Héjek. Pozdéji byla na mis-
té usedlosti a vinice postavena
Gottlasova kartounka, presta-
véna roku 1872 na druhy li-
bertisky pivovar, ktery koupil

r. 1927 Vaclav Jirasko a nechal
zde postavit tovarnu na kance-
larsky nabytek.

Tkalcovska » Ve druhé polovi-
né 19. stoleti zde byla tkalcov-
na a ptadelna bratrt Perutzu.

BOUDNIKOVA

Vladimir Boudnik (1924-1968),
Cesky grafik a malif, predstavitel
aktivni a strukturalni grafiky.
Zalozil vlastni umélecky smér,
tzv. explosionalismus. Vyugil se
nastrojafem, za druhé svétové
valky byl totalné nasazen v Né-
mecku. Po valce vystudoval
Statni grafickou Skolu. Pracoval
v CKD Vyso&any, v tovarné
Boudnik nachazel material a in-
spiraci pro svou tvorbu. Byl bliz-
kym pritelem spisovatele Bohu-
mila Hrabala, se kterym v letech
1950-1952 bydlel v Libni v ulici
Na Hrézi. Boudnik s velkym
predstihem ohlasil nastup infor-
melu, sméru Cisté abstraktniho,
predznamenal nékteré postupy
tzv. akéniho uméni. Od roku
1995 je na jeho pocest kazdo-
ro¢né udélovana vyznamnym
grafikiim za celoZivotni dilo
Cena Vladimira Boudnika.

ot o4adislay Michalek, 1965

BRYKNAROVA

Bryknarové z Brukstejna byl né-
mecky rod zijici od 15. stoletiv
Cechach. Nazev ulice pfipomina
Albrechta Bryknara, ktery ziskal
v roce 1545 Liber a HoleSovice
a dale jesté prikoupil Vysocany,
Kobylisy, Dolni Chabry, Cimice,
Stfizkov, Klecany a Brazdim. Al-
brecht nechal v Libni postavit
pivovar, palirnu, hamr a pravdé-
podobné to byl on, kdo zde ne-
chal na misté staré gotické tvrze
vystavét renesancéni zamek. Al-
brecht zastaval Urad kralovské-
ho prokurétora a rady, zemftel
vroce 1590.

KAFTANOVA

Ing. Jan Kaftan (1841-1909),
éesky Zelezni¢ni inzenyr a poli-
tik, poslanec Ceského zemské-
ho snému a Ri§ské rady, v roce
1891 vypracoval prvni projekt

pristavu v Libni. Byl synem krej-
éovského mistra. Vychodil real-
nou $kolu a pak absolvoval praz-
skou polytechniku. Od roku
1863 pracoval pro Ceskou za-
padni drahu. Nasledné se podi-
lel jako inZenyr na trasovani

a vystavbé cetnych Zelezni¢nich
trati. Od roku 1877 se zaméroval
na vystavbu kanalizaénich siti.
Od roku 1889 zasedal jako po-
slanec Ceského zemského sné-
mu za mladoceskou stranu.

V letech 1892-1898 zasedal

v prazském obecnim zastupitel-
stvu, 1891-1907 byl poslancem
Ri$ské rady. Roku 1906 ziskal
¢estny doktorat na Vysoké tech-
nické Skole v Praze. Od roku
1905 je ¢estnym obéanem més-
ta Louny.

SMRCKOVA

Ing. Antonin Smréek (1859-
1951), Cesky stavebni inZenyr,
odbornik v oboru vodniho stavi-
telstvi a politik. Od roku 1902 az
do roku 1930 pUsobil jako radny
profesor vodniho stavitelstvi na
brnénské technice, v letech
1913-1914 zastaval funkci jeji-
ho rektora. Zabezpecoval Karliv
most po velké povodni roku
1890. U firmy A. Lanna se stal
vedoucim oddéleni, které navrh-
lo a provedlo plavebni stupné na
Vitavé pod Prahou i na Labi. Po-
dilel se na realizaci dunajsko-vl-
tavsko-labského praplavu, navr-
hl a proved| Liberisky pfistay,
Karlinsky pfistav a z¢astii Hole-
Sovicky pristav v Praze, patero
vitavskych zdymadel od Troje po
Vraniany a také desetikilometro-
vy kanal Vrariany-Hofin. Béhem
prace v Brné se podilel na regu-
laci feky Moravy, vystavbé bu-
dov techniky a fadé vodnich dél.
Od roku 1906 byl poslancem
Moravského zemského snému,
poslanec Rigské rady v letech
1907-1918.
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BUDTE HRDI NA MiSTO, KDE Z1JETE

Rohan City

B Zemé Rohan, provincie Gondoru, ktera byla za vlady
gondorskych kralti znama jako Calenardhon, tvorila od
pradavna strategickou severni vyspu branici hranici Jizni-
ho kralovstvi proti atokiim ze zapadu a severovychodu.
Zemé Rohan je J. R. R. Tolkienem nejpodrobnéji popisova-
na v druhém a ti‘etim dilu jeho trilogie Pan prsteni.

Developersky projekt s ndzvem
Rohan City, ktery je znam z fady
vizualizaci, bude tvofit novou
prazskou ¢tvrt pfi Rohanském
nabteZi v Karliné na Praze 8.
Vyhodou této méstské aglome-
race pro budouci obyvatele ma
byt mnoZstvi zelenych ploch,
blizkost feky, vyborna dopravni
dostupnost i kompletni ob¢an-
skd vybavenost nedaleké starsi
zastavby Karlina, Invalidovny
¢i Libné. Podrobnéji se o tomto
projektu piSe na webovych
strankach developera projektu
- spole¢nosti Sekyra Group.

Gondorsti pojmenovali zemi,
kterou vénovali Sevefaniim,
Rochand (roch = ki), protoze
seversky narod Rohirt byl
prosluly svymi korimi a jezdec-
kym uménim. Jak uZ to vSak
u nazvu byva, postupem ¢asu se
proménuji. Ani Karlin nebyl
vZdy Karlinem. Nazev Rochand
se pozdéji zménil na Rohan.
Spole¢nost Sekyra Group pojme-
novala svij projekt na zastavbu
zaplavové oblasti Rohan City;,
protoZe se bude stavét na izemi
puvodniho Rohanského ostrova.
Ten byl pojmenovan po Josefu
Rohanovi (1812-1892), praz-
ském meéStanovi a tesai'ském
mistrovi, ktery po roce 1850
tento ostrov vlastnil. Nazev
se postupem ¢asu neménil.

Zatimco niZinat4 zemé& Rohan
se sidelnim méstem Edoras byla
tvofena predevsim lukami
a pastvinami a byla méalo obyd-
lena, Rohan City postaveny
v nizinné oblasti u feky Vltavy
bude tvoten moderni zastavbou
obchodt, kancelaiskych a obyt-
nych budov. S vysokou mirou
obydlenosti se pocita.

Ve Stfedozemi lezi zemé
Rohan severné od svého spojen-
ce Gondorského kralovstvi
a severozdpadné od nepratelské
zemé Mordor. Rohan City bude
z jizni ¢asti oklopen mirumilov-
nymi obyvateli Karlina a v jiho-
vychodni ¢asti neméné mirumi-
lovnymi a chrabrymi obyvateli
Libné. Severni strana Rohan
City vSak muizZe skryvat nebez-

peci podobné jako zemé Mordor
ve Stfedozemi.

Rohansky ostrov totiz vznikl
koncem 16. stoleti jako pise¢ny
nasyp, tehdy sahal aZ k Tésnovu.
Ve 20. a 30. letech 20. stoleti ale
kvuli regulaci Vltavy prestal
fakticky byt ostrovem a stal se
pfi znacnych terénnich Gpra-
vach a navazkach vytéZzené
zeminy suchou sou¢asti Karlina.
Zhruba v mistech nékdejsiho
ramene feky Vltavy mezi Rohan-
skym ostrovem a Karlinem dnes
vede ulice Rohanské nabfezi.
Reka Vltava byla v téchto mis-
tech usmeérnéna, byla svazana,
byl ji sebran prostor.

ULICE VROHAN CITY

Neni to vSak pouze Vltava, ktera
z jedné strany obklopuje Rohan
City, jsou to také svétové veleto-
ky, které se staly nedilnou sou-
¢asti Karlina. Je tu Nile House,
diim pojmenovany podle druhé
nejdelsi feky na svété, ktera
protéka vychodni Afrikou. Reky,
jejiz pravidelné zaplavové cykly
pfinasejici trodné nanosy daly
vzniknout staroegyptské civili-
zaci. V tésném sousedstvi Nilu
stoji komplex Amazon Court
odkazujici na Amazonku, nej-
vodnatéjsi a nejdelsi feku na
Zemi, ktera se nachazi v rovni-
kové oblasti Jizni Ameriky.
Danube House a feka Dunaj je
Vv této spoleCnosti takovy drobe-
Cek, i kdyZ mezi svétovymi
fekami ma nékolik prvenstvi -
leZi na ném nejvice hlavnich
mést (Viden, Bratislava, Buda-
pest a Bélehrad) a protéka
nejvice staty (10).

Vystavba nové ¢tvrti s sebou
pfinese urcité i otazku pojmeno-
vani novych ulic, vefejnych
prostranstvi a pfipadné také
oznaceni jednotlivych domu ¢
kancelarskych konglomeratu,
jako se to jiz stalo u t¥ vyse
zminénych administrativnich
budov. Co nam v Karliné tedy
z veletoku jesté chybi? Napfti-
klad Lena, feka na vychodni
Sibifi v Rusku, ktera patfi mezi
nejvétsi ruské veletoky a do

prvni desitky nejdel$ich svéto-
vych fek. KdyZ v Praze nemame
pandu, tak nesmime zapome-
nout ani na Jang-c-tiang, feku
ve stfedni Cinég, ktera je svou
délkou nejdelsi fekou celého
eurasijského kontinentu. V celo-
svétovém méritku je tieti
nejdelsi.

Mozna by vSak bylo lepsi
zustat pfi vymysleni novych
nazvl pfizemi a misto do svéta
se obréatit na nase Gzemi, vzdyt
sama Vltava s piitoky Malsi,
LuZnici, Otavou, Sadzavou a Be-
rounkou je naSe nejdelsi feka,
ktera své jméno dostala od
starych Germanu, ktefi ji nazy-
vali Wilt-ahwa - divoka voda.
Mozn4 pravé proto, aby jeji sila
nebyla umocnéna nervozitou
ze svétové konkurence, by méla
byt obklopena svymi nejbliz§imi
pritoky, alesporii v nazvech, aby
se zklidnila a neméla potiebu
ukazovat svou silu.

Nazvy ulic by mohly také
zrcadlit historii blizkého okoli
a samotného ostrova, ktery
pfedtim, neZ se stal Rohanskym,
vystiidal fadu nazvl podle
svych majitela. Roku 1777
ostrov koupila Gabriela Rotten-
hanov4, manzelka pozdéj-
§iho nejvyssiho purkrabi
JindFicha hrabéte
Rottenhana. Ostro-
vu se tak fikalo
Rottenhansky.
Vroce 1830
jej ziskal
prazsky

iy | y

€P. 218, Ronziv mlyn, 1978, dnes kancela¥ska budova IBC. Foto: SDOI MC P8

méstan Jan Jifi Képpl (1791-
1857) a ostrovu se zacalo Fikat
Kopplav. O dvacet let pozdéii jej
ziskal Josef Rohan a nazev
ostrova se od té doby jiz
nezménil

Inspiraci bychom vsak také
mohli hledat ve Stfedozemi,
vzhledem k tomu, Ze Rohan City
vznikne ve stfedoevropském
prostoru a v ndzvu samotném
se zemé Stfedozemé vyskytuje.
Jméno hrani¢nich hor v zemi
Rohan, Hithaeglir, by mohlo
tvofit zaklad pro pojmenovani
nékteré administrativni ¢i
obchodni budovy, které maji
stat podél rusného Rohanského
nabfezi a tvotit pfirozenou
protihlukovou ,hrani¢ni barié-
ru. Zelezny pas by mohl byt
inspiraci pro pojmenovani
protipovodiiového valu
a Orthank, Edoras, hlavni a nej-
vétsi mésto Rohanu, Meduseld,
¢i pevnost Aglarond pro kance-
larské budovy. Kdo by nechtél
pracovat v sidle rohanskych
vladct, bydlet v nedobytné vézi
¢i nakupovat ve zlatém palaci?

Dvoustranu pfipravila
PAVLA TOMSIKOVA
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ZamySleni

BOHNICE

Kostel

sv. Vaclava
slavi sto let

B Ano, slavi 100 let. Ma své déjiny: od r. 1914, kdy , zem-
ska spravni komise” rozhodla investovat do stavby

410 tisic K, pi‘es naslednou stavbu v létech 1914 az 1919
(podle projektu Vaclava Rostlapila), pites okupaci, kdy
vzaly za své zvony Vaclav, Ludmila, Vojtéch (vysvéceny
21.12.1930), a pires dalsi devastaci Cepi¢kovou arma-
dou v padesatych létech aZ po restaurovani ,skladisté”
do dnesniho tvaru v ranych létech devadesatych.

Totalitni obdobi vyznamné
osud kostela poznamenalo.
Koncem roku 1950 bylo rozhod-
nuto o likvidaci lé¢ebny, ktera se
Castecné pretvorila v kasarna
protivzdusné obrany. Vojenska
sprava napachala v kostele
znacné §kody. BEhem nékolika
let byla neudrZovana stiecha

v dezolatnim stavu, barevna

okna s figuralni vyzdobou byla
vystfilena a ¢aste¢né vybita.
Jesté v roce 1957 budova slouZi-
la jako sklad brambor, obili

a velkoobchodni sklad nabytku.
Pamatuji, jak kolem 1é¢ebny
pochodovala Cepi¢kova armada
v okovanych ,pulitracich®,
zpivajic, kterak stalinsti sokoli
dnem noci drZi straz, kdyz do

zavodu a do poli jde k praci
narod nas.

DEPOZITAR SOCH

Po roce 1960 se situace zacala
postupné zlepSovat a pro kostel-
ni budovu se hledalo umirnénéj-
§i vyuziti; budova slouZila Na-
rodni galerii i jako depozitaf
soch a dalsich uméleckych
predmétil. V roce 1965, dle
navrhu akademického malife
Milana Halusky, byla osazena
nova barevna okna se sociadlnimi
motivy. Ty se vSak nepodatilo do
dnesniho dne uchovat.

O tom vsak ,kdy byl postaven,
kym, v jakém slohu, jakou ma
historii“ - o tom vSem by se
patfilo napsat samostatnou
praci a svéfit ji historikim
uméni. Tak by se to jisté patfilo.
Zejména v dnesni dobé nemocné
povrchnosti se patii klast si
patfi¢né otazky. Byvaji namnoze
(obzvlasté na nepoloZené otaz-
ky). Pohlédnéme vSak na tento
chram odjinud. Tfeba si vSimné-
me, Ze je posazen do samého
stfedu symetrie komplexu
pétatficeti pavilonli (dnes oddé-
leni). Neni na okraji - tak jako

tfeba ,patologie”. Padesat pét
metra vysoka véz ¢ni vzhiru

a je zcela nepochybné orientac-
nim bodem jakkoli ne pro ostfe-
lovani, jak se obavali nacisticti
okupanti, kdyz betonovou véz
chtéli odstrelit.

HLEDANI LIDSKEHO
JYAMY"

Chram stoji v samém stiedu

a ukazuje vzhuru. Dava smér,
pozveda z horizontaly lidskych
trapeni a bolesti. Spojuje schi-
zoidni rozpolcenost a zve. VSich-
ni potfebujeme ,patfit” nejlépe
k nékomu, a pak i nékam. A na-
vic potfebujeme patfit smérem
vzhtru nad vSechna dramata
lidské bédy a utrpeni. Kde je
smér, tam je i smysl. Zejména

a zvlasté v tomto domé bolesti
pravé o toto jde. Jsou zde ranéni.
A zranéno neni zpravidla séma,
ale psyché. Nejsou tu poldmané
nohy, ale duse. Pfichazeji sem
lidé s rozlamanymi lidskymi
vztahy. Chtéli k nékomu patfit,
ale ono to ztroskotalo. Nejednou
se vydali za bludickami, které je
pfivedly sem do psychiatrické
nemocnice. Namisto toho, aby
hledali krasu lidského ,ty a my*,

BUDOVA je jasnou dominantou severni ¢asti Prahy 8.
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PODOBA kostela sv. Vaclava v roce 1920. Foto: archiv Renaty Molové.

hledali blystivé to. Patfit néko-
mu se jim nezdafilo. V kfestan-
ském chramu slysi o Bohu,
kterého nikdo nikdy nevidél —
jak stoji v Janoveé evangeliu, ale
kterého lze zakusit. On je tvé ty.
Je nepodstatné, zda jej nékdo
nazyva jinymi slovy. Jen je

k tomu tfeba viry. Tu mame snad
vSichni: néjakou. Proto je chram
sv. Vaclava otevien vSem. Je
otevien ekumenicky. Oikimené
totiZ v feCtiné oznacuje cely svét,
oikia znamena domov. Téz
ekologie se z téchto slov narodi-
la. To jsou slova, ktera zvou.
Zvou na toto misto, jako kdyby
se z nich ozyvalo: Pojdme, patfi-
me spolu dohromady, mame
jedno jediné lidstvi. Pojdme:
patfime nékam, totiZ do Zivého
(nikoli Zivoriciho) lidského
spolecenstvi. Pojdme si uvédo-
mit, Ze tak tomu nékde v hloubi
srdce véfime.

NAPRAVA MEZILIDSKYCH
VZTAHU

Pocitujeme ovSem velmi a velice,
Ze cosi ndm brani. Brani ndm
pravé ony pomuchlané a pobité
mezilidské vztahy — v nas sa-
mych se cosi pere, pereme se

v rodiné, pereme se i ve spole¢-
nosti. Tohle je t¥eba napravit.
Jinak. Zde je misto, které vybizi:
volejme vzhuiru! Volejme tfeba
i,pod podminkou*: Jsi-li tam,
tak se mi ozvi! UZ v tom volani
je nadéje, uz v ném jsme jini.

VYSTAVBA bohnického kostela v ro

oy

ce

1918. Foto: archiv PNB

,Svét tak, jak je, nesmi byt,
fekl nékdo moudry. Nesmil!

Pojdme tedy, patfime k sobég,
pojdme a spole¢né patime
vzharu. ,Mé o¢i pohliZeji k ho-
ram — odkud by mi pfisla po-
moc"... Zalm (121), ktery nas
Antonin Dvorak tak krasné
zhudebnil. Pojdme na toto jedno
misto. Je krasné. Nikdo se tam
neptekfikuje. Je tam slySet jen
hlas toho, ktery lidskou bidu na
sebe vzal. Jmenuje se JeZi§

z Nazareta. Délnik, ktery si to
zkusil s ndmi.

Ptijal k¥iZz, zakusil smrt v Gz-
kostech a opusténosti. On pfi-
chazi, aby zde obvazoval lidska
srdce. ,Tftinu nalomenou nedo-
lomi, doutnajici knot neuhasi.
Nebude se pfit, ani rozkiikovat.”
(Iz 42,2, Mt 12,20). Svrchovany
lékat. Krestané k tomu slovu
pfipojuji Syn boZi. Tak véri.

A pokud bys mu dal i jiné jméno,
jeho se tim nedotknes. Vlastné
dotknes: Sdhnes si na jeho rany
—na lidské rany. Je ti blizko.
MoZna dospéjes i k vété, kterou
vyikl Blaise Pascal: ,Nehledal
bych té, kdybych té uZ nebyl
nasel.” Jednim z mist, kde toto se
déje a dik svobodé i smi konat, je
pravé chram sv. Vaclava Psychia-
trické nemocnice v Bohnicich.
Slavi 100 let.

JAN KOFRON,
rektor kostela sv. Vaclava, PNB
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Skolstvi a mlade?

ZS BOHUMILA HRABALA

Minuta tichav Mauthausenu

Koncem fijna se uskutecnila
kazdorocni exkurze do koncent-
rac¢niho tdbora Mauthausen.
Zlcastnil se ji vybér zakh deva-
tych tfid zadkladnich §kol z mést-
ské Casti Praha 8. Radnice osmé-
ho obvodu porada tuto exkurzi
praveé 24. fijna, protoZe tehdy
byli umuceni nebo zastieleni
obyvatelé Prahy 8. V arealu
koncentra¢niho tabora bylo
zabito 294 Cechoslovakii. Jednou
z obéti byla i Jindfiska Novakova,
ktera navstévovala nasi skolu.

Po dlouhé cesté dorazili vSich-
ni k pomniku ¢eskoslovenskych
obéti. Poté nasledoval pietni akt,
jehoz soucasti byl proslov a sym-
bolickd minuta ticha. I nase

ZACI UCTILI pamatku obéti nacistické zvile.

Skola uctila pamatku polozenim
kvétin. VSichni si pfipomnéli
obéti spjaté s atentatem na
zastupujiciho fiSského protekto-
ra Reinharda Heydricha a sezna-
mili se s podrobnou historii této
tragické udalosti a prosli si
pamatna mista celého arealu
koncentrac¢niho tabora.

Je velmi dobré, Ze se takovéto
akce poradaji, nebot autenticita
daného mista vede déti k vazné-
mu zamysleni nad historii svého
naroda i historii celého lidstva.
Dékujeme MC Praha 8 za organi-
zaci této akce.

ADELA HALLSOVA,
ANNA POLAKOVA, 9.C

ZS PETRA STROZZIHO

p4 4 @ & L
Skolaci uspeli

° , PV

u jazykovych zkousek
W Zici 3. a 5. téidy naseho bilingvniho programu skladali
ve Skolnim roce 2018/19 jiz tradi¢ni zkousky kategorie
YLE (Young Learners of English) pofadané spole¢nosti

Cambridge English Language Assesment ve spolupraci
s prazskou pobockou British Council.

Testovani se 15 ot Asssrarn s ohledem
ztcastnilo bl na soucasné
celkem 64 déti, trendy, jakoZ
ato ve vSech The i et istupné
tfech kategori- & a & Petra Strozzino kognitivniho
ich CA (Camb- e o —— vyvoje ditéte
ridge Asse- M a jeho znalos-
sment) . ti rodného
Starters, Mo- Cambridge jazyka. Hlav-
vers (aroven English Cualifications nim pfinosem
Al dle ELP) je podpora

a Flyers (A2). rozvoje ditéte,
Testy probiha- el ziskavani

ly pfimounas - prvnich

ve Skoleatra- = Kt zkuSenosti
di¢né byly s e se zkouskami,
rozdéleny na které maiji

Ctyfi ¢asti podle struktur
jazykové vyuky (speaking —
mluveni, reading — ¢teni, wri-
ting — psani a listening — po-
slech). Nejlépe se nasim
zackam daftilo v mluvené ¢asti,
ale vyborneé si vedli i pfi
poslechu.

Samotna zkouska, skladajici
se ze zabavnych aktivit special-
né urcenych pro zaky zaklad-
nich 8kol, je koncipovana

pozitivni vliv a motivuji dité
v uceni ciziho jazyka.

V leto$nim roce skola dale
pokracuje v Advantage progra-
mu, a je tak oficidlnim zkuSeb-
nim centrem Cambridgeské
angli¢tiny pro Skolni déti do
arovné A2. Doufame, Ze v tom-
to Skolnim roce budeme nemé-
né uspésni.

PETRA JEHNOVA, teditelka $koly

VYROCI

Den pro Jindrisku

Nase skola je nesmirné py$na na
state¢nou holcicku Jindrisku
Novakovou, ktera nasi Skolu
navstévovala v letech 1938 az
1942. Jindfiska v dobé atentatu
na fiSského protektora Hey-
dricha odvezla do skryse kolo
atentatnik, a tim si nad sebou

i celou rodinou vlastné podepsa-
la rozsudek smrti. Jindfiska byla
popravena v koncentra¢nim
tabofe v Mauthausenu 24. fijna
1942. Z4ci v budové v Zenklové

ulici si jeji €in, spole¢né se svymi
uciteli, pfipomnéli v rAmci pro-
jektu Den pro Jindfisku. O Jind-
Fisce si povidali, uctili jeji pamat-
ku u pamétni desky na budové
Skoly, prosli si viyzdobu v budové
vénovanou JindfiSce a své po-
znatky ztro¢ili v ramci vyucova-
cich hodin. Na Jind¥isku
nezapomeneme.

ZACI A PEDAGOGOVE,
ZS Bohumila Hrabala

Ji nd'ﬁﬂm Novl wti

MR

ZACISIPRIPOMNELI pamatku jejich davné spoluzadky.
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ZS GLOWACKEHO

2 s o o ’
aci dostali nove
t & o )4
ridy 1 ucéebnu

& o o
pro vyuku jazyku
H Rekonstruce ¢asti budovy Zakladni §koly Glowackého na bohnickém
sidlisti, ve které sidlila Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a8,

skonéila. Kompletni modernizace se uskutecnila ve dvou etapach a investic-
ni naklady dosahly bezmala 15 milionii korun. PIné je pokryl pi'ispévek

Magistratu hlavniho mésta Prahy.

V poslednich letech konstantné nartsta
pocet zakd, jejichZ rodice projevuji zajem

o vzdélavani svych déti pravé na této skole.
Dosavadni prostory $koly jiz nebyly k umis-
téni takového poctu Zakli dostacujici, proto
doslo k pfemisténi Pedagogicko-psycholo-
gické poradny pro Prahu 7 a 8 na jiné misto.
Tim 8kola ziskala nové prostory, které muze
vyuzit k vlastnim aceltim.

Co je ve 8kole nového? Pfibyly ¢tyfi nové
kmenové ucebny pro 1. stupe, ve kterych
si od zafi 2019 osvojuji nové poznatky
a dovednosti Zaci prvnich tfid. Zaroven
slouZii skolni druziné k realizaci odpoled-
nich zajmovych aktivit a ¢innosti. Dale
vznikla specializovana u¢ebna pro vyuku
cizich jazykl vCetné zazemi pro pedagogy.
A také moderné vybavené ,Skolni poraden-
ské pracovisté”, kde nalezly pfijemné pro-
stfedi pro svou smysluplnou praci Zaci se

NOVE PROSTORY si spolu s feditelkou $koly
Simonou Skaloudovou pfiel prohlédnout
i mistostarosta Tomas Tatransky.

TRIDY zdobi zcela nové vybaven.

specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci

s odlisnym matefskym jazykem a Zaci ze
socialné znevyhodnéného prostfedi, véetné
zazemi pro dveé specialni pedagozky

a psycholozku.

,Nové a moderné vybavené prostory
predstavuji dalsi velky krok pfi napliiovani
vize, kterou v uplynulém Skolnim roce
vedeni $koly ve spolupréaci s pedagogickym
sborem, Zaky, rodiéi, zastupci zfizovatele
a partnery $koly zcela nové vytvofilo.
Realizaci nové vize se §kola stava instituci
otevienych moznosti, ktera vzdélava a vy-
chovava zaky v bezpe¢ném, piijemném
a motivujicim prostfedi,” sdélil mistostaros-
ta Tomas Tatransky (TOP 09 + STAN).
Jednim z krokid naplnéni nové vize je vy-
tvofit t¥i nové varianty skolniho vzdélava-
ciho programu, a umoZznit tak Zaktm pfi
vstupu na druhy stupeii zdkladniho vzdéla-
vani rozvijet se v oblastech jejich zajmu.
Proto od Skolniho roku 2020/21 $kola
nabizi Zaktim budoucich Sestych t¥id moz-
nost prihlasit se do jedné z nasledujicich
profilovych t#id:

« tfida s rozsifenou vyukou jazyku
« tfida s rozsifenou vyukou télesné
vychovy
« tfida s rozsifenou vyukou informatiky
Nova koncepce a pfipravovana profilace
Skoly pfedpoklada inovativni vzdélavaci
postupy vcetné projektové a blokové vyuky
realizované i v odbornych centrech mimo
budovu Skoly, vyuku cizich jazykt progre-
sivnimi interaktivnimi metodami (napii-
klad Wattsenglish), spolupraci se zahranic-
nimi S$kolami a dalSimi partnery Skoly.  (tk)

MS KORYCANSKA

Podzimnicek
zamykal
zahradu

Jedno slune¢né listopadové odpoledne
zavitali mali i velci na obé zahrady
Matef'ské skoly Korycanska v Cimicich,
aby nam je pomohli pfipravit na zimni
obdobi. Navstévu pfislibil i sk¥itek
Podzimnicek, a protoZe ho jesté nikdo
nikdy nevidél, kromé déti, maminek

a tatinku pfisli i babicky a dédové. A sta-
lo to opravdu za to.

Pocasi bylo pfedem objednano, kazda
tfida dostala za ikol upéct néco dobrého,
cely personal skolky v Cele s pani feditel-
kou Katefinou Pechovou zatancil a Pod-
zimnicek se opravdu objevil. VSem podé-
koval za vydatnou pomoc, pfirodu v obou
zahradach uzamk], aby si pres zimu
poradné odpocinul a popial krasné pod-
zimni dny. Zistal s ndmi i nadale, dohlédl
na dokonceni tiklidu a dobrou naladu.

Usmévy déti i dospélych potvrzovaly,
Ze se ndm podzimni setkani opravdu
vydafilo. Dékujeme za velkou pomoc
a téSime se na dalsi setkani, tfeba na
jafe. Vazime si vasi pomocii z jiného
divodu. Usetfili jste Skolce velkou ¢ast-
ku, kterou miiZzeme investovat do jinych
véci potiebnych pfimo pro déti.

KOLEKTIV MS KORYCANSKA

se zapojili déti i jejich rodice.
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Sport

MINIKOPANA

Mladi borci

z Zernosecke
opanovali
prazsky turnaj

W Nase ZS Zernosecka zazila
jeden z nejvétsich sportov-
nich uspéchii ve své historii.
Probojovali jsme se do praz-
ského finale v minikopané
(hraje se na umélé travé
v pocétu 5+1).
Do tohoto finale se ze vSech
praZskych skol (pfes 300) probo-
juji jen vitézové jednotlivych
meéstskych ¢asti. Reprezentovali
jsme MC Praha 8 a poved] se
nam vysledek, na ktery jsme
pravem hrdi. Turnaje se i¢astni
také vybérové" skoly, které maji
své prvoligové kluby, jako je
Slavia a Sparta.

Kluci se ale ni¢eho nezalekli,
hrali hezky, technicky a zaroven

také fyzicky velmi naro¢ny
aktivni fotbal. Sli do viech
zapasu sebevédomé, hrali jako
Ltym”. Po finalovych skupinach,
kde mimo jiné jednoznacné
piehrali a vytadili lofiského
vitéze — zakladni Skolu praZské
Sparty, postoupili do finalové
Sestice. PfestoZe jsme méli
téZzkou skupinu, postoupili jsme
z prvniho mista do semifinale.
Po jednoznaéném vitézstvi
se kluci t&§ili na finale, kde nas
¢ekala odveta ze skupiny se
$kolou praZské Slavie.

Zapas to byl dramaticky
a plny emoci, navic rozhod¢i
evidentné nadrZoval naSemu
soupefi. Bylo krasné vidét, jak

REZERVA ADMIRY VALELA

Dospéli fotbalisté z Kobylis maji za sebou podzimni ¢ast soutéZi.
LA'tym hraje tfeti nevyssi ceskou soutéz a zatim mu patfi jede-
nacta pficka. ,Po podzimu jsem chtél ziskat dvacet, idealné dva-
advacet bodt, abychom mohli jako novacek vyhodnotit ptilku
sezony jako dobrou. Na druhé strané jsme i pfes zranéni predved-
li velmi kvalitni vykony se silnymi tymy, jako jsou Taborsko ¢i
Sparta B," konstatoval trenér FrantiSek Pefina. Pravé se zminény-
mi favorizovanymi soupefi byla Admira naprosto vyrovnanym
souperem, Stésti se ale pfiklonilo na stranu protivnika. Velmi
Uspésné je po podzimu ,bécko” kobyliského tymu. I kdyZ jen

o skore, je na Spici prazského pfeboru. ,Stali se z nas dravci,

na jafe miiZeme byt jesté silnéjsi. Od zimy budeme dal makat,”
fekl serveru fotbalpraha.cz kapitan Daniel Sindelaf. (tk)

FOTO: JIRI IPSER, FOTBALPRAHA.CZ

B

TYM HRAL VE SLOZENI: O. Fikeis (B), M. Kérbler, M. Doubravsky, M. Kamarad,
M. Kalhous, M. Dvoiak, S. Koffi, J. Matousek, S. Hartman, S. Havelka (B).

se velky favorit cely 1. polocas
jen brani a ani nevystfeli na nasi
branku. Z mnozZstvi nasich Sanci
byli radi, Ze dostali jen jeden gél.
Ve 2. polocase se hral uz vyrov-
nanéjsi fotbal, pfibylo agresivity
a fault. Rozhod¢i zapas prestal
zvladat, a dokonce uznal jedno-
znacéné neregulérni gél. Po
remize doslo na penalty, ve
kterych zazaril nas brankar,
ktery dvé z nich chytil. A protoZe

TURNAJ

jsme méli v tymu stielce, porazili
jsme ve finale tym Slavie na
penalty.

Stali jsme se tim vitézi celé
Prahy a budeme reprezentovat
na jafe nejen ZS Zernoseckou
a Prahu 8, ale celou metropoli
na republikovém finale. DrZte
nam palce, tfeba ,tahle jizda"
jesté nekondi.

TOMAS NAHLY, Z8 Zernosecka

Na Meteoru vitézili
slavistic¢ti juniori

Sportovni areal fotbalového
klubu Meteor Praha v Bedfi-
chovské ulici hostil jiz Sesty
ro¢nik mezinarodniho turnaje
mladsich Zzakt do 13 let. Orga-
nizatortim se opét podaftilo
oslovit Spickové ceské kluby;,
zahraly siitymy ze Slovenska,
Némecka, Polska ¢i Madarska.
Za nadherného listopadového

STAROSTA PRAHY 8 Ondrej Gros (ODS) spolu s $éfem Meteoru

pocasi se desitkam divaka
talenti a bylo vidét, Ze mnoho
z nich si ve svém véku s mi-
¢em paradné rozumi.

Turnaj vyvrcholil findlovym
utkanim, ve kterém se potkaly
nadéje z tymu Sparty a Slavie.
Krasny souboj nakonec lépe
zvladli borci z Edenu. (tk)

Miloslavem Volfem dekoruji vitéze turnaje. Foto: Toméas Kriourek
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SPORTOVNI AEROBIK

Ruzoveé

komando uspélo
v Holandsku

H Reprezentanti z Kobylis
splnili svoji misi na Mistrov-
stvi svéta ve sportovnim
aerobiku a fitness tymech

v holandském Leidenu na
vybornou.

Klub Fitness Center Bary a Han-
ky Sulcové se da s nadsazkou
oznacit za sportovni jednotku
vytrénovanou pro plnéni zvlast-
nich tkolt. I proto dostala
prezdivku raZové komando.

Z vrcholného zavodu letosni
sezony piivezli reprezentanti

z Kobylis pét zlatych, dvé stiibr-
né a ¢ty¥i bronzové medaile.

Ani jeden tym z Fitness centra
Bary a Hanky Sulcové, ktery se
dokéazal napii¢ Ceskou republi-
kou na Sampionat nominovat,
se nevratil bez medaile. ,Jsme
§tastni, hrdi, unaveni, nadSeni
a vdécni. Podékovani patii vSem
—jak zavodnikiim, tak trenértim,
rodi¢tm, kazdému, kdo nam

SYNCHRONIZOVANE BRUSLENI

Znate synchronizované brusleni? Mohou se mu vénovat i Gplni
zacatecnici a 7. prosince od 15 hodin se uskutec¢ni exhibice
tohoto sportu na mobilnim kluzisti v aredlu Zakladni skoly
Glowackého. Jak to asi v zac¢atcich vypadéa, vam pfi svém vy-
stoupeni pfedvede tym Mini Minnies. Vice informaci o vystupu-
jicich najdete na www.krasobruslenipraha.cz.

(tk)

KAZDY TYM z Kobylis ziskal na $ampionatu néjakou medaili.

pomaéh4, fandi a preje. VSechny
nas to stalo spoustu sil a v§ichni
si zaslouZi nas obdiv a respekt,”
fekla vedouci klubu Bara Ptac-
kova. Cely letosni rok klub
svymi vysledky trhal rekordy
(na mistrovsvi Evropy, na mist-
rovstvi CR i na prob&hlém mist-

rovstvi svéta). Udivoval v disci-
plinach jak sportovniho
aerobiku, tak ve fitness tymech.
Nadherna podivana §la napfic¢
vSemi vékovymi kategoriemi —
déti, kadeti, juniofi i dospéli.

JITKA SVIHALKOVA

ROPESKIPPING

Do Libné doputovalo
sveétove stiibro a bronz

Pokud se fekne ropeskipping,
néktefi z vds mozna znejisti.
Jedna se o sportovni discipliny ve
skakani pfes svihadlo. Hodnoti
se rychlost, technika, ale téz
umeélecka Groveii vystoupeni,
skacou jednotlivci, dvojice i tymy,
st¥idaji specialni tenka rychla
Svihadla i silnéjsi lana pro pres-
koky celé skupiny.

Letosniho Mistrovstvi svéta
v ropeskippingu v norském Oslu
se tradi¢né zGcastnila skupina
Skipping Boys z libetiského
Sokola ve sloZeni Honza Sumec
Dost4l, Jaroslav Broz, Michal

Trojan, Tereza Lavickova, Ondra
Dvotak a Jakub Spurny. A letos
se pfedvedla medailové. Druhé
misto v Single freestyle vybojo-
val Jaroslav Broz a tfeti poradi
v Single freestyle Jan Dostal.
Cela skupina se pak v kralovské
discipliné Double dutch contest
umistila na vynikajicim osmém
misté. Ucast byla letos opravdu
obrovska - téméf tisicovka
soutéZicich z 26 zemi v 92 ty-
mech. Vice informaci najdete na
www.skippingboys.cz.

DANA BLAHUNKOVA

LIBENSTI MISTRI ve skoku p¥es vihadlo uspéli v Oslu.
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.:n Méstska cast Praha 8, Odbor kultury, sportu, :
E ] mladeie a pamatkove pece pofada anketu Nominacni listek
lgeskd Lot ' SPORTOVEC PRAHY 8| ROKU 2019
! -

Praha B

nominace do kategorie:

SPORTOVEC  /° Gy B
PRAHY 8

-

jmenc a prijmeni nominovaneho:

rok narozeni:
o nazev a sidlo klubu nebo Skoly, kde plsobi:
]

Nejlepsi sportovee budeme \ l
1 A

vyhlasovat v kategorich: |§
zdivodnéni nominace (dosaZené sportovni Uspachyl:

iétill- rilk 2005 a miadsi]
ZaKyn@ (roenik 20052
JUNIOF (roznik 2000-2004
juniorky ireznik 2000 200
dospeli = muzi (roenik 19
dﬂﬁpéli = EE'I"IYE ainik 1999 4 stars kontakt na nominwjici osobu [telefon, e-maill®:
trenér roku

sportovni legenda

kontakt na nominovaného sportovee [teleton, e-maill:

Vyplnény kupon zasilejte na adresu:
Zikladni pravidia | stk t Praha 8
el il - portu, middeie a pamatkové péfe

= — S 0 W

;

| ZADHVENON MM

TTEVHYHd MM
i LG INE ST METRVE

2122019

19.00 KD Krokov

Vstupné  50,- KE

KULTURN( DM KRAKDY - TéSinskd G0, Proho B - Boknice
Spojend:  od metn trocy © - Kebylizy BUS 102, 707 {21, Krakov)
Poklodno- po - & 16 - 1 h e widy hodmni prad predstovenim
Konmtoki-  oles.sobe) @prohof.ce, el 763 090 427
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Méstska ¢ast Praha 8,
odbor kultury, sportu,
mladeze a pamatkové péce
si dovoluje srde¢né pozvat
rodi¢e déti narozenych
vroce 2019 na i

Vitani
obcank

entace, ktera mu:

23. a 24. brezna 2020 4

Prosim rodiCe, ktefi maji zajem zucastnit se Vitani
obc¢ankd Prahy 8, aby se piihlasili (pfihlaska nutna
k rezervaci ke stazeni na www.praha8.cz, sekce
Akce méstské ¢asti) nejpozdéji do 23. tinora 2020
na odbor kultury UMC Praha 8 Zuzané Laznové,
tel.: 601 306 107 nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

Z akce bude porizena foto a video do

OSMICKA

} pro rodinu
Zébaa, vediling, voling as

]
u
8 :
]
7]
]

COMICS

SEINAWTE SE, JAK VINIGA KOWIKS, 00 SRAFKCKE NOVELY,
pes phindu, sToRy BOARD AF Kk HOTOVRM, STRANCAW
KLUB VEDE KOWASavE WTVARNICE ELISicA ATEPoviL

Podékovini za podpon
panu senaloravi za Prahu 8
Ingy. Lukadi Wagenknechbovi

KD KRAKOV
. ‘ Tédinska 600
Rezervace je nutna: Praha & - Bohnice

tel.: 601 089 379, admin@osmickaprorodinu.cz
www.osmickaprorodinu.cz

MC PRAHA 8 A KARLIN GROUP
VAS ZVOU NA

Qavrnostni nezsviceni

fejnéna.

o
>
N
=
Qo
()
SN
]
=
£

5.12.2019
o 18 hodin

Méstska cast
Praha 8

Z akce bude pofizena foto a videodok

MIKULASKA NADILKA )
S KLAUNKOU JULCOU

-

Vezméte své déti a jesté nei se certi objevi v
ulicich — uzijte si s nami zabavny mikulaisky den

Zaiijte prichod Mikluase, certa a andéla trosku jinak.
Spolecné privitame tuto trojici s klaunkou Julfou.

_ STREDA 4.12.
DK DABLIK 10:00 — 12:00
RC Cimice 16:00 - 18:00
Pro defi si prineste

viastni mikulassky
balicek

Vstup: 150 K&

Registrace nutna na
dablik®osmickaprorodinu.cz
rc@osmickaprorodinu.cz
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Poradna

ZDRAVI

Vcéasnalécha
cukrovky

muze zabranit
zavaznemu
poskozeniledvin

B Onemocnéni ledvin je komplikaci, ktera postihuje kazdého
ti‘etiho pacienta s cukrovkou 2. typu. Nedostatecné fungova-
ni ledvin s sebou pfinasi i dalsi zdravotni komplikace. Lékaii
u pacientu s diabetem a ledvinovym postiZzenim zaznamena-
vaji aZ 90procentni zvysené riziko srdecné-cévnich piihod
oproti diabetikiim bez této komplikace.

V diisledku dlouhodobé zvySené
hladiny cukru v krvi miiZe dojit
k poskozeni malych krevnich
cév, véetné cév v ledvinach. Tim
padem nemuze tento organ
spravneé Cistit krev. Organismus
nésledné zac¢ne zadrZovat vice
vody a soli, neZ by mél, coZ vede
k pribyvani na vaze a k otokiim.
V modi se mohou objevit bilkovi-
ny, odpadni produkty téla se
hromadi v krvi.

,Chronické selhani ledvin
zacina nenapadné a pacient
nepocituje Zadné obtiZe. Poca-
te¢ni pfiznaky jsou snadno
zaménitelné s jinou nemoci,”
tika profesor Ivan Rychlik
z Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. Nasledky nelé¢ené-
ho selhani ledvin bohuZel
byvaji fatalni, nebot ledviny
prestanou Cistit krev a v téle
pacienta se za¢nou hromadit
odpadni latky. Mezi hlavni
rizikové faktory vzniku
a progrese chronického
onemocnéni ledvin
patfi pfedevsim
geneticka

Zatéz,
vék

nad 50 let, muZské pohlavi,
nedostatec¢né lé¢end cukrovka
a vysoky krevni tlak.

MOZNOSTI LECBY

Cilem lé¢by je dosaZeni a udrze-
ni optimalni kompenzace
diabetu, prevence a lé¢ba akut-
nich a chronickych komplikaci,
sniZeni mortality.

Odborné spolecnosti ve
studii Glykemicka odolnost
¢asné kombinované terapie
s vidalgliptinem a metformi-
nem versus sekven¢ni metfor-
min monoterapie u nové dia-
gnostikovaného diabetu 2. typu
zdlraziuji zejména individualni
pristup k 1é¢bé diabetik 2. typu.
V¢asné zahajeni kombinované
1é¢by vidalgliptinem a metfor-
minem pfinasi vétsi a trvale
dlouhodobé pfinosy ve srovnani
se soucasnou standardni lé¢bou
pouze metforminem u pacient
s nové diagnostikovanym diabe-
tem 2. typu.

Lécba se standardné zahajuje
Upravou Zivotniho stylu zahrnu-
jici pravidelné fyzické aktivity
a upravu jidelnicku, vzdy na
miru pacientovi, ¢imz lze u paci-
entl s mirnou hyperglykemii
dosahnout kontroly hladiny
glukézy.

Kli¢ova je v€asna diagnosti-
ka, ¢asné uplatnéni reZimovych
opatfeni (dieta, pohyb, redukce
hmotnosti, ukonceni koufeni)

a hledani novych zptsobli
lécby. Cilem terapie méa byt
sniZeni vysoké kardiovaskular-
ni morbidity a mortality u paci-
entd s diabetem a onemocné-
nim ledvin a zpomaleni
progrese selhani ledvin.

NEKONTROLOVANY DIABETES m(ize poskodit ledviny, srdce, oéi a nervy. Foto: Spektrumzdravicz

PRES 800 TISIC DIABETIKU
Diabetes mellitus, obvykle
oznacovany jako diabetes nebo
cukrovka, je onemocnéni, kdy
télo nevytvari dostatek inzulinu
nebo kdyZ nemuzZe vyuzit nor-
malni mnoZstvi inzulinu sprav-
nym zplisobem. Inzulin je hor-
mon, ktery reguluje mnozstvi
cukru v krvi.

Diabetes 2. typu se obvykle
vyskytuje u lidi nad 45 let, ale
¢im dal Castéji se zac¢ina vyskyto-
vat i u mladsich lidi. Pokud neni
diabetes kontrolovany (1éceny),
muZe byt doprovazen dal$imi
komplikacemi. MtZe poskodit
ledviny, srdce, o¢i a nervy. MuZe
se vyskytnout vysoky krevni
tlak a ztvrdnuti tepen (arterio-
skleréza), coz vede k onemocné-
ni srdce a cév. Celosvétové je
diabetes mellitus nejcastéjsi
pficinou slepoty a amputaci
dolnich konéetin. V Ceské re-
publice je pfes osm procent osob
s diagnostikovanou cukrovkou,
tedy pres 800 tisic diabetik, ale
predpoklada se, Ze celkové v CR
Zije 10 az 11 procent diabetika.
Zejména diabetes 2. typu probi-
ha dlouhodobé skryté bez ziej-
mych pfiznaku a ¢asto byva
odhalen ndhodné. ,Jsou diikazy
z mnoha klinickych studii, Ze
Spatné léceny diabetik ma Cas-
t&jsi vyskyt komplikaci. Pokud
je 1é¢ba vedena v souladu se
soucasnou moderni koncepci
Casné intenzifikace 1é¢by vedou-
ci k udrZeni dobré hladiny glyké-
mie, dochazi k oddaleni kompli-
kaci diabetu. Intenzivni a kom-
plexni l1é¢ba vedena odbornikem
prokazatelné snizuje i tmrt-
nost,” fika profesor Milan Kvapil
z Fakultni nemocnice v Motole.

VERONIKA LUCKA LOOSOVA
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W Méstska East ODBOR KULTURY, SPORTU A MLADEZE
) R Praha 8 A PAMATKOVE PECE POADA

; * AR
Mikuldsskd na lede O~ iRy, O

STREDA 27 LISTOPADU 201

Zveme Vds 5. 12. 2019 od 16:00
i U et o (il FOYER T2V, BILEWO DOMU” U METEQRU 6, PRAHA § — LIBEN

Prijdte si zatancit se svatou trojici

na Rluzisté u SRoly Glowackého.

INFORMACE NATEL: 222 305 0%, 606 613 390
NEBO VLADISLAVA. WILDTOVAGPRAHAS. (7 WWW PRANAS (Z

E'n Méstska cast
%  Prahas8

“ MC Praha 8 a Spolek Nicholase Wintona z.s.
Vas zvou na vystavu

ZAZRAK DOBRA.

Vystava je vénovana zivotnim osudim
Wintonovych déti

11.11. 2019 - 11. 12. 2019

———-\

Grabova vila, Otevireno p()—p:i
. Na KoSinee 502/1, 12 - 18 hodin
e Praha 8 - Liben
P‘rh“ a 8' ‘ g Vernisaz se kona 11. 11. Vystavu zahaji pan reZisér
- - 2019 v 16.00 hod. Matej Minaé, ktery pribé
2 za pfitomnosti jednoho  Nicholase Wintona objevil
; ad. B '\ z preziviich Wintonovych a svymi filmy na celém svété
. . déti pana Jitiho Kafky.  lidem priblizil.
OTEVR . ) MUSIME SE VELMI SNAZIT ABYCHOM VYVOLALI
po, st: 80M ZAKLADNI LIDSKOU VLASTNOST - SOUCIT.
{t, &t 8.00-5.30 # ce bude V TOM JE PRIKLAD NICHOLASE WINTONA. 6

pa:  8.00-15.00 porizena foto a video
so, ne a svatky; zavieno & dokumentace, ktera
vstup zdarma % muze bytzverejnéna.

JEHO SVATOST DALAJLAMA

Vystavu podporil a zattitil pan radnf Michal §varc
Z akce bude pofizena foto a wdeodokumentace ktera mg Ze hyt zvere
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Spolecenska rubrika

NOVE NAROZENE DETI

Duben 2019

Filipova Elen
Krejcirik Matéj

Srpen 2019
BroZek Ondfej
v Lebanek Michal

Rijen 2019

v Bednar Vojtéch

VSem détem prejeme krasné a Stastné détstvi

a jejich rodi¢um blahopfejeme.

v Duskova Magdaléna

+ Kovarova Kristina

+ Maché&cova Floriana

"] Méstska East
A 22 Praha 8

14

Nabidku volnych mist naleznete na nasich webovych strankach:

i na UMC Praha 8

Nabidka volnych
pracovnich mist

Hleddme nové kolegy
na radu volnych pozic.

Nabizime stabilni a smyslupiné
zaméstndni s fadou
nadstandardnich benefita.

www.praha8.cz

Vazeni spoluobéané,

= v pfipadé vaseho zajmu

o uverejnéniv této rubrice
nas, prosim, kontaktujte

na telefonnich éislech

222 805 170 nebo

601 306 107, popfipadé

na e-mailu: osmicka@praha8.
cz.

« Prosime vas, abyste zasilali
fotografie pouze u déti do tfi
mésictl véku v dobé
uverejnéni. Dale zvefejriujeme
jméno a pfijmeni u déti

do Sesti mésict véku, ostatni
pouze pokud je volné misto.

+ Mrazkova Anezka

Listopad 2019

+ Kratochvilova Sofie

Ke gratulantam

se piipojuje

i MC Praha 8:
.Gratulace jsou pro mé nejen
prijemnym setkanim, ale
rovnéz moznosti dotazat se
na potfeby seniord,
poskytnout poradenstvi

ve véci dostupnych
socialnich sluzeb a pripadné
nalézt podporu a pomoc,”
doplriuje mistostarostka
Vladimira Ludkova, ktera za
nasi méstskou ¢ast velice
casto chodi seniorim
blahoprat.
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Spolecenska rubrika / servis

JUBILEA
Zari 2019

VSe nejlepsi k narozeninam nasi milé mamince
Vaclavé Hotové pieji manZel a déti s rodinami.

Listopad 2019

Dne 8. 11. oslavili 50 let
spole¢ného Zivota,
zlatou svatbu manZzelé
Mgr. Véra BeneSova

a Ing. FrantisSek Benes,
CSc. Gratulujeme

a prejeme hodné stésti,
zdravi, lasky a pohody
do dalsich let.

Dne 10. 11. oslavila
krasné 90. narozeniny
pani Helga Hoskova,
akademickd malirka
a Cestna ob&anka
Prahy 8. K tomuto
krasnému vyroci
prejeme hodné zdravi
a pohody do dal$ich
let.

Dne 12. 11. oslavila nase mila pfitelkyné Hanka Korbelova
krasné sedmdesaté narozeniny. Pfejeme ji vée nejlepsi a hodné
zdravi. Jeji pratelé Veronika, Michalka a Michal.

Dne 14. 11. oslavila
pani Marie Wiedenova
94. narozeniny.
Gratulujeme a pfejeme
vSechno nejlepsi.

Dne 23. 11. oslavila
pani Marie Simova
své Uctyhodné

99. narozeniny.
Pfejeme vSechno
nejlepsi, hodné Stésti
a pohody.

Prosinec 2019

V8echno nejlepsi

a hodné zdravi

k Zasnym stym
narozeninam nasi
milé pani Jaroslavé
Paskové a radost

z kazdého dne preji
s Uctou pratelé

a sousedé.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

CICDETE

Na Truhlarce x Valéikova Liberi 2.12. 14:00-18:00
Pernerova x Kubova Karlin 3.12. 14:00-18:00
Na Pecich x Chaberska Kobylisy ~ 4.12. 13:00-17:00
Mazurska (u trafostanice) Troja 4.12. 14:00-18:00
Drahoradova Stfizkov  4.12. 15:00-19:00
Pise¢na x Na Sutce Troja  4.12. 15:00-19:00
Modfinova x Javorova Kobylisy ~ 5.12. 13:00-17:00
Lindavska Bohnice 5.12. 14:00-18:00
Roudnicka (za Bestakovou) Stfizkov  5.12. 15:00-19:00
U Pekarky Liberi 5.12. 15:00-19:00
U Drahané 163/9 Bohnice 6.12. 13:00-17:00
Hnézdenska x Olstynska Bohnice 6.12. 14:00-18:00
Havlinova x Pohnertova Kobylisy ~ 6.12. 15:00-19:00
aGf‘/gfc':L‘:XZ(uTez' ul. KubiSovou Libet  7.12. 08:00-12:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou Liberi 7.12. 09:00-13:00
Siminkova (slepy konec) Kobylisy ~ 7.12. 10:00-14:00
Pekarova x Jesttebicka Bohnice 9.12. 14:00-18:00
Trojska x Nad Trojou Troja 10.12. 14:00-18:00
Kasparovo namésti (u koly) Liberi 11.12. 13:00-17:00
V Zamcich (u domu 51/64) Bohnice 11.12. 14:00-18:00
Janeckova Kobylisy 11.12. 15:00-19:00
U Drahané 163/9 Bohnice 12.12. 13:00-17:00
Braunerova x Konselska Libern  12.12. 14:00-18:00
Kubikova (u DD) Kobylisy 12.12. 15:00-19:00
Pobiezni x U Nadrazni lavky Karlin  13.12. 13:00-17:00
Pivovarnicka x Na Rokytce Libet  13.12. 14:00-18:00
K Haltyfi x Velka skala Troja  13.12. 15:00-19:00
Chorusicka x K Mlynu Cimice 14.12. 08:00-12:00
Na Dlazdénce x U Sloupu (parkoviste) Kobylisy 14.12. 08:00-12:00
Buresova Kobylisy 14.12. 09:00-13:00
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) Liberi 16.12. 14:00-18:00
Frydlantska (u garazi) Kobylisy 17.12. 14:00-18:00
KubiSova x Gabéikova Libert  18.12. 13:00-17:00
Chaberska x Libeznicka Kobylisy 18.12. 14:00-18:00
Na Zertvach x Vacinova Liberi  18.12. 15:00-19:00
Petra Bezruce x U Piskovny Kobylisy 19.12. 13:00-17:00
Uzaviena Kobylisy 19.12. 13:00-17:00
Na Pésinach x Pod Statky Kobylisy 19.12. 14:00-18:00
Trebenicka x Sebuzinska (parkoviste) Kobylisy 19.12. 15:00-19:00
Na Presypu x Pod Pfesypem Kobylisy 20.12. 13:00-17:00
Dolakova x Hackerova x Kusého Bohnice 20.12. 14:00-18:00
Gdariska x Toruriska Bohnice 20.12. 15:00-19:00
Pivovarnicka (proti domu €. 7) Liben  21.12. 08:00-12:00
Prosecka x Frantiska Kadlece Libern  21.12. 08:00-12:00
Podhajska pole (u trafostanice) Cimice 21.12. 09:00-13:00
Libigska (parkovisté) Kobylisy 23.12. 13:00-17:00
Kandertova x Lindnerova Libet  23.12. 14:00-18:00
Petra Bezruée x Cumpelikova Kobylisy 23.12. 15:00-19:00
Si‘lgf;:‘kf)‘a(u”)‘ez' ul. KubiSovou Libeft  27.12. 13:00-17:00
Ke Stirce x Na Stirce Kobylisy 27.12. 14:00-18:00
Lindavska Bohnice 27.12. 15:00-19:00
Re$ovska x Zelenohorska Bohnice 28.12. 08:00-12:00
Pekarova x Jestfebicka Bohnice 28.12. 08:00-12:00
Klecanska x Na Ladvi Kobylisy 28.12. 09:00-13:00
Kurkova (parkovisté) Kobylisy 28.12. 09:00-13:00
Pakoméficka x Brezinéveska Kobylisy 30.12. 13:00-17:00
Mlazicka Cimice 30.12. 14:00-18:00
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CENTRUM
AKTIVIZACENiCH
PROGRAMU

CAP Buresova

Socialni a oSetifovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300113
E-mail: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

PONDELI

) 9:00-12:00 ' Arteterapie - tviréi
dilna senioru (vede R. Svobodov4)

» 9:30-11:30 ' PC Skoli¢ka -
vede Ing. M. Vitkova

» 10:00-11:00 = Cviéeni na zidlich
(vede M. Patockova)

» 10:00-10:50 ' FJ pro pokro¢ilé
(vede Ing. K. Krpejs)

» 11:00-11:50 - AJ Language Titbits
-jazykové lahudky z angli¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

» 11:30-12:45 ' Joga
(vede E. Bihelerova)

» 13:00-13:50 = Repeating English -
zac. amirné pokr.

(vede V. Machulkova)

» 13:00-16:00 = Klub senioru - (vede
R. Sam3ova) v klubovné v prizemi

» 13:00-16:00 = Piistup nainternet

) 14:00-16:00 Pravni poradenstvi-
pro objednané-2.a 16. 12.

UTERY
) 8:00-14:00 = Socialni poradenstvi
) 8:00-9:30 ' Piistup nainternet
) 8:00-8:50 AJ zac.-Follow Me 1 -
konverz. metodou
(vede Ing. P. Vondracek)
» 9:00-9:50 ' AJ mirné pokro¢ili 1
- Angl. pro jaz. Skoly I. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)
» 9:30-11:00 Dramaticko-recitaéni
krouzek (vede Z. Pokova)
» 10:00-10:50 = AJ sti‘ed. pokro¢ili
- Angl. pro jaz. Skoly II. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)
» 10:00-11:30 - NJ - mirné pokroéili
(vede Ing. J. Bartos)
» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC - konzul-
tace (vede Ing. V. Pazler)-3.a17.12.
» 11:15-12:00 = Piistup nainternet
» 11:00-11:50 = AJ mirné pokro¢ili 2
- Angl. pro jaz. Skoly L. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)

» 12:30-13:30 ' PC Skolicka pro zaé.
(vede D. Formanova)
) 13:30-14:30 Piistup nainternet

» 13:30-15:00 ' Esperanto pro mirné
pokrocilé (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

STREDA

) 8:00-12:00 ' Pfistup na internet

) 8:30-9:20 ' AJ-mirné pokroéili
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:00-11:00 » SJ pro radost
(vede J. Stoffanova)

» 9:30-11:00 ' Zdravotni cviceni:
viestrannost a terapie tancem na
znamé melodie (vede J. Maté&jkova)

» 10:00-10:50 - AJ - pokro¢ili
(vede M. Mizerova)

» 11:00-11:50 = AJ - pokroéili
(vede Z. Mejstrik)

» 11:00-11:50 ' NJ - pokro¢ili
(vede JUDr. M. Pudil)

» 11:00-13:00 - Kurzy spolecenského
tance (vedou Ing. M. Sokol,

E. Dlouhd)

» 13:00-16:00 - Klub seniorii (vede
R. Sams$ova) v klubovné v pfizemi

» 13:30-15:30 - PC Skoli¢ka
(vede RNDr. E. Tomkova)

» 14:30-16:00 = NJ - konverzace
pro pokr. (vede T. Zelinka)

CTVRTEK

» 9:00-11:00 ' Skolicka PC a internetu
konzulta¢ni metodou - pokroéili
(vede Mgr. K. Cerny) — nutno
objednat se v kancelari CAP!

» 9:30-10:50 ' 1J mirné pokro¢ili
(vede J. K¥iZ)

» 9:00-10:00 ' Orientalni tanec pro
seniory (vede Bc. K. Vickova)

» 10:00-10:50 ' AJ - konverzace pro
pokrocili (vede Ing. M. Kolatrova)

» 11:00-11:50 = AJ - sti'. pokr.

(vede Ing. M. Kolarova)
» 11:00-11:50 = AJ stied. pokrocili -

J.._ DIVADLO

Karla Hackera

Hraje Studio Dell"arte

SOBOTA 14.12. v 10:00
Rezervace: www.divadlokh.cz, 284 681 103

Vstupné 80 KE

Bible stories + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

» 11:00-12:00; 13:00-14:30 = Pristup
na internet

» 11:00-11:50 = AJ - sti. pokroéili
(vede Ing. H. Soukupova)

» 15:30-18:00 - Skoli¢ka PC
a internetu - mirné pokro¢ili
(vede P. Smitkova)

PATEK

) 8:00-12:00 ' Pristup nainternet

» 9:00-10:30 - American English -
konverzace pro pokroéilé
(vede Mgr. H. Vasickova)

» 9:00-12:00 ' Arteterapie - Cetba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)

» 10:00-11:00 ' Cvicenina zidlich
(vede M. Patockova)

SPECIALNI:

» Hledame lektory — dobrovolniky
na vyuku tablett a chytrych
telefonti, némeckého a anglického
jazyka, pohybovych aktivit.

» Do kurzu spolecenskych tanci
pfijmeme Zeny, muZe nebo pary.

» Kurz italstiny pro zac¢ateéniky -
zajemci, hlaste se v kancelari CAP

» Kurz angli¢tiny pro zac¢atec¢niky —
zajemci, hlaste se v kancelari CAP

) 2.12.0d 10:00  Duhovy tandem:
Vyroba hvézdicek s pani
J. Chybovou - je nutné pfihlasit se
pfedem v kancelati CAP - kapacita
je omezena!

) 2.12.0d 14:00 Hudebni odpoledne
s M. Beranovou a kol. — v klubu
seniort

) 4.12.0d 14:00 ' Vytvarna
piedvanocni dilnicka - s Mgr.
Vitkovskou - v klubu seniort

» 5.12.0d 14:00 ' II. Svétova valka
pokraéovani - pfednaska PhDr.

A. Karkulové

» 9.12.0d 10:00 ' Vano¢ni setkani—
piijd'te se na chvilku zastavit
v pfedvano¢nim shonu.
Vystoupi dramaticko-recitacni
krouZek pod vedenim pani Pokové.
Vano¢ni dilni¢ky s pani
mistostarostkou Mgr. V. Ludkovou,
J. Chybovou, D. Zemanovou

» 10. 12. od 14:00 ' Duhovy tandem:
setkani s Janou Yngland Hruskovou
-hudebni odpoledne se sestrou
Popelky Evy Hruskové — je nutné
prihlasit se v kancelari CAP —
kapacita je omezena!

» 11.12.0d 15:00 ' Hudebni
odpoledne s Koty-bandem
- v klubu seniort

» 12.12.0d9:00 ' Palickovani
—vede D. Zemanova

» 12.12.0d 13:00 ' Vénce - tvoiiva
dilnic¢ka - vede J. Vavrova

» 13.12.0d 8:30 = Patchwork
—vede Mgr. S. Kyselova

» 18.12.0d 14:00 ' Irsko II. ¢ast -
cestopisna pirednaska Ing.
J. Burdycha - v klubu seniora

) 16.12.0d 10:00 ' Vystiihovanky
—vede J. Chybova

» 17.12.0d 13:00 ' Selma podobna
beranku — pfednaska R. Svobodové

» 19.12.0d 14:00 ' Beseda
o duchovnich tématech -
s katechetkou Mgr. B. Tranovou

» 23.-31.12. ZAVRENO

» Pfejeme vam klidné proZiti vdnoc-
nich svatkuti a hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti v roce 2020!

NAKLUZISTE GLOWACKEHO
pfijmeme
od prosince 2019 do tinora 2020
BRIGADNIKY
narizné pozice.
Mzda 100/ 140 Ké na hodinu.
INFONATEL.731952815

DIVADLO KAMEN

Nekvasilova 625/2 - metro Invalidovna, 775 718 470

6. prosince 19:30: S citem
jiskFivé bahniva posazavska love story
na ptdorysu romanu Jachyma Topola
Citlivy ¢lovek

nejnovéjsi hra Divadla Kamen pokracuje
v trendu volnych adaptaci vyjime¢nych
dél soucasné literatury

... dneska to bude vo svatbé ... vo
velkolepy zéfici svatbé ve vymydlenym,
navonénym posazavskym bordasku ...

podrobnosti a dalSi program na
www.divadlokamen.cz
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CENTRUM
AKTIVIZACENTCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

Socialni a oSeti‘ovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi
Mazurska 484/2, tel.: 283024 118

E-mail: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

PONDELI

» 8:00-9:00 = Pfistup na internet

» 8:15-9:00 - Cchi-kung
(vede M. Dobrovska)

» 9:00-10:15 ' AJ - pro pokro¢ilé
(vede Mgr. M. Rexova)

» 9:15-10:15 / Cchi- kung
(vede RNDr. J. Pospisilova)

» 9:15-10:15 ' Skoli¢ka PC a internetu
pro zacatecniky (vede O. Méchura)

» 9:00-10:00 ' Nordic walking
(vede J. Hrub4) - sraz v Mazurské
pred centrem CAP

» 10:15-11:15 ' Interlingua pro mirné
pokroéilé —- mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)

» 11:45-12:30 ' Zdravotni cviceni
na bederni patef (vede J. Wurmova)

» 12:30-15:00 = Piistup na internet

» 12:45-15:15 = Stolni tenis
(vede Z. Dvotakova)

UTERY

» 8:00-8:45 ' Spinalni cviceni-
bederni patef (vede M. Dobrovska)

» 8:30-9:45 ' NJ - konverzacni
metodou pro pokro¢ilé (vede L. UI¢)

» 8:45-9:35 = Skolicka PC a internetu
pro mirné pokrocilé
(vede Ing. B. Smilauer)

» 9:00-10:00 ' Zdravotni cviéeni
(vede J. Hruba)

» 9:45-10:45 ' Interlingua pro
pokroéilé — mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 9:00-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz v Mazurské
pred centrem CAP

» 10:00-10:50 = AJ - pro mirné
pokroéilé (vedou Ivan Griin
a Daniela Griinova)

» 10:15-11:00 ' Zdravotni cviéeni
na zidlich (vede I. Kostalova)

» 13:00-14:30 ' Piistup na internet

Nutna rezervace nq_.@ )
__7__ Eavlatom5|kovaraha8 cz \
teI QQQ 806 112 [

» 11:15-12:40 * Joga
(vede E. Bihelerova)

» 11:30-12:30 = AJ - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 = Stolni tenis pro
pokroéilé (vede J. Hajek)

» 13:00-14:00 ' 1J - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 ' Socialni poradenstvi
(vedou socialni pracovnice OUSS) -
liché tydny: 3.2 17.12.

STREDA

) 8:00-9:00 ' Pfistup nainternet

) 8:15-9:00 ' Zdravotni cviceni
(vede Kovatikova)

» 8:30-9:50 = AJ - pro pokrocilé
(vede Mgr. E. Emmerova)

» 9:00-9:50 - Skolicka PC a internetu
pro mirné pokrocilé (vede Ing.

V. Kostal) - liché tydny: 4.2 18.12.

» 9:10-9:50 = Zdravotni cviceni
s pomuckami (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 9:15-10:15 ' Cviceni- Taiéi- cvii se
v KD Krakov (vede M. Nova)

» 10:00-11:00 + Skoli¢ka PC
ainternetu pro zacatecniky
(vede Ing. V. Kostal) —liché tydny:
4.218.12.

» 10:00-10:50 ' FJ - pro mirné
pokrocilé (vede M. Randy3Sova)

» 10:00-11:00 = Trénink pamétina PC
- Brain Jogging (vede Mgr. Z. Vévoda)
—-sudé tydny: 11.12.

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cvi¢eni
—v KD Krakov (vede L. Némcova)

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cvi¢eni
(vede V. Forméankova)

» 11:00-12:00 = FJ - konverzace
(vede M. Randysova)

» 11:45-12:45 ' Joga (vede J. Borska)

» 13:00-15:00 = Piistup na internet

» 13:30-15:00 ' Stolni tenis
(vede V. Souskova)

» 13:30-15:00 ' Bingo - spolec¢enska

om0
ﬁm A
15 00 hOd

hra (vede I. Kostalova a J. Hrub4) -
liché tydny: 4.a18.12.

CTVRTEK

» 8:10-9:10 - Cchi-kung
(vede J. Vilimova)

» 8:30-9:30 ' AJ - pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:30-11:00 = VSestranné zdravotni
cviceni a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

» 9:30-11:00 - Nordic walking
(vede L. Kostalova) - sraz pted CAP

» 11:15-12:15 ' Joga
(vede M. Musilova)

» 12:40-13:40 = Relaxacni cviceni
motivované jogou (vede E. Parma)

» 12:30-13:45 = NJ - pro mirné
pokro¢ilé (vede L. UI¢)

) 13:45-14:45 ' Cviceni - Taiéi pro
zacateéniky - cvic¢i se v KD Krakov
(vede M. Nova)

) 13:50-14:45 AlJ - pro pokro¢ilé
(vede E. Parma)

» 14:00-14:45 ' Cviceni - Veselé zidle
(vede M. Dobrovska)

PATEK

) 8:00-9:00, 12:00-14:00 ' Piistup
nainternet

» 8:00-9:15 ' Stolni tenis
(vede T. Pavlovsky)

» 8:30-9:30 AJ-2zac. (vede H. Pexova)

» 9:00-9:50 = Skolicka PC pro mirné
pokroéilé (vede J. Votrubova) —
sudé tydny: 13. 12.

) 10:00-10:40 = Zdravotni cviceni na
bederni patef (vede J. Wurmova)

» 10:00-10:50 ' Interlingua pro mirné
pokrocilé - mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 10:00-10:50 ' Skoli¢ka PC pro
zacateéniky (vede J. Votrubova) -
sudé tydny: 13. 12.

» 10:50-11:50 = Orientalni tance
(vede H. Kurkova)

» 11:00-11:50 ' Interlingua pro
zacateéniky — mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

» 12:00-13:00 = Zdravotni cviceni
(vede Z. Joskova)

» 13:15-14:00 ' Zdravotni cviceni
na zidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelaii CAP Mazurska bud
osobné, nebo na tel. ¢. 283 024 118.

) Déle je nutné se vzdy piihlasit
na vSechny dilni¢ky a pfednasky!
Dékujeme za pochopeni.

SPECIALNI:

) 4.12.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 5.12.0d 8:00  Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova) —
material zajistén

) 5.12.0d 9:30 = Hackovani a pleteni
(vede J. Novotnd)

» 6.12.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

) 11.12.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

) 12.12.0d 9:30 ' Niténa grafika
(vede J. Chybova)

» 13.12.0d 10:00 ' Vanoc¢ni vytvarna
dilni¢ka s pani mistostarostkou
Mgr. Vladimirou Ludkovou

) 16.12.0d 13:30 ' Zpivani
s harmonikou (hraje a zpiva
V. Kyselova)

» 17.12. 0d 10:00 ' Koralkova dilnicka
—kona se v KD Krakov
(vede Ing. B. Rosicka)

) 18.12.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 19.12. 0d 9:30 ' Hackovani a pleteni
(vede J. Novotna)

» 20.12.0d 11:00 ' V{tvarna dilnicka
- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

» 23.-31.12.) ZAVRENO

E‘!n Méstska &ast
: Praha 8

12. 12 2019 ~
| B al .-1 \ f}

J-I?NUL

Méstska &ast Praha 8 vas zve na
PREDNASKU

PRAHA NEZNAMA

" Historie sve’rovych vystav EX PO
fac nasnch expoziC.

N

KDE: CENTRUM ROSA (PRAHA 8 - KOBYLISY, STRELNIENA 1608/8)

UCAST NA PREDNASKACH JE ZDARMA
informace: Zdenék Sir, zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, kterda maze byt zvefejnéna.
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Socialni a zdravotni péce

BURZA SENIORU

BURZA SENIORU
v Gerontologickém centru

Siméinkova 1600, Praha 8 — Kobylisy

tel. 286 883 676

Kontakt: lva Huben4, tel. 737 353 942
PROGRAM NA PROSINEC

» 5.12. étvrtek od 13:00 hod.
» CVICENT PAMETL

V Gerontologickém centru.
Vede Iva Hubena.

Sraz v 13:00 hod.

V Gerontologickém centru.
Hole vlastni. Vede Iva
Hubena.

> 1@. 12. étvrtek od 13:00 hod.
» JOGA PRO SENIORY.
Sraz ve 13.00 hod.

pfed Gerocentrem.
Vede pani Miillerova.

» 12.12. étvrtek od 14:00 hod.
» VYTVARNA DILNA -
VYROBA VANOCNICH
OZDOB. V Gerontologickém
centru. Vede pani BouSova.

» 18. 12. stifeda 13:00-16:00 h.
» BABINEC - VANOCNT
POSEZENI S KYTAROU.

V Gerontologickém centru.
Vede pani BouSova.

» NORDIC WALKING
stireda 11.12. od 13:00 hod.:
» VYCHAZKA S HOLEMIL

» BOWLING

uterky od 14:00 hod.:
»3.12.a10.12.

Herna v Dolnich Chabrech.
Sraz ve 13:50 hod. pred
hernou. Spojeni: autobus

€. 162, stanice Osicka, Metro
Kobylisy nebo Vozovna
Kobylisy.

Vede Véra Dvorakova.

» 2. 1. étvrtek od 13.00 hod.
» CVICENI PAMETIL

V Gerontologickém centru.
Vede Iva Hubena.

PREJEME VAM PRIJEMNE
PROZITI VANOCNICH
SVATKU A DO ROKU 2020
HODNE STESTI A POHODY!

Karla Hackera

JeDIVADLO
PROSINEC 2019

DIVADLO KARLA HACKERA
Klapkova 26, Praha 8

Rezervace: www.divadlokh.cz
Tel.: 284 681 103
Iména programu vyhrazena.

PREDSTAVENI PRO DOSPELE
Predstaveni oznacend jako Prondjem si miiZete rezervovat, ale vstupenky se prodavaji
ai veter pied predstavenim.

6/12  J.Lokos - W. Shakespeare: ZA OPONOU
pa Romeoa uli i i silima krveprolitim, nebudou
19:30 zde zadné bitky ani mordy, Zédné stiety mezi rody Montekii a Kapuletd.

PREDSTAVENI{ PRO DETI
1D ko50kc 2

b é dohods. Vstupn

112 ne
10:00; 14:00;
17:00

ZVIRATKA A LOUPEZNICI
Spojenos Mikulasem, Hraje L Jiskra. 0d 3 et

Prondjem otevieny veiemnst{ Vstupné 180 KC.

7/12

s
19:00

3/12 it ZVIiRATKA A LOUPEZNICI
17:00 Spojeno s Mikuldsem. Hraje LD Jiskra. 0d 3 let.
2 KAPELA DORYS
1930 Koncertblues-folkrockové kapely. Prondjem. Vstupné 120 Kc. 6/12 pa LEGENDA O HVEZDE
9:00;10:30 é vanotni pred i ozeni Jeziska, cose émé
o/ J.Pacnerové ROCKER A DVE STARE DAMY Al rapitiminics skt end R
po Komedie, ve které se stietdva seniorsky svét a 4 optika -
19:00  dneska. Oboje se vzéjemného ovliviiuje a vede k obohaceni obou stran. 8/12 ne
Autorka vozila do pribéhu vlastni zkusenosti z rockového mladi svych 10:00 BROUCCI. Hraje LD Jiskra. 0d 3 let.
synil. Hraje Divadlo BlaMa: P. Johansson, M. Sturman, M. Nohynkova, :
B. Zdichyncové. Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 200 K&/studenti
aseniofi 150KE. 12/ & VANOCE ZA €ASU NASICH PRABABICEK.
10:30; 14:00 ipi i pripominajici casy nasi icek, kdy misto
11/ HOVORYW nahlizeni do vykladnich'skﬁm' lidé nghlﬁeli do slyda’lne'k, :by sga;i\!;
st Vecer Jiiiho Wericha Petraska. Pofad se ponese v duchu 115. vyrodi na- se dozvédal,jak bude v pitim roce troda a kdy déti netrpélivé vyhli-
19:00 rozen herecke legendy, ceského herce Jiry Kohouta. Vzpominat budou Zely z oken adventn strasidla. Hraje Studio DellArte. 0d 4 et.
mantelka Marcela Kohoutovd, moderdtor Ales Cibulka, Jan Preucil a Jifi
Suchy. Soucdsti pore ikie iihy"HOP SEM, HOPTAM'.
Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 150/120KC. 13/12 pé VANOCE ZA ¢ASU NASICH PRABABICEK
9:00; 10:30
18/17" SPLNENA PRANIJIRIHO ZBORILA. tenoit
s HEIDI JANKU. Pronjem otevieny verejnosti. Vstupné 190 ¢. ;‘050/0 12 50 VANOCE ZA ¢ASU NASICH PRABABICEK
;'0%“ e BROUECI. Hrje D iskra. 0d 3 et
22/12 ne

10:00 BROUCCL. Hreje LD Jiskra. 03 et

Y] Méstska East

PROGRAMY KLUBU SENIORU / prosinec

Info: www.sosprahas.cz, tel.: 283 842214

DPS KRIZIKOVA 50
Provozni doba:

ttery a Ctvrtek

15:00-18:00 a 14:00-17:00 h.
Vedouci: Marie Kurovska

DPS BULOVKA 10

Provozni doba:

pondgéli a Ctvrtek 13:00-16:00 h.
Vedouci: Alena Soutovd

TAUSSIGOVA 1172

Provozni doba:

pondéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: DuSan Luczy

DPS BURESOVA 12

pri CAP (viz program na str. 38)
Provozni doba:

pondéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: Renata Samsovd

Zveme vds k pravidelnému
setkdvdni s vrstevniky

v prijemném domdcim prostiedi
nasich klubt, kde je moZné

si pri kdvé popovidat, zahrdt
spolecenské hry, zazpivat

si a ucastnit se pravidelné
porddanych kulturnich
programi, dilnicek a predndsek
na ruznd témata.

» Cestopisna pienaska
Ing. Burdycha - Irsko II.
» 2.12.14:00  KS Bulovka
» 18.12.14:00 » KS BureSova

» Hudebni odpoledne s pani
Beranovou
» 2.12.14:00 » KS BuresSova

» Cviéeni Seniorfitness
s Ing. Jichovou
»12.12.13:00 ' télocvicna
Bulovka

» Vanoce prichazeji
s Mgr. Vomackou
» 5.12.14:00 " KS Bulovka

» Mezigeneracni setkavani
s détmi z MS Mezi-nami
povidej
» 16.12.14:00 » KS Bulovka
» 19.12.14:00 » KS KftizZikova

» Hudebni odpoledne
s Koty-bandem
» 11.12.15:00 » KS BureSova
» 12.12.15:00 » KS Bulovka

Elﬁ‘ Praha 8
PRAVIDELNE AKTIVITY
KLUBU SENIORU:
PONDELI:
» Vytvarna piedvanoéni 4 9:30—1'2:(30 Not"dic Walking
dilni¢ka s Mgr. Neckaiovou pro méné zdatné

» 3.12.15:00 © KS K¥rizikova
» Vytvarna piedvanocni
dilni¢ka s vytvarnici
Alexandrou Hejlovou
» 5.12.14:30 © KS Krizikova
» Vytvarna piredvanoéni
dilnicka s Mgr. Vitkovskou
» 2.12.13:00 » KS Taussigova
» 4.12.14:00 » KS BureSova
» 9.12.14:00 » KS Bulovka
»10.12.15:00 » KS K¥izikova

» Jednodenni klubovy vylet
do porcelanky Thun a zamku
v Klasterci nad Ohii
» 4.12. 8:00 " odjezd
od DPS BureSova
(jen pro prihlasené)

Specidlni program je
financovan v ramci projektu
Stdrneme aktivné z prostredkii

MPSV CR.

Prejeme vam veselé Vanoce prozité
v pohodé a klidu a do nového roku
2020 hodné Stésti a pevné zdravi.

(vede H. Sandova), vice na
klus-osmickawebnode.cz

UTERY:

» 14:00-16:00 ' Cviceni
online (tane¢ni terapie)
(vede R. Samsova) v Klubu
seniori BureSova

STREDA:

» 13:00-16:00 + Sachovy
krouzZek - probiha
v prostorach CAP BureSova

CTVRTEK:

» Pravidelné kazdy tyden
s ohledem na aktualni pocasi
poifadame turistické vylety
s RNDr. M. Stulcem za
pfirodnimi a kulturnimi
pamatkami st¥ednich Cech.
Informace ziskate v kancelari
CAP BureSova.

» 9:30-12:00 ' Nordic Walking
pro méné zdatné
(vede L. Cipera) vice na
klus-osmickawebnode.cz

» 10:00-12:00 ' Pujcovani knih
—v klubovné pfizemi
(vede M. Kloudova)
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Zabava
. POMUCKA: .
LEl;E DOMACI PLOSNA Woliex ) ZRAKOVE | VDECHO- WL EKL, ELEA DOVED- el SVETOVE .
MICHAL Y . MILNA | OFENZIVA | ZAPOR ) L SOVAT 24 HODIN NA ; TMAVA
, HLIDACI MIRA ORGANY VANI . KURVE NOST . MORE
SEDLAK BYLINA VYKALY POZDEJI
OBER
DUSEVNE
NEMOCNY DUPANI
CLOVEK
CITOVE
1.DIL VZRUSENI
TAJENKY PRIBLIZNE
(KNIZNE)
SLOVENSKY ZAJMENO
OBYVA-
JEHLAN
UG KOCKOVITE ;‘UT}::?I;
DUBLINU e PRSTY
CES. HEREC STARORIM. LEKARSKE
. SEVERSKA PLATIDLO KLISTKY
i KUNOVITA BARVIVO RIMSKA
SELMA NA VEJCE SESTKA
JEDNOTKA i
BRVA 4. DIL
(ZASTA- ELEKTR. TAJENKY
o NAPETI INFORMO-
) DVOJZPEV VANE
DIVADELNi VYDELEK
OZNACENI HVEZDA VYBOCENI NEMECKY | VEZET
MOUKY LESNI Z NORMALU ZATACKA | (KNIZNE)
POZEMEK (PLURAL)
PODZIMNi OHLEDU-
3.DiL KVETINA PLNOST
TAJENKY POTRES- JM. HEREC.
TENEC BOUDOVE
NEM. VRCHNI ZNACKA OMASTEK
RiMSKA _Lvzi -
BOHYNE CTVRT NEl\fIECKY
URODY TUCTU V53
STAROVE- SPZ AUT
KE MESTO ROZNAVY
OVINOUT V JIZ ITALII ZNACKA
SLOV. AR THALLIA
DVOJICE R
TAJENKY
STYL NEKDEJSI
MODERNi ITALSKA BOREC
HUDBY PLATIDLA
V tajence najdete jeden z citatt fimského fe¢nika, republikdnského politika,
filosofa a spisovatele Marca Tullia Cicera, ktery zemfel 7. prosince 43 pi. n. L.
Plné znéni citatu s tajenkou
z minulého ¢isla: I Zenaty maze 9
byt Stastny. Jen se to nesmi
dovédét manZzelka.”
sk 6 7
. P, ; pudete radi vace : :
Vyherci, ktefi ziskali vstupenky Kino, do kierého 52
do kina Atlas: 6|1 7
» Otakar Simsa, Kobylisy -
» Zdena Nesnérova, Bohnice 5 2 1
» Jana Kestifankova, Praha 4
PR > . 1 3 7
§'pravr}e znéni tajen}iy tol}(.).to vylosovanl vyherc1 | I !
¢isla nam zaSlete nejpozdéji
do 9. prosince 2019 na adresu: ZiSka]i 2 | 4 5
o
Mési¢nik Osmicka PO DVOU VSTUPENKACH 5 119
Zenklova 35,182 00 Praha 8 °
Muzete pouzit také e-mail: do klna ) [
tajenka@praha8.cz.
Nezapometite napsat svoji AT As 5
adresu a telefonni kontakt.
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Pozvanky

DUm déti al mléde? Praha 8
Spirala

Mikulasska nadilka
¢t 5. 12, v 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 hod.

Setkani s Certy, andély a MikulaSem.
Info a rezervace: zabilansky@ddmpraha8.cz
Pfemyslenska, cena: 180 K¢&/balicek/dité

Kino Spirala
Narodmni trida
¢t 12. 12. od 20:00 hod.

Novy &esky film, v hlavni roli Hynek Cermak.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Premyslenska, cena: 100 K&/osoba

Mrijouskove 2: Dalekeo od domova
ne 15. 12. od 10:30 hod.

Animovany film pro celou rodinu.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Premyslenska, cena: 50 K&/osoba

Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

153 d'.‘ v[}o]lrthm":h EE.
: Wﬂm Seiiecr Hvat dachoval muziky

,__-;

P Zah:i]cni Adventu

:BA'ROKNI RORATE

Radostné IpE-.-].r Adventni
Nejeeahi dechoved hity M-21 stoleti od pepich zakbdancle Karls 1V 22 podpes

Lpivi 3 o dobove nistroje hrage soshor

dALERITORNELLO:L:

st vedenim Mickacl Pospdiily & Heset & Yy

sobora 30. 11. 2019 v 18.00

+ Kostel Stetisv, Jana Kttitele, Bilenecké namésti, PrahaDnIuIChajx;; ;
r g dedronmiset deponsteny pragenck NI Ke Vittich » shue pripde a apravy hostels
www.starebohnice.cx

e ey
n |

www.osop-chabry.cz

L\

+| VALASEK czecH REPUBLIC

,,,' A DETSKY FOLKLORNiSOUBORPRAHA '«
CHILDREN'S FOLKENSEMBLE PRAG ™

Vanocni koncert
20.12.2019

Valasek Hany Dolejsi, spolek si vas dovoluje pozvat na Vano¢ni koncert
v KD Ladvi od 19:00 hod.

Méstska cast
Praha 8

Vstupenky k zakoupeni v kanceléfi vedouci spolku VALASEK Hany Dolejsi,
Binarova 1661, Praha 8, 1. patro v KD Ladvi
v utery a Ctvrtek 18.00 - 20.00, v den koncertu od 18.00 pfimo na misté v KD Ladvi.

tel./fax: 286 884 060 facebook.com/fsvalasek.cz valasek.praha@seznam.cz

Sokol Libefi - Zeny 2

PRIJDTE SI ZACVICIT

v cvi€eni zaméfené na tvarovani postavy, udrieni kondice

a dobré ndlady s vyuzitim hudby, prvku pilates, zdravotniho

cvi€eniitance.
v dobry kolektiv

v 1x mésiéné spoleénd posezeni

.i.r\g.

KDY: pondeéli, ctvrtek: 15:00 — 16:00hodin
Utery: 11:00 — 12:00

KDE: T€locvicnd jednota Sokol Liben
Zenklova 2/37
180 00 Praha 8

ZS Palmovka

Pondéli 9. prosince 2019 od 16: 00 hod" "
Kostel sv. Vojtécha, ul. U Meteoru 599, Liben

&

TésSime se na Vas

Méstska East
Praha 8

Nejvétsi piskovis
v Praze

te

Utery a ¢tvrtek

od 9 do 11 hodin
ve vytapéné hale

Beachklub Ladvi
Chabarovicka 4, Praha 8

Ports oy
SSACK
f(\gsh i
Nery N

Méstska cast
Praha 8




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / PROSINEC 2019 www.praha8.cz !

KARLIN AT Mastska Sast
[T
Mikylééské o
nadilka v Karliné
05 /12 /2019 - 14.00 - 19.00

Hlavni program:
Tématické stanky
Mikula$, cert, andél

Prekvapeni pro déti
19:00 lampionovy privod

®©

@karlinmarket

Karlinské namésti, Praha 8

KOUPALISTE LADV]
6.12.2019 16:30 - 19:00

STIBROVA 1776/17, DOSPEL 60 KORUN
182 00 PRAHA DETI 30 KORUN ® pranas

Méstska cast

%
. *
|

VANOCNI TRH

*
- *
|
NEDELE 8. PROSINCE 2019

ZACINAME VE 14:00
VYSTOUPENIM DETSKEHO

Di\fﬂ_d!ﬂ'B'ﬂME‘ d a - | PEVECKEHO SBORU OSMIKVITEK
- -uvadi ' SR .
Jana Pacnerovd: »
ROCKER A DVE STARE DAMY —-
|

Komedie o stretu svéta seniort a dospivajicich

®
J [ L 9 9:00 CENTRUM ROSA _

- KI‘:’?"’\"{%Q O . 12- vl . ' Ii;iiL:‘gC-N}?olBé\fﬁ/ssy ?f
i WWW.CENTRUMROSA.CZ & #&

Rezervace: www.divadlokh.cz; 284 681 103; vstupné: 200 KEf150 KE TEL: 212 270 612
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B =TS’ MALOVANL LAKOVANIAZED-  » MARTIN KRATOCHVIL » PRODAM KRALIKY, VEJCE,
) MALIE - LAKYRNIK NICKE PRACE, §tukovani, stérky ~ - REALITNI MAKLER - MED, tel: 776 172 530

d - LL - a sadrokarton. Sezonni sleva SPECIALISTA pro Prahu 8, e o -
STUKOVANT A TAPETARSKE » DREVENE HRACKY CESKE

PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL -
spokojenost zarucena.
Tel.: 608 440 551

» ZALUZIE - ROLETY - MARKY-
ZY, pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
Calounéni dveri + tésnéni.
Zdenék Pet¥icek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

10 %. Volejte na tel.: 603 432 476.

» ELEKTRIKAR VESELY.
Tel.: 602 881 859

» INSTALATER, tel.: 603 184 081

» ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné
opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» REVIZE ELEKTRO. Revize
elektroinstalaci, spotfebicu
a hromosvodu. Tel.: 732 935 215

» PLYNAR - INSTALATER -
TOPENAR - montaz a oprava
rozvodd, plynospotiebict

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel: 603 937 032

» HODINOVY MANZEL. UDRZBA
DOMACNOSTI, drobné opravy
aupravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladac¢ské prace
ajiné. Tel: 773 168 170

» UKLID - LEVNE: MYT{ OKEN,
CISTENI KOBERCU, SEDACEK,
uklid dom1, bytd, kancelafi.
Tel:: 602 835 102

» INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umy-
vadel, van, el. ohfivacn, pfipojeni
pracek, mycek, vodomér,
kohoutt1 véetné dodani.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENT ODPADNTHO POTRU-
Bf A KANALIZACE, veskeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepietrzité! Rekonstruk-
ce koupelen a bytovych jader.
Tel.: 603 421 968, 283 881 375

» ELEKTRIKAR - OPRAVY
REKONSTRUKCE - zasuvky
svétla jistice. Tel.: 604 516 344,
www.elektrikarerben.cz

» HAJEK - ZEDNICTVI-
MALIRSTVI. Provadim

veskeré zednické, obkladacéské,
podlahaiské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
byt, domt a nebytovych
prostort. Tel.: 777 670 326

» ZEDNICKE, OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE.

Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi koberct

a ¢alounéného nabytku.

Tel.: 723 339 160, 777 316 680

» ELEKTROINSTALACE NOVE
A OPRAVY. I v panelovych
domech. Tel.: 608 278 778,
polacek.L@seznam.cz

» RIZIKOVE KACENI, ez stromil.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324 916

» SERIZENT PLASTOVYCH
OKEN A BAL. DVERI - OPRAVA
ZALUZII - vyména vodnich lanek
- nové Zaluzie. Tel: 733 720 950
zdenek.janci@email.cz

» SICI STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich stroju. Prodej novych
Sicich strojii.. Autorizovany servis
Singer, Klapkova 74, 182 00
Praha 8 Tel.: 272 773 079
www.singerservis.cz

» LIKVIDACE POZUSTALOSTI

- vyklidime Vas$ dum, byt a jiné.
Pracujeme levné, rychle, kvalitné
—iovikendu. Tel.: 775 520 155

» ODKLIZIME SNTH NASI
MOTOROVOU TECHNIKOU

a aplikujeme posypovy material.
Vhodné pro plochy o rozloze od
500 m? a vice. Tel.: 724 006 275.
E-mail: info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz

» VYKLIDIME VAS BYT,
PUDU, SKLEP, DUM. Volejte
tel.: 608 884 148. Ceny dohodou.

» HODINOVY MANZEL - elektro,
voda a dalsi prace. 40 let praxe
na rek. bytt. Tel.: 602 366 135

» POTREBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvaZime z téchto mist: Pidy,
byty, sklepy, dvorky, zahradky
atd. Levné: informace na tel.:

702 410 965. Sedm dni v tydnu.

» I0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklept1,
byt1, pozustalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani —
doprava. Tel.: 773 484 056

» SERVIS PC PRO PRAHU 8
Tel.: 604 552 758

» PRODEJ MOLITANU, koZenek,
potah. Latek. Matrace na miru.
Calounictvi. Na Veseli 2, za rohem
domu, Praha 4 - Pankrac. Tel.:

241 402 270, www.molitany.cz

REALITY - SLUZBY

» STDLO PRO SRO, OSVC v Praze
od 149 Ké/mésic. Tel.: 728 991 247
www.sidloprofirmupraha.cz

19 let zkuSenosti na trhu. Prodej
a pronjem nemovitosti. Zdarma
trzni odhad a poradenstvi.
Spolehlivost. Ulice Pobfezni, P-8,
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

» JSME NEJLEPE HODNOCEN{
PRODEJCI BYTU V PRAZE.

NeZ uzaviete smlouvu o prodeji
bytu s realitni kancelari, zavolejte
nam pro nejvyhodnéjsi nabidku.
Tel.: 228 227 751.

REALITY - PRONAJEM

» PRONAJMU QARAZ
V UL. CUMPELIKOVA, Praha 8,
telefon: 607 187 617

» PRONAJMU IHNED
GARAZOVE STANI - PS8,
Viesova 679/11, tel.: 728 264 431

» HLEDAM MENSI BYT

DO 15 TISIC NEBO VETS{

DO 20 TISIC JEN PRO 2 OSOBY
— par. Idealné na 2 roky a vice,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt,
centrum do 30 minut. Zafizeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
Tel.: 605 845 088

REALITY - POPTAVKA

» KOUPIM GARAZ v Praze 8,
tel: 733532709

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8. Tel.: 778 085 837

» KOUPIM BYT, ROD., CINZOVN{
DUM, VILU, POZEMEK jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezddoucim
najemnikem. Formality vyFidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» KOUPIM BYT V PRAZE 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

» VYKUP BYTU PRAHA.
MOZNOST BYT NADALE
UZIVAT. Platba ihned v hotovosti.
Tel.: 739 665 455

» KOUPIM CHATU, CHALUPU
DO 50 KM OD PRAHY v dobrém
i $patném stavu. Dékuji za
nabidkuy, tel.: 720 031 400

» PRIMY ZAJEMCE KOUPI{

PRO SVE DETI BYT V PRAZE
nebo okoli. Na stéhovani
nespécham, seniora mohu v byté
nechat dal bydlet na doziti. Mohu
vyplatit i dluhy nebo uhradit
privatizaci. Tel.: 608 661 664

NAKUP - PRODEJ

» KOUP. ST. SPERKY I POSK.,

ZL. MINCE, STR. PREDMETY,

ST. ZBRANE a stolni plastiky;,
obrazy - od E. Famiry, lokomotivy
od J. Ronka. INTERANTIK

A ZLATNICTVIv Praze 9

- Pod pekarnami 157/ 3.

Tel.: 605 829 440 — po 10 hod.

» KNIHY A KNIZNi POZU-
STALOST - koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

VYROBY! Velky vybér nabizime
v nasi prodejné Praha 8,
Orechova 5, tel.: 722 942 194
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» STAROZITNIK KOUPI: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji

za nabidky, staroZitnik Dynt.
Tel.: 702 756 100

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
OBRAZY, GRAFIKU, BANKOVKY
mince, ¢tyflistky, mapy a pohledy.
Tel: 773 542 797

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY Z8,SS a Vs,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANI -
plavco.cz

» THAJSKE MASAZE OD RODILE
THAJKY lJirapa, Veltruska 557/27
- Prosek. Tel.: 602 471 035, 602
616 512, www.thai-jirapa.cz

» PEDIKURA klasicka mokra
metoda, oSetfeni kufich ok,
zarostlych nehti, nehtové Spony,
Poznariska 438/27 Bohnice,

tel.: 777 272 303

» NABIZIM KADERNICKE
SLUZBY levné, vhodné pro
dichodce, zajdu i k vam domu,
tel.: 724 909 592

» PEDIKURA (I MOBILNT),
REFLEXNI masaZe nohou.
Tel.: 774 877 972

AUTO-MOTO

» VYKUP VOZIDEL pojizdnych
i havarovanych. Tel.: 739 665 445

NABIDKA PRACE

» ASISTENT/KA KANCELARE
ALLIANZ Centrum Krakov, na
CasteCny tvazek. Vhodné i pro
studenty VS nebo diichodce. Piste
na: uplatneni@bernas-allianz.cz

OSMICKA
Mate zajem
inzerovat v nasem
meésicniku?
Chcete oslovit
64 200 domacnosti?

KONTAKTUJTE NAS:

Pavla Tomsikova
e-mail:
inzerce@praha8.cz
tel. 222 805 112
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Deetskd lidova muzika

vas st

. QT .
v /\’rmcmhum 5(!/( \HD ,/aussigm'(l

5. 12. 2019

od 17.00 hodin

o B O sl

Kino, do kterého se budete radi vracet...

Sokolovska 371/1, Praha 8, tel: 222 312 737
sledujte aktualni program na www.kinoatlas.cz

Predstaveni cyklu

DIMN CEAIAD

se zvyhodnénym vstupnym 60 K¢.
Vzdy v Gtery a ve stredu v 15:30.

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenbergs..o.
Na Slovance 38, Praha 8

chena nzerce

GYMNAZIUM

CAKOVICE, PRAHA 9

Dny otevienych dvefi:
4.12.2019
15.1.2020

4|eté a 6leté studium
zaméfeni - cizi jazyky
a informatika

www.gymcak.cz

placena inzerce

& LINDO, HoP!
Uvini

4.12.7019 on 19 nooin

DIVADLO ZA PLOTEM
USTAVNI 249, PRaHA §

Méstska cast
Praha 8

Vsechny informace o Praze 8 najdete na:
EE ° www.praha8.cz
3 o www.facebook.com/meprgs
=] i o www.mesicnikosmicka.cz




. () OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / PROSINEC 2019 www.praha8.cz

Inzerce

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny
e l/ytvorime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
A , § . -
B tachnologie . cz Postavime Vam vlastni plynovou kotelnu na Klic
e Zajistime provozovani kotelny, vcetné pravidelnych servisii a revizi

Konévova 1107/54
130 00, Praha 3

placena inzerce

pondéli-patek | 16.00-17.00 hodin
Praha a stiedni Cechy 100.7 FM | R-REGION

placena inzerce
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Pozvanka

Kde se sbira’ b oty s D

Na vyb'ranyc'h materskych a zakladnich U\ Lobe

Skolach budou umistény oznacené = : 2
nadoby, do kterych mlzete vase dary | o ’\P'M\.m'mm.& AL Mo :
prinést a které po ukonceni sbirky ‘

budou predany potiebnym. Pfi povanoc¢nim uklidu se mozna najde cela rada

véci, které byste vyhodili, a ony pfitom mohou
— \\ slouzit dal! Déti z Klokanku, Centra integrace déti
& se Sbvza? . amladeze, Kolpingova domu a dal$ich organizaci
: ; .~ vam budou vdécné za obleceni, hracky, i Skolni po-
Obleceniaboty pro deti 0 -121et, trapy Obleceni muze byt obnogené, ale vzdy musi
hracky, stavebnice, deskové hry, byt &isté a pouzitelné. Hraky rovnéz také prosime
Skolni potfeby a pomuicky, knihy. Eisté a kompletni.

Kdobude -
dary, vyuzivat? SRR

Fond ohrozenych déti — Klokanek Praha 8
Centrum integrace déti a mladeze CID, o.s.
Kolpinguv dum Praha 8 a dalsi..

Akce se kona pod zastitou radniho
pro kulturu a sport Michala Svarce.

S . Z akce bude pofizena foto
IPODEC T a video dokumetace ktera
' S muze byt zverejnéna.

Y Méstska cast
Praha 8




FARNOST BOHNICE
a
MESTSKA CAST
PRAHA 8

vas srdeé¢né zvou na

Starobohnické vanocnt tésent
® (Namost ve Stmgch@ahmcmh

nedéle 15. prosince 12:00-18:00

PROGRAM NA NAMESTI:

JOYFUL / koncert netradi¢niho péveckého sdruzeni,
poédium na nameésti

SCHOLA FARA BOHNICE / pasmo adventnich zpéva
v kostele sv. Petra a Pavla

BN HAVEX i e 4 KVETINY DVORACKOVA UTULNY KRAMEK
Yl auto s “.1  DROGERIE PROKOP COMAX

VINOTEKA HROCHA BINDERA  PISCO CAFE
*alB AUHAUS _

fr— UZENINY KK FIT2B
Sutka L
J SIPQIRIT - =rds  BOWLING V TOVARNE FITNESS CZECH




