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Pedagog Michal Orsag: Prohhdka podzemm Kompromis obklopeny
Naucme se ucit se nemocnice prirodou

INVALIDOVNY
konecne oziva

vice na str. 4
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Pozvanka

Méstska cast
Praha 8

Méstska €ast Praha 8 pofada
otevrené turnaje pro verejnost:
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PLAZOVY VOLEJBALA
AREAL BEACHKLUB LADVi ——
PRAHA 8 — KOBYLISY, CHABAROVICKA 1125/4

AREAL TC ESO
PRAHA 8 — KOBYLISY, CHABAROVICKA 1125/4
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FITNESS PETIBO)J

FITNESS SVET POD PALMOVKOU
PRAHA 8 — NAM. DR. V. HOLEHO 1054/13

W
J— 4 e
HAZENA
AREAL Z5 BURESOVA
PRAHA 8 — LADVI, BURESOVA 14

PETANQUE
PRAHA 8 - BOHNICE, GLOWACKEHO 555/ SOFTBALL

AREAL ZS DOLAKOVA
PRAHA 8 — BOHNICE, DOLAKOVA 555/1

NOHEJBAL

AREAL SK METEOR
PRAHA 8 - LIBEN, U METEORU 29/3

MALA KOPANA

AREAL TJ SOKOL CIMICE
PRAHA 8 — CIMICE, NA PRUHONU 229/20
PRIHLASKY A JINE INFORMACE NAJDETE NA

NEBO U PANT V. WILDTOVE NA E-MAILU: NEBO NA TEL.:
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Slovo starosty

Mili spoluobcane,

prdzdniny utekly jako voda a zaciné sSkolni rok. Vracime se z dovolenych zpét do
pracovniho shonu a musim se pfiznat, Ze zafi nepatfi jiz od détstvi mezi mé oblibené
meésice. BliZi se podzim, dny se pomalu krati, rana uZ byvaji chladnd.

Presto je tfeba vidét to hezké. Zari je obdobim babiho Iéta, ispésnych houbovych
vyprav, nového zacdtku ve Skoldch. A u nds v Praze 8 je zari predevsim mésicem
mnoha a mnoha akci, kde se mtiZete pobavit, zasportovat si a néco nového se
dozvédét.

Celé zari bude probihat oblibené Sportuje celd Praha 8, v poloviné mésice se
v Beach clubu Lddvi kond jiZ tradi¢ni Tatka fest, nad kterym jsem mél tu Cest prevzit
zastitu, 27. zari si pak u KD Ladvi nenechte ujit Dny ¢eského piva pod taktovkou
pivovaru Cobolis. A to je opravdu jen mald ochutndvka toho, co nds vSechny
v prvnim meésici Skolniho roku ¢ekd. Pozvéanky na dalsi zajimavé akce pak najdete
v této Osmicce.

Na konci svého tivodniku bych rdd poprosil piedevsim Fidice, aby byli opravdu
opatrni a ddvali dobry pozor piedevsim na prechodech a v blizkosti Skol. Déti byvaji
jesteé prazdninoveé roztrzZité a chvili jim trvd, neZ si opét zvyknou na pobyt ve mésté.
SniZit rychlost a predvidat se vyplati.

S prdnim krdsného zari

ONDREJ GROS
starosta MC Praha 8

&
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Co najdete v Cisle

32 SPORT
Elitni zavod na bikroskach

33 KULTURA
Tticet let Babiho léta v Bohnicich
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Zpravodajstvi

INICIATIVA PRO INVALIDOVNU

Vznikl novy prostor
pro kulturu

® Narodni kulturni pamatka Invalidovna v Karliné se opét probudila k Zivotu.

,Praha 8 ma v budové Invalidovny dlouho
opomijeny historicky a architektonicky
skvost. Jeji otevirani vefejnosti rozhodné
vitam. Méstska ¢ast bude po vSech stran-
kach ndpomocna kulturnimu vyuziti pro-
stor, soucasné vSak bude tlacit na co nej-
rychlejsi zahajeni rekonstrukénich praci

s cilem zachranit a zvelebit tuto karlinskou
dominantu,” ¥ika radni Michal Svarc (Patrio-
ti pro Prahu 8).

V ttery 16. Cervence zacala na nadvoii
Invalidovny jiZ 17. sezona Karlinského
filmového léta.

Prazska Invalidovna vznikala v letech
1731-1737 dle projektu vyznamného archi-
tekta ¢eského baroka Kilidna Ignéce Dient-
zenhofera za G¢elem vzniku atulku pro
vale¢né vyslouZilce a jejich rodiny. V roce
2017 byla zafazena na seznam Narodnich
kulturnich pamaétek a v loriském roce piesla
pod spravu Narodniho pamatkového Gstavuy,

PALMOVKA TED

ktery planuje jeji celkovou rekonstrukci.
Vzhledem k tomu, Ze samotné pfipravy
plant rekonstrukce potrvaji nékolik let, tak
se NPU rozhodlo podpofit myslenku do¢as-
ného vyuziti ¢asti Invalidovny a zapujcit
zapadni ¢ast budovy a pfilehlou zahradu
spolku Iniciativa pro Invalidovnu, ktery
bude koordinovat postupné naplnéni Invali-
dovny kulturné spolecenskymi aktivitami.
Prvni pozvolna zkuSebni sezona do¢asného
vyuziti je naplanovana na obdobi od kvétna
do fijna tohoto roku. Samoziejmé doufame,
Ze se oziveni Invalidovny podafi a Invalidov-
na se stane Zivoucim srdcem Karlina slouZzi-
cim Siroké verejnosti,” dodava predsedkyné
Iniciativy Ludmila Vackova.

Iniciativa pro Invalidovnu je sdruZeni/
spolek profesionalt z oblasti méstského
rozvoje, umeélecké produkce, komunikace,
marketingu a managementu. Vznikla v roce
2016 za Gcelem vyjadieni spolecenského

Na palmoveckém kopci miuze
vzniknout sportovm areal

B Na poslednim fadném zasedani
schvalili zastupitelé Prahy 8 navrh na
pofizeni zmény uizemniho planu.

Dtivodem zmény je vytvofeni podminek
pro rozvoj sportovné-rekrea¢niho zazemi
¢tvrti na palmoveckém kopci. K tomu mé
jiZ Praha 8 zpracovanou urbanistickou vizi.
,Palmovecky kopec je vyznamnou
lokalitou Libné. Zaroveri je to velmi

JAK KONKRETNE bude areél vypadat, je$té neni
jasné. Foto: palmovkated.cz

AREAL INVALIDOVNY kone&né po letech oziva
pro ob¢&any Prahy. Foto: Olga Starikova

protestu proti privatizaci objektu karlinské
Invalidovny a formulaci zptsobu, jak budo-
vu s ohledem na pamatkové hodnoty a so-
cioekonomické potfeby Prahy revitalizovat.
Jejim cilem je oZiveni objektu karlinské
Invalidovny a hledani jejiho nového kultur-
niho, socidlniho a komunitniho vyuZiti. Tedy
funkce spojené s rozvojem obcanské spolec-
nosti, svobodného umeéleckého prostoru
a poskytovani tvarciho prostredi.

Dvefe nechavame oteviené mistni komu-
nité, ktera nas muZe v pfipadé zajmu
kontaktovat.

ANDREA KOSAROVA

atypické uzemi, které je rozdéleno mezi
nékolik arealt a postrada celistvé feSeni.
To chceme zménit, kopec udélat
prostupnéjsi a zpfistupnit navrsi kopce,
které nabizi vyhlidku na panorama
mésta,” Fika radni pro strategicky rozvoj
Tomas Hiebik (TOP 09 a STAN).

Rada MC Praha 8 pfipravila material,
ktery posvétili zastupitelé. Diky tomu by
mohl z kopce vzniknout park s vyhledem
a sportovnim zazemim. JiZ nyni je zde
vyznamny hokejbalovy aredl, ktery je
v planu modernizovat a dale ho rozsirit
o dalsi sportovisté. Méstska ¢ast pritom
bude vychazet z jiZ vypracované
urbanistické vize, ktera pocita s nékolika
scénéfri rozvoje. (kro)
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AKADEMIE VED CR

Noveé vyzkumne
centrum v Ladvi

M Ve stifedul4. srpna byl
slavnostné poloZen zakladni
kamen nové budovy s$picko-
vého vyzkumného centra

v oblasti fyziky pevnych
latek.

Novy pavilon se stane soucasti
arealu Fyzikalniho Gistavu
Akademie vé&d CR (FZU AV CR)
v Praze 8 — Ladvi. V budovaném
centru budou ziskavany nové
poznatky, které nejen piispéji

k pochopeni podstaty dé&ja

v modernich materidlech a na-
nostrukturach, ale budou také
vyuZitelné pro vyvoj novych

URBANISMUS

Mate moznost oznacit misto,

materiald, soucastek a aplikaci.
Dopady lze o¢ekavat v mnoha
oblastech techniky, energetiky
alékafstvi.

,Pavilon je maximalné ptizpl-
soben narokiim extrémneé citli-
vych pfistroji a zkoumanych
material(. Laboratofe jsou kvuli
minimalizaci vibraci umistény
v suterénu ¢i pfizemi budovy;
kazda laboratof je uzptisobena
danému Gcelu. Napfiklad prostor
pro praci s UV citlivymi materia-
ly musi byt vybaven Zlutym
osvétlenim a na jeho oknech
budou instalovany Zluté filtry,
aby se zamezilo neZadoucim

které chcete zmemt

B Praha 8 zahdjila provoz internetové

OKAMZIK SLAVNOSTNIHO poklepani kamene zastupci akademie, architektti
a verejné sféry. Foto: fzu.cz

fotochemickym reakcim,” fika
zastupkyné Fyzikalniho Gistavu
pro stavbu Erika Zikmundova.
Védecka oblast fyziky pevnych
latek je jednou z nejrychleji se

rozvijejicich partii fyziky viibec.
Zakladni vyzkum spadajici do
oboru fyziky pevnych latek pat¥i
mezi kli¢ové aktivity FZU AV CR
ama u nas bohatou tradici. (mou)

Prahy 8 a oddéleni urbanistického rozvoje,
ma za cil vyznacit konkrétni mista, kde
podle obc¢anti dochazi k negativnim proje-
vim teplotnich zmén ve mésté, a nasledné
navrhnout mozné adaptacni opatfeni.
Radnice Prahy 8 navazuje na pozitivni
zkuSenosti Prahy 6, kde byla pocitova mapa
poprvé uspésné pouZzita. Praha 8 je tedy

Pos:ltqve mapy. Je vam na urc1'te t,l'al:ﬂ'_ o e teprve druhou praZskou méstskou ¢asti,
vajové zastavce nebo v konkrétni ulici T P R y ktera s timto projektem pf¥ichazi. Informace
doslova vedro? " z pocitové mapy budou vyhodnocovany

Ted mate moZnost na mapé, kterou najdete
na strance pocitovemapy.cz/praha8-2019,

takové misto oznacit, pfidat komenta# @ .

a mozné reSeni. Tato mapa slouZi k syste-

matickému sbéru nazoru a pociti obyvatel & i
k tématu kvality Zivotniho prostfedi. V prv-

ni ¢asti mapuje soucasny stav z riiznych 8

pohledt a v druhé ¢asti umoZiiuje umistit

i .-
Zdroj:pocitevemapy.cz

ve spolupraci s Odborem ochrany prostiedi
Magistratu hlavniho mésta Prahy

a CzechGlobe Ustavem vyzkumu globalni
zmény AV CR, v.v.i. Informace od ob&anti
budou slouZit také jako jeden z podkladii
pro realizaci vybranych opatfeni v Praze 8
a Implementac¢niho planu Adaptacni
strategie hl. m. Prahy. Vice informaci

do mapy i vase konkrétni napady ¢i opatte-
ni. Projekt, ktery vznikl z iniciativy radnice

najdete také na internetovych strankach

POCITOVE MAPY vznikaji po celé republice. praha8.cz. (jv)

»Poradna v Praze 8”

MILE MAMINKY! MATE PROBLEM S DOCHAZKOU VASICH DETI
DO $KOLY? S OSMICKOU PRO RODINU MATE MOZNOST
PORADIT SE § ODBORNIKY. VICE NA STR. 26.

OSMICKA radi spoluob&aném

VIDi§ TO. TEN MUT
ZASE VSTAVA O HODINU
DRIV NEZ JA A OREZAVA

81 PASTELKY.

TI POVIM, TEN MUJ KLUK
MA PROBLEM. VUIBEC SE MU
NECHCE CHODIT DO $KOLY.

CO MAM DELATZ PRITOM
IRENA RikA, Z€ JEJI DETI f
SE UCT SKVELE.

No TAK,
IRENA TO TAKE

llustrace: Rorman Klisky, scénéar: Ondrej Chytil
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Forum zastupitelu

Dovedete si
predstavit
digitalni arad?
Co bychom pro
to méli udélat
na osmicce?

TENTO MESIC
SE PTAJL:

PIRATI

V této rubrice

najdete nazory
zastupcti stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha8.

Kazdy mésic postupné
jednaznichvybere
otazku, na kterou
odpovidaji i ostatni.

Josef Slobodnik
- = % radni

i MC Praha 8

za ODS
ODS
Digitalni Gitad
neni digitalni
ostrov

V prvni fadé je tieba si uvédo-
mit, Ze tzv. digitalni Gifad je téma
znac¢né komplexni. Musime ho
vnimat se vSemi souvislostmi

a vyZaduje vice neZ nékolik vét,
které mam k dispozici na této
strance. Digitalni osmic¢ka musi
byt v souladu s Digitalnim
Ceskem, tj. s programem, ktery
letos schvalila vlada. Nejvétsi
dopad na budovani digitalniho
uradu ma dokument s ndzvem
Informaéni koncepce Ceské
republiky, ktery je.. zadvazny
pro vSechny statni organy a or-
gany Gizemnich samospravnych
celkd..”.

Digitalizace radnice Prahy 8
probiha soustavné nékolik let.
Obc¢an mé moZnost si dopfedu
online rezervovat sviij termin
navstévy ufadu, digitalni formu
ma i fedni deska. VSechny nové
Zadosti jsou automaticky digita-
lizovany a postupné se na digi-
talni formu pfevadii archiv.
Podporujeme elektronické
podani Zadosti vetné sledovani
jejich stavu.

Aby byl Gfad schopny plynule
zvladat stale se zvySujici mnoZz-
stvi elektronickych podani,
musime kontinualné zabezpeco-
vat provoz vnitfnich IT systému
a poskytovat uZivatelskou
podporu tfednikim, ktefi tyto
systémy obsluhuji. Abychom
mohli adekvatné reagovat na
poZadavky obc¢anti, obnovili
jsme ¢innost komise pro infor-
matiku, a davame tak kazdému
prostor sdilet své nazory. Cilem
naseho jednani je a bude zjedno-
dusit obantim i firmam jejich
elektronickou komunikaci
s Uradem, a prispét tak k zacle-
néni,osmicky” do Digitalniho
Ceska.

Nutno si ale uvédomit, Ze
digitalni afad neni vSelékem.
Stale zde mame pocetnou skupi-
nu obcant, pfedevsim seniordg,
ktefi nemuseji zvladat prekotny
vyvoj novych technologii. Vni-
mame je jako plnohodnotné
obcany, kterym nesmi byt upira-
na Zadna prava.

Jan Hamal Dvorak
zastupitel

MC Praha 8

za Piraty

PIRATI
Zaznamy by
se mély vést
piedevsim
elektronicky

Jsem informatik s velmi boha-
tou fantazii a to, jak pomalu si
vefejna sprava osvojuje uZite¢né
technologie, mne mrzi. Libilo by
se mi, kdyby nad silnicemi

a chodniky v noci létaly drony
alaserovym paprskem hledaly
vymoly, kdyby se zastupitelé

s UFedniky a mistnimi spolky
bavili o izemnich zménach nad
interaktivni 3D mapou a ob¢ané
si mohli véci vytidit pomoci
mobilu cestou metrem do prace.
Nemyslim si ale, Ze by Utad
méstské ¢asti Praha 8 mél zacit
s pripravou zakazky na pofizeni
dront, a nevéfim, Ze by se pies
noc stal hlavnim partnerem
Ministerstva vnitra v zavadéni
Portalu obc¢ana. Presto jsem
vSak presvédcen, Ze by mél
zménit svij pFistup k nakladani
s informacemi.

Utednici se stale zdrzuji
tiskem a ru¢nim pfepisovanim
adaju z papiru do pocitace nebo
z jednoho systému do druhého.
Hlavni p¥i¢iny jsou dvé. Za prvé
soucasné systémy neposkytuji
vSe, co je pro Uplnou digitalizaci
tfeba, a za druhé samotni uziva-
telé neznaji jejich pokrocilé
funkce, protoZe je s nimi nikdo
neseznamil.

Informacni systémy slibuje
zajistit magistrat, takZe méstské
Casti zbyva se zamérit na posilo-
vani kompetenci pracovnikt
a vylepSovani vlastnich procest.
Musi zapracovat na tom, aby
bylo vyuZivani zakladnich
registril normou, zaznamy se
vedly v prvni fadé elektronicky,
Urednici sdileli své znalosti a aby
po Gradé a mezi Gfadem a vole-
nymi organy nekolovaly §tosy
papirg, ale data.

AZ pristé budou skenovat
dokument, ktery jejich kolega
vytiskl, méli by se zastavit
a zamyslet, jestli neexistuje
néjaka zkratka.

g Ond¥ej Bursik
zastupitel
- MC Praha 8

e za 8zije

8ZIJE
Ne kazdy je online

KaZzdé rano chodim do prace
kolem velké budovy, které v ReZi
fikame ,Pocitac”. Ta budova se
tak jmenuje, protoZe ji celou
zabiral salovy pocitac pro sloZité
védecké vypocty. Stary pocitac
davno doslouZil, nahradily jej
kancelare, budové se tak ale fika
dodnes.

V Praze 8 se sice prastaré
salové pocitace také nepouZzivaji,
ale stale je co dohanét. MoZnost
zarezervovat si misto ve fronté
na ob¢anku pfes internet je jen
zacatek. V Domazlicich si sami
muZete zjistit, kolik jste méstu
zaplatili za psa, svoz odpadu
a dalsi poplatky. Praha 7 sama
od sebe zvefejiiuje v aplikaci
CityVizor, jak méstska ¢ast
hospodafi, a to az na Groveii
faktur.

Jako cela CR jsme v ramci
Unie v digitalizaci na 26. misté
z 28. Kli¢em ke zlep3eni je Gpra-
va zakon?, aby $lo jednat s Gfady
pres pocitag, zjednoduSeni
vypisovani IT zakazek a vzdéla-
vani afednikil. Vzorem muZe byt
Estonsko. Tam si ob&ané tfeba
nemuseji sami pocitat dané, za
né to udéla stat na zakladé
informaci o pfijmech, kterymi
disponuje i nas finan¢ni arad.

Nadéji ve zlepSeni snad pfina-
§i chystany zakon, tzv. digitalni
Ustava, kterd by méla upravit
pravidla vytizovani si véci na
Uradech pfes internet. Mezi
hlavni pfinosy patfi zejména
Uspora penéz a ¢asu nas vsech,
vetsi rychlost a komfort ¢i tfeba
mens$i dopad na pfirodu okolo
nas. Nevyhodou je riziko zneuZi-
ti citlivych dat.

V zadném piipadé vSak nesmi-
me pii digitalizaci Gfadu zapo-
minat na ty z nas, ktefi na inter-
netu nejsou. Kazdy ma pravo byt
offline, at uz je v dichodu, nebo
na dovolené.
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Michal Fiser
= zastupitel
z MC Praha 8
4 za ANO

ANO

Jen nékolik
kliknuti

Staci par klikli na internetu,
placeni virtualni kartou nebo
pies mobil, a méate vSe, co potie-
bujete. To bohuZel neplati na
aradech, kde to do zna¢né miry
funguje stale stejné a je potieba
to zménit. V nékterych oblastech
na narodni Uirovni se stav po-
stupné zlepsuje, kdy napiiklad

s novou elektronickou ob¢ankou
prichazi také éra digitalniho
Ceska v podobé Portalu ob&ana.
Chcete védét, kolik Fidi¢skych
bod vam jesté zbyva, stadi se
jen ptihlasit. Samozrejmé to
neni komplexni digitalni sluzba,
ale je dobfe, Ze vznikla platfor-
ma, na které je mozné stavét

a kde dle vyjadfeni autora
budou dalsi sluZby postupné
pfibyvat.

I naSe méstska ¢ast nabizi
obcanim a podnikatelim vyuZzi-
vat Portal ob¢ana pro komuni-
kaci s nasimi Gifedniky. Staci se
napfiklad zaregistrovat na
iPointu. Na Girovni Prahy by ale
bylo vhodné pokracovat v digi-
talizaci celopraZskym feSenim.
Stadi si jen vzit situaci, kdy
bydlite na osmicce, ale pracujete
napfiklad na Sestce. UZ jen
vyfizovani parkovacich karet
vas ujisti v tom, Ze Praha je snad
jen jedna a neni tfeba obihat dva
Ufady. Proto se vedeni hlavniho
mésta rozhodlo navazat na
digitalni Cesko s projektem
Portalu Prazana, ktery by mél
jeho obyvatelim nabidnout
postupnou elektronizacii na
trovni MC. Zaplatit poplatky za
psa, ziskat vypis z centralni
evidence, sledovat stav svého
elektronického podani nebo byt
informovéan o aktualnim déni
prostfednictvim mobilni notifi-
kace jsou nékteré sluzby, které
by zde mély byt. Digitalizace
Ufada vSak must jit ruku v ruce
s ochotou obcant sluzby vyuzi-
vat, coZ v praxi znamena nezalo-
Zit si ob¢anku s ¢ipem do pené-
Zenky a vytahnout ji jen
v piipadé silni¢ni kontroly.

Hana Krausova
zastupitelka

MC Praha 8

za TOP 09 a STAN

TOP 09 A STAN
Fungujici

e-government
jenasim cilem

Elektronické podpisy a datové
schranky uz se staly béZnou
soucésti nasich Zivotli a ve
vztahu k vef'ejné spravé nam
Setfi spoustu ¢asu. Stale ale
zdaleka nejsme tak daleko, jak
bychom mohli byt. Vzorem by
nam mélo byt Estonsko, kde se
v evropském kontextu dostali

s e-governmentem nejdale. Ja
sama jsem pul roku Zila pravé

v Tallinnu a z vlastni zkuSenosti
tak vim, jak mtZe ¢lovéku elek-
tronicka vefejna sprava ulehcit
Zivot a predevsim uSetfit mnoz-
stvi ¢asu straveného na aradech.

V Estonsku se da vse vytidit
online, jednotlivé afady spolu
komunikuji. S obéanskym pra-
kazem si ¢lovék na internetu
vyfidi jakykoli poZadavek. Na
osmicce bychom se timto systé-
mem méli inspirovat a ve spolu-
praci s magistratem ¢i dal§imi
méstskymi ¢astmi, které resi
podobné problémy, postupnymi
kroky usilovat o digitalizaci co
nejvice oblasti. Pfedné bychom
méli zefektivnit komunikaci
mezi jednotlivymi odbory. Mini-
malné podani zadosti na Grad
v online podobé opatiené elekt-
ronickym podpisem by mélo byt
uZ dnes béznou véci.

Vydavani ob¢anskych ¢i
fidi¢skych prikaz by mélo do
budoucna probihat nékolika
kliky na internetu. Dnes musi
¢lovék obihat nékolik ifadu
a vSude nahlaSovat tutéZ zménu
nebo pozadavek. Postupnym
zavadénim online feSeni na Grad
zvySime rychlost zpracovani
zadosti, zefektivnime cely proces
a zaroven sniZzime naklady na
celou spravu. Jeden ptiklad za
vSechny: Nyni v rdmci gesce
Skolstvi planujeme tizkou spolu-
praci s magistratem pii imple-
mentaci online systému pro
pfihlasovani déti do matefskych
skol. A takto se da pokracovat
dal.

Hana Matousova
8 zastupitelka

MC Praha 8

za Osmicka sobé

OSMICKA SOBE -
ZELENI, KDU-CSL

Ui'ad ma byt
transparentni
apristupny

Utad je tu pro ob¢any, a ne
naopak. Proto jim musi jednodu-
Se poskytovat maximum infor-
maci bez nutnosti ho fyzicky
navstévovat. Hodné véci nelze
zménit bez souéinnosti statu,
ktery je obecné digitalné zaosta-
Iy, a magistratu. Zlepsit situaci
ale Ize i bez velkych nakladq,
stacilo by jen zménit zabéhané
procesy.

Na tifedni desce jsou informa-
ce pfistupné jen po dobu zakon-
né lhuty. Informace o spravnich
fizenich jsou pak ¢asto sejmuty
jesté predtim, neZ uplyne lhata
pro podani pfipominek. Napfi-
klad informace o stavebnich
fizenich zajimaji fadu lidi i poté,
co bylo udéleno stavebni i
uzemni povoleni. Magistrat
provozuje online mapu, kde je
mozné sledovat zmény izemniho
planu. Bylo by vhodné tuto mapu
rozsitit, aby zahrnovala i infor-
mace o Uzemnich a stavebnich
fizenich. Aby silidé na jedno
kliknuti udélali obrazek o zmé-
nach, které je v jejich sousedstvi
Cekaji.

Informace by mély byt pii-
stupné ve formatu open dat,
ktery je moZné automaticky
zpracovat. Ob¢ané by pak méli
mit moZnost nastavit, si, Ze je
zajima néjaké konkrétni tizemi,
o kterém by jim informace pfi-
chéazely automaticky, aniz by
museli sledovat web Gfadu.
Stavajici e-mailové feSeni na
zékladé spravnich odbora neni
dostate¢né ¢lenéné. Samoziej-
mosti by mél byt rozklikavaci
rozpocet, naptiklad pomoci
aplikace CityVizor.

Je tfeba minimalizovat pocet
ukond, kdy se obcan fyzicky musi
dostavit na Gifad. Jiz nyni Ize
spoustu véci vyfidit pomoci
datové schranky, kterou ale ne
kazdy ma a i néktefi Gfednici na
jeji pouzivani nejsou piilis zvykli.
Pro vyfizeni parkovaci karty
nebo socidlnich davek je navsté-
va ifadu v roce 2019 preZitek.

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8
za Patrioty

PATRIOTI
Digitalni airad
v Praze? Kazda
ves, jiny pes

Pfiznam se, Ze jsem zacal porov-
navat naSe webové stranky

a stranky jinych mést, které
nabizeji razné druhy digitalni
vstficnosti k obéantim, a musim
uvést nékolik postiehu. Praha 8
dlouhodobé poskytuje moZnosti,
jako je online rezervaéni systém
nebo tolik popularni hlaseni
zavad ¢i nedostatkd, ale pocitové
tak néjak prosté nejsou uZivatel-
sky pfijemné.

Musim uznat, Ze naptiklad
stranky mésta Hradec Kralové
(hradeckralove.org) jsou tim, co
bych si dokazal predstavit jako
idealni stav. M1Zu zde psat
dlouhé odstavce, jak by bylo
skvélé na jedno kliknuti vy¥idit
stavebni povoleni, ale je to
prakticky nerealné vzhledem
k samotnému procesu schvalo-
vani apod., protoZe v mnoha
pripadech naraZite na vykon
statni spravy, IPR, stavebni fad
apod. Praha 8 ma4 sice vice oby-
vatel neZ Hradec Kralové, ale je
jen jednotka mistni samospravy
tzemneé ¢lenéného statutarniho
meésta Prahy na rozdil od Hrad-
ce, které je statutarni mésto.

Tedy v mnoha vécech jsme
podfizeni hlavnimu méstu,

a proto dava v soucasném stavu
smysl, Ze by hlavni mésto mélo
vytvofit ucelenou jednotnou
koncepci portalu ob¢ana a tento
portal by mél fungovat v kazdé
meéstské ¢asti podobné, tedy
kdy?Z zavitate na stranky Prahy 8
nebo Prahy 2, tak by mél byt
minimalné graficky podobny

a mél by byt propojen od sluZzeb
mistni samospravy po udrzbu
silnic ve spravé hlavniho mésta
nebo po celoméstsky systém
ochrany obyvatelstva a samo-
zi'ejmé peclivé naroubovan na
samospravu MC Prahy 8.
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VdZeni,

chci touto cestou podékovat
meéstské Cdsti za zvelebeni

a zkulturnéni okoli tramva-
jové zastavky Palmovka.
Uprimné jsem se na celou
akci divala spise skepticky,
alejiZ jsem zménila ndzor.
Prostranstvi skutecné slouzi
lidem, kterym je urceno, a to
nejen pri Cekdni na spoj,

ale i na odpocinek. Ja chci
predevsim ocenit instalaci
knihovny! Ta opravdu
funguje, zacal se tam poma-

lu vytvaret klub ¢étendr,

a dokonce pribyvaji ¢asopi-
sy a knihy pro déti a mlddez.
A to je velmi pozitivni.
Vyptijcky probihaji tak
rychle, Ze ¢asto knihovna
témeér zeje prdzdnotou, ale
nastésti jen na kratky cas.
Jsem si jista, Ze se po prdzd-
nindch zapoji jesté dalsi
ndvstévnici a Fada nés,
Ctendr, se rozsSiri.

TakZe dékuji a pomysiné
palec nahoru.

VERA MUSILOVA, Palmovka

@

@4 e "4 >y wo
Vazeni ctenari,
v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pfipominky ¢i navrhy véetné odpovédi.
Nezverejriujeme prispévky anonymni, vulgarni
a zjevné nepravdivé. V pripadé pochybnosti
rozhoduje redakéni rada.
Vase stru¢né naméty zasilejte
na e-mail osmicka@praha8.cz
¢i na adresu Zenklova35/1, Praha 8, 18048.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
krétit a upravovat.

PTALI JSTE SE NEJEN NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den, je v planu néjak f'eSit problém

s vykraddnim domt, respektive opakovany-
mi pokusy o pdcenti vstupnich dveri do domti
v okoli Bulovky? Mam vazbu na ti'i domy

v okoli a ve vSech dochazi ke vloupéni. Vstup-
ni dvere jsou opakované niceny. Troufdm si
tvrdit, Ze za to mohou fetdci slézajici se

k Drop Inu, protoZe situace se postupné
zhorsuje. Dékuji za odpovéd. J.D.

Dobry den, méstskd ¢dst Praha 8 dlouhodobé
feSi problém spojeny s provozem metadono-
vého centra Drop In, které zde bylo umisténo

hlidkova ¢innost straZniki Méstské policie
hl. m. Prahy po celou dobu vydeje metadonu.
Provozni doba centra je nové zkrdcena
a neprobihd zde vikendovy vydej. Zadost
o instalaci Méstského kamerového systému
byla preddna na oddéleni technického zabez-
peceni bezpecnostniho systému MHMP,
V pripadé, Ze uvidite osoby, které se dle vas
dopoustéji porustovdni verejného poradku,
je velmi duileZité neprodlené privolat strazni-
ky Meéstské policie hl. m. Prahy ¢&i prislusniky
Policie CR pomoci linky 156 nebo 158.
S pozdravem
DAVID STRAKA, povéreny vedenim
odboru bezpeénosti a krizového fizenf

na zdkladeé rozhodnuti Magistratu hl. m.
Prahy (MHMP) bez souhlasu méstské casti
Praha 8. MC Praha 8 od samotného umisténi
tohoto centra upozortiuje na nutnost ziidit
dalsi vydejni misto I. kategorie v jiné méstské
Casti a nekoncentrovat klienty Centra meta-
donové substituce pouze na jednom misté

v Praze. Ziizeni dalSiho centra metadonové
substituce rest Magistrat hl. m. Prahy. Posled-
ni informace od protidrogové koordindtorky,
kterou jsme obdrZeli, nebyla pro Prahu 8
piilis priznivd. Aktudlné na Zadost MC Pra-
ha 8 je v této lokalité zajisténa pravidelnd

PIVOVAR LADVI

COBOLIS

=250 ‘ —LRK=

27.

rd.\:{
-prmo na stanici
v Pivovaru Ladvi Cobolis

Pod zastitou

é casti Prahy =)
0012

NY

CESKEHO

PIVA NA LADVI

Pozehnani pivovaru

, v KD Ladvi

beer festival s 12 minipivovary, spousta dobrého piti a jidla, bohaty kulturni program, soutéZe o ceny, prohlidky pivovaru

Gudiorickj & KDLADVI @ "=

FIVOWAR LADA

COBOLIS
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Radnice informuje

MOJE OSMICKA

[
Posilovna
4

a parkourove

WO, & &
hriste v Ladvi
m Dalsi projekty participativniho rozpoc¢tu pod nazvem Moje
Osmicka jsou zrealizovany. Jedna se o Parkourové hiisté pro

®

MGIE sl R

teenagery a Outdoor gym Ladvi, vyherni projekty z roku 2017.

Oba zminéné projekty naleznete
v arealu Beach klubu Ladvi. Uz
nyni se projekty tési obrovskému
zajmu, zhodnotili je i youtubefi

z Ceské parkourové scény. Prvky

navstévuji rodice s détmi a na
hristi probihaji pravidelné tré-
ninky. Vyhodou arealu je, Ze je
vefejné pristupny a jeho provoz
je pod kazdodennim dohledem.

VENKOVNI CVIGISTE umoziiuje trénovat zakladni gymnastické cviky.

,Jsem rad, Ze se ndm podarilo
tyto dva smysluplné projekty

v leto$nim roce uskutecnit.
MladeZ tak ma mozZnost vyrazit
ven za sportovnimi aktivitami

a pfitom se zde potkat s kamara-
dy," fika radni Tomas Hiebik
(TOP 09 a STAN).

Oba projekty staly dohroma-
dy necelych 770 000 korun.
Magistrat hl. mésta Prahy by na
jejich realizaci mél posléze
prispét 50% dotaci. V ramci
projektli byly vybudovany nové
prvky, pfivedena elektfina
a upraveny povrchy. Nedilnou
soucasti je i pfivedeni potieb-
nych siti a instalace dvou svétel-
nych lamp. V misté je tak mozné
cvicit i ve ve€ernich hodinach.

gt

PARKOUR je skakani pomoci vlastni vahy pres prekazky. Foto:

Dalsim projektem, ktery byl
jiZ ¢aste¢né v roce 2019 zrealizo-
van, jsou nové prekazky pro psy
v psim parku U Meteoru v Libni.

V realizaci projektt postupu-
jeme pomaluy, a to ptedevsim
z divodu omezeného rozpoctu.
Nyni nam jde piedevsim o to,
abychom realizovali vitézné
projekty, které jsou proveditel-
né, proto nebudeme prozatim
dalsi roénik Moji Osmicky
vypisovat. Hledame cesty, jak
vitézné projekty co nejrychleji
a kvalitné uskutecnit, a toive
spolupraci s hlavnim méstem
Praha,” dodava radni Tomas
Hiebik.

LENKA KROUZILOVA

Vstup: 20,- Ké/osoba

Program:
10:00 — Trubagi na lovecké rohy

Obc¢erstveni na misté zajisténo.

ukazka zviratek, jojovani ...

Porada:
Védomy dotek zs.
www, vedomy-dotek.cz [ |
info@vedomy-dotek.cz

&

Béh déti s rodici s plnénim ukol( je dobrovolny a probiha
po celou dobu akce do 13:30. Vyhry pro déti.

moderuje herec Radek Pokorny

10:30 — Jojovéni - ukazky triki s jojem "5
11:00 — Pohadka pro déti - Divadlo Buft L
12:00 - 14:00 — Koncert kapely Sméjici se bestie

Pro déti - malovani na obligej, dodasné tetovani, dilnigky
(piskova dilni¢ka, razitkova dilni¢ka, malovani), plackovacka,

Relax zéna - kosmetika, shiatsu masaze, poradenstvi v
oblasti pohybu a vyZivy, analyza téla, vyroba aroma oleju ...
Dale: bézecky trenink s trenéry projektu ,Umim béhat”,
jizda na velkém historickém kole s dvojnasobnym mistrem
svéta Vaclavem Samarkem, ukazka véel a vcelareni,
ukazka hasicské techniky, vystava obrazd Zdenky Jandové,
vystava fotografii pfirody Mirka Lahodného ...

Pod zastitou radniho M€ Praha 8 pana Bc. Michala Svarce.
Z akce bude pofizena foto popf. video dokumentace, ktera muze byt zverejnéna.

Partnefi:

BEZTE DO HAJE

SOBOTA 28.09.2019 10:00-14:00

Cimicka zahrada (spadna 8219, Praha 8)

u zastavky autobusu 145 ,Za Cimickym hajem”

.

k

www.vedomy-dotek.cz

21.09.2019
od 10:00 do 11:30

Sraz dobrovolnikl je 21.09.2019
v 9:50 aZ 10:00 u Cimického haje,
pfed budovou Hovor€ovicka 1713/22
v Praze 8.
Pojd nam pomoct i ty.
Porada spolek Védomy dotek
Podporuje: Hlavni mésto Praha

gm Méstska ¢ast
Praha 8

martin@vedomy-dotek.cz

Ve spolupréaci se spravou Cimického héje - Lesy hl.m. Prahy.

A
WV

Tel: 608 339 338
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Doprava

PALMOVKA

Tunel nakonec
nebude. Studie
proveéri jizni
obchvat Libné

H Jak nejlépe vyiesit dopravu na Palmovce, provéri studie
jizniho obchvatu Libné, kterou si objednala Praha 8.

Variantami feSeni dopravy na
Palmovce se zabyval jarni
workshop naméstka primatora
Petra Hlavacka a Adama Schein-
herra, kterého se zt¢astnilo
vedeni Prahy 8, Prahy 7 a Insti-
tut planovani a rozvoje hl. m.
Prahy (IPR). Vysledkem je shoda,
Ze se nepocita s ptivodné plano-
vanym tunelem pod Palmovkou.
Ten mél propojit (rozsifeny)

Liberisky most s Balabenkou
a vyustit do ulice Na Zertvach.
Ucastnici workshopu toto feeni
jednomyslné odmitli. IPR jiz
pozadal o jeho vyskrtnuti
z lizemniho planu mésta. Sou-
Casné s tim pfislibilo vedeni
mésta pripravu revitalizace ulice
Sokolovska.

»Jsme radi za tuto shodu, ale
byli bychom neradji, kdyby tim

Infografika: Praha 8

CGERVENE VYZNAGENA trasa provéfovaného obchvatu kolem Libné.

JIZNi OBCHVAT ulehé&i provozu v Sokolovské ulici v Libni. Foto: MC Praha 8

feSeni dopravy na Palmovce
skoncilo. Fakticky by ztistal
zachovany soucasny stav, kdy
vétSina tranzitni dopravy jezdi
ulici Sokolovska. To by odnesli
predevsim obyvatelé této ulice.
Jako dobré feSeni se ndm jevi
moznost jizniho obchvatu Libné,
ktery byl v minulosti jiZ nékoli-
krat diskutovan, ale nikdy nedo-
stal zelenou,” uvedl radni pro
dopravu Tomas Slabihoudek
(TOP 09 a STAN).

Praha 8 si objednala technic-
kou studii realizovatelnosti
trasy ,jizniho obchvatu Libné".
Ten by vedl z k#iZovatky Soko-
lovska x U Rustonky, kudy jede
velka ¢ast dopravy z Rohanské-
ho nébftezi, az na kfiZzovatku
Balabenka, kudy v budoucnu
povede Méstsky okruh. Nova
komunikace by vedla podél
Zelezni¢ni drahy mimo obytnou
zastavbu, tim by se vyrazné
ulevilo obyvateltim ulice Soko-
lovska i celé oblasti Palmovky.
Automobilovou dopravu by se
tak podafilo vymistit z obydle-
né oblasti.

,Rozhodli jsme se definitivné
provéfit toto feSeni, které podle
nas elegantné fesi fadu problé-

mu oblasti Palmovky. Jsem moc
rad, Ze studii zpracuje kancelaf
SATRA, ktera jiz pracuje na
feSeni dobudovani Méstského
okruhu. Diky tomu vznikne
vynikajici synergie a dokaZeme
navazat na nejaktualnéjsi vari-
anty okruhu, které pfipravuje
hlavni mésto,” ¥ika Tomas Hre-
bik (TOP 09 a STAN), radni pro
strategicky rozvoj.

Cilem studie je provérit traso-
vani nové mistni obousmérné
komunikace jak prostorové, tak
vyskové a zajistit nové dopravni
propojeni vyznamné dopravni
komunikace vedené v ulici
Rohanské nabfeZi s Méstskym
okruhem, resp. Vyso¢anskou
radidlou v oblasti Balabenky.
Obsahem feSeni bude i doprav-
ni navrh zastiZenych k¥iZzovatek
Voctarova/Rohanské nabreZi,
Sokolovska/U Rustonky, Pod
Plynojemem/PobteZni IV, Soko-
lovska/Pobfezni. Soucasti bude
urbanisticky doprovod navrze-
ného feSeni komunikace s cilem
co nejvhodnéji zakomponovat
komunikaci do pfilehlého
Gzemi.

MARTIN JEDLICKA

MHD

Autobusovy terminal Klapkova byl opraven

Po necelych dvou mésicich bude znovu
zprovoznén autobusovy terminal Kobylisy
v ulici Klapkova. V ném v terminu od

13. ¢evence do 31. srpna probiha oprava
povrchu, ktera bude na konci srpna

dokoncena.

Od z&fi jiZ nic nebrani tomu, aby se do
autobusového terminalu vratily zpét auto-
busové linky, které byly v prabéhu Cervence
a srpna odstavovany v pravém pruhu ulice N4
Stfelni¢na. V této ulici bude opét obnoven i

provoz v rezimu 2+2 pruhy.

(mayj)

PRUBEH PRACI pfi opravé autobusového terminalu v dervenci. Foto: Praha 8

s
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ZAKLADNI SKOLA

Bezpecnostni opatieni
v okoli Pernerovy 29

22

W Zacatkem zaii se oteviraji nové ti'idy ve skolni budové Pernerova 29 v Karliné.

U kaZdé 8koly je dtileZitou otaz-
kou bezpec¢nost chodct. V ulici
Pernerova je rychlost omezena
na 30 km/h a pfed piechody pro

chodce je instalovany protismy-
kovy povrch, tzv. rocbinda.

Od zari pak bude kaZdé rano stat
u pfechodu pro chodce pied

Skolou straznik méstské policie.
Do budoucna ptipravuje MC

Praha 8 dalsi ipravu k¥iZovatky,
ktera povede k jeji vyssi bezpec-

nosti. Po¢ita se se zvySenim
prostoru kfiZovatky.

V tuto chvili je v pfipravé
dopravni studie, na jejimz zakla-
dé budeme zadat o realizaci
opatfeni z programu oddéleni
bezpecnosti silni¢niho provozu
ministerstva dopravy (BESIP).
V pfipadé, Ze projekt bude vy-
hodnocen jako potfebny, pred-
pokladame jeho realizaci v le-
tech 2020-2021.

MARTIN JEDLICKA

-
PERNEROVA _,

cococccccoooncon oo oo ddy

KT L

s

N
Niva —— 9,77

MOZNA PODOBA upravené kfizovatky Pernerova x Kollarova. Prostory kfiZovatky s pfechody pro chodce by byly zvy$ené na troveri chodnikd. Zdroj: MC Praha 8
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Pozvénky
38.ROCNIK

Béhu Karlinskym sadem

12.10.2019 0d 9:00 hod.

Zdvod se kond pod zastitou Prahy 8

Kategorie pro 38.rocnik BKS

I DETI DO 2 LET 2017AMLADST 9:00 hod. 30m
Il 3-4R0KY 2016-2015 9:15 hod. 50m

L 5-6LET 2014-2013 9:30 hod. 100m
. 7-8LET 2012-2011 9:45 hod. 300m
V. 9-10LET 2010- 2009 500m
VI, 112U 2008- 2007 800m
VIl 13-14LET 2006 - 2005 1030hod.  1000m
VI VETERANI 1959 A STARS 2000m

1 X, HLAVNI Z4voD 2004ASTARS[  11:00hod.  2kmnebo5km
\ 15- 99 LET dle viastntha rozhodnuti a sil

Lze se pFihlasit pouze do jednoho zavodu

Misto kondn: Kaizlovy sady Praha 8 - Karlin
Doprava:  tram. Zastdvka Urxova
Metro,,B” stanice Invalidovna

Déti 30K¢
Dospély 50K¢

Startovné:

Registrace je nerozdell 15 minut pred prislusnou kategorif.

CENTRUM

KRA
KOV.

centrumkrakov.cz

ZPATKY
DO SKOLNICH
LAVIC

V pondéli 2. zaFi od 15:30 do 18:30

Oslavte s ndmi novy $kolni rok! Ceka vas dobrodruzstvi
na pustém ostrove, soutézni stanovisté, skakaci hrad,
odmény a odpalisté Joudrs. To vée ve spolupraci s MC
Praha 8, DDM Spirala, Joudrs a fit2b.
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Spirala ‘SPORT KLUB CENTRUM KRAKOV %
DOM Praha 8

g,
N

T. 1 Salkal Praha Libef
Zenklova 37/2. Praha 8

Méstska East
Praha 8

(4474004 19, 9. 2019 od 16" do 167 RLEE-RG L el 1
Prezency & peoiiidia Bt prabé ind v Uvedeadm {ase

Produieis ofal 4o & i

Blgal Pk

adn :u-lm. &

Slatll hayed

Stard dacl LsRRL R

Ehavicri Lis iy I
Darowberee 0 IT bt

Ty

Bagl LR ]

Semlpruy

Semoh el 40 bt

P s o g ¢ wrtop

Bikh probi na tretl o Seioe 99 metrh
Plrvyient tini Z6m Povich asfall

Hrartovnd - dobravelng

Cany

& [mina Wizl jeonotirich Lategan botoa
TreCnEna ra pubowrem pehan

® pro prame Afi v kaDde kateqend Siplom & dinans

VO LGNk

* o RAlG#ho giasinia malh sladhs cdmbng v cil

ot oo o Ry s v mw e pn
L s i falie [ (0L

Tuwngne:| PODEAI Db 1a] DIVRSTS TUE Db TN ERCY DOVRSOE T1R DOCROWSIE] MROKE
St i S e i pou podrsl o ) B e e e i

b PR ARTRR 8 BAT | arfSH  a b o0CT Co T e (R ¢ el LG

OPBOR KULTURY, SPORTU, MLAPEZE A PAMATKOVE PECE PORADA AKCI

‘—---.-.----_----..

' HRAJ
NEZLOEI

\
1
L
L
U

A7)

.--------------------' "@P
N S L I 5

) KDE. HRISTE ZS GLOWACKEHO, PRAHA 8 - BOHNICE
AKCE JE ZAMERENA NA PIZEZTEW 2%%5

VOLNOEASOVYCH OPPILO A SPORTOVNICH KLUBU 4
Z PRAHY 8, PREDSTAV SE ZAUMOVE ORGANIZACE,
KTERE DETEM NABIZEJ SPORTOVN], KULTURNI
A INE SPOLECENSKE VYZITL SOUCASTI AKCE BUDE

7 vz

Méstska cast
Praha 8




OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / ZARI 2019

Bezpecnost

www.praha8.cz i ¥]

Nejcastéjsi
pricinou
nahodné smrti
u déti je utonuti

B Podle uidajii Ceského statistického tifadu je utonuti po
dopravnich nehodach nejcastéjsi pii¢inou smrti déti. Umite
poskytnout prvni pomoc pii tonuti?

Zakladni znalost prvni pomoci
by méla patfit k naprosto ele-
mentarnimu vzdélani kazdého
z nas, a to samozi'ejmé nejen
teoreticky. Zv1asté rodice sviz-
nych batolat, nemajicich pra-
zadné zabrany, by méli védét,
co délat v pripadé, Ze jejich
ditko spadne ¢i pfimo skoci do
hlubokého bazénu nebo feky;,
vyklouzne ve chvilce rodicovské
nepozornosti z kruhu nebo se
rozhodne, Ze poplave za tatou,
ktery si Sel zaplavat. Nehoda je
tu, dité se topi, je v bezvédomi,
nereaguje, co dal? Nicméné
nenechte se mylit, vétSina
tonoucich, zvlasté déti, se topi
tiSe. (Hlu¢ni tonouci patfi do
skupiny poranénych & vycerpa-
nych plavci.)

BUDTE PRIPRAVENI

HNED REAGOVAT

1. NeZ se za ditétem vrhnete,
zalarmujte ostatni k¥ikem,
napfiklad: ,Pomoc, topi se dité!"
Zatimco vy budete konat, dalsi
muZe volat zachrannou sluzbu,
plavéika apod.

2. Je-li dité pii védomi, pokuste
se mu hodit ¢i podat néjaky

plavouci pfedmét (détsky kruh,
lehatko, dlouhou vétev), které-
ho by se mohlo zachytit, a az
potom jej pfitdhnéte a pomozte.
U dospélych a vétsich déti pii
védomi se vyhnéte pfimému
kontaktu, jedinec bojujici o Zi-
vot muZe fatalné ohrozit i vas!
3. Plavte s hlavou nad hladinou,
tonouci se miiZe kdykoliv
potopit pod hladinu. Pfed
plavanim se zujte, idealné
svléknéte — Cas je vSak drahy!

4. Pokud je tonouci tichy, nerea-
guje, pfiplavte k nému zezadu,
pokuste se ho otocit na zada

a taZenim za bradu jej transpor-
tujte na bfeh (plavete na za-
dech, nohy pracuji jako pfi
prsou). I zde velmi pomtiZe
jakykoliv nadlehéovaci pred-
mét, kterym si miiZete pomoci.
(Ostatné zkuste si cvi¢né v hlu-
boké vodé ,povozit” svou rato-
lest kupfikladu na zadech, byva
to ne¢ekané narocné!)

5. Po vytaZeni na bfeh se nezdr-
Zujte vylévanim vody! Z plic
stejné nic nevytece, voda mize
vytéct maximalné z velkych
dychacich cest. Pokud se tonou-
ci probere, vykasle urcité mnoz-

g Tt | M

" ‘.-
Foto: nebezpecnejezy.cz

stvi vody z dychacich cest sam.
6. JestliZe dité nedyché (ucho
prikladate k Gsttim, ruku na
hrudnik), odstrarite z Gst pii-
padné nedlistoty (napf. zvratky),
hlavu mirné zaklorite (u kojen-
cl pouze piedsuiite Celist),
zacpéte nosik a pétkrat vdech-
néte (u kojenct a malych bato-
lat pouze obsah svych ust!).
Nezapometite, dité musi pfi
resuscitaci leZzet na rovném

a pevném povrchu, hrudnik

by se mél pfi vdechu zvednout.
7. Po Gvodnich vdeSich nasle-
duje srde¢ni masaZz. Kojence

a mala batolata masirujeme
palci (hrudnik ditéte je mezi
dlani a palcem) nebo masiruje-
me ukazovakem a prostiedni-
kem. Misto komprese je zhruba

HOD KRUHEM je vhodné v rychlosti odzkouset a natrénovat.

o« S o

v poloviné hrudni kosti.

8. Cyklus v poméru 30:2

(tFicet stlaceni, dva vdechy)
opakujeme aZ do tispésné
resuscitace, pfijezdu zdravotni-
ki. Neni potfeba silamat hlavu
nad tim, zda jsme opravdu
zmackli tficetkrat, podstatné
je konat!

9. Pokud k nehodé doslo po
padu, zohlednéte pfi manipula-
ci moZné poranéni patere.
Zachovani zivotnich funkci je
vSak prioritou.

10. Kazdy tonouci, i ten, co se
bez zjevnych nasledk probral,
patfi do rukou lékaii. Nebez-
pec¢ny plicni otok se mtiZe
rozvinout o nékolik hodin
pozdéji a v doméacim prostredi
muZe skondit fatilné! (jv)

J

Listopad 1989 v-iﬁraisk)’rc

h ulicich
25.9.2019-26. 4. 2020

~ EPOS257:Dymovahora .
17.4.-29.12.2019

Pt

prazg

orkshop pro déti,
utogramiada autora casopisu

= Ctyilistek Jaroslava Németka (14.30-15.30 hod.),

(14-17 hod.)

33 GYFistham

e koncert péveckého sboru Slunko Trebic

~#90.9.2019 Komentovana prohlidka pro rodice
] s détmi do 10 let v 16 hod.

50 let se Ctyilistkem (%
3.5.-22.9.2019

www.muzeumprahy.cz
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Rozhovor

PEDAGOG MICHAL ORSAG:

Naucme se

ucit se
B Michal Orsag je ieditelem
vzdélavaciho centra EDUkac-
ni LABoratof, kde se vénuje
inovacim ve §kolstvi, vyda-
vani publikaci pro ucéitele

a popularizaci uéitelského
povolani.

Vystudoval jste strojni primyslov-
ku a po maturité jste se rozhodl
pro pedagogickou fakultu. Co vas
k tomu pfimélo?

Neni jednoduché se ve ¢trnacti
¢i patnacti rozhodnout, co
budete v Zivoté délat. Podle
mého nazoru je to dost brzo.
Budto rozhoduji za déti rodice,
kte¥i vidi, Ze by se kariéra jejich
déti mohla ubirat néjakym
smérem, nebo se dité k nécemu
upne a fekne si, co by chtélo
studovat, ale po case zjisti, Ze ho
to viibec nebavi. Mezi stfednimi
Skolami lze pfechéazet, ale moc
Casto se to nedéje. J4 jsem si
vybral technologie, protoZe
jsem se chtél vénovat pocita-
¢am, ale vibec jsem nevédél, co
studium obnasi. Ve skole jsem
zjistil, Ze se jedna predevsim

o strojirenstvi, rysovani a mate-
matiku. Nakonec obrovskou roli
zde sehrala moje ucitelka ceské-
ho jazyka, ktera mne pfivedla

k literatufe, a poté jsem se
dostal k pedagogice. Po maturi-
té jsem se hlasil rovnou na
pedagogickou fakultu.

Rozhodljste se pro studium
Cestiny..

Studoval jsem ¢esky jazyk

a angli¢tinu na Univerzité
Palackého v Olomouci. Uz

v poslednim ro¢niku studii jsem
nastoupil na obchodni akademii,
kde jsem zacal ucit anglicky
jazyk. UZ v té dobé byl nedosta-
tek uditeld, proto jsem jesté jako
student dostal stalé misto a ucil
jsem budouci maturanty témér
bez praxe.

Bavila vas pfi studiich vic éestina,
angliétina, nebo pedagogika?

Mé nejvic bavila katedra ¢eské-
ho jazyka, ktera je v Olomouci
opravdu skvéla s velkymi osob-
nostmi. UZ béhem studia mé
zacalo bavit Skolstvi, vzdélavani
a to, jakym zptisobem fesi ucitelé
miru volnosti svého povolani.

Primarné to byla tedy CeStina,
ale védél jsem, Ze chci ucit.

Vzpominate sina svou prvni
hodinu jako vyuéujici?

Malinké zkuSenosti jsem mél ze
studentské praxe, ale tam byl
vZdy nékdo se mnou. Na obchod-
ni akademii jsem mél pak prvni
hodinu Gplné sam. To je paradox
Ceského Skolstvi. Hodné studen-
td skon¢i v kvétnu studium a po
1été v zafi se ocitnou na opacné
strané barikady a nikdo jim
nefekne, co maji délat. Musi se
sami postarat o to, aby téch tficet
lidi 1atka bavila, aby k nim nemé-
li moc kamaradsky vztah a zaro-
ven na né nebyli moc pfisni.
Prvni hodiny ucitele jsou fyzicky
i psychicky opravdu naro¢né.

S EDUkaéni LABoratoii komuni-
kujete s akademickou obci
avytvarite praktické seminare
pro uéitele. Citite se byt vic
akademiky, nebo praktiky?
Nachézime se nékde mezi, ale
tihneme vic k praxi. Nas tym je
tvoren predevsim uciteli z praxe
a zaroveil spolupracujeme

s aktivnimi uciteli, ktefi ve
Skolach pracuji. Spole¢né vytvo-
fime vzdélavaci kurz a ten poté
ucitelé realizuji pro kolegy

z raznych skol. Vedle toho také
spolupracujeme s univerzitami,
momentalné na tématu forma-
tivniho hodnoceni. Vidime se vic
v praxi, ale neznamena to, Ze
bychom ignorovali akademické
prostfedi. Cim dal tim vic dbame
na to, aby véci, které délame,
byly zaloZené na vyzkumu.

Jakjsou staré vase vyzkumy?
Vyzkumt je obecné pomérné
hodné. N&$ posledni je zaméfen
na syndrom vyhoieni ucitelll
mateiskych skol. A tfeba nase
tfeti kniha Co funguje ve t¥idé
se tyka témat, ktera jsou vSech-
na podpofena vyzkumem.

Existuje vic pedagogickych
sméri, které mohouuéitelé
pouzivat?

Pedagogické vzdélani lze ziskat
nékolika zpusoby. Pedagogic-
kych fakult je u nas devét. Vedle
toho muiZete navstévovat néko-
lik desitek jinych fakult, které

nabizi ucitelské obory, a mliZe se
z vas stat ucitel. Nebo lze vystu-
dovat aplné jinou vysokou skolu
a dodélat si pedagogické mini-
mum. Kvalifikovanych ucitell je
u nas mnoho, jen bohuZzel ¢asto
nejsou ve Skolach. Jsou ucitelé,
ktefi jsou velmi tradi¢ni. Tradic-
ni Skola vypada tak, Ze ucitel
déla tzv. frontalni vyuku. Vykla-
da svou latku, studenti ho po-
slouchaji a pak se pise test, kde
spolecné zjisti, jestli tomu Zaci
rozumi. Tim nechci Fict, Ze je
frontalni vyuka Spatna. Didak-
ticky vyklad do kol patfi, a po-
kud je ucitel kvalitni, tak je
takovy pfistup vzdy vitany.
Vedle toho jsou inovativni
ucitelé, ktefi hledaji razné zdro-
je, jak véci délat trochu jinak
a byt kreativni. U nés se snazime
prinést néco nového. Ted je nase
téma formativni hodnoceni
a efektivita vyuky.

Prvni hodiny ucitele
jsou fyzicky i psychicky
opravdu ndrocné.

V éem je formativnilepsinez to
tradiéni?
Tradi¢ni, tedy sumativni hodno-
ceni, je vzdy kone¢nym hodnoce-
nim. Zak pfedvede néjakou
aktivitu, za kterou dostane
znamku podle néjakych pravi-
del. Ta ale sama o sobé Zaka
nikam moc neposune.
Formativni hodnoceni je
nastavené tak, Ze zak dostava
zpétnou vazbu po celou dobu

vzdélavaciho procesu. Ucitel
zjisti, Ze celkovou zndmku nako-
nec ani nepotfebuje. Vy jako
ucitel hodnotite tim, Ze Zakovi
hodnoceni feknete. DiileZité je
uvédomit si, Ze jako ucitel posky-
tujete zpétnou vazbu neustale.
Tim, jaka slova feknete, jakym
ténem ¢i jaky u toho mate vyraz.

Je to velmi komplexni téma,
které lidé ¢asto zaménuji se
slovnim hodnocenim. Neni to
Uplné pravda, protoZe i forma-
tivni hodnoceni miZe obsahovat
znamky a zarovei je tvofeno
ihodnocenim slovnim. Jen si
musime dat pozor, aby slovni
hodnoceni nebylo sumativni,
tam totiZ pfidanou hodnotu
nevidim. Formativni hodnoceni
zahrnuje i jiny zplisob vyuky.
Neni dileZité, jakou dame stu-
dentlim znambku, ale hodnotime
porad, a proto musime zménit
istyl vyuky. Zpétna vazba je
zaklad k tomu, aby vyuka byla
efektivni. DlileZité je, co Zaky
naucime, a ne jakou dostanou
znamku.

Ve své pfednasce na platformé
TEDXx jste ekl, Ze je diileZité,
abychom se naugéili uéit...

Ja si myslim, Ze je to ta nejza-
kladnéjsi kompetence, kterou
bychom se méli naucit. Pokud ve
vas ucitelé dokaZou vzbudit
zajem, tak si vZdy informaci
najdete. Hodné to souvisi s
kritickym mys$lenim, tedy s
moznosti najit si nékolik zdroji
a zjistit, ktery nazor je mi nej-
bliZsi. V dobé fake news, po-
lopravd a konspiraci je to velmi
dilezité.
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Rikaljste, Ze je dnes mezi lidmi
trend ménit povolani. Neztratise
tak lidské know-how a mnohaleté
specializace?

Za poslednich deset let vzniklo
nékolik odvétvi, ktera vybudova-
la tisice pracovnich mist. Mobilni
aplikace, online marketing atd.
Pro mé je diileZité, aby lidé byli
adaptabilni ve svété, o kterém
nevime, jak bude vypadat. KdyZz
nékdo stravi tficet let ve Skolstvi
na jedné $kole, tak nemutize védét,
co se déje v jinych oborech.

R4d bych, aby ucitelé travili
nékolik let mimo $kolu. Klidné
v oboru, kterému se vénuji. Ale
ta zména je dilezita. Takovy
ucitel ¢eského jazyka si miiZe jit
tfeba vyzkousSet pracovat v re-
klamnich agenturach.

Jak dnes vnimaji u¢itelé sami
sebe?

Dle ¢ervnového Setieni prestize
povolani od CVVM se ucitel
umistil na paté pfic¢ce. Kdyz se
na druhou stranu zeptate ucite-
14, jak sebe vnimaiji, co jim chybi,
tak vétSinou pozaduji méné déti

ve tfidé, vic penéz a vétsi prestiz.

Své povolani bohuzel ¢asto jako
prestiZni nevnimaji.

Je to chyba, ale nikoliv jen
jejich. Ucitelé si stéZuji na rodice,
kte¥i si chodi stéZovat na znam-
ky svych déti. Problém je v tom,
Ze se potkavaji jen na tfidnich
schtizkach, nebo kdyZ vznikne
néjaky problém. Lepsi by bylo,
kdyby se neformalné potkavali
Castéji a vznikl mezi nimi vztah
a daveéra v jejich profesionalitu.
Vztah by byl lid5téjsi a nestavalo
by se, Ze dité dostane pétku
arodi¢ hned nabéhne na ucitele
s tim, Ze to neni moZné. Kdyby
mél rodi¢ Gctu a divéru v ucite-
le, tak by védél, Ze zndmka ma
néjaké opodstatnéni.

V éeském skolstvi se vyskytuje
hodné Zen. Pro¢ nechtéji byt muzi
uéitelé?
Ve 8kolstvi je mnoho Zen a pru-
meérny vék se zvysSuje. Pramérny
vék uciteld je pfes 46 let. V za-
kladnich skoldch mame vice neZz
80 procent ucitelek. Na zaklad-
nich 8koléch je problém pfede-
v&im ve financich, protoZe ucitel
ty penize prosté domt
nepfinese.

Mnohdy jsou u nas ucitelky
nastaveny tak, Ze délaji takovou
sluzbu narodu, protoZe maji

manZela, ktery je dokaze financ-
né zajistit. Profesi nedélaji kvuli
penézum, ale protoZe vnimaji
svou praci jako poslani. Jednou
z moZnosti, jak zvysit prestiz
povolani u ucitel?, je, Ze budou
dostavat vic penéz.

Existuji pFece profese, které jsou
mnohem hii¥ placené nez uéitel...
Zalezi, s kym to porovnavame.
Jestli vezmeme v potaz pouze
vysokoskolaky, nebo budeme
porovnavat statni a soukromou
sféru. Mezi vysokoskolaky jsou
na tom ucitelé aplné nejhtf. Ja
bych rad vidél ve skolstvi mno-
hem vic muZzd. Souvisi to ale

is vybérem vysoké skoly. Mno-
ho lidi si stale dava pedagogic-
kou fakultu na posledni pficku
pro pfipad, Ze je nikam nevez-
mou a chtéji mit pouze diplom
z vysoké skoly.

Ve dvacatém stoleti vzniklo
spoustu alternativnich pFistupi
ke vzdélani. Jsou tyto Skoly

pouze pro alternativné smyslejici

rodiée?

Cim dal tim vic rodi¢t poZaduje
pro své déti néco jiného nez
klasické vzdélani. KdyZ se podi-

vate na vybér zakladni Skoly, kde
funguje spadovost, tak si stejné
rodice feknou, Ze chtéji déti dat
jinam, protoZe jinde maji rozsire-
nou vyuku jazykl, matematiky
apod. Dortistd ndm nova genera-
ce rodi¢y, ktera si uvédomuje, Ze
kromé vzdélani nic jiného vlast-
né nemame. U nas nemame
pfirodni zdroje, ze kterych by
naSe zemé zbohatla, neméame
mof¥e. A rodice poZaduji pro své
déti to nejkvalitnéjsi.

Nemusi to byt cela alternativ-
ni Skola. Staci pouze, aby $kola
kombinovala alternativni prvky
s klasickou vyukou. Krasna
ukazka je ZS Ly¢kovo namésti,
kde pouzivaji prvky z raznych
sméru a velmi dobfe je kombi-
nuji. Dokazou s tim pracovat
a nabizi rodi¢tm alternativu,
ktera je pro né prijateln4, proto-
Ze vedeni Skoly naprosto pfesné
vi, co déla.

Ja osobné se mirné branim
Skole zaméfené pouze jednim
smérem, libi se mi vhodné
kombinace. DulezZity je vSak
izajem rodic1, a pokud to vyho-
vuje jim, tak je to v poradku.

ONDREJ CHYTIL

VAZAY/N,
,Salon vytvarmku

o u

Prezentace na ,Salonu vytvarnika“ neni
omezena tématy ani pouzitymi vytvarny-
mi technikami, pouze dila, ktera potiebuji

ke své prezentaci videoprojekci, nemuZze-
me z technickych duvodii piijmout.

Exponaty budeme vybirat v Graboveé vile,
Na Kosince 1 (kde se vystava bude konat)
v dobé od 23. 9. do 27. 9. 2019, vzdy po tele-
fonické domluveé s pani Wildtovou.

Poradatelé si vyhrazuji pravo nékteré

prace nevystavit. Vystava je urcena siroké

vei'ejnosti.

Pokud budete mit zajem, miZete se blize !
informovat u pani Vladislavy Wildtoveé,
odbor kultury, sportu, mladeze

a pamatkové péée UMC Praha 8

(tel. 222 805 104, 606 613 390 nebo e-mail:
vladislava.wildtova@praha8.cz ).

ILI P _

Mili pratelé,

vam, kte¥i se zabyvate vytvarnou c1nnost1 nabizime moZnost

patek 4. Fijna
az Ctvrtek 31. Fijna 2019

-
b
|

..:= \ .

k-4 . L.
isl Mestska
a

“—

prezentovat at vlastni volnou tvorbu na XV. ro¢niku vystavy nazvané

O ¢

Mgr. Vladimir Slaby
povéien vedenim odboru
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Souteéz

FOTOSOUTEZ OSMICKY

Nejkrasnéjsi zabéry Prahy 8
m Casopis Osmic¢ka vyhlasil dlouhodobou soutéz o nejkrasnéj-
§i fotografie z nasi ¢tvrti. Tento mésic jsme dostali 18 fotek od

10 autori. Jsme moc radi!

Mate fotograficky talent a nevi-
te, kde ho publikovat? Poslete
nam do redakce své fotografie.
Porotu tvoii radni pro kultu-
ru Michal Svarc (Patrioti pro
Prahu 8), vedouci odboru kultu-
ry Vladimir Slaby a fotograftka
Marie Kurovska. Kazdy mésic

MILAN SULC - Rohansky roh

MARKETA KREJCi - Kobyliska stielnice

vybiraji ty nejlepsi snimky.
Nevahejte a vydejte se zachytit
krasy na8i méstské ¢asti,
Prahy 8.

Vitézem tohoto mésice se stal
Martin Sulc s fotografii Rohan-
sky roh. Gratulujeme a téSime
se na dalsi fotografie. (til)

INFORMACE PRO SOUTEZici

Fotografie zasilejte na e-mail ondrej.chytil@praha8.cz nebo
osmicka@praha8.cz. Nejatraktivnéjsi zabéry budou zverejnény
kazdy mésic v Osmicce a po ¢ase z nich usporadame krasnou
vystavu.

Technické parametry:

rozliseni minimalné 150 DPI, ide&lné 300 DPI (dots perinch =
bodi na palec), resp. od 4 MPx. Do fotografie nepiste zadny text,
popisek by mél byt obsazen v nazvu, pod kterym je snimek ulozen,
popripadé ho uvedte v e-mailu.
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SIMONA NEVRALOVA - Objektivem do tajemné
minulosti
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Pozvénky

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
VAS SRDECNE ZVE NA 30. ROCNIK NORMALNIHO FESTIVALU

33abi LEto

— PREDPROGRAM —

4. ZARI - 16:30 hodin
DENDROLOGICKA PROCHAZKA
AREALEM PNB
Mgr. Karel Pinkas (sraz u Administrativni
budovy PN Bohnice)

11. - 13. ZARI
CIRKUS PACIENTO
(workshopy na oddélenich PNB)

11. ZARi - 17:00 HOD.
HUDBA V ZIVOTE RODINY
Bc. Ondtej Tichy & Potichounku
(Divadlo Za plotem)

5. ZARi - 16:00 hod.
TERAPEUTICKE VYUZITi
ZVIRAT V PSYCHIATRII
Mgr. Daniela Miinichova
(sraz u vstupu na farmu)

12. ZARI - 17:30 hod.

ZA BOHNICKOU HISTORII,
ARCHITEKTUROU A URBANISMEM
Mgr. Tomé$ Repa (sraz u
Administrativni budovy PN Bohnice)

6. ZARI - 13:30 hod.
SKAMPOVO KVARTETO &
VYSTAVA V KOSTELE SV. VACLAVA
koncert (kostel sv. Vdclava) 12. ZARIT - 19:00 hod.

DOST KECU O ZOTAVEN{
Mgr. et Mgr. Martin Fojti¢ek (kavdrna
V. Kolona)

9. ZARI - 17:00 hod.
MOJE JMENO NENi DIAGNOZA
NA ROVINU (Divadlo Za plotem)
13. ZAR{ - 13:30 hod.
KYTAROVY RECITAL
Lukas Sommer (kostel sv. Vdclava)

10. ZAR{ - 18:00 hod.
VCELY A OSTATNi OPYLOVATELE
Ing. Milo$ Vondruska & Hobline

(Divadlo Za plotem) 14. ZARI - 0d 12:00
FESTIVAL BABI LETO
(aredl nemocnice)

http://babileto.bohnice.cz

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE BOHNICE
VAS SRDECNE ZVE NA 30. ROCNIK NORMALNIHO FESTIVALU

bi.
LEGo

14 ‘za 201 9 od 12 hod.

arexL PsYcHiatrické NEMocniceé Bohnhi(eE

CIRCUS PROBLEM ¢ JANANAS

VLADIVOJNA LA CHIA * MIRKA NOVAK QUARTET
OPEN MIKE * FAKT MOTHERS & HOSTE
VOIS OF PAVILONS * JAKTOPRIJDE « MLADE PERSPEKTIVNI RYBY
VYPLACH * FOXO * KOUZELNY ETHNOJAM A DALSi{

5139200
PREDPROGRAM

POHADKY PRO DETI * CIRKUS PACIENTO
PREZENTACE PN BOHNICE * NEZISKOVEK
a mnoho dals$iho!

http://babileto.bohnice.cz

PSYCHIATRICKA -~ @

NEMOCNICE 1] mmijass
BI| sy Bona bors I B

PSYCHIATRICKA
i

[ R MR teltolerdance  (VVD) B|| ke soha “hors wemiez B G (EE el -
* ‘ﬁ'“ Méstska cast 0
* 6" h* o %  Prahas VAS ZVE NA
* *
2 f ? \ %

BOHNICE

Kostel sv. Vaclava, Ustavni ul.

» 13,00 — 17,00 hodin

» Vystava k 100. vyro¢i posvéceni kostela
sv. Vaclava v Bohnicich

KARLIN

rejnéna.

Kostel sv. Cyrila a Metodéje, Karlinské nam.
» 8,00 — 19,00 hodin

-

!I'l

-l NE

LIBEN

Libeiisky zaimek, Zenklova 35
» 12,00 — 18,00 hodin

» prohlidky pouze s priivodcem zacinaji kazdou
celou hodinu. Posledni za¢ina od 17,00 hod.

'{

KOBYLISY

Kobylisk4 stielnice, Zernosecka x Bojasova ul.
» 8,00 — 18,00 hodin
» bez privodce

DOLNI CHABRY

Kostel Stéti svatého Jana Krtitele,
Bilenecké nam.
» 10,00 — 17,00 hod.

Grabova vila, Na KoSince 1
» 12,00 — 18,00 hodin
» prohlidky pouze s privodcem zacinaji kazdou

celou hodinu. Posledni za¢ina od 17,00 hod. NOVE MESTO

Muzeum hl. m. Prahy, Na Po¥i¢i 52
» 9,00 — 18,00 hod. 7.9.2019

Kostel sv. Vojtécha, Zenklova ul.
» 11,00 — 17,00 hodin

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, ktera muze byt zve

Synagoga na Palmovce, Ludmilina ul.
» 10,00 — 19,00 hodin . 1 :
www.praha8.cz www.historickasidla.cz
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Zdravotni a socialni péce

PROTONOVE CENTRUM
Udavame
svétove trendy

v leché rakoviny

N Protonové centrum v Praze (PTC), prestizni evropské
zaiizeni na lécbu onkologiclq’lch onemocnéni jednou z nej-

“evs

modernéjsich metod - ozafovanim protonovym svazkem,
pomaha pacientiim od roku 2012.

Jako kazda novinka, muselo
tehdy presvédcit o svoji opod-
statnénosti. Dnes mé skvélé
vysledky diky inovacim, investi-
cim do védy a vyzkumu, a pfede-
vSim diky lékaitm, fyzikiim

a ostatnim zaméstnancm, ktefi
jsou v této oblasti §pickou. PTC
spolupracuje na tvorbé mezina-
rodnich lékarskych protokoli,
udava trendy v 1é¢bé mnoha
nadorovych onemocnéni, na
svétovych kongresech prezentu-
je své nejnovéjsi zkuSenosti.

Za PTC hovofi téméf 4500 odlé-
¢enych pacientli ze 45 statl
svéta. Léci se tady s rakovinou
dospéliidéti. PTC poskytuje
také diagnostiku, zejména mag-
netickou rezonanci a pozitrono-
vou emisni tomografii. Ke kazdé-
mu pacientovi je pfistupovano
individualné a vysoce profesio-
nalné prostiednictvim nadstan-
dardniho klientského centra.
Proc je 1é¢ba protonem stéle vice
zadana, jaké diagnézy se touhle
metodou mohou 1é¢it a proc je
pro pacienta a¢inna a Setrna,
jsme se zeptali Jifiho Kubese,
hlavniho lékafe Protonového
centra.

Jaké diagnézy u vas lécite, které
jsounejéastéjsi?
Diky nejnovéjsim technologiim

HLAVNI LEKAR PTC Jifi Kubes.

anasim zkuSenostem s protono-
vou radioterapii dokaZeme
Uspésné 1é¢it Siroké spektrum
diagnéz. V prvni fadé je to rako-
vina prostaty, prsu a lymfomy;,
pak nadory hlavy a krku, mozku
a centralni nervové soustavy,
zazivaciho traktu, onemocnéni
jater a plic. Nasimi pacienty jsou
i déti. Ale nejcastéji jsou to
karcinom prostaty a prsu.

Jak se kvam pacient s rakovinou
dostane?

Lécbu protonovou terapii by mél
pacientovi doporucit jeho onko-
log, ale i pacient s diagnostikova-
nym onkologickym onemocné-
nim muZe u nas pozadat

o bezplatnou konzultaci. Nasi
1ékati posoudi, jestli je jeho
diagnéza vhodna na lé¢bu
protonovou radioterapii. Pro
rychlé zpfistupnéni 1é¢by jsme
Gzce propojeni s prednimi 1ékafi
— onkology, chirurgy v Cechach,
kte¥i zastupuji spektrum indika-
ci. Spolecné s onkologickymi
centry se pak podilime na 1é¢bé
nasich pacientt.

Nejéastéjsi diagnézou u muziije
rakovina prostaty. Pro¢ by
protonovalécha pro tuto
diagnézu méla byt prvnivolbou?
Roé¢né onemocni v Cechéch pies
7000 muzu rakovinou prostaty.
Data ukazuji, Ze ispé$nost 1écby
u ¢asnych stadii, kterych je
nejvice, je aZ 99 procent. Lécba
v téchto pfipadech nizkoriziko-
vych karcinomu trva jenom pét
dni, je tedy rychla, bezpec¢na

a efektivni. Nejvétsi vyhodou je,
Ze pacient netrpi neZadoucimi
vedlej§imi tcinky, jako jsou
inkontinence, impotence nebo
ztrata sexudlni aktivity. Lécba je
ambulantni, pacient neni prace
neschopny. Nasim cilem je tedy
nejen pacienta vylécit, ale také
zachovat kvalitu jeho Zivota,
jako mél pfed onemocnénim.

Ajakje tos karcinomem prsu?

'Hﬂn
WEII

-
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PROTONOVE CENTRUM sidli v arealu Nemocnice Na Bulovce. Foto: PTC

Proé je protonovalééba doporu-
cenavtéchto pripadech?
Protonové centrum vzhledem
k odlécenému poctu pacientek,
diky inovacim, a hlavné zkuse-
nostem v ramci komplexni
1é¢by (operace, chemoterapie,
ozafovani) udava v této oblasti
trend. Nase lé¢ebné postupy
prebiraji pfedni svétova centra.
Jde pfedevsim o to, abychom
pacientky nejen vylécili, ale
zaroven musime chranit pri
ozarovani prsu Zivotné dilezZité
organy Zeny - zejména srdce

a plice. Protonové zafeni nam
toto umoziiuje. Zenam tak
umime zachovat kvalitu Zivota
a predchazet riziku vzniku
srde¢niho infarktu nebo plicni
fibrézy.

Treti skupinou nadori, kterou
jste zmiiioval, jsou lymfomy.

V lymfomech jsme v soucasné
dobé centrum, které ma za
sebou nejvice odlécenych paci-
entll na svété. Ostatni centra
maji zajem s ndmi spolupraco-
vat mimo jiné také proto, Ze
jsme se vyznamné podileli na
tvorbé mezinarodnich léceb-
nych standardt. V kvétnu jsme
iniciovali vznik mezinarodniho
Kompetenéniho centra pro
1é¢bu lymfom?. Nasim cilem je
intenzivni spoluprace piednich
odbornikt, aby se do protonové
1é¢by mohlo dostat co nejvic
vhodnych pacientt, jelikoZ tuto
skupinu nemocnych tvoii ze-
jména pacienti v mladém véku.

Hradiléébu zdravotni pojistovny?
Ano, lé¢ba je ze zdkona hrazena
zdravotnimi pojistovnami po
splnéni legislativnich podminek
a PTC spolupracuje se vSemi
Ceskymi, slovenskymi a vybra-
nymi evropskymi pojistovnami.

Na kolik Iééba vyjde?

Prikladem mtiZu uvést zmiriova-
ny karcinom prostaty. V primar-
nich nakladech jsme ve srovnani
s jinymi metodami, které jsou
méné i¢inné, cenoveé srovnatel-
ni. Pfi posuzovani nakladi na
1é¢bu vedlejsich G¢inkt Setfime
statisice na jednoho pacienta,
coZ je vzhledem k poctu pacien-
tl celkova Gispora v desitkach
milion® korun. Je to oboustran-
né vyhodné, jak pro pacienta,
tak pro zdravotni pojiStovny.

Coje vlastné protonovaradio-
terapie?

Zakladem protonové radiotera-
pie je protonovy paprsek. Ten je
tvoren svazkem protond, které
tvori kladné nabité ¢astice vodi-
ku. Tyto ¢astice jsou diky magne-
tickému poli urychleny na 2/3
rychlosti svétla, a paprsek sméfu-
je prostfednictvim ozafoven do
ozatrovacich pristrojii gantry.
Nejvétsi vihoda protonové 1écby
ve srovnani s béZznou radioterapii
je vjeji pfesnosti, Setrnosti

a t¢innosti. Protonovy paprsek
vejde do téla, pfesné obkresli
nador a zacili svoji silu pfimo na
néj, pficem?z Set¥i zdravé tkané
aorgany v okoli. VPTC vyuZziva-
me na zacileni nddori metodu
tzv. tuzkového skenovani. Pokud
bychom ji méli k né¢emu pfirov-
nat, predstavte si své soustiedéni
a peclivost, kdyZ dostanete za
kol vymalovat pastelkou na
papife napiiklad kruh. Vzdy se
budete diisledné snaZit nepretdh-
nout pies jeho hranice. Tak
funguje nase metoda. Mate
jistotu, Ze protonovy paprsek
~ymaluje“ jenom nador. I proto
jsou nezadouci ti¢inky pfi proto-
nové 1é¢bé minimalizovany.

MARTINA PAVLIKOVA
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Zdravotni a socialni péce

NOVA KLINIKA

Preventivni
vySetieni
tlustého strreva

H Spole¢nost ResTrial je
poskytovatelem ambulant-
nich zdravotnich sluzeb od
roku 2009. Diky dokonéeni
stavby ResTrial kliniky

v Bohnicich (obchodni dum
Visla, Zhot'elecka ulice
514/2) letos na jaie miiZzeme
koncentrovat sluzby posky-
tované nasimi specialisty do
novych modernich prostor.

JiZ od dubna leto3niho roku
provozujeme diabetologické

a endokrinologické ambulance,
které ptivodné mély své ordina-
ce v jiZ nevyhovujicich prosto-
rach v arealu Polikliniky
Mazurska.

Od z&fi na nasi klinice zaha-
jujeme provoz gastroenterolo-
gického pracovisté, které jsme
prevzali od puvodniho provozo-
vatele spolec¢nosti Monse.

Gastroenterologické oddéleni
nabizi jak vySetieni endosko-
picka (gastroskopie, koloskopie),
tak béZnou ambulantni dia-
gnostiku a 1é¢bu vSech onemoc-
néni travici trubice, jater, sliniv-
ky a zZlucovych cest. Jsme také
centrem pro screening a pre-
venci rakoviny tlustého stieva.
Tato problematika, véetné
poskytnuti testu na skryté
krvéaceni do stolice, bude také
hlavnim tématem poradenstvi
na naSem stanku v pribéhu
Veletrhu socialnich sluzeb
a dnu zdravi, ktery se uskute¢ni
9. zafi v KD Krakov.
Poskytovani vysoce kvalit-
nich odbornych lékatskych
sluZeb $pickovym zdravotnic-
kym personalem v pfijemném
a modernim prostfedi je pro nas
samoziejmosti, stejné jako
pouzivani pokrocilych 1é¢eb-

KLINIKA nabizi preventivni vySetieni tlustého stfeva. Foto: ResTrial

nych postupti a moderni zdra-
votnické techniky. Za stejné
vyznamné ale povaZujeme

i vstFicny pristup k nasim
pacienttim, kdy je nemocny
na$im rovnocennym a dobfe
informovanym partnerem.
Zdravotni péce, kterou nasim
pacientim poskytujeme, je plné
hrazena z vefejného zdravotni-
ho pojisténi vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

V ramci kliniky ResTrial také
nabizime sluZzby nasilékarny
s kvalitnimi 1éky a minimalizo-
vanou finanéni spoluti¢asti
pacienta.

TéSime se na vas, nase nové
pacienty! Objednat se mtZzete
osobné na recepci nasi kliniky
nebo telefonicky na ¢isle
257 211 886.

LUDEK HRDLICKA

BULOVKA

Prohlidka podzemni nemocnice

H Jen malokdo vi, Ze v rozlehlém arealu Nemocnice
Na Bulovce se nachazi jesté jedna plnohodnotna
nemocnice. PfestoZe ma tii patra a lezi jen kousek od
hlavniho vchodu, oéim kolemjdoucich ziistava skry-
ta. Je totiz cela pod zemi. Od zafi se do itrob podzem-
ni nemocnice poprvé v historii dostane i vef'ejnost.

Uvnitf navstévniky piekvapi
piijemné Cerstvy vzduch, teplota
ve vnitinich prostorach se po
cely rok udrZuje v rozmezi
20-25 °C. Siroka a dlouha chod-
ba prozrazuje, jak obrovsky
prostor se v podzemi nachazi.

vstupné bude pouZzito na chari-
tativni Gcely.

Rezervujte si v¢as termin
navstévy podzemni nemocnice,
pocet mist je omezen!
Objednéavejte se e-mailem na:
zdenka.prochazkova@bulovka.cz,

Podzemni nemocnice byla
vystavéna jako protijaderny
atomovy kryt v dobach studené
valky, jako ochrana pro ptipad
vale¢ného konfliktu nebo jader-
ného Gtoku. Zprovoznéna byla

v roce 1962, ale ke svému puvod-

nim Gcelu nastésti nikdy nemu-
sela poslouzit. Pfesto je stale
udrzovana v plné funkénim
stavu. Do podzemni nemocnice
se vstupuje nenapadnymi zele-
nymi vraty, zabofenymi do
kopce pod heliportem.

Ttipatrovy objekt je v pfipadé
potfeby schopny pojmout az
tisic lidi.

Vic uZ ale prozrazovat nebu-
deme, pfijdte se podivat sami.
Prohlidka s vykladem trva
ptiblizné hodinu, dobrovolné

nebo telefonicky (13-15 hod.)
na ¢isle 266 082 100. (krau)

NEJBLIZSI TERMINY:

nedéle 15. zafi (od 10,12 a 14 hod.)
Utery 24. zafi (od 16 a 18 hod.)

PODZEMIi NEMOCNICE se poprvé otevira vefejnosti. Foto: PNB
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71 Méstska cast pod zastitou mistostarostky MC Praha 8
W Praha 8 Mgr. Vladimiry Ludkove
vas zve na

Veletrh socialnich sluzeb
a den zdravi

9. zari 2019
Kulturni dim Krakov
Tésinska 600, Praha 8

11:00 - 17:00

predstaveni Cinnosti organizaci

poskytujicich socialni a zdravotni sluzby

 PRODEJ VYROBKU CHRANENYCH DILEN

« MERENI PAMETI - nutno piedem objednat CALS
na tel. 283 880 346

o VYSETRENI ZNAMENEK ,, MELANOM*
— Prof. MUDr. Arenberger

* UKAZKY PRVNI POMOCI, Doprovodny program
MERENI KREVNIHO TLAKU 15:30 DAVID KRAUS & GIPSY BROTHERS
e INSTRUKTAZE SAMOVYSETRENI PRSU O DETSKY’ PEVECKY SOUBOR P|ANKO
* PREZENTACE VOJTOVY METODY « TVORIVA DILNICKA NEJEN PRO DETI
—prodetiidospele , « MINIKURZ ZNAKOVANI
* NUTRIGNI PORADENSTVI, ANALYZA « LUSTEN( BRAILLOVA PISMA
SLOZENI TELA POMOCH SPECIALNI VAHY
a mnoho dalSiho ...

Acorus e Aliance Zen s rakovinou prsu ® Amelie ® Arcidiecézni charita Praha ® Bona e Centrum Mar-

tin ® CDZ Praha 8 — Fokus ® Centrum integrace déti a middeZe ® Centrum pro integraci cizinc ® Cerebrum

o Ceskd alzneimerovska spoletnost @ Ceskd spoletnost AIDS pomoc ® Clovek v tisni @ Detské centrum

Paprsek ® DACR e Diakonie CCE @ Dilny tvorivosti ® DOM e Domov pro seniory Novd Slunecnice @ Drop

In e Fyzioterapie ATITUDA e Gerontologické centrum e Green Doors ® Hewer @ Hygienickd stanice HMP

* |nterkontakt @ Klub ZAP e Kolpingova rodina ® Komunitni centrum Hrubého e Linka bezpeCi ® Narodni m
lstav duSevniho zdravi ® Nutricni poradna J. Megovd ® OkamZzik e Paleta ® Prof. MUDr. Petr Arenberger N/
® Progressive ® Psychiatrickd nemocnice Bohnice ® Romodrom e Rytmus @ Socidini a o3etfovatelské sluzby

Praha 8 (SOS Praha 8) e Studenti zubniho Iékarstvi @ Svaz tElesné postizenych e Tichy svét e Zdravotnici

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, kierd miiZe byt zverejnéna. Vice na www.praha8.cz
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Zdravotni a socialni péce

DETI V NOUZI

Linka bezpeci
jiz prijala pres
deset milionu

volani

B Linka bezpeci je nejvétsi
anejdéle fungujici celostatni
krizova linka pro déti a mla-
distvé do 26 let, ktera od
svého pocatku sidli v arealu
Psychiatrické nemocnice

v Bohnicich. Volajicim z celé
Ceské republiky je dostupna
zdarma. Jeji nepietrzity
provoz zajistuje na sto
odbornikii.

Jen v loriském roce Linka bez-
pedi pfijala 167 264 volajicich.
Denné se na ni s prosbou o po-
moc obrati 400 aZ 500 déti.
Témér tisic déti a mladistvych
se ale na Linku bezpec¢i z kapa-

citnich diivodu denné nedovola.

I proto Linka bezpeci letos
zahéjila osvétovou kamparn
v Sesti krajich.

,Cilem kampaneé je ziskat
finanéni prostiedky na zvyseni
kapacit Linky bezpedi, a umoz-
nit tak dovolat se kaZzdému, kdo
pomoc Linky bezpeci potfebu-
je," Fika feditelka Linky bezpeci
Soiia Petraskova.

rodicly), vztahy ve Skole a s vrs-
tevniky (28 %), osobni témata

a psychické potiZe (29 %) a dota-
zy ohledné sexualniho zrani

(18 %). Vyjimkou ale nejsou ani
pfipady tyrani a myslenky na
sebevrazdu. S pfichodem mobil-
nich telefonti a novych technolo-
gii se Linka bezpe¢i musela
vyporadat i se vzristajicim

trendem v oblasti Sikany a kyber-

Sikany. Problémy Sikany tvoii
jedendct procent ze vSech témat,
ktera déti s Linkou bezpeci
probiraji, at uz telefonicky, nebo
prostfednictvim e-mailu ¢i chatu.

SONA PETRASKOVA spustila osvétovou kampafi. Foto: Gabriel Kuchta, Denik N

Linka bezpeéislavi 25 let. Co se
od té doby zménilo z hlediska
klienti? Méni se v pribéhu doby
témata, s kterymi déti volaji?

Za léta plisobeni se odbornici
Linky bezpeci setkavaji prede-
v§im s trvalymi tématy, jako jsou
trapeni v dasledku problému

v rodiné (napft. kvili rozvodu

V jakém véku vam nejéastéji volaji
aproé?

Typickym volajicim na Linku
bezpedi je divka ve véku 13 az

15 let. Dévcata fesi nejcastéji
rodinné a partnerské vztahy;,
chlapci Sikanu, vrstevnické
vztahy a vztahy s kamarady.
Srovname-li souc¢asnou situaci

s obdobim pted deseti lety, jsou
dnesni déti mnohem zranitelnéj-
§i. Mira frustracni tolerance je
znatelné nizsi neZ u predchozi
generace. Déti huf zvladaji
stresové a méné zavazné situace
ajsou vice podrazdéné. A co je
bylo i pro nas celkem nezndmym
pojmem sebeposkozovani, které
je —bohuZel - doslova fenomé-
nem poslednich let.

Cilite také narodiée, s jakymi
problémy vam nejéastéji volaji?
Jako organizace napliiuje Linka
bezpeci komplexni péci o rodi-
nu a dité a jiz 18 let provozuje
Rodi¢ovskou linku ¢&islo

606 021 021. Ta nabizi krizovou
pomoc a rodinné poradenstvi
pro rodiCe a ostatni dospélé,
kte¥i jednaji v zajmu ditéte.
Také rodice ¢im dal castéji
potiebuji bezpeény prostor pro
sdileni svych starosti a obav
nebo potfebu konzultovat

s odbornikem své vychovné
postupy ¢i rodinnou situaci.

Je to dano pomérné vysokou
mirou rozvodovosti. Velké
mnoZzstvi déti vyrlista jen

s jednim rodi¢em nebo se v prii-
béhu svého Zivota musi adapto-
vat na mnoho zmén ve svém
rodinném zazemi. VSechny tyto
faktory maji vyrazny vliv na
pohodu a vztahy v rodinég, které
se ve vychové bezprostiedné
odraZeji. Mezi hlavni témata
Rodicovské linky pat¥i vychov-
né obtiZe u déti, rozvody,
predrozvodové a porozvodové
uspofadani péce o dité, tyrani

a zneuzivani déti, psychické ¢i
Skolni obtiZe u déti a Sikana.

e

NAVSTIVTE NAS

BN HAVEX
AW auto

A S
AUTORIZOVANY SERVIS SKODA
VPRAZE - BOHNICICH

HAVEX-auto, napr.:

Kalkulator,
oprav vozis

S

ON-LINE KALKULACGKA

PAKETOVE CENY

GARANTUJEME KRATKE OBJEDNACI LHUTY

SEKOVA KNIZKA HAVEX-auto
Rozitena verze $ekové knizky SKODA pro vozy starsi 4 let o unikatni benefity

> sleva na vybranou praci a material 20 %,
> vyhody Domovského servisu jen za 396 K¢,
> pick up servis a mnoho dalSich vyhod.

oF V nasi chytré aplikaci si v teple a klidu domova predem sami spocitate, kolik
k za servisni Ukony u nas zaplatite, a také kolik s nami usetfite.
Dalsi vyhodu on-line kalkulacky je moZnost jednoduchého objednani na servis.

> pro vozy starsi 4 a vice let nabizime vyhodné ceny na béZné servisni ikony
> cenové dostupné servisni bali¢ky zahrnuji jak SKODA originalni dily,
tak i praci proskoleného personalu, a konec¢na cena je véetné DPH.

... md pro Vds
vZdy néco navic

HAVEX-auto Praha | Lodzska 814/24a, 181 00 Praha 8

Telefon.: 283 850 132, 233 543 847
E-mail:  bohnice.servis@havex.cz

ww.havex.cz

placena inzerce
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Zarok 2018 Rodicovska linka
odbavila 1456 kontakta.

Zjakych zdrojii je Linka bezpeci
financovana?

PrestoZe je u verejnosti silné
zakofenéna domnénka o plném
financovani Linky bezpeci
statem, neni tomu tak. Podpora
ze strany Ministerstva prace

a socialnich véci CR a Minister-
stva vnitra CR, které si velice
vazime a velmi za ni dékujeme,
zajistila Lince bezped¢i za rok
2018 zhruba Sedesat procent
rozpoctu. Dalsich zhruba pat-
nact procent zajistuje Nadace
02 a CSOB. Bez této podpory by
fungovani Linky bezpe¢i nebylo
vibec moZné. VSem darcim

a podporovatelim dékujeme

a s hrdosti je uvadime na webo-
vé strance www.mapadobra.cz.

PREVENCE

Veletrh socialnich sluzeb
a den zdravi v Bohnicich

PRACOVNIKUM LINKY bezpeéi vola aZ 500 déti denné. Foto: Linka Bezped

Velice diileZita je pro nas i roz-
rastajici se skupina individual-
nich darct z riznych koutd
republiky. Primérny pravidelny
mési¢ni dar v roce 2018 ¢inil
341 K¢. BohuZel to ale stéle
nestaci. Volajicich je mnohem
vic, neZ jsme schopni z kapacit-
nich divodi odbavit.

Kolik déti se na Linku nedovola?
Nedovolatelnost na Linku bez-
pedi je alarmujici. V roce 2018
Linka bezped¢i odbavila za den
zhruba 500 volajicich, dal§ich
1000 telefonatt ale bohuZel

z kapacitnich divodd odbavit
nemohla. Omezujicim faktorem
jsou prostory, jejichZ zména
vzhledem k nedostate¢nym
finanénim prostfedkiim proza-
tim neni moZna. I to byl jeden

z divod1y, pro¢ se Linka bezpeci

rozhodla letos uspofadat osvéto-
vou kampari o své 25leté potieb-
né ¢innosti a rozjet se do
regiond.

V kterych krajich kampai
probéhne?

Kampaii letos povedeme v Sesti
krajich. Na jafe jsme ji zahajili

v Moravskoslezském, Plzeii-
ském a Olomouckém kraji, na
podzim nés ¢eka Jihomoravsky,
Liberecky a Ustecky kraj.

A v pFistim roce bychom radi na
kampan navéazalii v dalsich
krajich. Jsme velmi radi, Ze pod
z4stitou krajii a magistratii
mést muZeme také realizovat
setkani naSich odbornik

s mistnimi autoritami. Véfime,
Ze se nam diky kampani podaii
seznamit s ¢innosti Linky bez-
peciity, ktefi dosud jeji sluzby
nepotfebovali vyuZit, a Ze nava-
Zeme kontakty pro zajisténi
dlouhodobé finanéni podpory ze
strany kraju, mést i vefejnosti.
Cilem kampané je také seznamit
vefejnost se skutecnosti, Ze
Linka bezpedi je nestatni nezis-
kové organizace, ktera kazdy
rok shani témér 40 procent
finanénich prostifedki na svij
provoz. Ideadlnim vysledkem
kampané by byla moZnost
posilit provoz Linky bezpeci
béhem dne o sedm konzultantd.
To by zajistilo navyseni dovola-
ni na Linku bezpeci o 58 pro-
cent, tj. zhruba o 86 000 hovorta
roc¢né. Dovolim si proto i touto
cestou pozadat viechny o po-
moc ve formé trvalé podpory,
aby se mohlo dovolat idealné
kazdé dité, které potfebuje nasi
pomoc. I mala ¢astka posilana

pravidelné poméha, ¥ika na
zavér feditelka Linky bezpeci
Soria Petraskova.

Probéhnouinéjaké akce vramci
Prahy 8?

Ano. V ramci Prahy 8 se budeme
Ucastnit Veletrhu socialnich
sluZeb, kde se obyvatelé této
méstské ¢asti mohou seznamit
bliZe se sluzbami Linky bezpeci
a Rodicovské linky. Radi bychom
uspotadali k 25. vyro¢i vzniku
organizace charitativni fotbalo-
vy zapas za Gcasti znadmych
osobnosti z oblasti sportu a kul-
tury. Zatim je vSe v jednani.

Jaklze pFispét?

Nejjednodussi mozZnosti pro
individualni darce je zadani
trvalého nebo jednorazového
pfikazu na Gcet Linky bezpeci
3856680/0300. Veskeré informa-
ce i online platbu lze uéinit pfes
stranku www.linkabezpeci.cz.
Velmi se pfimlouvame za pravi-
delné platby, které umoziuji
trvalejsi planovani ¢innosti

a zajisténi provozu Linky
bezpedi.

Dalsi variantou jsou oblibené
DMS. Pro pravidelnou podporu
stac¢i odeslat SMS ve tvaru
DMS TRV LINKABEZPECI 90
(60 nebo 30) na ¢islo 87777.

Pro jednorazovou DMS LINKA-
BEZPECI 90 (60 nebo 30).

Cena jedné DMS je 90/60/30 K¢.
Pti pravidelné DMS je darci
Castka automaticky odectena
kaZdy mésic. Podrobnéjsi infor-
mace naleznete na strankach
www.darcovskasms.cz.

PAVLINA PLCHOVA

bude provadét Ceska alzheimerovska

spolec¢nost. Zajemci o testovani, které velmi
doporucuji, se musi pfedem prihlasit na
telefonnim ¢isle 283 880 346. Testovani,
které zabere urcity Cas, je tfeba sladit

s moznostmi tymu CALS", pfedstavuje

B KdyZ se v kvétnu pod zastitou mis-
tostarostky Vladimiry Ludkové

(ODS) konala akce s nazvem Den zdravi
- melanom, potvrdila se znama pravda,
Ze prevence je zaklad.

ZkuSeny tym pana profesora Petra Aren-
bergera vysetfil 230 osob a z toho podchytil
20 bazaliomt a bohuZel i jeden melanom.
Nepodceiiujte zvlast po 1été zmény vasich
pigmentovych znamének a prijdte je uka-
zat jiz 9. zari na prostranstvi pfed KD
Krakov, protoZe osmickovy Veletrh social-
nich sluZeb a den zdravi opét navstivii pan
profesor se svym tymem. ,Rada bych za-

jemce o prevenci rakoviny kiiZe jiz dopfedu
pozadala o trpélivost, odhaduji, Ze zajemct
o vySetfeni bude mnoho, nicméné kazdy
muZe diky pfidélenému porfadovému ¢islu
sledovat priibéh ¢ekani a mezitim si pro-
hlédnout ostatni stanky*, dopliiuje infor-
maci mistostarostka Ludkova.

Zatimco kvétnova akce se zaméf¥ila €isté
na nebezpedi rakoviny kiiZe, ta zatijova
nabidne 8ir$i spektrum zdravotné-preven-
tivnich programt, jako je samovySetfovani
prsu, méfeni krevniho tlaku, prvni pomoc,
prezentaci Vojtovy metody pro déti i dospé-
1é, nutri¢ni poradenstvi a dalsi. ,Letos se
zaméfime navic i na méfeni pameéti, které

mistostarostka Ludkova dalsi z preventiv-
nich aktivit.

VyuZijte rovnéz prileZitosti osobniho
setkani s vice nez 30 poskytovateli social-
nich a navaznych sluZeb a moZnosti konzul-
tovat Zivotni situace s kvalifikovanymi
odborniky, pfipadné ziskat informace o po-
skytovanych sluZzbach na nasi méstské ¢asti.

Prezentace poskytovateld socidlnich
sluZeb a prevence budou spolu s bohatym
doprovodnym programem probihat od
11.00 do 17.00 hodin. Svou Gi¢ast pfislibil
i David Kraus a Gipsy Brothers, na jejichz
vystoupeni se muZete tésit od 15.30 hod.

PAVLINA PLCHOVA



OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / ZARI 2019

www.praha8.cz

Ulice nasSi meéstské casti

NAZVOSLOVI ULIC

Primatorska ' Primatofi (tj.
prvni z méstskych radnich; téZ
primasové, purkmistfi, staros-
tové), od stiedovéku titul pro
predstaveného meéstské rady
jako nejvyssiho orgdnu méstské
samospravy. Staromésti purk-
mistfi vlastnili zdejsi Liberisky
zamek.

Pitadova = Karel Pfada (1886-
1942), délnik, ¢len KSC, za naci-
stické okupace se podilel na tis-
téni ilegalnich novin KSC (Rudé
pravo), zahynul v koncentrac-
nim tabore Mauthausen.

Pietata ' Nazev vychazel z po-
lohy ulice, v dobé pojmenova-
ni v roce 1947 byla pretata ulici
V Novém Stfizkové.

Ronkova ' Tomas Ronék (1832—
1888) feditel skoly v Libni, ulice

tento nazev nese od svého vzni-
ku v roce 1895.

P

Rozsifena ' Pojmenovani pod-
le charakteru ulice plati od roku
1947.

Ryzlinkova ' Ryzlink, odruda
vina. Nazev zavedeny po vzni-
ku ulice r. 1993 vychazi ze sku-
tecnosti, Ze se jedna o lokali-
tu, na které se nachazela jedna
z mnoha dnes jiz zaniklych li-
beriskych vinic.

S.K.Neumanna = Stanislav
Kostka Neumann (1875-1947),
Cesky basnik, prozaik, novinar

a literarni kritik. Ve vile Hercov-
ka v této ulici proZil posledni
dva roky svého Zivota a zde rov-
néz 28. 6. 1947 zemiel.

Sovivrsek ' Sovi vrch je pt-
vodni pojmenovani vrsku mezi
Libni a Prosekem. Vlastni Sovi
vrsek se nalézal ve znacné
vzdalenosti od dnesni ulice.

Spoleéna ' Nazev ulice je odvo-
zen od skutecnosti, Ze je spolec-
na dvéma sidlistim vybudova-
nym zde okolor. 1925 ar. 1935.
Ulice pojmenovana po vzniku
druhého ze sidlist, tj. vr. 1935.

Srbova ' JUDr. Vladimir Srb
(1856-1916), advokat a starosta
Prahy v letech 1900-1906.

pochéazi ziejmé od Stfizka, maji-
tele pivodniho dvora.

Stupiiova ' Dle charakteru uli-
ce v dobé jejiho vzniku a pojme-
novani v roce 1930.

Svétova ' Jan Svét (1797—
1869), posledni liberisky rych-
tar. Pochazel ze staroliberiské
rodiny, ktera zde vlastnila sta-
tek, jenz zanikl pfi demolici

v 50. letech 20. stoleti.

Stépniéna = Podle polohy

u mistniho ovocného sadu -
Stépnice. JiZ dfive existujici uli-
ce byla pojmenovana roku 1947.

Storchova ' Eduard Storch
(1878-1956), pedagog a spisova-
tel, jeho tvorba pro mladez byla
inspirovana archeologickymi
objevy z pravéké a rané histo-
rické éry nasich déjin. Na bliz-
kém Liberiském ostrové roku
1926 zridil tzv. détskou farmu,
vzor pozdéjSich Skol v pFirodé.

Trojmezni = Nazev byl odvozen
z polohy ulice na rozmezi tii ka-
tastr, proseckého, liberiské-

ho a stfizkovského. Tento na-
zev ulice nese od svého vzniku
v roce 1938.

Turnovska ' Turnov, mésto
v severovychodnich Cechach
v oblasti Ceského raje. Uli-

ce vede blizko Zelezni¢ni trati
z Prahy do Turnova.

U Balabenky ' Podle polohy

u byvalé usedlosti Balabenka,
drive stejnojmenné vinice, ktera
byla na konci 18. stoleti v ma-
jetku prazského bankére Karla
Balabeneho.

U Geskychlodénic » Ulice pro-
chazi podél bfehu vitavského ra-
mene, ktery ji oddéluje od Liben-
ského ostrova, na kterém jsou
objekty firmy Ceské lodénice.

UHercovky ' Ulice byla pojme-
novana po svém vzniku roku
1925 podle své polohy. Hercov-
ka - ptivodné vinice, jiz roku
1741 zdédila dcera Karla Hu-
batia Veronika, provdana Her-
zogova. Pozdéji hospodarska
usedlost, dnes vila.

Stejskalova ' Martin Stejskal
(1806-1885), sladek a pozdéji na-
jemce mistniho pivovaru, v le-
tech 1866-1875 starosta Libné.

s

Sti¥izkovska ' Stiizkov, ptivod-
né samostatna ves, od r. 1922
soucast Prahy, dnes jako ka-
tastr v ramci méstskych ¢as-

ti Praha 8 a Praha 9. Jméno vsi

U Libeiiského mostu ' Ulice
byla pojmenovéana podle polo-
hy v roce 2008.

U Libefiského pivovaru - Pod-
le polohy ulice v dobé zavedeni
nazvu v roce 1925. Vafeni piva
v Libni pfipominaji i dal$i na-
zvy ulic - Bednaiska, Pivovar-
nicka.

BUDTE HRDI NA MiSTO, KDE ZIJETE

Liben, 3. dil

B V textu jedné staré lidové pisné se zpiva: Kde se pivo vafi,
tam se dobi'e dafi, kde se pivo pije, tam se dobi‘e Zije...

Nejstarsi pivovar na Gzemi
dnesni Prahy 8 se nachazel

v Libni pod Liberiskym zamkem.
V letech 1545 aZ 1590 jej nechal
postavit Albrecht Bryknar

z Brukstejna, tehdejsi majitel
libetiského panstvi. Mistni
krémati museli povinné toto
pivo odebirat, a tak se vrchnos-
tenské pivo ¢epovalo ve vSech
liberiskych krémach. V roce 1899
si Zamecky pivovar pronajal
Prvni prazsky méstansky pivo-
var v HoleSovicich a vyrobu po
vice neZ ¢tyfech stoletich
ukon¢il.

Vareni piva v Libni pfipomina-
jinazvy ulic U Liberiského
pivovaru, Pivovarnicka a Bed-
narska (bednafi vyrabéli dieve-
né nadoby k Gischové a piepraveé
kapalin, tj. i pivovarské kadé
a sudy). Tento trojlistek ulic
odkazuje svym nazvem na
zanikly Libenisky pivovar, ktery
vznikl v letech 1872-1874 a sta-
val na misté byvalé Gottlasovy
kartonky. Majitelem tohoto
pivovaru, ktery se na konci
19. stoleti fadil mezi deset nej-
vétsich ceskych pivovard, se
stala roku 1889 britskéa akciova
spole¢nost The Bohemian
Breweries Ltd. Ta se v§ak na
prelomu stoleti dostala do
finanénich obtiZi a pivovar
v roce 1906 prodala. Od té doby
zacal pivovar ztracet na vyzna-
mu a dnes jej pfipomina zacho-
vany komin, ktery se ty¢i nad
supermarketem Albert.

Kromé nazv1 ulic pfipomina-
jicich vareni piva v Libni nalez-
neme v této ¢tvrti také ulici
Ryzlinkovou, ktera odkazuje na
jiny lahodny mok. O ryzlinku,
predevsim o tom rynském, se

LIBENSKY PIVOVAR, konec 19. stoleti. Foto: archiv Romana Kugery

tik4, Ze je to vino kralt a kral vin.
Nékteré prameny uvadéji, ze
ryzlink k ndm dovezl jiz Karel
1V, ale pravdépodobnéjsi je, Ze
zde byl rozsifen fadem svatého
Benedikta v 17. stoleti. Co vSak
nikdo Karlu IV, krali ¢eskému
a cisafi fimskému, neodpafte, je
fakt, Ze roku 1358 vydal nafizeni
o zakladani vinic. Kolem Prahy
se mély vinice zakladat na vSech
horach a kopcich obracenych
k poledni do vzdalenosti tfi mile.
Liberiska krajina byla pro
péstovani vina velmi pfihodna
a jména byvalych vinic, pozdéji
usedlosti, se uchovala v mistnich
nazvech, které byly odvozeny od
jmen majitelli (Kotlaska, Bala-
benka, Palmovka, Bulovka,
Kundratka, Hercovka aj.) nebo
od jejich povolani (Pekatka,
Truhlaika, Cisafecka - podle
cisarského rychtare). Mistni
nazvy se staly zakladem pro
pojmenovani ulic, které tak
pripominaji vinafskou historii
Libné, z niZ se do soucasnosti
zachoval jen nepatrny zlomek.
Kromeé vafeni piva a péstovani
vina se v Libni palil i alkohol.
Na tuto skute¢nost upozoriuje
nazev ulice Vinopalnicka, kde se
nachézela v ¢ p. 667 Hubinova
tovarna na likéry. Ulice Lihovar-
ska odkazuje na zanikly pramys-
lovy areal, ktery se nachazel ve
vychodni ¢asti Libné mezi ulici
Sokolovska a potokem Rokytka,
dnes Praha 9. Tento lihovar byl
znamy po celém Rakousku-
-Uhersku a své vyrobky vyvazel
témeér do vSech koutt Evropy.
Roku 1907 byl dokonce vyhod-
nocen jako nejvétsi lihovar ze
sedmi ,primyslovych lihovart
v komornim obvodu prazském".
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PODLIPNEHO
JUDr. Jan Podlipny (1848-1914),
éesky politik a pravnik, od r. 1885
zasedal ve sboru prazskych obec-
nich starsich, v letech 1897-1900
jako primator (v té dobé bylo pfipra-
veno pripojeni Libné ku Praze). Ve
své funkci se snazil upevnit éesky
raz Prahy, dal napr. odstranit dvojja-
zyéna pojmenovani ulic a nahradit je
tabulkami s &eskymi nazvy. Cinny ve
vyboru Sokola prazského, od r. 1889
prvnim starostou Ceské obce sokol-
ské a od r. 1897 prvnim starostou
Svazu ¢eskoslovenského sokolstva,
starosta Spolku pro postaveni Huso-
va pomniku v Praze.

RAKOUSOVA

Vojtéch Rakous (1862-1935), vlast-
nim jménem Adalbert Osterreicher,
pozdgji Ostrreiche, esky prozaik

a publicista. Pochazel z chudé ven-
kovské Zidovské rodiny. V Libni si
oteviel r. 1895 obchod s obuvi, ale
vénoval se spise psani povidek, kte-
ré uverejrioval v Palecku, Ceskozi-
dovskych listech, v Narodnich lis-
tech, v Case apod. Jeho humorné

a satirické povidky s ¢eskoZidov-
skou tematikou se staly velmi popu-
larni, a jejich ,hrdinové” Modche

a Rezi se dostali dokonce na diva-
delni prkna a filmové platno.

=

THOMAYEROVY SADY

FrantiS$ek Thomayer (1856-1938),
zahradnf architekt, bratr I€kafe Jo-
sefa Thomayera, podle jehoz projek-
tu byly tyto sady zalozeny, byl kon-
cem 19. stoleti Feditelem parkd
veleobce prazské” a jeden z nejvét-
Sich odbornikl v oblasti zahradni
architektury své doby. Vyznamné
zasahl do podoby praZskych zahrad
a parku (Karlovo nam., Gprava Le-
tenskych sad(, stromoradi na Vac-
lavském nam., méstsky park pred
hlavnim nadrazim). Pasobil i v dal-
Sich méstech - Nymburk, Chrudim,

Prerov, projektoval zamecké parky
a soukromé zahrady. Ridil $kolkar-
sky zavod v Riganech u Prahy. Jako
jeden z mala nasich zahradnich
architektd projektoval parky ve
Francii, Rusku, Némecku a Anglii.

WICHTERLOVA

Prof. Ing. RNDr. Otto Wichterle, DrSc.
(1913-1998), svétové prosluly cesky
védec a vynalezce, pracujici zejména
v oblasti makromolekularni organic-
ké chemie, mezi jejiz zakladatele
patfil. Objevitel hydrogelt, vynalezce
kontaktnich ¢oéek, polozil zaklady
vyroby silonu. Je autorem vice nez
200 odbornych publikacia 150 vy-
nélezt a patent(. Vr. 1991 mu byl
udélen cestny doktorat dvéma ame-
rickymi univerzitami, v Chicagu

av New Yorku, v r. 1993 Univerzitou
Karlovou. Roku 1990 byl zvolen prezi-
dentem CSAV a na této pozici setrval
dor. 1993, kdy byl po ném pojmeno-
van asteroid Wichterle. Od r. 2002
udéluje kazdoroéné Akademie véd
CR cenu Otty Wichterleho jako uzna-
ni pro mladé talentované védce.

ZENKLOVA

JUDr. Petr Zenkl (1884-1975), esky
narodné socialisticky politik a respek-
tovany odbornik na socialni proble-
matiku; 1919-1922 zastaval funkci
karlinského starosty, 1937-1939
a1945-1946 byl prazskym primato-
rem. Béhem kritického roku 1938
patfil k nejaktivnéjs§im propagatorim
ozbrojeného odporu proti nacistické
agresi, za nacistické okupace byl za-
téen a prevezen do Buchenwaldu, kde
stravil celych 6 let. Po inorovém ko-
munistickém puci v roce 1948 odesel
do emigrace, kde se stal predsedou
Rady svobodného Ceskoslovenska

a aktivnim ¢lenem dalSich exilovych
organu. V americké emigraci Petr
Zenkl také zemrel, 18. zafi 1993 byly
ostatky manzeld Zenklovych uloZzeny
na vySehradském hrbitové.

U Libeiiského zamku / Ulice
pojmenovana podle své polohy
u Liberiského zamku.

U Meteoru ' Nazev podle bliz-
kého sportovniho stadionu klu-
bu Meteor. V letech 1896-1900
pusobil v Libni klub velocipe-
distd, pozdéji atleticky klub Me-
teor. Sportovni klub Meteor zde
vznikl v roce 1902. Dnes$ni SK
Meteor Praha se hlasi dokonce
do roku 1884, kdy mél byt zalo-
Zen jako télovychovna jednota.

U Pekaiky ' Ulice pojmenova-
na roku 1925 podle své polohy
u Pekatky, byvalé vinice, poz-
déji hospodarské usedlosti s ci-
helnou.

UPosty ' Posta se nachazi
oproti vyusténi ulice v Sokolov-
ské ulici.

URokytky ' Ulice pojmenova-
na podle svého mista u Rokyt-
ky, potoka prameniciho jiho-
vychodné od Prahy. Soucasny
nazev zaveden roku 1904.

U Slovanky ' Ulice pojmenova-
na podle své polohy u sidlisté
Slovanka vybudovaného pred
rokem 1925. Nazev Slovanka
vznikl na navrh pisméka Josefa
Schneidra-Krejc¢iho, ktery stal

v Cele tamni stolni a zfejmé sil-
né narodné ladéné spolec¢nosti
Slovanka.

U Stirky ' Ulice pojmenovana
podle svého umisténi. Stirka ¢i
Stirka, byvala vinice a pozdé-
jihospodatska usedlost v mis-
tech dnesni ulice Na Stirce. Uli-
ce vznikla novou vystavbou
vroce 1984.

U Synagogy ' Podle polohy

u synagogy zaniklého liberiské-
ho ghetta, jejiZ je architektonic-
kou pfipominkou. Stavba posta-
vena v novoromanském stylu

v letech 1846-1857.

U Vlachovky ' Vlachovka, by-
vala vinice a hospodatska used-
lost. Nazev podle polohy zave-
den roku 1935.

V Hole$ovi¢kach = Holesovicky
¢i také Malé HoleSovice byvaly
puvodné soucasti vsi HoleSovic,
v 16. stoleti vélenény do liben-
ského panstvi. Soucasny nazev
nese od roku 1925.

V Mezihoii - Mezihofi, sta-
ry pomistni nazev pro krajinu
mezi vrchem Vitkovem a kop-
cem nad Palmovkou.

V Podvrsi - Podle své polohy
pojmenovana roku 1930.

V Zahradach ' Nazev je odvo-
zen od zahradek, obklopujicich
rodinné dombky, tvorici zastav-
bu ulice. Nazev od vzniku ulice
vroce 1925.

Vacinova ' Vojtéch Vacin
(1887-1942), nacelnik liben-
ského Sokola a Zupy Barakovy;,
Ucastnik L. a II. odboje. Za naci-
stické okupace organizoval pre-
chody do zahranic¢i a pomoc
rodindm odbojail, roku 1941
zatCen, zahynul v koncentrac-
nim tabote Osvétim.

Valéikova ' Josef Valéik (1914—
1942), Cetaf ¢s. armady, jeden

z parasutisti, ktefi proved-

li 27.5.1942 atentat na R. Hey-
dricha, s dal§imi parasutisty
padl v boji s nacisty v kostele sv.
Cyrila a Metodéje v Praze.

Ve Stépnici - Ulice vznikla po
roce 1938 na misté byvalého
sadu - Stépnice.

Ve Vrchu ' Uli¢ni nazev ptevzal
puvodni pomistni jméno. Nazev
od vzniku pfed rokem 1895.

Vinopalnicka ' Vinopalnou
myslena Hubinova tovarna na
likéry, ktera se nalézala v €. p.
667. Plivodné v tomto domé
jeji zakladatel Otomar Hubinek
provozoval mydlarnu.

Voctarova ' Josef Voctar
(1823-1908), liberisky starosta
v letech 1870 aZ 1893.

Vojenova ' Vojen podle Kosmo-
vy Kroniky ceské ¢tvrty (legen-
darni) kniZe kmene Cechii.

Vosmikovych ' Vosmikovi, ro-
dina liberiského feznika Bohu-
mila Vosmika, byli popraveni
nacisty 24. 6. 1942 na stfelnici
v Kobylisich za pomoc poskyt-
nutou tcastnikiim atentatu
na R. Heydricha. Rodina bydle-
la v dnesni Zenklové ulici proti
usti ulice Vosmikovych.

Za Slovankou ' Podle polohy
za sidlistém Slovanka, ulice po-
jmenovana roku 1991.

Za Vodarnou = Ulice vznikla
a byla pojmenovana podle své
polohy v roce 1935.

Zahradnicka ' Nazev ulice pod-
le jejiho okoli tvofeného zahra-
dami a sady, zaveden roku 1930.

Zvonai'ovska ' Nazev ulice
podle jména domu, ktery v ni
stoji, U Zvonaiu (C. p. 692).

Dvoustranu pripravila
PAVLA TOMSIKOVA
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Skolstvi a mlade?

Akce na zari
s Osmickou pro rodinu

¢ OSMICKA
*' pro rodinu
Zébava, vedelini, volind Eas
www.osmickaprorodinu.cz
@ Osmicka pro rodinu

tel.: 601 130 916

Milé déti, rodice a pfatelé Osmicky pro rodinu,

= L " préazdniny utekly jako voda a jiz ndm

zacina skola. Vsem nasim pred-
Skolakdm i Skoldkim prejeme
radostny vstup do Skolnich lavic.
Zacatek skoly ale nemusi byt snadny,

Taussigova 1, Praha 8
tel.: 281 863 104
e-mail: dablik@osmickapro rodinu.cz

LibCicka ulice 333, Praha 8
tel.: 606 035 260
e-mail: rc@osmickaprorodinu.cz

méni se rezim, zvyklosti celé rodiny

a tato zména muze zpUsobit fadu
obtizi, jak pro déti, tak pro rodice.

I na to v Osmicce pro rodinu myslime
a nabizime moZnost konzultovat
jednak pfipravu vstupu do Skoly

a Skolky, a také pak rfeseni pripadnych
obtiZi pfi adaptaci na nové prostredi
a situace. Pokud o tuto konzultaci
mate zdjem, tak se mlZete objednat.

Herna pro rodice s détmi
Vytvarka s Ivetou

Cviceni pro nejmensi s lvetou
Montessori

Vam vsem pfijemny ¢as

Katefina Halfarova
feditelka Osmicky pro rodinu

Skola, skolka a adaptace
na nové prostiedi

Vase dité nastoupilo do Skoly nebo
Skolky. Cela rodina jste se tésili

a nejednou se misto téseni objevuji

i jiné pocity, pfipadné rovnou obtize.
Nerozumite, co se stalo, vzdyt preci
mate vSechno nachystané. V Osmicce
pro rodinu mate moznost se zeptat na

Détskd herna pro rodice s détmi
Vytvarka pro nejmensi
Aby zéda nebolela

moznosti, které adaptaci mohou
usnadnit a pomoci vam i vasim détem
se do skoly a Skolky nadale tésit.

Na konzultaci je nutné se objednat na
email: katerina.halfarova
@osmickaprorodinu.cz

Pi¥iméstské tabory
- jiZ nyni se téSime
na dalsi

Celé prazdniny si bezmala 70 déti
uzivalo u nas na tdborech. Program si
déti uZily a rodice se mohli vénovat
pracovnim povinnostem.

Dékujeme tak vsem, ktefi se na
realizaci tdbor( pro déti podileli.
Tym Osmicky pro rodinu

Fotka od klimkin z F?i;(aba’

2\ ° . J /2 /A _
G N wwm e  ia-
Osmicka Osmicka Dk kfabik DK Karlik Z D

N E;g Méstska &ast

Praha 8
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Pozvanka

i f1 00let || ||

r VTROL] POSVECEN]
KOSTELA SV, VACLAVA, PN BOHMICE

SVATOVACLAVSKE

SLAVNOSTI
28 - 29. 9. 2019

! SOBOTA 28. ZARI

10.00 Slavnostni mse svata — kostel sv. Vaclava (PN Bohnice)

0 NAMESTI U 0C KRAKOV
14.00 Exploze (1. vystoupeni maZoretek)

14.30 Valasek Hany Dolejsi (folklorni soubor)
15.15 Osmikvitek (détsky pévecky shor)
15.45 Détsky balet Praha (tanecni vystoupeni)
16.15 Joyful (netradicni pévecké sdruzeni)
. 17.30 Exploze (2. vystoupeni mazoretek)
—————  18.00 Karel Kahovec a Natural (koncert)
SROEing PO CELOU DOBU:
Zabava pro celou rodinu | Stanky s obéerstvenim | Fotonaut
Vystava ke 100 letiim kostela sv. Vaclava

NEDELE 29. ZARI - kostel sv. Viclava (PN Bohnice)

10.00 Mse svata

18.30 Svatovaclavsky koncert

Ucinkuje vokalni soubor Madrigalion a instrumentalni soubor Hipocondria Ensemble.

Ridi Cenék Svoboda. 2
Z akee bude pofizena fotokumentace, kterd milZe byt zvefejnéna. VSTUP VOLNY
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Historie

SIDLISTE NASI MESTSKE CASTI III.
Kompromis
obklopeny
piirodou

| Sidlisté Bohnice, které
svoji rozlohou 147 ha odpovi-
da méiitkem a také poétem
obyvatel mensimu krajskému
méstu, je rozdéleno do dvou
katastralnich izemi - severni
cast se nachazi v katastru
Bohnice, jizni ¢ast pak v ka-
tastru Troja.

Sidlisté se rozklada na svazich
severniho okraje Prahy na tfeti
zvySené terénni prazské terase,
po VySehradu a Letné, ktera
bezprostfedné navazuje na
Vltavu. Pfedtim, neZ tu zapocala
svou praci stavebni technika,
zde byla pole a dle pfani otce
vlasti, Karla IV, se tu na svazich
péstovala vinna réva. Stavby
Trojskych vinic (Havranka,
Salabka) se stale nachéazi na jiZzni
strané sidlisté, kde je také areal
Botanické zahrady ¢i pfirodni
pamatka Velka skala. Ze zapadu
a severozapadu obklopuji sidlis-
té pfirodni pamatky Podhofti ¢i
Bohnické udoli, z vychodu pak
Cimicky haj. Dalo by se fici,

a Uplné bez nadsazky, Ze z které-
hokoli domu je to tak pét, deset
minut do lesa nebo alespoii do
parku. Sidlisté Bohnice tak neni
jen beton, ale také misto s nad-
hernou pfirodou a s vyhledy do
dalekého okoli ¢i na skalnaté
adoli s meandrujici Vltavou.

Z nahorni plosiny maji navic
obyvatelé vysSich pater zdejsich
panelaku krasny panoramaticky
vyhled na Prahu.

BOHNICKA LEGENDA

Tak jak doba Rudolfa II. dala
vzniknout legendé o Golemovi
a Staré Mésto prazské s klikaty-
mi, dlaZdénymi ulickami a stin-

SIDLISTE BOHNICE

Investor: V/ystavba hlavniho mésta
Prahy, vystavba sidlist; letriansky
Letov

Autofiurbanistického fe$eni:
Milan Jarolim, Jifi Schwaller
Hlavni architekt: Vaclav Havranek
(vedouci ateliéru ETA)

Architekti: Petr Frolik, L. Kepka

a dalsiz ateliéru ETA

nymi zadkoutimi vytvofilo kulisu
pro magické piibéhy o zlatém
pokladu, bezhlavém templafi ¢i
duchu mlynarovy dcery, tak

i sidlisté Bohnice ma svoji legen-
du. Z pohledu z praZzského cent-
ra totiZz vytvari iluzi jakychsi
novodobych jeZatych ,hradeb*
na okraji Prahy. V dobé studené
valky tak vznikla historka o tom,
Ze toto panelakové ,opevnéni®
bylo postaveno jako bariéra pro
pfipadny atomovy Gtok na
hlavni mésto. Tato domnénka
vSak nema Zadné realné opod-
statnéni a je vysledkem stavu
politického a vojenského napéti
mezi komunistickymi staty - ze-
jména Sovétskym svazem a za-
padnimi staty - zejména Spoje-
nymi staty americkymi.

PLAN VYSTAVBY SPLNEN
Na sever od Prahy se rozsahlejsi
vystavba zvazovala jiz koncem
19. stoleti. Po vzniku psychia-
trické 1écebny byla tato myslen-
ka nacas opusténa, aby se pak
v dobé komunistického planova-
ni a vystavby opét oZivila a také
realizovala. SoutéZ na urbanis-
tické feSeni sidlisté Bohnice byla
vypséana roku 1964 a zac¢astnilo
se ji celkem 35 navrhd. Vitézny
navrh zpracoval Milan Jarolim,
ktery v8ak po okupaci v roce
1968 emigroval, a do dalsi pfi-
pravné prace na projektu vy-
stavby sidlisté tak jiZ nezasahl.
Sidlisté se zacalo stavét v roce
1972 podle navrhu architekta
Vaclava Havranka z ateliéru
ETA. Prvni obyvatelé se nastého-
vali do svych novych domovt
v roce 1977 a jejich déti zde
prozivaly sva prvni dobrodruz-
stvi na hromadach zbytkl

Generalni projektant: Prazsky
projektovy tstav hl. m. Prahy —
ateliér ETA

Realizace: Pozemni stavby Praha,
n. p., generalni dodavatel
Vysledek: 9 567 byt(i a 146 rodin-
nych domd, realizovanych v ramci
druZstevni vystavby, pro

33 000 obyvatel

stavebnich materialti a za dopro-
vodu rozjezdéného blata. Sidlis-
té bylo dokonceno v roce 1980

a celkovy néklad na vystavbu
¢inil tfi miliardy ¢eskosloven-
skych korun.

STAVEBNI SYSTEM

Na pfikladu sidlisté Bohnice je
vidét, jak je dlouh4 a trnita cesta
od navrhu na papife k samotné
realizaci. Uskalim p¥i realizaci
tohoto sidlisté byly dlouho
trvajici neshody mezi architekty,
dodavatelskymi firmami a inves-
torem. Diskuse nad stavbou
probihaly jesté v prabéhu reali-
zace prvni, severovychodni ¢asti
sidlisté.

Jednou z tfecich ploch se stal
stavebni systém, ze kterého
meélo byt sidlisté vybudovano.

V ptivodnich planech se pocitalo
se sestavou T08b. Architekt
Vaclav Havranek vsak trval na
novém stavebnim panelovém
systému pojmenovaném VVU-
-ETA (nézev je zkratkou Vy-
zkumny védecky tstav a jména
arch. ateliéru ETA, kde novy
systém vznikl). Tento systém
umoZioval architektim vétsi
variabilitu, co se dispozic budov
tyCe, pro stavebni firmy vSak
byla pfijatelnéjsi zavedena

a osvédcena sestava TO8b. Na
tomto sidlisti tak nakonec byly
pouzity postupné tii konstrukd-
ni systémy. Kromé jiZ dvou
zminénych to byl také dansky
stavebni systém Larsen-Nielsen,
ktery byl vyuZzit pfi stavbé
budov, které byly vyprojektova-
ny jako jedny z poslednich na
jihovychodnim konci sidlisté.

PENIZE, PENIZE...

Kromé urcitého podlehnuti

a ustupovani firmam se zde
projevil ve vétsi mite také poZa-
davek investora na ekonomic-

nost vystavby, ktery vSak ve
svém duasledku vedl k vétsi
uniformité mistni zastavby.
Kvtli vy$sim nakladim se
nerealizovala podzemni parko-
visté pod obytnymi domy, ktera
byla v plivodnim planu. V ném
se také pocitalo s velmi pestrou
obc¢anskou vybavenosti — napii-
klad s bazénem a kinem v okoli
kulturniho domu Krakov. Z téch-
to plant se postupné ustupovalo
a kvuli seSkrtani rozpoctu, ktery
postihl i kapitolu uméni, se fada
véci nerealizovala. Pravé na
prikladu tohoto sidlisté je vidét
markantni rozdil v pfistupu, kdy
do detailu dotaZené sidlisté
Déablice vdé&i mnohému svému
architektu Viktoru Tuckovi za
jeho vyjednavani se stavenimi
firmami a nesmlouvavymi
postoji, diky nimZ dokazal plné
realizovat svou vizi.

OD NAVRHU K REALIZACI
Vitézny urbanisticky navrh
pocital se ¢tyfmi bytovymi
okrsky, jejichz zaklad tvofily
soubory deskovych domu, které
byly poskladané do tvaru kiiZe.
Mozna z diivodu, Ze mély stat na
vétrné terénni terase, se jim
pracovné fikalo vétrniky. Do
stfedu téchto ,vétrniki” byly
umistény stavby obc¢anské
vybavenosti - obchodni centra,
poliklinika, prostory pro
kulturu.

Nejvice se této prvotni mys-
lence pfi samotné realizaci
vystavby pfibliZil severovychod-
ni vétrnik" v ulici Lodzska
v okoli ndkupniho centra Odra,
ktery byl nejméné pti realizaci
,0sekan’, a je tak nejbliZe plivod-
ni ideji. Uplatnil se zde ptivodné
navrzeny systém T08b a stavba
vykazuje nespornou architekto-
nickou kvalitu s prvky brutalis-
mu. Navic dam mezi ulicemi
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Lodzska a Poznartiska je jako
jediny na severni strané doplnén
o podzemni parkovisté, jak bylo
planovano u vétsiny panelovych
dom1l.

Cetné zmény a neustalé pre-
kreslovani projektu vedlo nako-
nec k tomu, Ze zachovan zlistal
jen zakladni koncept ve zna¢né
ochuzené podobé, za to doplné-
ny celou fadou dalsich bytovych
arodinnych dom tak, aby byl
naplnén poZadavek poctu oby-
vatel a bytq, které si vynutil
investor. Tyto doplitky vSak
zasadné narusily urbanistickou
¢istotu ptivodniho navrhu, ktery
ve svém rozletu pocital také
s demolici Starych Bohnic. Tim,
Ze k této demolici nedoslo, se
razantné zménila cela situace
na severnim okraji sidlisté, ktera
se projevuje ,nelogickym” napo-
jenim Cimické ulice s ulici
LodZskou.

SIDLISTE DNES

Na tomto sidlisti je také patrny
nesvar, ktery trapi fadu jinych
sidlist. Strasdkem, po zkulturné-
ni ndkupniho centra Krakov, je
tu ndkupni centrum Odra, kde
ze Siroké nabidky obchodu

a sluZeb nezistalo skoro nic.
Rozpadajici se nadchod nad
silnici osidlili holubi a kazdy,
kdo se tu ocitne, rychle spécha
pry¢. Za posledni roky se na
sidlisti vyrazné zvedla hustota
automobilové dopravy, Castecné
i diky tranzitu z tunelového
komplexu Blanka. K tomu se
pridal extrémni tlak riznych
developerskych skupin zahustit
zelené plochy na sidlisti

a v okolni pfirodé dalsi
zastavbou.

Kauzu planované vystavby
rozhledny a parkovisté na misté
stavajiciho dubového lesa u Bo-
tanické zahrady vystiidal zamér

LODZSKA ULICE, podzim 1984.

vystavby Kauflandu skoro
tamtéz, jen pfes ulici. Kauzou

z posledni doby je vystavba
bytového domu v Dolakové
ulici, ktera méa nahradit technic-
kou stavbu vlastnénou spolec-
nosti PraZzska teplarenska, ktera
je umisténa v zeleni mezi stava-
jici zastavbou v Kusého a Dola-
koveé ulici. Postupné tak Bohnice
mohou pfijit o to, ¢im jsou
oproti jinym méstskym ¢astem
tak vyjimec¢né v rdmci bydleni,
tedy relativni klid, zeleii a dob-
rou infrastrukturu.

SIDLISTE ZITRA

Jiz nékolik desitek let se vede
diskuse s mnoha piedloZenymi
vizemi, jak napojit sidlisté
Bohnice s 33 000 obyvatel na
paterni sit MHD. Diky Trojské
skdle je sidlisté dopravné znac-

né odtrZené a nenavazuje bez-
prostiedné na jiné ¢tvrti. Do-
pravni obsluznost je jen smérem
na Kobylisy, nebot estakada do
Troje a most pres Cisafskou
louku nebyly realizovany.

V plivodnim planu méla byt
tramvajova trat vedena na
vyzdviZené konstrukci nad
vozovkou. BEhem mnoha zmén
byla umisténa do stfedového
pruhu vozovky, aby pak v dal-
8ich verzich projektu byla tram-
vajova doprava v Bohnicich
zcela zruSena a v 70. letech
nahrazena novou ideou.

Obsluha sidlisté Bohnice méla
byt zajiSténa metrem a v 80. le-
tech se utvoftila celkem jednotna
predstava o trasovani. Byly
navrZeny stanice Barikadniki,
Bohnice, Cimicka a Rudé arma-
dy. Vystavba linky metra se

OBCHODNIi DUM na sidlisti Bohnice — Krakov a ubytovna Prior, 80. léta 20. stoleti.

zastavkou u polikliniky Mazur-
ska se nakonec v 90. letech
nikdy nezrealizovala. Architekti
totiZ naprojektovali pokracova-
ni IV. Gseku trasy C z Kobylis
doprostted pole v Letiianech.

Ve 21. stoleti tak opét oZiva
zamér tramvajového spojeni
sidlisté se zbytkem Prahy. Pove-
de diskutovana tramvajova
doprava na samotné, nad silnice
vyvysSené konstrukci po stfedo-
vé ose sidlisté, tak jak tomu bylo
v puvodnim navrhu? NavaZe se
tak na navrh dopravniho inZe-
nyra Jifiho Schvallera, ktery byl
prvni svého druhu na nasem
azemi a pozdéji se jim inspirova-
lii dalsi architekti pfi tvorbé
navrh svych sidlist?

PAVLA TOMSIKOVA
FOTO: ARCHIV MC PRAHA 8
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Skolstvi a mlade?

DETSKA MOBILITA

Bude se chodit
pésky do Skoly?

B Chcete omezit mnozstvi
aut pied skolou? Zalezi
vam na tom, aby v okoli
skoly i ve t¥idach byl Cisty
vzduch?

Uvitali byste, kdyby déti pficha-
zely do Skoly probuzené a pfi-
pravené pro vstiebavani novych
informaci? Zapojte se do moti-
vacné osvétové kampané Pésky
do 8koly, ktera probéhne v zafi.
Ptihlasovat se mohou Skoly,
jednotlivé tfidy i rodice.

OCOJDE?

Akce Pésky do Skoly vede

k tomu, aby si co nejvice déti
irodi¢a vyzkouselo, Ze jit do
Skoly pésky muze byt pfijemné,
zabavné i snazsi, neZ si mozna
mysleli. Pési cesty do Skoly
nabizi mnohé z toho, co dne$nim
détem ¢asto chybi - pravidelny
pohyb, pobyt na ¢erstvém vzdu-
chu, dobrodruZstvi, neorganizo-

MS STEPNICNA

vany ¢as a hlavné socialni kon-
takty s rodici, s kamarady nebo
se sousedy. Pozitivni zaZitek ze
spole¢né cesty a proménéného
prostoru pied $kolou bez aut je
prvnim krokem ke zvySeni
poctu déti, které se budou pravi-
delné dopravovat do Skoly pésky.

JAKNATO?

Skoly v za¥i v ramci Evropského
tydne mobility (16.-22. 9.)
vyhlasi pési den, pfipadné
tyden, nebo i delsi obdobi a vy-
zvou déti, aby chodily do skoly
pésky, jezdily na kolobéZce, na
skateboardu nebo na kole.
Prihlasit se mohou i jednotlivé
tf¥idy. Kampani je vhodnou
naplni environmentalni vycho-
vy, muzZe se stat soucasti planu
primarni prevence §koly v ob-
lasti dopravni vychovy. Z Pra-
hy 8 se zti¢astni ZS Na Slovance,
ZS Bohumila Hrabala a CZ$
Dona Bosca. Rodice nebo i pra-

Jake byly prazdniny

Ctrnactidenni prazdninovy provoz v nasi
matei'ské Skole probéhl na pfelomu Cer-
vence a srpna za velmi pfijemnych letnich
dnu. Déti ze sousednich kol byly rozdéle-
ny do ¢tyt tfid, kde se seznamily nejen

s novymi kamarady a ucitelkami, ale také
s hrac¢kami, hernimi prvky a rozlehlou

VYROCI

Sto deset let GULZ

Gymnazium U Liberiského
zamku v Praze 8 si pripomi-
nallo let své existence. Na
¢tvrtek 26. zafi od 15.00 hodin
pfipravujeme slavnostni
setkani souc¢asnych i byvalych
pedagogu a studentt i zdjemcti
z fad verejnosti; o programu
budeme podrobnéji informo-
vat na www.gulz.cz. Zaroven si
touto cestou dovolujeme poZa-
dat vSechny;, ktefi by nam
mohli zaslat ¢i zapujcit jakéko-

liv zajimavé materialy (historic-
ké fotografie, maturitni tabla,
filmy, videa, kroniky apod.)
vztahujici se ke Skole, aby tak
ucinili do poloviny za¥i 2019.

Za poskytnuti podkladua k vyro-
¢i pfedem dékujeme. Prosime
informace mezi absolventy z let
minulych. Tel.: 266 199 750,
e-mail: gulz@gulz.cz.

FRANTISEK KOSINA, teditel $koly

zahradou. Letni provoz byl pojat opravdu
prazdninové. Na kazdy den mély déti
pfipraven program plny letnich pisnicek,
tvofeni, nechybélo ani vzdélavani a dosta-
tek pohybu na zahradé. Horké dny byly
zpfijemnény mlhovanim, které se stalo
nejoblibenéjsi ,atrakei.

V ZARi si mohou vichni vyzkouset prijit do $koly p&sky. Foto: Stépan Hon

rodice se mohou zapojit do
rodicovské vyzvy. Kazdy, kdo
vyrazi ke §kole jinak neZ autem,
pomiiZe tomu, aby pfed skolami
bylo bezpe¢né a pfijemné.
Ranni prochézka navic prospéje
dospélym i détem.

JE TO SNADNE

Zaregistrujte se prostfednic-
tvim pfihlasovaciho formulate
na peskydoskoly.cz a organiza-
tofi kampané (spolek Prazské
matky, z.s.) vas pfipravou pé-
§ich dnd provedou. Maji pro vas
i pro déti pripravené zabavné

vyukové materialy a motivacni
sadu pro zaznamenavani cest
do Skoly. MuZete se také ziCast-
nit soutéze o t¥idu, ktera nejvice
chodi, nebo sdilet zajimavé
momenty z pésich cest a vyhrat
zajimavé ceny.

Se spolkem Prazské matky
dlouhodobé spolupracuje MC
Praha 8 i na projektech Bezpe¢-
né cesty do $koly, o nichZ infor-
movala ¢ervencova Osmicka.
Blizsi informace na strankach
peskydoskoly.cz.

PETRA SYROVA

Diky bezproblémové adaptaci ,novacka“
vérime, Ze letni pobyt v nasi matef'ské Skole
byl pro vSechny déti i jejich rodi¢e nejen
pfijemnym, ale také pfinosnym.

A nyni jiZz nezbyva nic jiného, neZ poprat
vSem détem Stastny a pohodovy vstup do
dalsiho Skolniho roku, at je plny novych
kamaradu, her, pisnicek, tvofeni a také
trochu toho uceni. Tak déti... hura do skoly!

ZUZANA DARDOVA

ZS NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI

At nam hezky hraje
B Zacina novy skolni rok. Zase budeme détem iikat,
jak se co piSe, jak se co ¢te, pocita nebo hraje.

Pojdme jim Fici i néco dalsiho -
jak maji byt spokojeni, ispésni,
zodpovédni a ohleduplni. Jak?
Spole¢nym zaZitkem, hranim,
tvofenim.

Na ¢ervencovém celosvéto-
vém Foru jsme prezentovali naSe
socialni projekty a stali jsme se
oficialni Orff skolou - prvni
v Ceské republice.

Elementarni hudebni vycho-
vu vnimame v $ir§im kontextu
s ostatnimi Skolnimi pfedméty

a se silnym socialnim podtex-
tem. Hudbu a tanec zapojujeme
do socialnich projektt se senio-
ry a postiZzenymi détmi. Melodie,
rytmus a elementarni hudebni
nastroje dopliiuji vyuku jazykd,
nacvicujeme kratka divadelni
predstaveni i celoS§kolni muzika-
ly. Spoleéné muzicirovani je
totiz predevsim cestou ke spo-
leénému prozitku, radosti a vy-
jadfeni svych vnitfnich pocita

a prani. (nap)



OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / ZARI 2019

www.praha8.cz

Sport

BMX

Elitni zavod
na bikroskach

Prvni zafijovy vikend se na
bikrosovou drahu TJ Slovan
Bohnice u Cimického haje vrati
zavodnici. Pojede se zde zavérec-
ny dvojzavod serialu Ceského
poharu. Zavody jsou zaroven
kvalifikaci pro letni olympijské
hry v Tokiu v roce 2020. Oc¢eka-
Va4 se proto Gc¢ast nejen celé
ceské 3picky, ktera se popere

o celkové poradi v serialy, ale

HARMONOGRAM:

Patek6.9.

16:00-16:55 Trénink B 6-12
17:00-17:55 Trénink B 13+

a vSechny kategorie cruiser
18:00-18:30 Trénink Junior Women
+ Elite Women

18:35-19:15 Trénink Junior Men +
Elite Men

Sobota7.9.

09:00-11:00 Tréninky

11:15 Start: 3 rozjizdky Va, 2, finale
Vyhlaseni vysledku

Nedéle8.9.

09:00-10:30 Tréninky

10:45 Start: 3 rozjizdky Va, 2, finale
Vyhlaseni vysledku

i elitnich zahrani¢nich jezdct,
kte¥i budou chtit zajet body pro
olympijskou kvalifikaci.
Zucastnit se mohou pouze
jezdci BMX se zavodni licenci. Jiz
od patku odpoledne bude v area-
lu fungovat vyhlaseny bufet,
v sobotu se bude i grilovat.
Vstup je opét zdarma. Celé akce
se kona pod zastitou starosty
Ondfeje Grose (ODS). (rej)

PRAKTICKE INFO:

« Kde se draha nachazi?
Hned vedle Cimického haje, mezi
ulicemi Cimicka a Lindavska.

« Jak se tam dostanete?
Nejlépe pésky, na kole nebo
autobusy ¢. 102, 144,152, 177,
200 do zastavky Cimicky haj nebo
¢.152, 177,200 do zastavky
Podhajska pole.

« Doprovodny program:
hudba a obéerstveni (od patku)

« Vstup zdarma.

DALSI INFORMACE
NALEZNETE NA
BMXBOHNICE.CZ

DETSKY BALET PRAHA (DBP)

Otvirame oponu.
Pojd'te tancit s nami

Détsky tanecni soubor vstupuje
do nové sezony pod vedenim
umélecké vedouci Veroniky
Zidkové s mnoha novyminapa-
dy. Tancit se bude opét nejen
klasicky balet, ale i moderni
alidovy tanec. V pfedchozi
sezoné mohli nasi divaci vidét
hned t¥i premiéry. Kouzlo Vanoc,
kde se prolinal tanec rtiznych
stylll s vano¢nimi zvyky, Z po-
hadky do pohadky, celovecerni
balet od ¢eského skladatele
Oskara Nedbala, a nakonec Kam
zmizel ten stary song aneb Retro
predstaveni plné starych ces-
kych pisnicek. Premiéry piedsta-
veni se pravidelné uvadéji na
velkych prazskych divadelnich
scénéach jako Hybernia nebo
Broadway s navstévnosti az

800 divaku. Détsky balet Praha
ziskal certifikat Partner UNICEF
jako vyraz uznani Détského
fondu OSN v CR za v§znamnou
pomoc ve prospéch déti.

V priibéhu nového roku
se tedy chysta navrat k titulu
Snéhova kralovna, se kterou se
soubor dokonce pfipravuje na
své prvni zajezdové predstaveni
do Hradce Kralové, kde bude
v listopadu tancit pro détskou
onkologii. DBP douf3, Ze nemoc-
nym hostim vykouzli Gsmév na
tvari a podari se zaroveii vybrat
pro nemocnié¢ni zafizeni co
nejvyssi finanéni obnos. Na jare
se v repertoaru obnovi balet
Alenka v Fi8i divli a béhem
celého roku se DBP bude tcast-
nit i tanec¢nich soutézi.

Osmou sezonu zahajujeme
DBP ptijimacimi zkouskami,
které se konaji béhem zari
a zacatkem Fijna, pokud bude
volna kapacita. Zveme vSechny
pohybové nadanné déti na
tanecni sal k pfijimacim
zkouskam a divaky do divadel-
nich sald na nase kouzelna
predstaveni. (zit)

WWW.BMXBOHNICE.CZ * € WWW.BMXBOHNICE.C * PRAHA * LINDAVSKA ULICE

prazshe vocavosy | IALLIA
ﬂ wisss s STRABAG g St £ e (D
rana 4 wsovcomc: ONEAL  pasme ‘

BOJOVE SPORTY

27. letni soustiredéni skoly
Taekwon-do Dan-Gun

Tak jako kazdy rok, tak i letos
se v prvnich ¢trnacti dnech
prazdnin konalo letni soustte-
déni taekwondisti1 ze Skoly
Taekwon-do Dan-Gun. Letos to
jiZ bylo 27. soustfedéni tohoto
oddilu. Co do poc¢tu ticastnikii
bylo toto soustiedéni opét
rekordni. Pfes 95 sportovcl
zde cvitilo ve dvou turnusech
korejskébojové uménitaekwon-
-do. Prvi turnus byl otevien
nejenom ¢lendm oddilu, ale
i8iroké verejnosti a byl veden
formou tabora. Druhy turnus
byl uréen mladeZi a dospélym
a byl jiz veden formou soustte-
déni pouze pro ¢leny.

Clenové ve véku 6-14 let
cvicili taekwon-do jednou
denné v dopolednich hodinach.
Neclenové si mohli vybrat,
kterému sportu se budou
vénovat. Odpoledne se hraly
bodované hry do celotydenni

soutéze. Ve volném Case se
relaxovalo u bazénu v arealu,
pfipadné v modernim nové
postaveném wellness. Détské
soustfedénti je jiZ mnoho let
pfipraveno tak, aby si ¢lenové
privezli do Prahy mnoho
novych zazitka a dovednosti.
Na zaveér soustiedéni déti
dostaly Gi¢astnické ceny a po-
hary pro nejlepsi. Néktefi
ukon¢ili soustfedéni zkouskou
na vyssi technicky stupen,
kterou skladali pfed mezina-
rodnim instruktorem Petrem
Poklopem, nositelem 6. danu.
Bliz&i informace o Skole
Taekwon-do Dan-Gun cviéici
v Praze 8 v ZS a MS Za Invali-
dovnou 628/1 a zatijovém,
fijnovém naboru naleznete na
dangun.taekwondo.cz nebo
na tel.: 603 246 433. Prijdte se
podivat na lekci nebo si rovnou
zacvicte s nami. (rej)
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Kultura

NAROZENINY

Ales Brichta zve
na dobrocinny

koncert

H 9. srpna pozval rockovy zpévak v ramci tiskové konference
na Libeiisky zamecek mnoho znamych tvari.

b

Ales Brichta se proslavil se skupi-
nou Arakain, kterou zaloZil v roce
1982. Po odchodu z kapely se
vénoval vlastni tvorbé, produ-
centské ¢innosti nebo vydavani
Casopisu Rockshock. V roce 2008
byl uveden posluchaci radia Beat
do Beatové siné slavy. Nedavno
se prestéhoval do Libné.

Jsem rodily Zizkovak, ale moc
se mi tu libi, protoZe je vidét, Ze
se tu na rozdil od Zizkova lidé
o své okoli staraji,” fika s ismé-
vem zpévak Ales§ Brichta.

Méstska Cast se spolu s muzi-
kantem rozhodla potfebné
mnoZstvi vstupenek na koncert
vénovat lidem, jejichZ prace si
vSichni vazi. Volné vstupenky

NA ZAMEGCEK dorazila i dal$i oslavenkyné Eva Pilarova. Foto: Vladimir Slaby

€

tak dostanou sestficky z Bulov-
ky, straznici Méstské police
Praha 8 nebo profesionalni

i dobrovolni hasici.

Na narozeninovém koncertu
vystoupi desitky znamych
muzikant?, ktefi kromé oslav
zahraji i pro dobrou véc.

~Jsme radi, Ze miiZeme spolu-
poradat koncert hvézd ve Féru
Karlin. V ramci dobro¢inné akce
jsme oslovili ty, ktefi potFebuji
nejvic pomoci, tedy déti z Klo-
kanku v Chabarovické. Chceme
jim s AleSem vénovat ¢ast vydél-
ku z koncertu,” fika radni Michal
Svarc (Patrioti pro Prahu 8).

Setkani hvézd se odehraje
6. Fijna ve Féru Karlin. (til)

FOTOSOUTEZ

Bohnice, Cimice
a Troja foti

B Facebookova skupina Bohnic, Cimic a Troje ma

novou sousedskou fotosoutéz.

Ve facebookové skupiné Bohnic,
Cimic a Troje byla vyhlasena
sousedska fotosoutéz s ndzvem
VSude dobfte, doma nejlip aneb
nas domov oc¢ima cizince.

V podtitulu soutéZe se pise:
,Kazdy den chodime stejnymi
misty. Kazdy den mijime zndma
mista. Jsou ndm opravdu zna-
ma? Zkusili jsme zvednout
hlavu a podivat se na fasady
domt nad Grovni pfizemi?
Zkusili jsme hledat zajimavé
pohledy na mista ndm notoricky
znadma? Zadani nasi fotosoutéze
vybizi k hledani zajimavych
pohledt, netradi¢nich thli, tak
jak by se dival nékdo, kdo je
u nas poprvé a chce najit to
hezké, co si pak odnese v paméti
¢i na filmu svého fotoaparatu.”

FotosoutéZ vznikla jako na-
pad nékolika ¢lent FB skupiny
ama vlastné nékolik cild. V prv-
ni fadé to je hra, zdbava. Vyzva
sousedim: Pojdme si hrat,
pojdme soutézit. Dal§im cilem
ovsem je podpofit v lidech
schopnost podivat se na svét
kolem sebe trochu jinym pohle-
dem. V dnesni dobé je velmi
Casty negativisticky pohled na
véci kolem nas, a tato soutéz
vybizi naopak k hledani hez-
kych véci, hezkych pohled,
kterych si béZné nev§iméame.

A tfetim cilem (a to bude asi
nejtézsi uloha) je hledani a obje-
vovani zajimavych netradi¢nich
pohledi i na sidlisti. Sidlisté

jsou vnimana jako ¢isté funkéni
architektura, panelaky fada lidi
oznadi jako nevzhledné betono-
vé kvadry. Ale sidli§té muze
nabidnout i zvlastni prithledy,
netradi¢ni uhly, neobvyklé
sméry dopadajicich slune¢nich
paprsku. Stadi jen pfemyslet,
hledat a byt trpélivy.

SoutéZ je oteviena vSem
zdjemclim, nerozhoduje vék,

a dokonce ani bydlisté. Jedinou
podminkou pro zaslané fotogra-
fie je, aby zachycovaly mista

v uvedenych ¢tvrtich Prahy 8.
Z4dné omezeni neni, ani co se
tyce techniky. Foceni dnes neni
vysadou téch, kdo investuji do
fotovybaveni desetitisice. V pod-
staté kazdym mobilnim telefo-
nem dnes lze pofidit docela
zajimavé fotografie a mobil
mame neustale kazdy s sebou

v kapse nebo v kabelce. Divejme
se kolem sebe, hledejme naméty
a fotme.

Uzavérka pro zasilani soutéz-
nich snimka je 30. zaFi. Foto-
grafie 1ze vkladat do FB sku-
piny Fotosouté&? BCT, anebo
zasilat na e-mailovou adresu
fotosoutezBCT@gmail.com.

Je skvélé, Ze podporu tato
iniciativa nalezla u méstské
¢asti Praha 8 a u OC Krakov.
Jednak jsou pfislibeny zajimavé
ceny a v OC Krakov budou
ocenéné fotografie vystaveny.

MICHAL JANOVSKY

ZARI
PROGRAM

DIVADLO
POD PALMOVKOU

Po )9 1900 KRALOVA REC

PO ()Q 1220 POSLEDNI DUVOD,

PROC SE NEZABIT
T 1 120 ZITKOVSKE BOHYNE

NE 15 18.00 VernisaZ Petra Buzkova

Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed predstavenim.

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

PO 1§ 1900 FUK!

PO 1@ 1930 JAK SBALIT ZENU 2.0

¢T {2 19:30 KVIDOULE IV.
PA {3 1900 ZITKOVSKE BOHYNE

sT 19 1900 MUJ ROMANTICKY PRIBEH
¢t 12 1800 PUSTTE DONNU K MATURITE!

S0 {4 19301000 VECI, CO ME SEROU ANEB
TVOJE BABA JE KOMEDIE

ST 18 1900 ROK NA VS

Cabaret Calembour,
host divadla|

¢1 {Q 1900 PUSTTE DONNU K MATURITE!
¢T {Q 1930 KVIDOULE IV.
PA () 100 EDITH A MARLENE

Ut {7 1900 KRALOVA REC

ot 47 1030 MLCENI BOBRIKU

PO D3 19.00 ZAMILOVANY SHAKESPEARE

T 24 1200 MOCNA AFRODITE

ST DB 19.00 LASKAVE BOHYNE
¢1 26 1000 CYRANO Z BERGERACU

Indigo Company.
host divadla, vefejna generalka

PA 27 19.00 NORA
80 28 19.00 CYRANO Z BERGERACU

Indigo Company.
host divadla, premiéra

Cabaret Calembour,
host divadla

PO 3( 100 EDITH A MARLENE

PO 3() 1930 BEZRUKY FRANTIK Premiéral
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ZAZIT MESTO JINAK

Treti zarijova
sobota bude
patrit sousedim

20

B V sobotu 21. zai'i se ulice po celé Praze proméni v divadelni
jevisté, podia pro hudebniky, mista pro dilny, détské hry

i setkani pamétnikii. Kona se totiz 14. ro¢nik sousedskych
slavnosti ZaZit mésto jinak v reZii spolku AutoMat a samot-

nych sousedi.

K leto$nimu tématu Ulice bez
opony, které odkazuje k vyroci
padu Zelezné opony a sametové
revoluci, se pfipojilo 85 praz-
skych ulic, nAmésti a zadkouti.

V Praze 8 se program koncentru-
je do Sesti lokalit. Pfed Komunit-
nim centrem Hrubého se miZete
tésit na opékani Spekack a pii-
jemné piknikové posezeni, dilnu
vyroby placek, Sperkti nebo se
zapojite do workshopu fezani
skla -z lahvi od piva si vyrobite
svicen nebo sklenicku. A na
programu je i vystava historic-

kych fotek sidlisté. Od 18 hodin

pak zahraje kapela Joyful.
Elsnicovo ndmésti oZije pro-

gramem plnym her, uméni

a dobrého jidla. Galerie Svétova 1

pfipravuje vytvarny workshop
pro malé i velké a se spolkem
8jinak! se mliZete vydat na

prochazku po Praze 8.V jednotli-

vych lokalitach vas bude vzdy
cekat ¢ast programu.

V ulici Ke Stirce u Family
coffee & bistro si date domaci
obcerstveni a pfitom si miiZete
prohlédnout originalni fotogra-

fie Vaclava Havla a Karla Kryla
od Jitky Antoskové.

Zazit jinak mtiZete po nékoli-
katé také K¥izikovu ulici. Ceké
vas korzo plné domécich dobrot
k jidlu i piti, workshopti, hudeb-
nich vystoupeni a nakonec si
muZete s rodinou tfeba opéct
bufty pfimo uprostied ulice.

Program v Osinalické ulici
v rezii Komunitniho centra Vlna
Dablice se bude jesté upresiiovat.
A jestli mate radi viini ustalova-

ULICE PRAHY budou opét pIné kulturniho programu. Foto: Auto*Mat

Ce, zavitejte na doprovodny

program do sdileného ateliéru
v Konselské ulici. Od 10 hodin
vas Ceka spole¢na snidané na

rozjezd a pak uZ se miiZete

zUcastnit fotografické prochaz-

ky Prahou a nasledné spole

Cné-

ho vyvolavani a zvétSovani.
Cely program i mapu akce
najdete na internetové strance

zazitmestojinak.cz.

ANNA KOCIANOVA

VYROCI

Tricet let Babiho léta
v Bohnicich

B Pred deseti lety uspoiadal
kulturni spolek Unijazz sviij
posledni dvacaty roénik
festivalu hudby a divadla
Babi léto.

Babi léto si tak diky nim ziskalo
poveést alternativniho kulturniho
festivalu. Ze by mél festival
skoncit, nebylo lito jen Unijazzu,
ale také pracovnikiim Psychia-
trické 1é¢ebny Bohnice (PNB).
,Babi léto pomahalo celych
dvacet let otevirat areal lé¢ebny
vstficné naladénym skupinam
lidi. Byl to pfesné ten format
neziskového festivalu, ktery

k nam pat¥i,” fika reditel Psychia-
trické nemocnice Bohnice Mar-
tin Holly. Na spole¢ném setkani
se proto obé organizace domluvi-
ly, Ze bohnick4 1é¢ebna prevezme
pomyslny Stafetovy kolik a festi-
val bude nadéale organizovat
sama. Unijazz souhlasil a Babi
1éto bylo zachranéno.

,Dalsi tfi ro¢niky byly prekle-
novaci, chtéli jsme zachovat
alternativni podobu festivalu
a soucasné se vic opfit o prezen-

taci nasich terapeutickych dilen

a dalsich neziskovek," fika Lubos

Chlad z oddéleni vnéjsi komuni-
kace PNB. Pfevazné hudebni

a divadelni festival podle néj
postupné ziskaval charakter
komunitniho happeningu s da-
razem na zdravotné-socialni
oblast. ,Zaméfujeme se na
komunitu lidi z Prahy 8, hlavné
na rodiny s détmi, vymysleli
jsme spole¢né s organizaci Bona,
0.p.s., Babi hru, pfi které se

Gcastnici néco dozvi o dusevnim
zdravi. Do dramaturgie kulturni-
ho programu se snazime zapojo-
vat lidi s duSevnim onemocné-
nim,” dodava Lubos Chlad.
Velkou zménou je podle néj
rozsifeni festivalu o predpro-
gram, ktery od 3. do 13. zafi
nabizi rizné pfednasky a pro-
hlidky arealu PN Bohnice. Ttica-
ty ro¢nik Babiho léta vyvrcholi
v sobotu 14. zafi. ,Chci podéko-
vat Unijazzu, Ze jsme mohli
navazat na tradici kulturniho
festivalu, ktery nabizi vystoupe-
ni mnoha neokoukanych muzi-
kanti a divadelnikt a dava nam
moZnost upozoriiovat lidi na
otazky dusevniho zdravi,” fika

Lubos Chlad. (til)

INVALIDOVNA

prohlidky
pro veiejnost

Karlinska Invalidovna se
v leto$nim roce oteviela

vané prohlidky budovy,
kulturni program i do
kavarny.

Trasa komentovanych

maveéjsi prostory barokni
Invalidovny i to, jak se mé

si mohou prohlédnout un

tivni schodisté i dlouhé
mi a baroknimi prihledy.
i plany do budoucna.

nu. Zmeény v navstévni do

www.invalidovna-praha.c

Komentované

vefejnosti a zve na komento-

prohlidek pfedstavi nejzaji-

nily

v prubéhu ¢asu. Navstévnici

i-

katné feSené obytné jednot-
ky od Kiliana Ignace Dien-
tzenhofera, kapli, reprezenta-

chodby se zazdénymi arkada-

Predstaven bude také ideovy
koncept stavby, jeji historie

Prohlidky probihaji vzdy
od patku do nedéle 10:00-
-16:00 v kaZdou celou hodi-

bé

a vice informaci najdete na

Z.
(wid)
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Kultura

PIVOVAR Z LADVI

Cobolis pripravi pivni

slavnost a ziska pozehnani

B Na pielomu let 2017 2 2018
vyrostl v suterénu KD Ladvi
pivovar Cobolis. Je to maly
Femeslny pivovar, ktery
nejprve vyrabél pivo piede-
v§im pro vlastni restauraci,
dnes vSak prodava vice nez
polovinu produkce do stovky
dalsich hospod a pivoték.
Vyrabi klasicka ¢eska piva,
moderni americké ejly nebo
pSeni¢na piva némeckého
typu.

Pivovar se inspiruje stoletymi
recepturami, jako je anglické
ESB, a nebrani se ani novinkdm
v Fi8i piva, jakymi jsou Brut IPA
a New England IPA. Restaurace
byla otevi‘ena loni v dubnu.
Pavodni restaurace kulturniho
domu je od zakladli pfestavéna
na moderni podnik kombinujici
industrialni styl se dfevem.
Nabizi deset druht vlastnich piv
na ¢epu a jesté vice v lahvich,
Cerstvé pecivo a jidla z €erstvych
surovin. Souc¢asti pivovaru je

i kavarna sousedici s restauraci
a nabizejici kromé vyborné kavy,
zakusky, dezerty a chléb, bilé

i bezlepkové pecivo z vlastni
pekarny.

Sladkem pivovaru je Pavel
Palous, ktery se k vareni piva
dostal v Zameckém pivovaru
Frydlant. Jeho piva posbirala
fadu ocenéni a on sdm byl vyhla-
Sen Sladkem roku 2018. I Cobo-
lis se uZ muze chlubit zlatou
medaili za svétly lezak z degu-
stacni soutéZe pti Slunci ve skle
v Plzni a dal$imi ocenénimi
z Jarni ceny Ceskych sladki,
Pivni peceti nebo z Padochova.

Dalsim pocinem sladka Palou-
Se je pivo s ndzvem Spolecné
z Budvaru, uvafené podle spolec-
né receptury se sladkem AleSem
Dvordkem z Budéjovického
Budvaru.

Va¥ite pivo v KD Ladvijiz pies rok,
jaksevamvPraze 8libi?

To, Ze uZz jsme tu rok, jsem si
uvédomil aZ ve chvili, kdyZ jsme
slavili prvni narozeniny. Citim
se zde dobie. Z Prahy 8 se stava
muj druhy domovw.

Jakou mate odezvu od mistnich
obyvatel, chutna jim vase pivo?
Chutn4, alespon pokud mohu

soudit. Lidé ocenuji i pravidelné
pondélni narazecky ze samospa-
du nové uvarenych piv, kdy
mohou pivo rovnou ochutnat,
popovidat si o ném a podivat se
primo do mist, kde pivo vznika.
Ré&di se k ndm potom vraceji.
Dél4 mi radost, Ze nemalo z nich
je z Prahy 8. Cei uz pivo pouze
nepiji, zajimaji se i jeho vyrobu,
rozmanité chuté, nové viné.

Jizjste zminil, Ze letos na jaFe
oslavil pivovar Cobolis vyroéi
svého vzniku a zaroveri vyroéi
prvni uvaiené varky. P¥i této
prileZitostijste 24. a 25. kvétna
pofadaliivelkou oslavu pro
vefejnost. Co se tehdy v pivovaru
ajeho okoli odehravalo?
Narozeniny jsme oslavili, nebo-
jim se to Fict, velkolepé. Uvarili
jsme specialni vyro¢ni lezak,
ktery slavnostné narazel pan
starosta Ondfej Gros (ODS).
Béhem akce probéhla i dalsi
slavnostni naraZecka - predsta-
vili jsme pivo s ndzvem Spole¢né
z Budvaru. To jsme uvafili podle
spole¢né receptury s mym
dlouholetym kamaradem Ale-
Sem Dvorakem, sladkem z N&-
rodniho pivovaru Budvar. Lidé
mohli ochutnavat i dalsi nase
piva, zaroven piva od spratele-
nych hostujicich minipivovard.
Pozvali jsme ty, které ndm poma-
haly v nasich zacatcich. Chci jim
timto podékovat.

Akce nebyla ale jen o piti piva,
navstévnikim jsme se snazili
pfedat nenasilnou formou
informace o vécech okolo piva

SLADEKPAVEL PALOUS v sutérenu KD Ladvi vafi pivo. Foto: KD Ladvi

.

a trochu je vzdélat. Nechybéla
ani bohata kulturni produkce,
ktera se odehravala pfed nasim
pivovarem, v pivovaru, ale také
v KD Ladvi. Chtél bych podéko-
vat za vyznamnou pomoc S po-
Fadatelstvim naSich narozenin
vedeni nasi méstské ¢asti i pivo-
varu Budvar. Jiz brzy budeme ve
spolupraci pokracovat.

Dozvédélajsem se, Ze néco
podobného chystate i na zafi. Kdy
akce probéhne ana co se miizeme
tésit?

Chystame dalsi spolecenskou
udalost, ktera u nas probéhne
27. zari v ramci akce Dny Ceské-
ho piva ve vSech dobrych hospo-
déach. Hlavnim mottem bude
poZehnani naseho pivovaru od
zastupct fimskokatolické cirkve.

Chystate néjaké specialni pivo
pro tuto udalost?

(s ismévém) Nechte se piekva-
pit a pfijdte se podivat...

Kde se bude akce odehravat?
Akce bude probihat venku pred
KD Ladvi, pfimo u vychodu

z metra stanice Ladvi, v pivova-
ru Cobolis a v Kulturnim domé
Ladvi.

Jaka piva vafFite? Liise od téch,
se kterymi se setkavame vbézné
nabidce?

V nabidce naseho pivovaruina
Cepu restaurace mame naseho
vyCepniho Pfedaka, dvanactku
Praotce a svrchné kvasena piva
zastupuje APA Nevada. Krom

stalé nabidky si mtZete vychut-
nat dal$i naSe piva, ktera maji
pavod v riznych ¢astech svéta.
VZdy jich je okolo deseti druhti
a postupné je obmérnujeme.

U nas vnimame vafeni piva jako
femeslo, a to ma zlaté dno, kdyz
se déla poctivé. A skute¢né nas
to bavi — véfim, Ze je to poznat.

Jaké dalsi pivovary kromé
Cobolisu miizeme oéekavat?
Pozvané jsou napfiklad pivovary
Beer Factory, Budvar, Cestmir,
Pioneer Beer, Riskater, Trilobit,
Zichovec.

Na co se miizeme tésit kromé
skvélého piva?

Hlavnim bodem programu bude
duchovni poZehnani naseho
pivovaru. Dale se nav§tévnici
mohou tésit na spousty dobrého
jidla a piti. Opét nebude chybét
ani vzdélavaci diskuse o pivu

a prohlidky naseho pivovaru.
Novinkou bude kulturni pro-
gram, kde se snaZime podpofit
mistni kapely. Na akci budou
vystupovat kapely z Prahy 8,
které mezi sebou budou souté-
zit. Hlasovat mliZe kaZdy, kdo na
akci bude. Vitézné kapely dosta-
nou nejen finanéni ohodnoceni,
ale i moZnost zahrat si v Kultur-
nim domé Ladvi, kde budou mit
k dispozici kvalitni techniku

a profesionalni personal. Vstup-
né si kapely budou vybirat samy.
Mame tam jesté par volnych
mist. Kapely se stale mohou
hlasit, mély by si ale pospisit.

Vim, Ze mate na starostiprede-
v§im vaFeni piva, ale pFesto se
zeptam. Jak vnimate dalSi éasti
Cobolisu, restauracis kuchyni
apekarnu?

VSechny spolu souvisi a davaji
jako celek vétsi smysl. K dobré-
mu pivu vzdy patfilo dobré
jidlo. Pivovar vyprodukuje velké
mnozstvi mlata, které se vozi na
farmu v jiznich Cechach. Mla-
tem, pivovarskymi kvasnicemi
a dalsimi pfirodnimi krmivy
jsou pak Zivena zvifata, ktera se
celoro¢né pohybuji na venkov-
nich pastvinach v pfirozeném
prostredi. Proto je jejich maso
skuteénym masem a zakaznik
si u nas pochutna na vyborném
bio hovézim nebo vepfovém

z mensiho farmového chovu.
Ke v8em pokrmiim podavame
Cerstvé pecivo, upecené v nasi
pekarné. J4 sdm si rdd dam jesté
sladkou tec¢ku v nasi kavarné -
skvélou kavu s nasim
zakuskem.

GABRIELA MALKOVA
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DOKUMENTARNI FILM

Bojovnici ze zapadni
a vychodni fronty

2 w2

BV roce 2017, pfimo 27. kvétna pofadala méstska ¢ast Praha 8 k 75. vyroci udalost
ohledné atentatu kata c¢eskych generalii a diistojnikii Reinharda Heydricha.

MODEL BOJOVEHO LETADLA Spitfire z jednotek britskych RAF. Foto: OMM

Rekonstrukce to byla zdafila a byla vybrana
zatacka na Zenklové t¥idé naproti restauraci
U Karla IV. Tehdy tam byly jesté povéstné
ko¢i¢i hlavy, diky kterym bylo moZné tuto
udélost vérohodné zachytit. VSe natocil
reZisér Oliver Malina Morgenstern z Libné.
Zabéry pouzil do svého dokumentarniho
filmu, ktery mutZete zhlédnout v nedéli 1. zati
na CT 2 v 10 hodin.

,Do dokumentu jsme se rozhodli zapojit

Ne vZdy se k nim ale jejich vlast zachovala
jako k hrdintim. I to je vidét ve filmu, ktery
mimo historické udalosti ukazuje, jak mno-
zi bojovnici dopadli v 50. letech. Mnohdy
jim hrozily popravy, doZivotni tresty a dlou-
hé Zalare," fekl reZisér Oliver Malina-
-Morgenstern.

Dokument je pfipraven k 80. vyroci vypuk-
nuti 2. svétové valky. Ve filmu uvidite pfibéhy
odbojait ze zapadni a vychodni fronty. Mnozi

HRANY FILM

Praha 8 si
piipomene
Amadea

Oscarovy film MiloSe Formana proslavil
Prahu po celém svété. Tragicky pfibéh
nejvétsiho hudebniho skladatele prenesl
Cesky reZisér mimo jiné i do prazskych
ulic. Mimo jiné lokality se natacelo
i v nové zpfistupnéné karlinské Invali-
dovné nebo na hrbitové blaznti
v Bohnicich.
,Scéna na konci filmu, ve které pohibi-
vaji Mozarta do hromadného hrobu
a z kaple vychazeji v desti dva muzi, byla
natocena zde, na hibitové v Bohnicich,”
tika Jiri Vitek (Patrioti pro Prahu 8).
Film Amadeus byl vypravnym filmem,
ktery zaznamenal obrovsky tispéch
po celém svété a obdrzel osm Oscart
a 13 nominaci véetné ¢tyr Zlatych glébt.
Ceského reziséra vynesl navéky mezi
hvézdy stfibrného platna. Vy si muiZete
pribéh Amadea pfipomenout na jedinec-
ném promitani 18. zafi pfimo na hibitové

zapadni i vychodni frontu proto, Ze na obou  z uvedenych bojovnika se bohuZel premiéry blazna v Bohnicich. (til)
byli lidé, ktefi nasazovali krev za svoji vlast.  nedozili. (rej)
ﬁ.u 4| Méstska ¢ast Praha 8
W . odbor kultury, sportu, mladeZe a pamatkové péce
; porrada

[

www.kurlinhappening.cz

Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy

Karlinské nam. 7, Praha 8 1”
DDM hl.m. Prahy
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Libenisky zamek, obtadni sifi,
' Zenklova 35, Praha 8 - Libefi
i .

|
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Yblis j@me@@% koncelli

LYRA DA CAMERA

Jitka Navrdtilovd-cembalo, Joflana Rosickd- soprdn,
Katerina Chudobovd- flétny, Bledar Zajmi-violoncello

Ze byt zvef‘ejl;{fna. -

10. 9.2019

Rezervace mist
tel.: 222805104, 606 613 390

~ Z akce bude pofizena foto a videodokumentace, ktera mi
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Spolecenska rubrika

NOVE NAROZENE DETI

Leden 2019

Tahiraj Leonard

Duben 2019
Kotrch Dagobert Adam

Kvéten 2019

v Burianek Vitek

Fryk Matéj
v Pu§ Maxmilian

v Varikova Liliana

Cerven 2019
Adamkova Eliska
v Gachova Jane Mary

v Gkentsis Antonin

+ Kamen Marek

Kuchar Adam
Némec Karel
Rihova Linda
v Skoda Lukas

+ Zlebéik Karel

Cervenec 2019
w Balcar David

Briimmerova Tereza
« Halberstatova Barbora

w Ivanova Eliska

Slavik Oliver
Suchomelova Frantiska

VSem détem prejeme krasné a Stastné
détstvi a jejich rodi¢cum blahopfejeme.

Vazeni spoluobhéané,

« v pfipadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich éislech 222 805 170 nebo
601 306 107, popfipadé na e-mailu: osmicka@praha8.cz.

« Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tfi
mésicl véku v dobé uverejnéni. Dale zvefejiiujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti mésicl véku, ostatni pouze pokud

je volné misto.

JUBILEA

Srpen 2019

Dne 9. 8. oslavili na Liberiském zamecku
manzelé Hana a Milan Ludék Kotlafovi
50 let spole¢ného Zivota, zlatou svatbu.
Gratulujeme a pfejeme hodné §tésti

a zdravi do dalsich let.

Dne 27. 8. se

doZzil 95 rokti pan
Antonin Kurka

z Dablic. Dékuje-
me za lasku a po-
hodu, kterou nam
déaval a stale dava,
a pfejeme hodné
a hodné zdravi.
Manzelka Vlasta,
dcery Alena a Ivana
s rodinami.

Zari2019

Dne 5. 9. oslavi
krasné 90. naro-
zeniny pani Marie
Mikesova. Hodné
§tésti, zdravi,
spokojenosti do
dal8ich let preje
snacha Milada,

s rodinami.

Dne 23. 9. se doZziva kulatych osmdesa-
tych narozenin nés dlouholety kamarad
pan Milan Slavicek z Troje, a do dalsich
let mu ze srdce preji vSe nejlepsi, hlavné
vSak zdravi, manZelé Némcovi.

Pani Ivé Hubené a Marusce Froiikové
preji k narozenindm pratelé Jana,
Véra, Hela, K&ja, Karel a Tonik viechno
nejlepsi, hodné zdravi, lasky a pohody.

Ke gratulantéum se piipojuje i MC Praha 8:

.Gratulace jsou pro mé nejen prijemnym setkanim, ale

rovnéz moznosti dotazat se na potreby seniort, poskytnout

poradenstvi ve véci dostupnych socialnich sluzeb

a pripadné nalézt podporu a pomoc,” dopliiuje

mistostarostka Vladimira Ludkova, ktera za nasi méstskou

¢ast velice ¢asto chodi seniortim blahopfat.
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Zabava

L e BUDDHIS- | BULHAR- 0ZBRO-
LS L] SRR PROUDY SPOR- VSUNUTi | DOMACKY |  TICKA SKE POVRCHO- . s | JENYDO- ALY
MICHAL cITo- SKA g TOVNi > e A I . . NYBRZ PRED
SEDLAK | stovee | poLevka | ZARENE | e (RIDCE) | TOMAS |POSVATNA| CERVENE VE DOLY PROVOD | o
SLABIKA VINO LODI
BECKA
POTAC NAHLE AREUER
NA MERENi
TEPLOTY
SOUSTAVA TELO-
VOIZU TAZE- VEDEC
NA LOKO-
MOTIVOU LAKYRNICI
UMELA v
ZQE,TG?:“ STELIVO
(NARECNE)
e .
I:'AR;‘E'T' BYV. JEDN. DAVAT DO
AKTIVITY DVOJIC
e F”I-!{iMY RUSKY V HUDBE
LISTE S IER ZIDLE POTOM
RiDsEy) | SCUBORY PTACI
( MAP LITOVATI MLADATA
TAJENKA
MADRIDSKY ZHOUBNA NAS
OKRAJE FOTBALO- NEMOC RV DOMACKY
usT VY KLUB CISELNE EEL ANATOL
STARENA UDAJE ( )
§ BALTSKE ORGAN
:ihlgit‘:g MORE ZENY
PACINA ZKR. SOUHV. CITOSLOV-
HODIN CE TISENI
NAKLADNi ZASTENA
AUTO- USTA
MOBILY (ANAT.)
SVERAZ- ANGLICKY
NOST HISTORKA
SOU- s
HVEZDI Gy
) ZPEVAK OFENZIVA
SEVERNI ST
OBLOHY
ya ya L] ~ yd yd ]
»~Pokud nemate radi moi'e, pokud nemate radi hory
a ya ] (] 4 1} . .
anemate radi ani mésto ..." ([dokonceni v tajence).
Jean-Paul Belmondo (9. dubna 1933 Neuilly-sur-Seine, Francie) je nesmrtelny symbol
francouzské nové viny a nelicené legrace. Mezi jeho nejslavnéjsi filmy patfi Blaznivy
Petficek, MuZ z Hongkongu nebo MuZ z Ria. Jeho jedine¢ny herecky styl ve své dobé
nemél konkurenci a dnes stale ¢eka na svého néstupce. 3|4 5|2 6
Plné znéni citatu s tajenkou z minulého éisla: ,Recept na Stastné
manZelstvi je jednoduchy. KdyZ se mylis, pfiznej to manZzelce, B
a kdyZ mas pravdu, ml¢ jako zafezany.”
1 2|3 9
Vyherci, ktefi ziskali permanentku
na koupalisté Ladvi: g3
Hana FiSerova, Bohnice
Viera TéSinska, Bohnice 4 2
Josef Sochman, Libeii .
Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla Zi SKA Ji 5| 4
nam zaslete nejpozdéji do 9. zafi 2019
na adresu: po dvou vstupenkach na koncert 3 814 g9
pd 2 - I -
Masicnik Osmicka Setkani hvézd v Karliné, 6
Zenklova 35,182 00 Praha 8 ktery se uskutecni
Mz Zit také e-mail: tajenk; raha8.cz.
UZete pou t také e-ma I tajenka@praha8.c 6.10. ve Foru 2 1 g 3 5
Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefon.

Karlin
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Zdravotni a socialni péce - CAP

CENTRUM
AKTIVIZACENiCH
PROGRAMU

CAP Buresova

PONDELI

) 9:00-12:00 ' Arteterapie - tviréi
dilna senioru (vede R. Svobodov4)

» 10:00-12:00 - PC Skolic¢ka -
vede Ing. M. Vitkova - od 2. 9.

» 10:00-11:00 = Cviéeni na zidlich
(vede M. Patockova)

» 10:00-10:50 ' FJ zabavnym
zpusobem (vede Ing. K. Krpejs)
od 23.9.

» 11:00-11:50 = AJ Language Titbits
- jazykové lahudky z angli¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova) od 23. 9.

» 11:30-12:45 ' Joga (vede
E. Bihelerova) od 30. 9.

» 13:00-13:50 = Repeating English -
zac. amirné pokr.

(vede V. Machulkova)

» 13:00-16:00 Klub seniori1 — (vede R.
Samsova) v klubovné v ptizemi

» 13:00-16:00 = Piistup nainternet

) 14:00-16:00 Pravni poradenstvi-
pro objednané-2.a 16. 9.

UTERY

» 8:00-14:00 ' Socialni poradenstvi

) 8:00-9:30 ' Piistup nainternet

) 8:00-8:50 = AJ zac. - Follow Me 1 -
konverz. metodou
(vede Ing. P. Vondracek)

» 9:00-9:50 ' AJ mirné pokr. 1 - Angl.
pro jaz. skoly L. + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondrécek)

» 9:30-11:00 Dramaticko-recitaéni
krouzek (vede Z. Pokova)

» 10:00-10:50 = AJ stied. pokr. - Angl.
pro jaz. skoly II. + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondrécek)

» 10:00-11:30 = NJ - mirné pokr.
(vede Ing. J. Bartos) od 17. 9.

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC -
konzultace (vede Ing. V. Pazler)
10.a24.9.

» 11:15-12:00 = Piistup nainternet

» 11:00-11:50 ' AJ mirné pokr. 2

- Angl. pro jaz. Skoly L. + pisné

s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)
) 13:00-14:30 = Piistup nainternet
) 13:30-15:00  Esperanto - mirné

pokr. (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

od 10.9.

STREDA

» 8:00-12:00 ' Piistup nainternet

) 8:30-9:20 ' AJ - mirné pokr.

(vede Ing. H. Soukupova) od 4. 9.

» 9:00-11:00 ' $J pro radost
(vede J. Stoffanova) od 18. 9.

» 9:30-11:00 = Zdravotni cviéeni:
vsestrannost a terapie tancem na
znamé melodie (vede J. Maté&jkova)

) 9:45-10:50 ' Trénink paméti
(vede Mgr. Z. Pondélickova) od 4. 9.

» 10:00-10:50 = AJ - pokr.

(vede M. Mizerov4) od 11. 9.

» 11:00-11:50 = AJ - pokr.
(vede Z. Mejstiik)

» 11:00-11:50 ' NJ - pokr.
(vede JUDr. M. Pudil) od 2.10.

» 11:00-13:00 = Kurzy spolecenského
tance (vedou Ing. M. Sokol,
E. Dlouhd)

) 13:00-16:00 = Klub senior (vede
R. Sam3ov4) v klubovné v pfizemi

) 14:30-16:00 = NJ - konverzace pro
pokr. (vede T. Zelinka) od 11. 9.

CTVRTEK

» 9:00-11:00 ' Skoli¢ka PC a internetu
konzultaéni metodou - pokr.
(vede Mgr. K. Cerny) - nutno
objednat se v kancelari CAP!

» 9:30-10:50 ' 1J mirné pokr.
(vede J. K¥iZ) od 26. 9.

» 9:00-10:00 ' Orientalni tanec pro
seniory (vede Bc. K. VI¢kova)

» 10:00-10:50 ' AJ - konverzace pro

pokr. (vede Ing. M. Kolafova) od 12. 9.

» 11:00-11:50 = AJ - sti. pokr.
(vede Ing. M. Kolarova) od 5. 9.

POZVANKA
prijdte s nami oslavit

] (-]
Den senioru
v utery 1. fijna 2019
v zahradé
Gerontologickeho centra,

Simtnkova 1600,
Praha 8 — Kobylisy

zdfi na www.praha8.cz

av pristim ¢isle Osmicky.

Akce se kona pod zastitou mistostarostky
Vladimiry Ludkove.

Podrobnéjsi informace naleznete v pribéhu

Méstska cast
Praha 8

www.praha8.cz

Socialni a oSetifovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300113
E-mail: cap@sospraha8.cz

) 11:00-11:50 ' AJ stied. pokr. - Bible
stories + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

) 11:00-12:00; 13:00-14:30  Piistup
na internet

» 11:00-11:50 = AJ - sti'. pokr.
(vede Ing. H. Soukupova)

» 15:30-18:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu - mirné pokr.
(vede P. Smitkova)

PATEK
) 8:00-12:00 ' Pfistup na internet

» 9:00-10:30 ' American English -
konverzace pro pokrocilé
(vede Mgr. H. Vasickova) od 20. 9.
) 9:00-12:00 ' Arteterapie - ¢etba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)
» 10:00-11:00 ' Cviceni na zidlich
(vede M. Patockova)

SPECIALNI:

» Hledame lektory — dobrovolniky na
vyuku tablet(1 a chytrych telefont,
némeckého a anglického jazyka,
pohybovych aktivit.

» Do kurzu spolecenskych tanct
pfijmeme muZe nebo pary.

» RJ -zajemci o rusky jazyk hlaste se
v kancelafi CAP

» 4.9.0d 15:00 Hudebni odpoledne
s Koty bandem v klubu seniort

» 10.9.0d 14:00 ' Zajmy a profese
Habsburki, ¢im se zabyvali néktefi
¢lenové rodu — prednasi
H. Kohoutova

» 10.9.0d 15:00 ' Dendrologicka
vychézka s Mgr. K. Pinkasem —
Jesté jednou do Stromovky
—sraz u Planetaria

» 12.9.0d 13:00 ' O sluZebnicich
a panech - pfednaska R. Svobodové

» 16.9.0d 14:00 - Hudebni odpoledne
s M. Beranovou a kol. - v klubu
seniort

Méstskd édst Praha 8 vds zve na

CVICENT
PRO
SENIORY

KDE: Centrum RoSa e

(Praha 8 - Kobylisy, Strelni¢na 1608/8)

kazdy patek
od 10.00 a 11.15

www.sospraha8.cz

» 19.9.0d 14:00 - Mnichov
a Protektorat — prednaska
s PhDr. A. Karkulovou

» 20.9.0d 8:30 ' Patchwork -
vede Mgr. S. Kyselova

» 24.9.0d 15:00 = Sedlec u Kutné
Hory - sraz ve 12:30 hod. u pokladen
na Hlavnim nadraZzi. Vychazka
s Mgr. K. Pinkasem

» 25.9.0d 13:30 ' Prochazka po Praze
s pruvodkyni JUDr. H. Baresovou
- pfihlaseni pfedem nutné od
prvniho dne v mésici tel. nebo
osobné v kancelari CAP BureSova.
Pfi velkém zajmu bude prochazka
iod 11:00 (informace dostanete
v kancelafi)

» 25.9.0d 14:00 ' Singapur -
piednaska v klubu seniorti —
Ing. J. Burdych

) 26.9.0d 14:00 Beseda
o duchovnich tématech -
s katechetkou Mgr. B. Tranovou

» 30.9.0d 14:00 ' Pisnicky o Andulce
-hudebni odpoledne s Mgr.
Vomackou v klubu seniorti

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenbergs.-o.
Na Slovance 38, Praha 8

pIacena inzerce

Uéast
na kurzech
je zdarma

Informace: Zdenék Sir,
zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Z akce bude porizena foto a video
dokumentace, kterd muze byt zverejnéna.
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Zdravotni a socialni péce - CAP

www.praha8.cz 39

CENTRUM
AKTIVIZAQNTCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

Socialni a oSeti‘ovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi
Mazurska 484/2, tel.: 283024 118

E-mail: cap@sospraha8.cz

www.sospraha8.cz

PONDELI

» 8:00-9:00 ' Piistup nainternet

» 8:15-9:00 = Cchi-kung
(vede M. Dobrovska) od 9. 9.

» 9:00-10:15 ' AJ - pro pokrocilé (vede
Mgr. M. Rexova) - od 16. 9.

» 9:15-10:15 ' Cchi - kung (vede RNDr.
J. Pospisilova) - od 9. 9.

» 9:15-10:15 ' Skolicka PC a internetu
pro zacatecniky (vede O. Méchura)

» 9:00-10:00 ' Nordic walking
(vede J. Hrub4) - sraz na Mazurské
pred centrem CAP

» 10:15-11:15 ' Interlingua
(mezinarodni jazyk - vede
O. Méchura)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)
-od 16.9.

» 11:45-12:30 ' Zdravotni cvi¢eni na
bederni patef (vede J. Wurmova)
-o0d16.9.

» 12:30-15:00 = Piistup na internet

» 12:45-15:15 = Stolni tenis
(vede Z. Dvorakova)

UTERY

» 8:30-9:45 ' NJ - konverzacni
metodou pro pokrocilé (vede L. UI¢)
-o0d3.9.

» 8:45-9:35 = Skolicka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. B. Smilauer)

) 9:00-10:00  Zdravotni cviceni (vede
J. Hrub4) - od 3. 9.

» 9:45-10:45 ' Interlingua
(mezinarodni
jazyk — vede O. Méchura)

» 9:00-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz v Mazurské
pfed centrem CAP

» 10:00-10:50 ' AJ - pro mirné
pokro¢ilé (vede I. Griin) - od 3. 9.

» 10:15-11:00 ' Zdravotni cvi¢eni na
zidlich (vede I. Kostalova) — od 3. 9.

» 13:00-14:30 ' Piistup na internet

» 11:15-12:40 = J6ga
(vede E. Bihelerova) - od 1.10.

» 11:30-12:30 ' AJ - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova) - od 1.10.

» 13:00-15:00 = Stolni tenis pro
pokroéilé (vede J. Hajek)

» 13:00-14:00 ' 1J - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova) - od 1.10.

» 13:00-15:00 ' Socidlni poradenstvi
(vedou socialni pracovnice OUSS) -
liché tydny: 10. 9. a 24. 9.

STREDA

» 8:00-9:00 Piistup nainternet

) 8:15-9:00 Zdravotni cviéeni (vede
Kovartikova) — od 4. 9.

» 8:30-9:50 - AJ - pro pokrocilé (vede
Mgr. E. Emmerova) —od 4. 9.

» 9:00-9:50 = Skoli¢ka PC a internetu
pro mirné pokrocilé (vede Ing.

V. Kostal) - liché tydny: 11.9.a 25. 9.

» 9:10-9:50 - Zdravotni cvieni
s pomiickami (vede Mgr. Z. Vévoda)
—o0d 18.9.

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PCa
internetu pro zac¢ateéniky (vede Ing.
V. Kostal) - liché tydny: 11.9.a 25. 9.

» 10:00-10:50 = FJ - pro mirné
pokrocilé (vede M. RandySova) —
od11.9.

» 10:00-11:00 = Trénink paméti na PC
- Brain Jogging (vede Mgr. Z. Vévoda)
—sudé tydny: 18. 9.

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cviceni
(vede V. Formankova) —od 18. 9.

» 11:00-12:00 EJ - konverzace
(vede M. RandySova)-od 11. 9.

» 11:45-12:45 = Joga (vede J. Borska)
—o0d18.9.

» 13:00-15:00 ' Piistup na internet

» 13:30-15:00 = Stolni tenis
(vede V. Souskova)

» 13:30-15:00 ' Bingo - spolecenska
hra (vede I. Kostalova a J. Hrub4) —
liché tydny: 11.9.a 25.9.

Sebeobrana“”’j”ﬁro seniory

Psychologické a praktické aspekty feSeni krizovych situaci

zaciname 12. zari 2019 od 16 hodin
(12.9.,26.9.,10. 10., 24. 10. 2019)
v sale Centra RoSa

vstupné zdarma

Centrum RoSa
Stielnicna 1680/8
Praha 8 - Kobylisy
tel: 212 270 612
www.centrumrosa.cz

Za podpory MHMP v ramci
programl v oblasti prevence
kriminality

CTVRTEK

» 8:10-9:10 - Cchi-kung
(vede J. Vilimova) — od 19. 9.

» 8:30-9:30 ' AJ - pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. H. Soukupova) - od 5. 9.

) 9:30-11:00 = VSestranné zdravotni
cviceni a terapie tancem (vede J.
Matéjkova) —od 5. 9.

» 10:00-11:00 ' Nordic walking (vede
1. Kostalova) - sraz na Mazurské pred
centrem CAP

» 11:15-12:15 = Joga
(vede M. Musilova) —od 17. 9.

) 12:40-13:40  Relaxaéni cvi¢eni
motivované jogou (vede E. Parma)
-o0d12.9.

» 12:30-13:45  NJ - pro mirné
pokro¢ilé (vede L. Ul¢) —od 5. 9.

) 13:50-14:45 AJ - pro pokro¢ilé
(vede E. Parma) —od 12. 9.

PATEK

) 8:00-9:00, 12:00-14:00 ' Piistup
na internet

) 8:00-9:15 ' Stolni tenis
(vede T. Pavlovsky)

» 8:30-9:30 ' AJ -zacatecnici
(vede H. Pexova) — od 20. 9.

» 9:00-9:50 - Skoli¢ka PC pro mirné
pokrocilé (vede J. Votrubova) -
sudé tydny: 6. 9. a 20. 9.

» 10:00-10:40 ' Zdravotni cviceni na
bederni patef (vede J. Wurmova)
—od13.9.

» 10:00-10:50 ' $J - pro mirné
pokrocilé - opakovani od 10. lekce
(vede PhDr. O. Macikova) — od 20. 9.

» 10:00-10:50 ' Skoli¢ka PC pro
zacateéniky (vede J. Votrubova)
—sudé tydny: 6.9.a 20. 9.

» 10:50-11:50 ' Orientalni tance
(vede H. Kurkova) — od 27. 9.

» 11:00-11:50 ' Interlingua
(mezinarodni
jazyk - vede O. Méchura)

i'" M&stska &ast
B Praha 8

» 12:00-13:00 ' Zdravotni cviceni
(vede Z. Joskova) — od 27.9.

» 13:15-14:00 = Zdravotni cviceni
na zidlich
(vede Mgr. Z. Vévoda) - od 6. 9.

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelari CAP Mazurska bud
osobné, nebo telefonicky na tel.
¢. 283 024 118. Dale je nutné se vzdy
prihlasit na vSechny dilnicky
a pfednasky! Dékujeme za
pochopeni.

SPECIALNI:

) 4.9.0d 13:30  Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

) 5.9.0d 8:00 ' Patchworkova
dilni¢ka (vede Mgr. S. Kyselova) —
material zajistén

» 12.9.0d 9:30 - Hackovani a pleteni
(vede J. Novotnd)

» 13.9.0d 11:00 ' Pozitivni mysleni -
pojd'te pozitivné myslet a kazdy den
bude krasny (vede L. Francirkova)

» 16.9.0d 13:30 ' Pfednaska - Jaké
byly zajmy a profese Habsburku
(pfednasi H. Kohoutova)

) 18.9.0d 10:00 ' Vychazka v okoli
Bohnic (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 18.9.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 19.9.0d 10:00 ' Vytvarna dilnicka
- Quilling (vede J. Hruba)

» 23.9.0d 13:30 ' Piednaska-
Japonsko (pfednasi Ing. I. Mikulcova)

) 24.9.0d 10:00 ' Koralkova dilnicka
-kona se v KD Krakov (vede Ing. B.
Rosicka)

» 26.9.0d 9:30  Hackovani a pleteni
(vede J. Novotna)

» 27.9.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
- malovani - pfijdte vyzkouset
ruzné techniky a potésit dusi (vede
A. Gaislerova)

» 30.9.0d 13:30 ' Zit s radosti
(pfednasi D. Kovarikova)

Méstska &ast Praha 8 vas zve na

PREDNASKU

PRAHA NEZNAMA
50_,_’&?

KDE CENTRUM ROSA (PRAHA 8 — KOBYLISY, STRELNICNA 1608/8)

UCAST NAVPREDNASKACH JE ZDARMA
informace: Zdenék Sir, zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, ktera maze byt zverejnéna.
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Socialni a zdravotni péce

BURZA SENIORU

BURZA SENIORU

se nachazi v Gerontologickém centru,
SimUnkova 1600, Praha 8 — Kobylisy,

tel. 286 883 676.

Spojeni: bus 102 a 183, zast. Simiinkova
Kontakt: Jana Fejfarova, tel. 725 008 407

Iva Hubena, tel. 737 353 942

PROGRAM NA ZARI

»5.9. ¢tvrtek od 13.00 hod.
» CVICENT PAMETL

V Gerontologickém centru.
Vede Iva Hubena.

»12.9. étvrtek

od 13.00 do 16.00 hod.

» BABINEC -
SPOLECENSKE HRY.

V Gerontologickém centru.
Vede pani Dvotakova.

» Stiredy: 4.,11.a18.9.

od 13.00 hod.

» NORDIC WALKING -
VYCHAZKA S HOLEMI.
Sraz ve 13.00

V Gerocentru. Hole vlastni!
Vede Iva Hubena.

» 3.10. ¢tvrtek od 14.00 hod.
» VYTVARNA DILNA

- MALBA NA TEXTIL.

V Gerocentru.

Vede pani Bousova.

. Prazské
gerontologicke
dny 2019

Mezishorowi spouprace v Fveld s demenei
a7=18. gk 2oun, Fakula srehiteloury CVUT, Praha 6 -y
Wik pro rasbiind ahstrakio 3. fervna aoag

GERONTOLOGICKE CENTRUM
Simiinkova 1600/5 e Praha 8 — Kobylisy

Manipulace s klientem s poruchou mobility
(prevence bolesti zad u pracovnikii v social-
nich sluzbach)

o Kurz je akreditovan Ministerstvem prace

a socidlnich véci (8 vyucovacich hodin)
 Kurz je urcéen zejména osobam pecujicim

0 seniory

Lektor: Mgr. Jitka Sucha, Mgr. Adéla Bizova,
Andrea Tvrzovd, Jaromira Liskovcova

Termin: 7.11.2019

Cena 1200 K¢

Pohyb a jeho specifika ve vy$Sim véku

a pfi onemocnéni demenci

o Kurz je akreditovan Ministerstvem préce

a socialnich véci (8 vyucovacich hodin)

o Kurz je zaméfen na rozvoj dovednosti a rozsiteni
znalosti v oblasti pohybovych aktivit u lidi vy$Siho
véku, véetné lidi trpicich demenci, v mezich, které
miiZe provadét aktivizaéni pracovnik nebo
pracovnik v socidlnich sluzbach.

Lektor: Mgr. Jitka Sucha

Termin: 10. 10. 2019

Cena 1200 K¢

Kognitivni aktivity pro seniory a osoby

s demenci

e Kurz je akreditovan Ministerstvem prace

a socidlnich véci (8 vyucovacich hodin)

o Kurz je zaméfen na rozvoj dovednosti

z oblasti trénovani paméti a dalSich kognitivnich
funkci u seniorli i u osob s demenci.

Lektor: Mgr. Jitka Sucha

Termin: 16. 10. 2019

Cena 1200 K¢

Zaklady komunikace se seniory a lidmi

s demenci

o Kurz je akreditovan Ministerstvem prace

a socidlnich véci (8 vyucovacich hodin)
 Kurz je zaméren na specifika komunikace

s cilovou skupinou seniord a cilovou skupinou
lidi s riiznymi formami demence.

Lektor: PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.

Termin: 27.9.2019

Cena 1200 K¢

Psychohygiena v prevenci syndromu
vyhoieni

 Kurz je akreditovan Ministerstvem prace
a socialnich véci (8 vyucovacich hodin)
 Kurz je zaméren na spravné techniky
psychohygieny, které mohou napomoci
eliminovat aspekty vedouci k syndromu
vyhoreni a které znovu nastoli psychickou
rovnovahu.

Lektor: PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.
Termin: 18.10. 2019

Cena 1200 K&

Zaklady komunikace s rodinou klienta

s demenci a podpora rodinnych pecujicich
 Kurz je akreditovan Ministerstvem prace

a socialnich véci (8 vyucovacich hodin)

© Kurz je zaméren na pracovniky, ktefi poskytuji
podporu laickym pecujicim, ktefi se staraji

0 svého piibuzného trpiciho demenci v doma-
cim prostredi.

Lektor: PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.

Termin: 15.11.2019

Cena 1200 K¢

PRIHLASKY MUZETE ZASLAT POSTOU, PRINEST OSOB!IE NEBO POSLAT NA NiZE UVEDENOU
E-MAILOVOU ADRESU. JAKEKOLIV DOTAZY KE KURZOM VAM ZODPOVi MONIKA KOZOVA:
e-mail: monika.kozova@gerontocentrum.cz e tel.: 286 883 676

PROGRAMY KLUBU SENIORU / zafi

Info: www.sosprahas8.cz, tel.: 283 842 214

DPS KRIZIKOVA 50
Provozni doba:

litery a Ctvrtek

15:00-18:00 a 14:00-17:00 h.
Vedouci: Marie Kurovskd

DPS BULOVKA 10

Provozni doba:

pondéli a ¢tvrtek 13:00-16:00 h.
Vedouci: Alena Soutovd

TAUSSIGOVA 1172
Provozni doba:

pondgéli a stieda 13:00-16:00 h.
Vedouci: Dusan Luczy

DPS BURESOVA 12

pri CAP (viz program na str. 38)
Provozni doba:

pondéli a stfeda 13:00-16:00 h.
Vedouci: Renata Samsovd

Zveme vds k pravidelnému
setkdvani s vrstevniky v prijemném
domdcim prostredi nasich klubt,
kde je moZzné si pri kdveé popovidat,
zahrat spoleCenské hry, zazpivat si

a ucastnit se pravidelné porddanych
kulturnich programu, dilnicek

a predndsek na ruiznd témata.

» Cestopisna pi‘enaska Ing.
Burdycha - Singapur, II. éast
23.9.-KS Bulovka
25.9.-KS Buresova

» Hudebni odpoledne
s Koty-bandem
4.9.-KS BureSova
17.9.-KS Kfizikova
» Hudebni odpoledne
s pani Beranovou
16.9.- KS Bure3ova
30. 9. - KS Bulovka

» Cviéeni Seniorfitness
s Ing. Jichovou
5.9 -KS Bulovka
19.9.-KS Bulovka

» Pisni¢ky o Andulce
s Mgr. Vomaékou
9. 9.- KS Taussigova
16.9.- KS Bulovka
19.9. - KS Kftizikova
30.9. - KS Buresova
» Dilni¢ka s vytvarnici
Alexandrou Hejlovou
- technika dekupaz
24.9.-KS Kfizikova
26.9.-KS Bulovka
Specidlni program je financovan
v rdmci projektu Stdrneme aktivné
z prostredkit MPSV CR.

PRAVIDELNE AKTIVITY

KLUBU SENIORU:

PONDELI:

» 9:30-12:00 ' Nordic Walking pro
méné zdatné (vede H. Sandova),
vice informaci na klus-osmicka.
webnode.cz

» 13:00-15:30 ' Stolni tenis - hraje
se v télocviéné DK Dablik,
Taussigova 1172/1 (vede M. Bilek)

UTERY:

) 14:00-16:00 ' Tanecni terapie
(vede R. Sam3ova)

STREDA:

» 13:00-15:30 ' Stolni tenis —
v télocvi¢éné DK Dablik, Taussigova
1172/1 (vede O. Ferrova)

» 13:00-16:00 - Sachovy krouzek
- probih v prostorach CAP

CTVRTEK:

» Pravidelné kazdy tyden s ohledem
na aktualni pocasi pofadame
turistické vylety s RNDr. M.
Stulcem za piirodnimi a
kulturnimi pamatkami stfednich
Cech. Informace ziskate
v kancelati CAP Buresova

» 9:30-12:00 ' Nordic Walking pro
méné zdatné (vede L. Cipera) vice
informaci na klus-osmicka.
webnode.cz

» 10:00-12:00 ' Pujc¢ovani knih
- v klubovné pfizemi
(vede M. Kloudova)

PATEK:

» 13:00-15:00 - Stolni tenis
DK Dablik, Taussigova 1172/1
(vede M. Simonova)

JAZYKY
InterlingvavPraze 8

se rozviji

Jiz tfetim rokem funguje pfi CAP
Mazurska krouzek mezinarodniho
jazyka Interlingva. Tato fe¢ byla
vytvorena skupinou profesional-
nich jazykovédct z mnoha zemi.
Zajistuje moznost kvalitni komuni-
kace, aniz by néktery z narodnich
jazykd nadrazoval nad ostatni.

Zé&kladem Interlingvy je latina,
Zivé romanské jazyky a mezina-
rodné znamé vyrazy. Gramatika je
pravidelna a velmi jednoducha. Za
dobu trvani krouzku prelozili jeho
¢lenové Svédskou uéebnici, ktera
byla jiz prelozena do sedmnécti
jazykd, a gramatiku Interlingvy.
Obé byly jiz vydané v knizni
podobé. Prace krouzku byla
ocenéna i na svétové Urovni.

Ve dnech 21.-28.9. se v Praze
kona mezinarodni setkani interlin-
gvistl z celého svéta. Ocekava se
hlavné tcast delegatti ze Skandi-
navie, kde je nejvétsi pocet mluvi-
cich interlingvou. Vice informaci
na www.interlingva.cz.

Od fijna bude zahajen v novém
Skolnim roce kurz interlingvy,
ktery je zdarma. Zajemci se
mohou prihlasit na info@interlin-
gva.cz nebo tel. 773 162 604.
Seniofi mohou vyuzit linku 283
024 118 v CAP Mazurska.
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
IS I S S I

Premyslenska x Sluzska Liberi 14:00-18:00 Premyslenska x Sluzska Liberi 17.9. 13:00-17:00
Pod Vodérenskou vézi (vychodni konec) Liben 3.9. 13:00-17:00 U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisteé) Karlin 17.9. 13:00-17:00
BureSova Kobylisy ~ 3.9.  14:00-18:00 Dolékova x Hackerova x Kusého Bohnice 17.9. 14:00-18:00
Gabé.ikova . 5 Libeft 49 13:00-17:00 Nadv Rok(?skou X N’a Ubogi L?beﬁ 17.9. 15:00-19:00
(mezi ul. Kubigovou a Val¢ikovou) Na Zertvach x Vacinova Liben  18.9. 13:00-17:00
Lindavska Bohnice  4.9.  14:00-18:00 Drahoradova Stfizkov  18.9. 13:00-17:00
Uzaviena Kobylisy — 4.9.  15:00-19:00 V Novych Bohnicich x K Farkam Bohnice 18.9. 14:00-18:00
V Zamcich (udomu 51/64) Bohnice 5.9. 13:00-17:00 Pise&na x Na Sutce Troja 19.9. 13:00-17:00
Na Presypu x Pod Pfesypem Kobylisy ~ 5.9.  14:00-18:00 Na PéSinach x Pod Statky Kobylisy  19.9. 13:00-17:00
Fortova x Do Udoli Cimice 5.9. 15:00-19:00 Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté) Kobylisy  19.9. 14:00-18:00
Pernerova x Kollarova Karlin 6.9. 13:00-17:00 Mlazicka Cimice  20.9. 13:00-17:00
U Drahané 163/9 Bohnice  6.9. 14:00-18:00 Regovska x Zelenohorska Bohnice 20.9. 14:00-18:00
Pekarova x Jestrebicka Bohnice  6.9.  15:00-19:00 Pernerova x Kubova Karlin 21.9. 08:00-12:00
Petra Slezaka x Urxova Karlin 7.9. 08:00-12:00 Na Varté Liber 21.9. 09:00-13:00
Janeckova Kobylisy ~ 7.9.  09:00-13:00 Modfinova x Javorova Kobylisy 21.9. 09:00-13:00
Ratiborska x Radomska (parkovisté) Bohnice  7.9.  10:00-14:00 Petra Bezruce x U Piskovny Kobylisy ~ 21.9. 10:00-14:00
Korycanska x K Ladvi Cimice 9.9. 13:00-17:00 Braunerova x Konselska Liben 23.9. 13:00-17:00
Pod Labutkou Liber 9.9. 14:00-18:00 Dolejskova x U Slovanky Liben 24.9. 13:00-17:00
V Zahradach x Na Sypkém Liberi 10.9. 13:00-17:00 Roudnicka (za Bestakovou) Stfizkov  24.9. 13:00-17:00
Kurkova (parkovisté) Kobylisy ~ 10.9. 14:00-18:00 Hnézdenska x Olstynska Bohnice 24.9. 14:00-18:00
Pod Vodérenskou vézi x Nad Mazankou Liber 11.9. 13:00-17:00 Na Pecich x Chaberska Kobylisy  24.9. 14:00-18:00
Na Truhlarce x Valéikova Liben 11.9. 14:00-18:00 Krivenicka x Cimické Cimice  25.9. 13:00-17:00
Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté) Kobylisy ~ 11.9. 15:00-19:00 Mazurska (u trafostanice) Troja 25.9. 13:00-17:00
Na Truhlarce (parkovisté) Liben 12.9. 13:00-17:00 Podhajska pole - u trafostanice Cimice  25.9. 14:00-18:00
U Pekarky Liber 12.9. 13:00-17:00 Treboradicka x Kostalkova Kobylisy 26.9. 13:00-17:00
Hlivicka 10 Bohnice 12.9. 14:00-18:00 Pivovarnicka x Na Rokytce Liberi 26.9. 13:00-17:00
Nad Popelarkou x Nad Strani Troja 12.9. 15:00-19:00 Sim@nkova (slepy konec) Kobylisy  26.9. 14:00-18:00
Gdariska x Toruriska Bohnice 13.9. 13:00-17:00 Trojska x Nad Trojou Troja 26.9. 14:00-18:00
Petra Bezruée x Cumpelikova Kobylisy ~ 13.9. 14:00-18:00 Chorusicka x K Mlynu Cimice  27.9. 13:00-17:00
Nekvasilova X K Olympiku Karlin 13.9. 15:00-19:00 Prosecka x Frantiska Kadlece Liber 27.9. 13:00-17:00
Chaberska x Libeznicka Kobylisy ~ 14.9. 09:00-13:00 Kasparovo Namésti— u skoly Liber 27.9. 14:00-18:00
Havrankova x Sim(inkova Kobylisy ~ 15.9. 08:00-12:00 Klecanska x Na Ladvi Kobylisy  27.9. 14:00-18:00
St&pniéna (parkovisté) Liberi 15.9. 08:00-12:00 Kubikova (u DD) Kobylisy 30.9. 13:00-17:00
Zhotelecka — parkovisté u Alberta Bohnice 16.9. 13:00-17:00 K Haltyri x Velka skala Troja 30.9. 14:00-18:00

Do velkoobjemového kontejneru pat¥i » stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany a WC misy, staré sportovni
nacini, autosklo a kovové predméty.

Do velkoobjemového kontejneru nepatii » Zivnostensky odpad, nebezpecny odpad (napi. autobaterie, zarivky, barvy,
rozpoustédla, motorové oleje a obaly od nich), bioodpad, stavebni odpad, dale pak pneumatiky, elektrospotiebice, televizory
a pc monitory, pocitace, lednice, mrazaky a sporaky.

BIOODPADOVE KONTEJNERY PRAHA 8 BIOODPADOVE KONTEJNERY MHMP
IS T [

Modfinova x Javorova 13:00-17:00 Na Bendovce x Nad Pentlovkou 9:00-12:00
Klecanska x Na Ladvi 4.9. 13:00-17:00 Sopotska x Bydhostska 7.9. 9:00-12:00
Kandertova zapadni konec 5.9.  13:00-17:00 Na Dilcich 14.9.  9:00-12:00
Na Hranicich x Ko¢ova 6.9. 13:00-17:00 Petra Bezruce x U Piskovny 15.9. 13:00-16:00
Nad Popelarkou 177/11 7.9. 08:00-12:00 KubiSova x Gab¢ikova 21.9. 13:00-16:00
Nad Rokoskou x Na Ubogi 11.9. 13:00-17:00 Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 21.9. 13:00-16:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 13.9. 13:00-17:00 Kandertova 28.9. 13:00-16:00
Turska x K Vétrolamu 16.9. 13:00-17:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 28.9. 13:00-16:00
K Haltyri x Velka skala 20.9. 13:00-17:00 Na Presypu x Vzestupna 29.9. 13:00-16:00
Kubisova x Gabc¢ikova 25.9. 14:00-18:00

Mezi bioodpad patii » listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky, kavova sedlina, zbytky rostlin, piliny, dfevni
Stépka z vétvi stromt a ke, hlina z kvétinac, spadané ovoce atd.

Mezi bioodpad nepatii» zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso, kiiZe, uhynula zvifata, exkrementy
masoZravych zvifat, znecisténé piliny a vSechny dalsi bioologicky nerozloZitelné odpady.
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Pozvanky

DUm déti a mladeZe Praha 8 - <2
[ ] Y 4 1 ;
Spirala ¥ | |
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V2 | m| A = r .
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ladez atkové péc
S dovoluje arcesne popeat ~

Vaod e o p
LOVEMNI{ iy 5
ctvrtek 29. 8. od 20:30 hod. ;
Romanticka komedie reZiséra Karla Janaka. V hlavnich rolich: "N
Ester Geislerova, Jakub Prachaf, Jaroslav Ples| a dalsi. VIta n I

Info: M. Moravcikova, tel.: 720 070 794, budova; Premyslenska, cena: 50 K¢

. Certf brko obcank
Ctri‘tzi?r:rgigdkaséiisga.M:tadNajﬁgl.hg/gh r?hc? . Pra hy 8

Jan Cina, OndFej Vetchy, Judit Bardos, Jan Budaf a dal3i.
Info: M. Moravcikova, tel.: 720 070 794, budova; Premyslenska, cena: 50 K¢ 4
it 21. a 22. rijna 2019
Shae=0
ctvrtek 19. 9. od 20:00 hod.

Poeticky film Kristiny Nedvédové. V hlavnich rolich:
Petra Nesvacilova, Hana Vagnerova, Vanda Hybnerova a dalsi.
Info: M. Moravcikova, tel.: 720 070 794, budova; Pfemyslenska, cena: 50 K¢

entace, kterd muze byt zverejn

Prosim rodiCe, ktefi maji zajem zuc&astnit se Vitani
obc¢ankd Prahy 8, aby se pfihlasili (pfihlaska nutna
k rezervaci ke stazeni na www.praha8.cz, sekce

Z akce bude porizena foto a video dolk‘m

v 5 5 ” ” ” Akce méstskeé Casti) nejpozdéji do 22. zafi 2019
(Casy jsou erientachi, promitime peo SetmeEmt na odbor kultury UMG Praha 8 Zuzané Laznové,
Premyslenské 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 601 306 107 nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

19, zait 2012

od 14500 Avesl Beaekkiub Ladvi
Akce pro vsechny tatinky a détil!

meéstska policie, hasici, sportovni soutéze,
lasergame, pupelar:—:ke vozidlo

Q@ﬁ _ T Méstska cast
Y : Praha 8
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HOVORY WY

Dalsi zabavny veéer s hosty, kterym Vas jako vzdy provedou

Jifi WERICH Petrasek,

nakladatel a zpévak Pavel MESZAROS
a pianista Karel STOLBA

Tentokrat

NA KAFI S
Josefem D

Rezervace: www.divadlokh.cz

o DIVADLO 5;;1 mastek chst

Karla Hackera

Vstupné v predprodeji 70 K¢ - Prodejna Trafika,

Tahoritska 26, Praha 3 / naproti hotelu OlSanka

Vstupné na misté 120 K¢

Koncert se kond v ramci MHF Nekonvencni zizkovsky podzim

Lekei swingoveho tance s ukazkami zajisti Swing BusteE

s

ORCHESTR
JEIKOVY STOPY &
VE FORU KARLIN _
KONCERT A SWINGOVA 38

 TANGTRNA .

NEDELE 6. RIJNA

] 15.Illl“ i

www.swingbusters.ez  www.zizkovskypodzim.cz

SHING BUSTERS @

www jezkovystopy.cz

[aagnesrecicos |
¥ PRAHA3

I Méstska East
T "rnas™

e DIVADLO

Karla Hackera

Méstska cast
Praha 8

ZARI 2019

scéna MC Praha 8, Klapkova 26

Rezervace: wiwnw divadiokh.cz, tel. 284 681 103

Piedprodej: dtery 16:00 - 18:00 a bihem viech pfedstavenividy hodinu pfed jejich
zatithem al hodinu po zalithu, ZIména progromu wyhrazena,

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Vefupenky nx pérditaveni amadena jaka prondjem ateviery vefejnasti ¢ mainé reservavat, ol
proddvall se ad 1 hoding pled pfedetavenim.

25.9. st 19:00 HOVORY W s JOSEFEM DVORAKEM.

Vieder lifiho Warscha Petridka, Spoduddinkaje Pavel Mésraros
a klwvinsta Kalnli‘ldba, mibym hostemn bude herec a fedite]
divadla bosed Droodiik.

Prondfem otevfeny vefeinost, Vitupnd 15088120 K&

Di\.‘fi ".I'.ﬁ.l.m. Nesmrtebnd komedie Frantiska Ringo Cecha
anih jak 1o Alois lirdsek neviddl Hraje Divadlo Okko,
Frondfem atewien vefeinosti. Vitupnd 180 K& 40 KE

27.9. pa 19:30

DIVADELNi J®DIVADLO [ Méstsks east

SOUBORU

PREHLIDKA OCHOTNICKYCH

Karla Hackera

Divadlo Karla Hackera, Praha 8,
Klapkova 26/3, tel.: 284 681 103,

7.10.-7.11.
2019

19:00 ZAHAJENI FESTIVALU
J. KESSERLING ,,JEZINKY BEZINKY*
DIVADLO MERLOT
19:00 J. BREHOVSKY , SBOROVNA"
DIVADLO DIVOCH
19:00 L. BALAK ,,EDUARD"
TYJAMI
19:00 G. FEYDEAN , DAMSKY KREJCi"
STARBAG ATELIER
19:00 M. CAMOLETTI ,,NA SPRAVNE ADRESE"
STUDIO DIVOCH
19:00 AUTORSKO-IMPROVIZACNI HRA
.SPOLUBYDLENi" )
DIVADELNI SPOLEK UNI-DRAMO
19:00 T. DIANISKA ,,PUSTTE DONNU K MATURITE"
PT DIVADLO
19:00 J. LOKOS-W.SHAKESPEARE ,ZA OPONOU*
NASE DIVADLO PRAHA
19:00 M. JANDA ,,MESiC V UPLNKU“

DIVADLO NAKUSY o o
SLAVNOSTNI ZAKONCEN{ A VYHLASENT OCENENI

Cena vstupenky je 50 Kc.
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B TS’ MALOVANI LAKOVANT » SERVIS PC PRO PRAHU 8 » PRODAM KRALIKY, VEJCE,
) MAL{R - LAKYRNIK A ZEDNICKE PRACE, Tel:: 604 552 758 MED, tel: 776 172 530
STUKOVANT A TAPETARSKE Stukovani, stérky asadrokarton. b o § MOLITANT, KOZE- » DREVENE HRACKY CESKE

PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» ELEKTRIKAR SE ZL - spokoje-
nost zarucena. Tel.: 608 440 551

» INSTALATER, tel.: 603 184 081

» FA. J. MACHAC-VYMENY BATE-
RII, VAN, KLOZETU A KUCH. DE-
SEK. Instalace sprchovych kou-

tl a boxu-seniofi sleva! Pokladka
dlaZby, PVC, koberct.. Stukovani,
malovani, lepeni podhled.. Sekani
travy a vyklizeni. Tel.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

» ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné
opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» INSTALATER - TOPENAR - NE-
PRETRZITE. Opravy a montaZz vo-
dovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohfivact, pfipojeni pracek,
mycek, vodomért, kohoutli véet-
né dodani. Tel: 603 421 968,

283 881 375. E-mail:
rothenberg@centrum.cz

» ELEKTROINSTALACE NOVE
A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. I v panelovych
domech. Tel.: 608 278 778,
polacek.L@seznam.cz

» CISTENT ODPADNTHO PO-
TRUBI A KANALIZACE, veske-

ré instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstruk-
ce koupelen a bytovych jader.
Tel: 603 421 968, 283 881 375

» ELEKTRIKAR - OPRAVY
REKONSTRUKCE - zasuvky
svétla jistice. Tel.: 604 516 344,
www.elektrikarerben.cz

» HAJEK-ZEDNICTVI-MALIR-
STVI. Provadim veskeré zednické,
obkladacské, podlaharské a bou-
raci prace. Odvoz suti zajistén. Re-
konstrukce byt(i, domt a nebyto-
vych prostort. Tel.: 777 670 326

Sezonni sleva 10 %. Volejte
na tel.: 603 432 476.

» ELEKTRO VESELY.
Tel: 602 881 859

» PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaZ a oprava
rozvodd, plynospotiebicta

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

» SICI STROJE - OPRAVY A PRO-
DEJ. Opravy vsech znacek Sicich
stroju. Prodej novych Sicich stro-
ju. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, 182 00 Praha 8. Tel.:
272 773 079 www.singerservis.cz

» STRIHAME ZIVE PLOTY

A KERE motorovymi ntizkami,
vcetné odvozu odpadu. Tel.:
724 006 275, info@pvj-group.cz,
WWWw.pvj-group.cz/plot

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy
aupravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladac¢ské prace
ajiné. Tel: 773168 170

» SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
A VYSOKOU TRAVU naSimi
stroji. Odstranime také kiovi,
nélety, zlikvidujeme odpad. Tel.:
724 006 275, WWW.pVj-group.cz

» MYT{ OKEN VCETNE RAMU
a zaluzii od uklidové firmy:.
Nechte praci ndm, uz nelezte
po staflich a odpocivejte. Tel.:
724 006 275, www.pvj-group.cz

» DANE - UCETNICTVI -

DANE - zpracovani, vedeni
ucetnictvi, dafiové evidence, —
mzdy, personalistika, — darfiové
priznani - DPH, KH, DPPO, DPFO,
silni¢ni dan atd., — optimalizace
dani, www.ucetnictvimelnik.cz,
tel. 777 901 599

» ZEDNICKE, OBKLADACSKE
a malifské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

» RIZIKOVE KACENT, ez stromi.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

» ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
calounéni dveri+ tésnéni. Zdenék
Petficek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercti
a ¢alounéného nabytku.
Tel: 723339160, 777 316 680

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324916

» REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské, zednické
aj. domaci prace. Tel.: 602 835 102

» VYCISTIME KOBEREC, SEDAC-
KU, kfesla, Zidle pfimo u vas na
misté, strojem na vlhko extrakéni
metodou. Slusné jednani

a zkuSenosti. Tel.: 724 006 275,
info@pvj-group.cz, www.pvj-group.cz

» UDRZBA ZELENE VE VYSCE DO
15m z na8i hydraulické plosiny.
ReZeme, tvarujeme ilikvidujeme
vysoké tije, stromy a Zivé ploty.
Tel.: 724006275, e-mail:
info@pvj-group.cz, www.pvj-group.cz

» I0ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklepti,
byt1, pozustalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani -
doprava. Tel.: 773 484 056

» UKLID - LEVNE: MYT{ OKEN,
CISTENT KOBERCU, SEDACEK,
uklid dom1, bytd, kancelafi.
Tel:: 602 835 102

NEK, POTAH. LATEK. Matrace
na miru. Calounictvi. Na Veseli 2,
za rohem domu, Praha 4 -
Pankrac. Tel.: 241 402 270,
www.molitany.cz

» ZAHRADNICKE PRACE -
LEVNE: kaceni a odborny profez
a posttik stromi, stiihani kerd,
sekani a tdrzba travniku atd.
Tel: 604 512 297

REALITY - SLUZBY

» MARTIN KRATOQP}VTL
—REALITNI MAKLER -
SPECIALISTA pro Prahu 8,

19 let zkuSenosti na trhu. Prodej
a pronajem nemovitosti. Zdarma
trzni odhad a poradenstvi.
Spolehlivost. Ulice PobfeZni,
P-8, www.martinkratochvil.cz
Tel.: 777 150 350

» STDLO PRO SRO, OSVC v Praze
od 149 K¢/meésic. Tel.: 728 991 247,
www.sidloprofirmupraha.cz

VYROBY! VELKY VYBER
nabizime v nasi prodejné Praha 8,
Orechova 5, tel.: 722 942 194
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» THAJSKE MASAZE OD RODILE
THAJKY lJirapa, Veltruska 557/27
— Prosek, www.thai-jirapa.cz

Tel.: 773 884 283,602 616 512

» ZUBNI ORDINACE OZNAMUJE
PRIJEM NOVYCH PACIENTU,
Poliklinika Vysoc¢any, Sokolovska
314, Praha 9, tel.: 266 006 189

» RANNI CVICENI PRO HARMO-
NII TELA A MYSLI - échikung,
Gt 7:30, info: 604 723 021

» PEDIKURA KLASICKA MOKRA
METODA, oSetfeni kufich ok,
zarostlych neht, nehtové Spony,
Poznariska 438/27 Bohnice,

tel: 777 272 303

REALITY - PRONAJEM

» PRONAJIMEJTE BEZ RIZIKA!
Pro manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prubéh najmu. Bez provize!

Tel.: 734 319 304

» HLEDAM MENSI BYT do

15 tisic nebo vétsi do 20 tisic

jen pro 2 osoby - par. Idealné na

2 roky a vice, lodZie vyhodou, ale
nemusi byt, centrum do 30 minut.
Zatizeni na dohodé. RK nevolat.
Dékuji. Tel.: 605 845 088

» KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI
DUM, VILU, pozemek jakkoli
velky i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, neZadoucim

najemnikem. Formality vy¥Fidim.
I na doziti. Tel.: 603 420 013.

» KOUPIM BYT V PRAZE 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

» VYKUP BYTU PRAHA. MoZnost
byt nadale uzivat. Platba ihned
v hotovosti. Tel.: 739 665 455

» KOUPIM CHATU, CHALUPU
do 50 km od Prahy v dobrém

i §patném stavu. Dékuji za
nabidku, tel.: 720 031 400

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8. Tel.: 778 085 837

» PRIMY ZAJEMCE KOUPI

pro své déti byt v Praze nebo
okoli. Na stéhovani nespécham,
seniora mohu v byté nechat dal
bydlet na doziti. Mohu vyplatit
i dluhy nebo uhradit privatizaci.
Tel.:608 661 664

NAKUP - PRODEJ

» KNIHY A KNIZN{
POZUSTALOST koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» NABIZIM KADERNICKE
SLUZBY - levné, vhodné pro
dichodce, zajdu i k vam doma,
tel.: 724 909 592

» VYUKA ANGLICT}N}( .
A MATEMATIKY ZS,SS a Vs,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANI -
plavco.cz

AUTO-MOTO

» VYKUP VOZIDEL POJZD-
NYCH I HAVAROVANYCH.
Tel:: 739 665 445

NABIDKA PRACE

» ZAHRADNICKA FIRMA
PRIJME PRACOVNIKA
UDRZBY zelené. Sekani travy,
fez Zivych plotd, pomocné prace.
Tel.: 724 006 275,

e-mail: info@pvj-group.cz

» HLEDAM RIDICE sk. B, D
na svoz déti do skoly a zpét.
Prace na DPP, moZno i dtch.
Tel.: 732914 719, e-mail:
dopravazm@seznam.cz

» UKLIDOVA FIRMA PRIJME
PRACOVNIKA na myti oken

a strojové ¢isténi kobercu. Dob-
ry kolektiv a zaskoleni samoziej-
mosti, e-mail: info@pvj-group.cz

» KOTY SWING BAND ZVE
DO KC NOVODVORSKA.
Nedéle 13.a 27.10.,14-17 hod.

» SA(;HQVY KLUB BOHNICE
PRIJIMA NOVE ZAJEMCE

o Sachy, mladeZ i dospélé,
zacate¢niky i zkuSenéjsi. Schazime
se na adrese Na Hranicich 674/18,
Praha 8, v ttery (st, pa)

po 17:30 hod. Kontakty

tel.: 737 264 887,602 286 410
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DIABETOLOGICKA AMBULANCE
PRIJIMA NOVE PACIENTY

OSMICKA

Mate zajem inzerovat v nasem
mésicniku? Chcete oslovit
64 200 domacnosti?

KONTAKTUJTE NAS:
Pavla Tomsikova

e-mail: inzerce@praha8.cz
tel. 222 805 112

Poliklinika Cumpelikova, 1. patro
Cumpelikova 1764/2, Praha 8

www.diabetologiepraha8.cz

tel. 220 513 417 (st, pa)
266 712 402 (po-3t)

placend inzerce

SE ;EH[ PLAST VYCH O

Mistski East
Praha &

PIKNIK PRO RODINY
25.9.2019 od 16:30 do 19:00
Komunitni centrum a zahrada Kotlaska

Warchny infocrmare o Frase § nagiete oe
L -I = wpwe pahalc
» WEW. hanrbook oo
wrrrw mik b
uhul:l uﬂ
Praha 8

Tel.: 284 007 681

DIVADLO KAMEN

Nekvasilova 625/2 - metro Invalidovna, 775 718 470

10. zari od 19:30: EéliSka kolem v Invalidovné
zahajeni nové sezony pfimo v prostorach karlinské Invalidovny;
Castecné improvizovana hra o "palcivé hubené rodinné historii"
19. zafi od 19:30: Vrazda u katedraly

burleskni upirska balada / o neodolatelnych bytostech / o otravé
Sergeje Skripala a jeho dcery v Salisbury v bfeznu 2018

podrobnosti a dalSi program na www.divadlokamen.cz

"n Méstska éast
&  Prahas

GO KDKRAKODV &, KD LADVI

COVARIER 1. zari 2019

kde: Kulturni diim Krake

kdy: stfeda (K- 21 Elod 14:00
kde: Kulturni dum Ladvi
VSTUP: ZDARMA

Pfihlasovani bude probihat od 4. zafi od 14.00 hodin. PrihlaSovaci formulaF naleznete na
www.praha8.cz/seniori, informace: Zdenék Sir, zdenek.sir@praha8.cz, 222 805 105
Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, kiera mize byt zvefejnéna. ISR

PRIJDTE SI VYZKOUSET TRADICNi REMESLA

VELKY DEN OTEVRENYCH DVERI

11 femesel Zivé*
STREDNi ODBORNA SKOLA UMELECKOREMESLNA S.R.O.
PODKOVARSKA 797/4
190 00, PRAHA 9

VICE NA: WWW.UMELECKOREMESLNA.CZ/

DEN PO RODIN
§ DETMI V PRATE

H 01, 11:00-16: iﬂ H{}DIN

-0

Mistakh Ehst BN HAVEX
Praha 8 oo
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Inzerce

HAZENA

OTEVRELI JSME
NOVOU PRODEJNU

V PRAZE - ZKUS TQ ! |

V4
BOH N ICICH SOKOL KOBYLISY I
.M ry r
Nabor divek
e M do hdzenkdrského oddilu
/ Lidl ro¢nikd 2007 a mladsich
O~ .
ek e { Pfijd'te se podivat !!!
" 7
LODZSKA 399/26 P Utery 16:00 hfisté ZS BureSova
PRAHA - BOHNICE [ &tvrtek 16:30 hiigté ZS Glowackého
18100 f iR |
i B | ! ' Kontakt
| Y | j Michaoela Horské
e s 602 335 558
) Sokolkobylisyii@gmail.com
5 L . . www.instagram.com/sokolkobylisy/
m Scandinavian Sleeping & Living  JYSK.cz wwwhazena-sokolkobylisy2whs.cz
placena nzerce placena nzerce
>= z SLEVA OCTAVIA SLEVA GOLF SLEVA QASHOQAI
JEDINECNESLEVY | . 75000K: 1200x 60 000 K¢ 230x =75000K:  70x

SKODA OCTAVIA COMBI VOLKSWAGEN GOLF NISSAN QASHQAI
167D, 77 kW, 2015 12751, 63 kW, 2014 12 DIGT, 85 kW, 2014
od 179 999 K¢ od 189 999 K¢ od 249 999 K¢

SLEVA i30

= 40 000 K¢ 220X

NA RUKU PRI KOUPI AUTA
NA FINANCOVANI

25000k 120X .90 000K 80X 40 000

HYUNDAI i30 FORD MONDEO COMBI KIA SPORTAGE
1.4 CWT, 73 kW, 2012 2.0TDCl, 103 kW, 2012 1.6 GDI, 97 kW, 2018 ! 4 '
e ——— = .

jsou pouze ilustrativni.

od 149 999 KE od 159 999 KE od 399 999 KE Vice na www.aaaauto.cz/akce. Fotografi; ;/ozﬂ ;

=

¢ s AAA AUTO

o B 800,110800

placena inzerce
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MC PRAHA 8 PORADA CHARITATIVNI KONCERT

0.10.2019 20:00

ALES BRICHTA (60), EVA PILAROVA,
PETR JANDA, JOSEF VOJTEK, KAMIL
STRIHAVKA, PETR KOLAR A DALSI

MODERATOR VECERA:
TOMAS MECHACEK

> FORUM KARLIN PERNEROVA 51 <

‘w.fSTUF-‘NE'-‘: _ 3
Il. KATEGGRIE_ (STANI) 595 KC _
. KATEGORIE (STANI U PODIA) 795 KC

PREDPRODE.J VSTUPENEK NA TICKETMASTERCZ,
TICKETPORTALCZ, TICKET-ART.CZ NEBO PRODEJNICH
MISTECH MC PRAHA 8

E.-n B :=dol

—=2 FED R&

B @reamag T oowsmp

Mbatikd Lhan Piahs 8

30% Z VYTEZKU KONCERTU BUDE POUZITO NA CHARITATIVNI UCELY
Z AKCE BUDE =ﬁj:izENA FOTO A VIDEO DOKUMENTACE, KTERA MI.ZI:-':E YT EVEI-'-EI::.I?'\.IEnNA.
BEZPLATN":’ VSTUR ZDR{J\VDTNIMU PER%DNALU, VGJAK\;.IM
CESKE ARMADY, HASICUM A PCOLICISTUM A STRAZNIKUM
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Slavnosti mladého vina
a Dusidkovy veder
na Libenském zamku

2. 11. oy

2019 PESTOVANI sobota

VINAV LIBNI

~Neapolské vinobrani" od 17.00 prohlidky zdmku se straSidly
Détského baletu Praha (posledni prohlidka ve 20.30)

folklorni soubor Valasek Hany Dolejsi komentovana prohlidka vystavy
cimbalova muzika Jifiho Janouska Viniéni usedlosti Prahy 8 - 14.00 - 17.00

divadelni predstaveni v podani Petra Bindera FOTONAUT - netradi¢ni foto zdarma
vystoupeni hudebni skupiny MAXICI Obcerstveni

rejnéna.

v

Méstska cast
Praha 8

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, ktera mize byt zve




