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Pozvanky

KULTURNI DOM
KRAKOV

Listopad-Prosinec 2018

Zizkovanko oneb taneni odpoledna
Kongert legendarmi kapely TURBO opét v pro staré{ o BI!HHIEIH

KD Krakov! Projekt poprockove kapely, Mejobliben&Ei pofad nasich seniord! ZBI TI
ktera bude velice dobfe aviadat K poslechu a tanci hraje Zifkovanka
muzikantskeé femeslo a navic nabidne kapelnfka Petra Sovite.

lidem poradnou show. ]7'["]

Cena: 200,- KE et Cena: Zdormo

Diashow: Navy Zéland

Novy Zéland - skupina 4 kamarad( se
wydala do opatného mista na zemékoul,
dal ui to nejde, leda na Mésic v dobé
wanocnich svatk(. PRednaZi: Eva Vrbova

Cenn: Zdarmo “5

Sethdni & Jifino Bohdolovou

Vo premieravem  poradu SETKANI S
JIRINGU BEOHDALOVOL mate jedinatnou
prileritost vidét svojl oblibenou heredku
Jinak, neZ prastiednictvim jejl role,

Cena: 150,- KE

Petr Sovi€ o Gramofon

Kapela Gramofon je hudebnl projekt
mapujici Ceskoslovenskou populami(
hudbu od 50 - 70, let minulého stoleti,

Cena: 150,- KE L)

KULTURNI DOM KRAKDV - T85inskd 60D, Proha 8 - Bohnice | legendo. MS - malysdl, VS - velky sal, 5 - Skoly, M5 - meiské Soly

Spojeni: o metra trasy - Kobylisy BUS 102, 177 (st. Krakaw) . B0 s o

Poklodng-  po- €116 - 19 h o vidy hodinu pred predstovenim wwivi blkermho oz, www. foceboak com afkrokow
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Slovo Séfredaktora

Vazeni ¢tenari,
obyvatele Prahy 8,

troje volby najednou — do zastupitelstva Prahy 8, na magistrat a do sendtu

- jsou za nami. Chtél bych podékovat vSem, kdo jste k volebnim urndm pfisli,
a to bez ohledu na to, koho jste volili. Oproti volbdm pied ¢tyrmi lety se
dokonce ti¢ast v hlasovdni do Zastupitelstva MC Praha 8 zvedla o sedm
procentnich bodu a vrdtila se zpét nad CtyFicetiprocentni hranici. Dokdzali
jste, Ze vdm neni vyvoj nejen v nasi méstské ¢dsti lhostejny. A to je moc
dobre!

Zastupitelstvo proslo z viile voli¢ii vyraznou obménou. Nyni probihaji
Jjedndni o sestaveni koalice, kdo bude radnici viadnout a kdo bude v opozici.
Vysledek by mél byt zndm a hlasovdnim potvrzen na prvnim povolebnim
jedndni nového zastupitelstva, které je svoldno na 14. listopadu 2018 od
14 hodin do tzv. Bilého domu. A protoZe jedndni zastupitelstva jsou vefejnd,
jste vSichni zvdni!

O tom, jak jedndni zastupitelstva dopadlo, o sloZeni nové rady i o vSem
dalSim podstatném, co hybe nasi méstskou cdsti, vds budeme pravidelné
informovat nejen v Osmicce, ale i na nasich webovych strdnkdch a na
Facebooku Prahy 8.

fJ{lh dy

VLADIMIR SLABY
$éfredaktor Casopisu Osmicka

Co najdete v Cisle

4 ZPRAVODAJSTVi
Praha 8 privitala nové ob¢anky

31 KULTURA
Ohlédnuti za Divadelni osmickou

Android Apple
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Za vécnou spravnost textl odpovidaji autofi, u inzeratti inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 13. fijna 2018, vyslo 23. fijna 2018.

Redakéni uzavérka pristiho ¢isla: 12. listopadu 2018.

Zaslanim prispévku dava zasilatel souhlas s jeho zvefejnénim v komunikac¢nich médiich.

MC Praha 8 a zarucuje, Ze zvefejnéni nenf v rozporu s pravy tietich osob.

K prevzeti textt, fotografif a audiovizualnich materiald, zvefejnénych v komunika¢nich médiich
MC Praha 8, a jejich nasledné zvefejnéni v jinych médiich, je nutny souhlas vydavatele.

5 ZPRAVODAJSTVI
Kolpingtv diim v Bohnicich ma novou

zahradu, nabizi zabavu i relaxaci
7 CTENARINAM PiSi...
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8 RADNICE INFORMUJE

Vysazovat dfeviny lze jen s povolenim
vlastnika pozemku
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Umite spravné piejit vozovku?
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inecekan prekvapeni
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Zpravodajstvi

STAVEBNI UZAVERA

Praha 8 chce
ochranit sidlisté

Dablice a Stiizkov

m MC Praha 8 podnikla dalsi
kroky k ochrané svych sidlist
pied nepiiméfenou vystav-
bou. Vedeni se rozhodlo
pouzit pravni institut Gzem-
niho opatieni o stavebni
uzavéie podle stavebniho
zakona, které vydava Rada
hlavniho mésta Prahy, a to
ve vztahu k sidlisti Dablice

i sidlisti St¥izkow.

Z pohledu vybranych pozemkt
v sidlistich Dablice a Sttizkov
Metropolitni plan nové neumoz-
nuje vystavbu vyskovych byto-
vych domf, a to nad urcité
podlaZzi. Na nékterych pozem-
cich v téchto sidlistich pak
dokonce nepfipousti viibec

ENERGETIKA

Karlin
manovou
elektrickou
rozvodnu

Prazska energetika oteviela
v Karliné novou rozvodnu.
Ta se tak stava zasadnim
energetickym bodem v met-
ropoli a bude zasobovat
elektfinou celou rozvijejici se
oblast Rohanského ostrova.
Rozvodna se stavéla skoro
dva roky a je vybavena tim
nejmodernéjsim zafizenim.
Bude tak schopna fungovat
v ramci chytrych siti, az se
jednou Praha zcela proméni
ve Smart City. ,Vybrali jsme si
opravdu, co se parametril
tyce, ne]kvalltnéjéi technolo-
gii, kde ndm vyrobce garantu-
je,Ze by v fadu 30 az 40 let
méla byt bezporuchova,
bez(idrZzbova a méla by tiSe
fungovat sama. Bude bezob-
sluzné, nebude tady zadna
obsluha. Dalkové dispecefti
uvidi, co se tady déje nebo
nedéje,” fekl Milan Ham-
pl, pfedseda predstavenstva
PREdistribuce. (byv)

zadnou stavebni ¢innost. Vyuziti
pozemk v téchto sidlistich je
tedy dle navrhu nového Metro-
politniho planu jiné, nez jak je
tomu v soucasné dobé.

JenZe neZ novy Metropolitni
plan vstoupi v platnost, hrozi
zvySena aktivita developera
a tlak na zahu§tovani prostran-
stviina vystavbu vyskovych
budov. Proto se MC Praha 8
rozhodla pouZit pravni institut
tzemniho opatfeni o stavebni
uzavére podle stavebniho zako-
na, které vydava Rada hlavniho
mésta Prahy. Ten je uréeny
k tomu, aby takovym nasledktim
zabranil. Z vySe uvedenych
diivodt si vedeni MC Praha 8
nechalo u spolupracujici advo-

SIDI.I§TE DABI.ICE, letecky pohled

katni kancelare zpracovat kvali-
fikovany podklad, ktery by mél
pravé vydani stavebni uzavéry
pro sidlisté Dablice a Stiizkov
iniciovat. Praha 8 v podnétu
navrhuje, aby stavebni ¢innost
vedouci zejména k vystavbé
vyskovych bytovych domu byla
na téchto sidlistich zakazana
anebo omezena, a to aZ do doby
nabyti platnosti Metropolitniho
planu. Poté by neméla byt s ohle-
dem na podobu Metropolitniho
planu realizovatelna vtibec.
Tématu zahustovani sidlist se
vedeni Prahy 8 aktivné vénuje

VITANI NOVYCH OBCANKU PRAHY 8

jiZ dlouhodobé. V soucasné dobé
probiha proces pfipravy a schva-
lovani nového tizemniho planu
hlavniho mésta Prahy - tzv.
Metropolitniho planu. ,Obecné
se da fict, Ze Metropolitni plan
opousti soucasné planovani na
zdkladé funkéniho vyuziti ploch
a navraci se k dfivéj§imu zpaso-
bu tzemniho planovani, kdy
zakladnimi principy byly vyme-
zovani verejnych prostranstvi,
struktury a kompozice zastavby
¢i stanoveni vyskové regula-

ce,” vysvétluje starosta Prahy 8
Roman Petrus. (mak)

V obfadni sini Liberiského
zamku bylo 1. a 2. fijna slav-
nostné pfivitano 149 novych
ob¢anki nasi méstské ¢asti.
Tohoto milého ceremonialu se
ujaly radni pro kulturu Jana
Solomonov4, radni pro skol-
stvi Anna Kroutil a zastupitel-
ka Katefina Halfarova. ,Srdec-
né vam vSem piejeme dobry
a uspésny zivot v Praze 8, jehoz
pfijemnym za¢atkem je slav-
nostni pfivitani na Liberiském
zamku,” poprala za celou mést-
skou ¢ast vSem malym obc¢an-
kiim radni Jana Solomonova.
Béhem obou fijnovych dnt
jsme pfivitali 71 holcicek
a 78 chlapeck, z toho jedna
dvojéatka. Celkem jsme za rok
2018 pfivitali 399 déti -
163 divek a 236 chlapc,
z toho jedna dvojc¢atka. Pro
zajimavost - v loriském roce
jsme pfivitali 440 déti, z toho
byly ¢tyfti pary dvojcatek.
Dalsi Vitani ob¢ank se
uskutecni na jate 2019. O ter-
minu budou rodice informova-
ni prostfednictvim ¢asopisu
Osmicka a webovych stranek
www.praha8.cz. (vrs)

FOTO: VLADIMIR SLABY
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UCTA A UZNANI

Praha 8 ocenila tii osobnosti
¢estnym obcanstvim

B V obfadni sini Libefiského
zamku probéhlo 27. zaii
slavnostni predani Cestného
obcanstvi méstské éasti
Praha 8. Ziskaly ho t¥i osob-
nosti, které se zaslouzily

o §iieni dobrého jména nasi

s w2

méstské ¢asti.

Toto ocenéni ziskali Marie
Petrzelova, Josef Vojta a Franti-
Sek Suchy (in memoriam), za
kterého ho ptevzala jeho man-
%elka. O udéleni Cestného ob-
¢anstvi rozhodlo zastupitelstvo
na svém kvétnovém jednani.
Ocenéni predavali starosta
Roman Petrus a radni pro kultu-
ru a sport Jana Solomonova.

PHDR. MARIE PETRZELOVA
PhDr. Marie PetrZelova cely sv(j
profesni Zivot pedagoga a psy-
chologa zasvétila détem se
specifickymi potfebami. Jejima
rukama proslo pies dvacet tisic
déti s néjakym handicapem (at
uZ zdravotnim, nebo socidlnim).
Je zakladatelkou CID (Centra
integrace déti a mladeze, o.s.) se
sidlem v Karliné, dodnes je jeho

T s 1

2

J RN

PHDR. MARIE PETRZELOVA

vykonnou feditelkou i statutar-
nim zastupcem. Jejim Zivotnim
krédem je Dopfejme krasné

a Stastné détstviidétem se
specifickymi potfebami. Pani
Petrzelova bydli v Karliné.

JOSEF VOJTA

Josef Vojta je byvaly vynikajici
Cesky fotbalista, ceskoslovensky
reprezentant, drZitel bronzové
medaile z ME 1960 a stfibrné

z LOH 1964 v Tokiu. V domaci
soutéZi ziskal v dresu Sparty
Praha 2x titul mistra Ceskoslo-
venska a 1x Ceskoslovensky
pohaér, 2x se s ni probojoval

KOLPINGUV DUM V BOHNICIiCH

Nova zahrada nabizi
zabavuirelaxaci

Maminky s détmi v nepfiznivé
zivotni situaci, které vyuzivaji
sluzby bohnického Kolpingova
domu, se raduji z nové zahrady.
Revitalizace za ptiblizné 2,5 mi-
lionu korun bez DPH trvala asi
osm meésict. Symbolicky byla
zahrada oteviena v Utery

2. fijna za GcCasti mistostarosty
Prahy 8 Radomira Nepila

a feditelky azylového domu
Aleny Rackové.

Revitalizace byla zahajena
na podzim 2017 a dokoncena
v zari 2018. Zahrada, ktera je
prileZitostné oteviena i vetej-
nosti, ma nyni nové piskovistg,
détské hristé, tabuli na kfidy,
ping-pongovy stul, ohnisté,
pergoluy, lavicky a osvétleni.

Cast zahrady slouZi k zahrad-
niceni.

.Zahrada pfiléhajici Kolpin-
govu domu byla v zanedbaném
stavu, rozhodné neposkytovala
tak prijemné venkovni prostte-
di, jak by si klienti i zaméstnan-
ci zaslouzili,” popisuje stav pred
revitalizaci Radomir Nepil
a pokracuje: ,Bylo nutné ozivit
stavajici zelei a pozemek
procistit od naletovych dievin.
Je zde novy plot a piistiesek
pro studnu. Je neuvéfitelné,
jak misto prokouklo.”

Azylovy diim je urcen pro
matky s détmi, které nemaji
vlastni bydleni ani zazemi
rodiny, ktera by jim pomohla,

a nejsou schopny resit svou

JOSEF VOITA

do ¢tvrtfinale Pohar mistrii
evropskych zemi a 1x s ni vybojo-
val Stfedoevropsky pohar.

Po skonceni vrcholné kariéry
hral jesté nékolik let niZsi soutéze
—mimo jiné za Meteor Praha VIIL
V roce 2018 mu byl v rdmci
ankety Nejlepsi sportovec Pra-
hy 8 hlasovanim vefejnosti
udélen titul Sportovni legenda
Prahy 8. Pan Vojta bydli v Libni.

ING. FRANTISEK SUCHY
Ing. Franti$ek Suchy zaZil hrtzy
nacistického i komunistického
teroru. Za valky se zaslouZil,
spolec¢né se svym otcem, ktery

téZkou situaci vlastnimi silami
a prostiedky. Véfim, Ze nova
krasna zahrada pomuiZe mamin-
kam v jejich tizivé Zivotni situa-
ciazpfijemniidétem jejich
pobyt v azylovém domé,”“ hod-
noti revitalizaci Nepil.
Kolpinguiv azylovy diim pro
matky s détmi disponuje sedmi
pokoji s vlastnim socidlnim
zafizenim s celkem 22 ltizky,
pradelnou, ko¢arkarnou a uceb-
nou. VSechny pokoje jsou nyni
plné obsazeny. Cilem je mj. také
priprava rodi¢i na novy start do
Zivota a minimalizace zavislosti
na socialnich davkach. Vice

na www.kolpingpraha.cz. (mak)

ING. FRANTISEK SUCHY

byl feditelem krematoria ve
Strasnicich, o uchovani zdznamu
o osudu fady nacisty poprave-
nych ¢eskych vlastenct. V této
praxi se svym otcem pokracovali
iporoce 1948, kdy pro zménu
uchovéavali zaznamy o lidech
popravenych komunistickym
rezimem. V roce 1952 byl za
Spionaz a velezradu odsouzen

k 25 letim Zalate, ve véznicich
stravil 12,5 roku. V roce 2011

mu byl prezidentem Vaclavem
Klausem propuijéen Rad Tomase
Garrigue Masaryka III. t¥i-

dy. Pan Suchy bydlel v Bohni-
cich. (red)

VZPOMINKA
Osmicka si
piipomene
Den veteranu

V patek 9. listopadu si Pra-
ha 8 slavnostné pfipomene
ceské vojaky, kteti zahynuli
v ozbrojenych konfliktech
od 1. svétové valky aZ po
soucasnost.

U pomniku v Bohnicich,
vedle kostela sv. Petra a Pavla,
probéhne pietni akt v 10:00;

u pomniku na St#izkove,
v ulici U Kaplicek, probéhne
v 11:00 hodin.

Na obou pietnich aktech
je vitana vefejnost.

Den vale¢nych veteranii
se slavi symbolicky 11. 11.,
nebot v tento den bylo roku
1918 podepsano priméfi mezi
Némeckem a Spojenci, které
ukonéilo 1. svétovou valku. (Ik)
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PROBLEMATIKA CISTOTY VEREIJNEHO PROSTRANSTVi

Nekrmte holuby!

m Odbor Zivotniho prostiedi UMC Praha 8 obdrzel jiz
nékolik podnétu obyvatel, které trapi znecistovani
verejného prostranstvi holubim trusem a krmeni

holubu.. Krmit holuby by obyvatelé neméli, ale ne-

ni to zadnym pravnim piedpisem zakazano. -

Dne 1. 7.2017 nabyl G¢innosti
zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpo-
védnosti za prestupky a fizeni
o nich, ktery v ustanoveni § 20
stanovi odpovédnost pravnické
osoby za prestupek. Je tedy
i povinnosti SVJ, BD, obchod-
nich center, Technické spravy
komunikaci, a.s., Dopravniho
podniku hl. m. Prahy; a.s., kaz-
dého vlastnika objektu, zajistit
objekt pfed hnizdénim a pose-
davanim holubu.

Druhym problémem je krmeni
holubti. Krmeni holubt je na-
prosto nevhodné, nebot vysoka

potravni nabidka p¥ispiva spolu
s pfiznivymi podminkami ke
hnizdéni a pfemnoZeni holubich
populaci s fadou negativnich
dusledki.. Holubi mohou byt
nositeli raznych druht parazitic-
kého hmyzu, zejména roztocu.
Drobni alergogenni roztoci
mohou zpusobit u citlivych
jedinct, zejména déti astmatické
obtiZe, rymu ¢i zanéty spojivek.
Zabezpeceni objektt ptede-
vSim proti holubtim, ale i jinym
ptakim a netopyriim, je soubor
opatieni, vedoucich k ochrané
lidského zdravi, Zivotniho pro-

MESTSKE ZAHRADNICENI

stfedi a majetku osob pfed nega-
tivnimi vlivy souvisejicimi s pfi-
tomnosti téchto zvirat. Divodem
k zabezpeceni byva predevsim
znacna koncentrace zivych ptaki
a z toho vyplyvajici hromadéni
trusu ¢i uhynulych zvifat, coz
byva spojeno s fadou nejen
zdravotnich problémii. Casto
dochézi k poskozovani a konta-
minovani rtznych prostor, na
plastich budov a venkovnich
konstrukcich dochazi k destrukci
aniceni stavebnich materiald.
Holub skalni, Zijici ve méstech,
neni ptakem, na kterého by se
vztahovala ustanoveni § 5a
a § 5b zdkona ¢.114/1992 Sh.,,
o ochrané pfirody a krajiny, ve
znéni pozdéjsich pfedpisti. Toto
sdéleni vychéazi ze stanoviska,
vyjadreného v materidlu Evrop-

ské komise Report From the
Commission on the Application
of Directive 79/409/EEC on the
Conservation of Wild Birds
(COM 2002, 146 final), ze které-
ho vyplyv4a, Ze na populace
domestikovanych druhu véetné
feralnich, s uvedenim feralnich
populaci holuba skalniho jako
konkrétniho pfipadu, se nevzta-
huje ochrana podle ¢lanku 1
smeérnice Rady 79/409/EHS.

V zimnich mésicich pfistoupi
Utad méstské ¢asti Praha 8
ke sniZovani holubi populace
na objektech, které jsou ve
vlastnictvi nebo spravé méstské
Casti. Je tedy pouze na vas,
vlastnici objektt, jestli se také
k této akci na své finan¢ni nakla-
dy pfipojite.

Vice informaci k problematice
sniZovani holubi populace vam
sdéli Mgr. Eva Simkova na tel.
¢isle 606 602 773 nebo e-mailu
eva.simkova@praha8.cz.

EVA SIMKOVA

konkrétni plodiny, které zde budou pésto-

MC Praha 8 otevi‘ela své
prvni komunitni zahony

m MC Praha 8 ve spolupraci s mistnimi
obyvateli a organizaci Kokoza oteviela

ve ¢tvrtek 27. zafi prvni komunitni
zahony na Invalidovné.

Misto pobliz ul. K Olympiku, na kterém
komunitni zahony vznikly, bylo vytipovano
mistnimi obyvateli v rdmci dubnové vyzvy
MC Praha 8.,0 méstské zahradniceni je
mezi lidmi zajem, jde o dlouhodoby pozitiv-
ni trend. Spole¢né zahradnic¢eni pomaha
vylepSovat sousedské souziti. O péstovani

POZVANKA

Zasadime
Strom svobody

V ramci oslav 100 let vzniku
samostatného Ceskosloven-
ska bude v Kobylisich vysa-
zen Strom svobody. Zahajeni
oslavy Sazeni stromu se
uskuteéni 25. 10. v 16 hod.
pred Skolou v BureSové ulici.
Vystoupi umélecky sbor ze
ZUS Taussigova a skupina
Joyful. Svou ti¢asti pfispéjete
k diistojné oslavé tohoto
vyroci. Pofadatelem je Spolek
Krasné Kobylisy. (resch)

ZAHRADKARIZ H

maji zdjem zejména rodiny s malymi détmi,
kdy rodice chtéji détem ukazat, co obnasi
péstovani,” vysvétluje zameér zakladat
v Praze 8 komunitni zahrady radni Hana
MatousSova.

Celkem v ramci vyzvy pfislo 13 podnét
a 27. zafi 2018 byl spustén provoz prvni
zahrady. Otevieni predchazela nezbytna
Uprava pozemku, a instalace tfi vyvySenych
zahon. ,Zakladni vybaveni zahrady finan-
covala Osmicka z méstského rozpoctu,

. --\. i

vany, ale vybrali a financovali mistni, ktefi
budou zahradu uZivat,” popisuje postup
zaloZeni zahrady radni MatouSova. Provoz
zahrady nyni jiZ budou komunitni zahrad-
nici zajistovat sami.

,Mam velkou radost, Ze se na celé realiza-
ci zahrady podilely mistni rodiny s détmi.
Specialni dik patfi samoziejmé také social-
né prospésnému podniku Kokoza, ktery na
otevirani komunitnich zahrad s nasi mést-
skou ¢asti spolupracuje,” dodava MatousSo-
va. Vice o Kokoze na www.kokoza.cz.

MC Praha 8 postupné pracuje na realiza-
ci dal$ich komunitnich zahrad, jejichz
navrhovatelé se do vyzvy pfihlasili. Jedna
se napt. o zahradu v ul. Pod Plynojemem,
Binarova a Stibrova. (mak)

ERCOVKY CISTILI CESTY

Zahradkati osady Hercovka se
nestaraji jen o zahradky, které
maji pronajaté na pozemku
mésta, ale minimalné 2x ro¢né
pfi brigddach, ale i mimo né, se
staraji o okoli osady; které je pii
uklidech parku opomijeno.
Uklid p¥istupové cesty ke
vchodu do osady, hlavné v§ak
cesty, kterd na ni navazuje
podél horni ¢asti osady a je
pravidelnou trasou pejskaru,
maminek s ko¢arky a i béZcu, je
pro né samozrejmosti. Obrazky
jsou z brigady uskutecnéné
22. zaf.

(red)
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Ctenafi pisi

VazZena redakce,

chteéla bych podékovat za krdsny kulturni
zaZitek, koncert Veselé troky v Krakové. Bylo
to po dlouhé dobé milé pohlazeni na dusi

a jesté s prijemnym piekvapenim ve formé
pohosténi a krasného kalenddre naseho
obvodu Osmicky. Uz tady bydlime 55 let, na
rozhrani Kobylis a Troje a stéle mi vyvstdva
obraz, jakd zde byla nedotcend krajina, kdyZ

jsme zacali jako druZstvo zde stavét. Ale
historie je urcité zajimavéjsi, bohuZel nevim,
kde by bylo k mdni se o ni docist, at uZ se to
tykd Kobylis, Bohnic, Troje atd. Snad by to
mohl byt dobry ndmét pro nékoho do ¢asopi-
su Osmicka, i na pokracovdni, protoZe nds
starousedliky by to velmi zajimalo, ale i moje
dcery se poptdvaji, co zde bylo na tomto tizemi
a kdy viibec zacalo osidleni atd. Prosim ne-
zlobte se, Ze tak touto formou kladu otdzky,
ale fakt nevim, s kym si popovidat, komu ddt
podnét k zahloubdni se do historie. Dékuji
mnohokrdt za bohulibou &innost, kterou
déldte vSichni pro nds seniory.

DAGMAR VSETECKOVA

VéaZend pani Vseteckovd, dékujeme za pochva-
lu i za ndmeét. O nekterych sidliStich v Praze 8
jsme jiZ psali pfi prileZitostech jejich vyroci.
O sidlisti Kobylisy to bylo v Osmicce
¢. 11/2015, o sidlisti Bohnice-Troja v Osmicce
¢. 2/2017, o experimentdlnim sidlisti Invali-
dovna byl nejen ¢ldnek v ¢. 7/2017, ale ve
stejné dobé i rozsdhla vystava v prostordch
tzv. Bilého domu.
LIBOR KALMAN,
povéreny vedouci odboru kultury, sportu
a mladeze a paméatkové péce (OKSMPP)

©

&4 a4 Y& A
Vazeni ctenari,
v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pripominky ¢i navrhy véetné
odpovédi. Nezverfejhujeme prispévky
anonymni, vulgarni a zjevné nepravdivé.
V pripadé pochybnosti rozhoduje redakcni
rada.
Vase stru¢né naméty zasilejte
na e-mail osmicka@praha8.cz
¢i na adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 180 48.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit a upravovat.

VazZend redakece,

Réd bych toto cestou podékoval Bc. Gabriele

Cisaiové, vedouci Oddéleni byttt UMC Praha 8

za perfektni prdci tajemnice Komise pro

obecni byty, pripravu 35. zaseddni komise

v pravé skonc¢eném volebnim obdobi a zpraco-

vdni asi 400 stran zdpisti z jejich zaseddni.

Clentim komise tim uSetfila mnoho préce

a ¢asu. Preji hodné tispéchti do dalsi ¢innosti.
ING. IVAN PESL, pfedseda komise

PTALI JSTE SE NA WWW.PRAHAS.CZ

e Dobry den.
Oceriuji spolec¢enskeé uddlosti na
Karlinském ndmeésti, ale chtéla
bych se zeptat, jestli by v novém
roce Slo umisténi hudebniho
pddia néjak upravit na jinou
stranu nebo ho posunout? V lété
je mnoho akci a vecer je to dost
hlasité, nebot je to smérované do
ulice, kde se to rozléhd mezi byty
a nemtiZeme mit ani oteviené
okno. Preci jen tady bydli hodné
rodin s malymi détmi a vecer
toho uZ je opravdu moc.
Dékuyji. MARTINA
VézZend pani Martino,
na Karlinském ndmeésti se kond
celd rfada akci, z nichZ pouze
nékteré organizuje Odbor kultu-
ry, sportu, mlddeZe a pamdtkové
péce UMC Praha 8. Pokud k ta-
kovym akcim dochdzi (Karlinsky
masopust apod.), tak pédium
vZdy stavime za kostel pfed DDM
Spektrum. Vyjimkou bude Slav-
nostni rozsvéceni vanoc¢niho
stromu na namesti 26. listopadu
2018, kdy pédium na cca 2 hodi-
ny postavime pod strom smérem
k tramvaji. Ostatni akce porddaji
jiné subjekty a s Odborem kultu-
ry, sportu, mlddeZe a pamdtkové
péce nesouvisi.
LIBOR KALMAN,
povéreny vedouci odboru
kultury, sportu a mladeze
a pamatkové péce (OKSMPP)

e Dobry den,

chtel jsem se zeptat, zda se
uvaZzuje v dohledné dobé

o kultivaci pozemku mezi
panelovou protihlukovou sténou
podél ulice Liberecka a ulici
Cerného? Bylo by mozné v téch
mistech vybudovat napt. park,
ruznd hristé, parkovaci dim
apod.? Tento neutéSeny stav trvd
jiZ déle neZ 20 let. ALES MICHNA

ViédZeny pane Michno,
na revitalizaci vdmi zminéného
prostoru mé MC Praha 8 erstvé
zpracovanou studii s ndvrhem
f'eSeni tohoto prostoru. Je zde
navrZen lesopark s mnoha
funkcemi pro obcany.
ING. TOMAS BENES,
vedouci oddélenf plo§né spravy
lzemi, odbor Zivotniho prostredi
(OZP)

e Dobry den,
rada bych se zeptala, jestli
je moZné dat na kazdé détské
hristé s piskem néjakou bednu
na hracky. Dité mi odrostlo
a byla by skoda je vyhazovat.
Deékuji za odpoved.

JANA
VéZend pani Jano,
dékujeme vam za vas prakticky
podnét. Touto véci se budeme
ddle zabyvat, vyhodnotime
nejpraktictéjsi feSent, ziejmé
plastovy box s vikem.

Po porizeni budou sbérné
nddoby na hrac¢ky umistény
na plot détského hristé, pobliz
piskovisté. Nadoby oznacime
dle zptisobu uZiti.
LIBOR HOFFMANN, oddélenf
plo$né spravy Uzemi, odbor
Yivotniho prostiedi (OZP)

e Dobry den.

Kdy predpokladdte, Ze budou
uvedeny do provozu podzemni
kontejnery na ndmésti Dr.

V. Holého a v ulici Na Rokytce?
A kterd soucasnd stdni budou
zruSena? Dékuji. BARTAK

VéZeny pane Bartdku,
predpoklddany termin uvedeni
do provozu podzemnich
separacnich kontejnert je
zacatek prosince 2018. ZdleZi
vSak na kolaudaci ¢i souhlasu
prislusného stavebniho odboru,
zda vyda souhlas s uzivdnim
této stavby. Zatim je vSe na
dobreé cesté. Stdavajici separaci
na ndmeésti Dr. Holého bychom
radi alespori z ¢asti ponechali,
ale zase zdlezi na schvdle-
ni Magistrdtu hl. m. Prahy, zda
z divodu financi nebude trvat
na jeho uplném odstranéni.
U Rokytky je situace naprosto
jasnd, tam zistanou jen
podzemni kontejnery. Ty
stdvajici nadzemni budou
odvezeny.
JIRI JANSA, oddélent rozvoje,
odbor Zivotniho prostredf (OZP)

e Dobry den.

Kdy se konecné zacne

dostavovat centrum Novd

Palmovka a zacne se dévat do

poradku a cistit celé jeji okoli?

Zatim jsou lavi¢ky kolem

zastavky a prilehld louka rdjem

bezdomovcti a opilcti.

Dékuji za odpoved.
MEDISAUSKAITE

VidZenad pani Medisauskaite,
po schvdleni Dohody o narov-
ndni se spolecnosti Metrostav,
které probéhlo na jare letosniho
roku, se na jejim zakladé zacaly
pfipravovat veskeré kroky
ke znovuzahdjeni vystavby
objektu. Soucdsti této dohody
bylo mimo jiné také rozhodnuti,
Ze v ¢dsti budouciho objektu,
kde meéla byt ptivodné obchodni
galerie, bude sidlit Zdravotnicka
zdchrannd sluzba hl. mésta
Prahy. V tuto chvili se jiZ fyzicky
pracuje na kontrole oken
a vymeéné tésnicich prvkua.
Ddle napfiklad probihaji revize
instalovanych elektrozarizeni
a pripravuje se dokonceni
streSniho plasté a soucasné
i fasady. Soubézné se také
pFripravuje projektovd doku-
mentace na dostavbu ¢dsti
objektu, kde bude sidlit
Zdravotnickd zdchrannd sluzba
hl. mésta Praha.
ING. BC. JIR[ ELIAS,
vedouci odboru spravy majetku
(OSM)
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Radnice informuje

CISTE ULICE

Zametaci stroje
budou jezdit

ivzimeé
Uz ¢tvrt roku vypomahaji tkli-
du v MC Praha 8 t¥i §pi¢kové
zametaci stroje pfi oddéleni
okamZzitého Uklidu. Denné jsou
schopny uklidit az Sest kubikt
smetku. Za ¢tvrt roku najely
skoro t¥i tisice km. Nasazeny
budouiv zimé.

Zametaci stroje uklizi Prahu 8
od pondéli do patku ve tfech
lokalitach, a to Karlin-Invalidov-
na-Liberj, St¥izkov-Kobylisy
a Bohnice-Cimice. ,Béhem
Sestihodinové denni smény jsou
nasi zaméstnanci jednim stro-
jem schopni uklidit 1,5 aZ 2 kubi-
ky smetk. Podnéty, ktera mista
je tfeba nad ramec béZného
uklidu proveérit, zasilaji oddéleni
okamZzitého Uklidu referenti
OZP, ale i samotni ob&ané, a to
skrze aplikace Dej tip ¢i HlaSeni
zavad, nebo tfeba pres Facebook.
Za ¢tvrt roku dohromady ujely
skoro t¥i tisice kilometra. To je
pro piedstavu jako cesta Praha—

NOVE ZONY
OD PROSINCE

Zo6ny placeného stani v oblas-
ti Severozapad (ohrani¢eno
ulicemi Hortiatecka - Tfebo-
radicka — Na Sutce — Pise¢na
— Cimick4) budou zprovozné-
ny od 3. prosince 2018.  (red)

PODZIMNI
UKLID NA
STRIZKOVE

Odbor Zivotniho prostiedi
UMC Praha 8 a Sbor dobro-
volnych hasi¢ti Praha 8 zvou
dobrovolniky na podzimni
uklid okoli Kauflandu na
Strizkové, ktery se uskutec¢ni
dne 10.11.0d 9 do 12 hod.
Sraz dobrovolniki je v 9 hod.
na zastavce MHD Ttebenicka
busu ¢. 152,177,183 na
strané smérem do centra.
Kontakt: Mgr. Eva Simkova,
tel. 606 602 773. (8im)

Barcelona a zpét,” popisuje
¢innost zametacich stroji mis-
tostarosta Prahy 8 Matéj
Fichtner.

Jedna se o prvotfidni stroje
Svycarské spole¢nosti Bucher
Schoérling CityCat 2020, ktera
patii ke svétové Spicce v oboru.
Zasobnik na vodu mé objem
3001, pficemz nechybi systém
recyklace vody. Zasobnik na
smetky ma objem 1,8 m?. ,Stroje
vynikaji kromé vysokého vyko-
nu a snadné obsluhy i ohledupl-
nosti vaci Zivotnimu prostiedi.
Jejich ¢innost a momentalni
lokalizaci mtiZeme kontrolovat
pomoci GPS systému, ktery je ve
vozech nainstalovan,” dopliiuje
informace mistostarosta
Fichtner.

Ke kazdému stroji jsou pfira-
zeni dva zaméstnanci. Jeden
na samotnou obsluhu stroje
a druhy k nezbytnym servisnim
aktivitam. ,Stroje se pfirozené

UPOZORNENI

ZAMETACI STROIJE jsou schopny denné uklidit az Sest kubik( smetkd.

nedostanou vSude, a tak jeden
z kolegt vymeta Stérk, drobné
odpadky, spadené ovoce ¢i ne-
dopalky napfiklad zpod lavicek
a koutd. Odpad ¢i vétve, které
stroje nemohou odklidit, hlasi
zaméstnanci referentim, ktefi
uklid zajisti jinymi prostfedky.
V tomto sméru bych rad podé-
koval za skvélou spolupraci
dobrovolnym hasi¢tm,” vysvét-
luje Fichtner.

Pri ndkupu stroji se pamato-
valo i na jejich nasazeni v zim-
nich mésicich, a proto je 1ze
opatfit také radlici. ,Zametaci
stroje budou vyuZity i v zimé
jako vypomoc pro tklid stale

neudrzovanych chodnikt ¢i mist,

Vysazovat dieviny
1ze jen s povolenim
vlastnika pozemku

Na tizemi MC Praha 8 se mtiZe-
te obcas setkat s mnoZstvim
vysazenych dfevin obcany.
Casto se jedna o nekvalitni
vypéstky ze soukromé zahrad-
ky, dfeviny dovezené z volné
pfirody nebo jiné nevhodné
dfeviny do méstské zelené.

Jsme velmi radi, Ze obyvate-
lam neni jejich Zivotni prostor
lhostejny, nicméné je tfeba si
uvédomit nékolik zadkladnich
fakta:

« Kvysadbé dfeviny na plose
pat¥ici jinému vlastniku je
tfeba mit jeho souhlas a po-
voleni pfislusného OZP MC.

« Nové vysazené dieviny jsou
majetkem vlastnika pozem-

ku a vlastnik mtiZe kdykoliv
s dfevinou nalozit dle svého
uvazeni.

« Utad MC vede evidenci
novych vysadeb. Obcany
vysazené dreviny nejsou
v evidenci a neni jim v pfipa-
dé potieby poskytovana
nalezita péce (zalivka, odbor-
né fezy apod.).

« Dreviny jsou ¢asto vysazova-
ny na plochach, kde vedou
inZenyrské sité. K vysazeni
dfeviny je tfeba mit povoleni
spravce inZenyrskych siti.

» Vramci vysadby nebyva
Casto dodrZena spravna
technologie a dfevinam
se poté nedaii.

napftiklad parku. Stroje budou
diky instalaci sypacem inertniho
posypu chodnik zamést i posy-
pat drobnym $térkem, pfipadné
soli,” uvadi Fichtner.

V ramci oddéleni okamzitého
uklidu pracuji od za¢atku srpna
také ¢tyti odsouzeni z Vazebni
véznice Praha — Pankrac. ,Pano-
vé pomahaji s tklidem a tdrz-
bou vefejné zelené, odstranova-
nim nelegalnich vylept a reklam
a dalsich obdobnych praci pod
dozorem zaméstnance UMC
Praha 8. Jejich prace je skvéla,
méstské ¢asti se dozajista vypla-
ci,“ komentuje program pomaha-
ji odsouzenym s navratem do
Zivota Fichtner. (mak)

» Nékteré vypéstky prekazeji
pri sedi, zvlasté jejich ne-
vhodné feSené plutky
a opérné tyce.

o Mladé a malé rostliny také
velmi trpi poskozenim psi
moci a posypovymi solemi.
Proto je dulezité zvolit
spravny druh, vhodnou
velikost dieviny a umisténi,
aby v méstské zeleni
prosperoval.

Spravci zelené pracuji s ma-
povymi podklady, ve kterych
nové vysadby obyvatel nejsou
zahrnuty. VétSina izemi
MC Praha 8 ma vypracované
studie na revitalizaci zelené
pravé na zakladé téchto mapo-
vych podkladii. V nich s nacer-
no vysazovanymi dfevinami
neni do budoucna pocitano.

Odbor OZP muZe takto
vysazené dieviny z vySe uve-
denych diivodt nechat odstra-
nit, proto vyzyvame ob¢any
MC Praha 8, aby vysadby
nerealizovali bez pisemného
povoleni. (mak)
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ANTIGRAFITAK MA USPECH

Praha 8

odstranuje
nelegalni graffiti

B Projekt MC Praha 8 bojujici proti vandalstvi nazvany Anti-
grafitak je ispésny. Od dubna 2018 se do néj zapojilo jiz 82
majiteli druZstev a SVJ. Odstranéno bylo jiZ pi‘es 1630 m? gra-
ffiti a antigraffiti nitérem ochranéno pi'es 8560 m? fasad.

O odstrafiovani nelegalniho
graffiti je zdjem. Dokazuje to
uspéch projektu MC Praha 8
nazvany Antigrafitak. ,Proti
vandalstvi jsme zacali bojovat jiz
v roce 2017. Program spocival

v systematickém monitoringu
nam svéfenych objekt?, které
jsou, respektive byly poskozeny
graffiti, jeho odstranéni a nasled-

natéru,” priblizuje zac¢atky
Antigrafitdka mistostarosta
Prahy 8 Radomir Nepil a pokra-
Cuje: ,Sprejertim je, samoziejme,
jedno, zda ni¢i soukromy, nebo
méstsky objekt, proto jsme se
letos rozhodli rozsifit program
i na vlastniky soukromych
nemovitosti.”
Cilem programu je nejen

v§im pomoc majiteldm nemovi-
tosti s opravou fasad a ochra-
nou proti vandaltim. MC

Praha 8 nabizi prvotni odstra-
néni graffiti a poté aplikaci
antigraffiti natéru. V ptipadé
nasledného poskozeni je graffiti
opét odstranéno.

Ptes webovy formulaf na
strance antigrafitak.cz se od
dubna do srpna 2018 prihlasilo
jiZ 82 majitelti druZstev a SVJ
a bylo vypracovano 165 Vstup-
nich karet do projektu na objek-
ty v jejich vlastnictvi. ,Podepsa-
no je jiz 32 smluv na 72 objektt,
které ziskaji antigraffiti natér.
Dalsi smlouvy na 11 objektt
jsou pfipraveny k podpisu,”
informuje pfedseda komise pro
majetek Prahy 8 Michal Fi-

Ser. ,.Doposud bylo odstranéno
pfes 1630 m? graffiti a antigra-
ffiti natérem ochranéno pfes
8560 m? fasad. Uspéch nas
samoziejmé tési — osmicka

je krasna ¢ast Prahy, ktera si
zaslouZi mit neponicené budo-

Do projektu se mohou zapojit
kromé soukromych vlastnikt
nemovitosti, druZstev a SVJ
také firmy podnikajici na tizemi
MC Praha 8. Zajemci o Gi¢ast
v projektu se mohou registrovat
skrze webovy portal aplika-
ce antigrafitak.cz, infolinku 601
106 123 ¢i e-mail info@antigra-
fitak.cz. Podminkou pro zapoje-
ni se do programu je stavebné
technicka pfiprava povrchu
fasady, na kterou je nasledné
aplikovan antigraffiti natér.
Délka procesu od prvotni regis-
trace Zadosti o zapojeni se do
programu Antigrafitdk po
podpis smlouvy by neméla byt
delsi neZ dva tydny.

~Rozpocet na program je
omezeny. Neni, bohuZel, v nasich
silach aplikovat antigraffiti
natér na vSech mistech, kde by
to bylo tfeba. Proto je dilezité se
do programu Antigrafitak pfi-
hlasit co moZné nejdtive,” dopl-
fuje Michal FiSer.

né aplikaci antigraffitového

hez¢i méstska Cast, ale piede-

vy,“ dodava Fiser.

MARCELA KONRADOVA

INFORMACE

Povinnost zajistovat ¢istotu
kontejnerovych stani

H Bytova druzstva a SVJ si mnohdy
nejsou védoma své odpovédnosti za
Cistotu kontejnerovych stani na smeés-
ny odpad u svych domii. Proto piina-
Sime informaci o povinnostech vlast-
niki bytovych domu v souvislosti

s kontejnerovymi stanimi.

Vlastnik bytového domu ma podle ustano-
veni § 6 obecné zavazné vyhlasky ¢. 5/2007
Sb. HMP, povinnost zajistit u svozové spo-
le¢nosti dostate¢ny objem sbérnych nadob

na smésny odpad, doporuceny objem podle
druhu objektu a nese odpovédnost za Cisto-
tu a pofadek v prostoru i kolem stanovisté
sbérnych nadob na smésny komunalni
odpad (kontejnerové stani).

Zavazna vyhlaska ¢. 5/2007 Sb. HMP
stanovi systém shromazdovani, sbéru,
prepravy, t¥idéni, vyuZivani a odstrafiovani
komunalnich odpadii vznikajicich na izemi
hlavniho mésta Prahy a systém nakladani se
stavebnim odpadem (vyhlaska o odpadech).
Méstska ¢ast v pripadé zjiSténi znecisténi

stanovisté nadob vyzyva pfislusného vlast-
nika bytového domu (tj. ktery ma ve stani
umisténé kontejnery na smésny komunalni
odpad) k tklidu a odstranéni objemného
odpadu v souladu s ustanovenim § 33a odst.
2 pism. b) zdkona ¢. 131/2000 Sh. HMP,

o hl. m. Praze, ve znéni pozdéjsich predpisti,
podle kterého se pravnicka nebo podnikajici
fyzicka osoba dopusti pfestupku tim, Ze
neudrZuje ¢istotu a pofaddek na pozemku,
ktery uziva nebo vlastni, a tim narusi vzhled
meéstské ¢asti. Za takovy prestupek Ize podle
§ 33a odst. 4 stejného zadkona uloZit pokutu
do 500 000 K¢.

SluZbu tklidu stanovisté sbérnych nadob
nabizi napt. svozova spole¢nost PraZské
sluzby, a.s.

Dalsi informace naleznete na Portalu

zivotniho prostfedi hl. m. Prahy. (mak)

OSMICKA radi spoluobéantam P TTITE T

JO, NEKTERE TRADICNI
PARTAJE ZE ZASTUPITELSTVA
ZMIZELY, JINE UPLNE NOVE

SE OBJEVILY.

KOMUNALNI VOLBY
S RADNICI PEKNE
ZATRASLY, CO?

BYLO BY ASI FAIN SE
8 NOVYMI ZASTUPITELI
NEJAK SEZNAMIT.

ALE JAK JICH CHCES VEECH
Y5 DOSTAT V JEDNU CHVILI
NA JEDNO MISTO?

TO JE JEDNODUCHE, PRVNI JEDNANI NOVEHO ZASTUPITELSTVA JE
NAPLANOVANE NA STREDU T4, LISTOPADU OD 14 HODIN DO T2v.
BILEHO DOMU. ZASEDANI JE VEREJINE, JSTE VSICHNI ZVANI!

A PRIMY PRENOS |
2 JEDNANI BUDE | NA
WW.PRAHAB.CZ.

[lustrace: Roman Klisky, scéndf: Vladimir Slaby
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Radnice informuje

VOLBY 2018

V zastupitelstvu bude opét
sedm politickych subjektu

B Komunalni volby, které
probéhly 5.-6. Fijna, urcily
sloZeni Zastupitelstva mést-

ské ¢asti Praha 8 pro piisti
Ctyfiroky.

Pétiprocentni hranici, nutnou
pro ziskani mandatu, pfekrocilo
stejné jako v minulém volebnim
obdobi sedm politickych sub-

stvo se sejde ke svému prvnimu
jednani 14. listopadu 2018.
Vysledky voleb byly velice
tésné a Zadna ze stran nema
v pétactyticeti¢lenném Zastupi-
telstvu dominantni postaveni.
Nejvice hlast ziskala koalice
ODS a Svobodni, ktera obsadi
devét kiesel. Druhé misto
obsadila Ceska piratska strana,

mandat. Stejny pocet mandath
ziskaly v poradi tieti sdruZeni
Osmicka Zije, nezavisli kandida-
ti podpofeni podpisy ob¢and,

a celkové ¢tvrté hnuti ANO
2011.

Dale v Zastupitelstvu zased-
nou TOP 09 a Starostové a ne-
zavisli - spojené sily pro Pra-
hu 8 (6 mandatu), Osmicka sobé

(4 mandaty) a Patrioti pro
Prahu 8 (3 mandaty).

Zcela propadly tradi¢ni strany
jako CSSD a KSCM, které se do
Zastupitelstva vibec nedostaly.

Z jednotlivych kandidatt
ziskala nejvice preferen¢nich
hlast Vladimira Ludkova z ODS
(6439 hlasu).

Volebni Gi¢ast dosahla
43,74 procenta, coZ je o sedm
procentnich bodt vice neZ pred
Ctyfmi lety.

SENATNi VOLBY

V senatnich volbach zvitézil
ekonom Lukas Wagenknecht
(Pirati), ktery ve druhém kole
porazil 1ékare Pavla Dungla

jektl. Nové zvolené Zastupitel- ktera jako novacek ziskala osm — Zeleni, KDU-CSL a nezavisli (TOP+STAN). (vrs)
OBCANSKA DEMOKRATICKA STRANA + SVOBODNI ANO 2011
9 mandata 17,38 % hlasu 8 mandatu 14,43 % hlasu
po- ¢ . preferenc- po- ¢ . preferenc-
Fadi zvoleny zastupitel i hlasy Fadi zvoleny zastupitel ni hlasy
1 Mgr. Vladimira Ludkova 39 let, metodicka socialnich 6439 1. MUDr. Dita Protopopova, Ph.D. 38 let, |ékarka, Praha 8 4789
sluzeb, Praha 8 2.  Michal Fiser, MBA 34 let, vykonny reditel, Praha 8 4712
2. Ondrej Gros 43 let, manazer, opozicni zastupitel, Praha 8 5794 3 Magr. et Mgr. Jana Solomonova 34 let, radni MC Praha 8, 4806
3 Mgr. Martin Cibulka 46 let, spravce lesniho hospodarstvi, 5742 * Praha8
Praha 8 4.  PhDr. Ing. Matéj Fichtner, MBA 34 let, manazer, Praha 8 4 688
4. Bc. Josef Slobodnik 35 let, Zivnostnik, Praha 8 5 606 5.  Radomir Nepil 33 let, mistostarosta MC Praha 8, Praha 8 4728
5.  Bc. Tomas Mrazek 44 let, tiskovy mluvci, Praha 8 5578 6 Magr. KateFina Halfarova 41 let, feditelka Osmicky pro 4714
6. Magr. Libor Paulus 47 let, facility manager, Praha 8 5557 " rodinu, Praha 8
7.  Mgr. Martin Roubicek 47 let, pravnik, Praha 8 5 654 7 Ing. Anna Kroutil 36 let, specialistka strukturalnich fondt 4678
8. Bc. Tomas Bina 56 let, technik, Praha 8 5532 Evropské unie, Praha 8
9 Tomés Mikulenka 53 let, jednatel firmy, Praha 8 5507 3. gocr; Insg. Bohumir Garlik, CSc. 75 let, vysokoskolsky ucitel, 4582
raha
CESKA PIRATSKA STRANA " r— p—
8 mandatd 15,86 % hlast TOP 09 A STAROSTOVE A NEZAVISLI — SPOJENE SiLY PRO PRAHU 8
o referent 6 mandata 11,29 % hlasu
po- zvoleny zastupitel pre po- , . preferenc-
radi ni hlasy Fadi zvoleny zastupitel o [
Alice Hamalova 28 let, chemik, technolog laboratori, o ' Y
1 pahas 5429 1. Mgr. Tomas Tatransky 41 let, lektor a konzultant, Praha 8 4002
2. Karel Ptacek, DiS. 36 let, projektovy manazer, Praha 8 5387 2. Ing. Tomas Hrebik, Ph.D. 38 let, ekonom, pedagog, Praha 8 4 042
3. Magr. Jitka Novotna 28 let, informaticka, Praha 8 5339 3. Tomas Slabihoudek 40 let, Feditel spolecnosti, Praha 8 3915
4. Mgr. Ivo Slavka 52 let, pravnik, Praha 8 5374 4 g:élxagtin Jedlicka 32 let, dopravni a motoristicky novinar, 3793
5.  Michal Novak, MBA 46 let, nezavisly konzultant, Praha 8 5233 5 o Wy et : P T
P . . . . Ing. Petr Pelc 30 let, marketingovy specialista, Praha
6. Bc. Anna Filinova 36 let, projektova manazerka, Praha 8 5201 9 . et ,g il (pv O_ ! -
. Mar. Pavel Franc 39 let. IT manaser. Praha 8 — = 5 Magr. Hana Krausova 27 let, vykonnd reditelka v oblasti 3792
: gr. ’ ’ *  cestovniho ruchu, Praha 8
8. Jan Hamal Dvorak 31 let, informatik, Praha 8 5124
— — i — —— OSMICKA SOBE — ZELENI, KDU-CSL A NEZAVISLI
OSMICKA ZIJE, NEZAVISLI KANDIDATI PODPORENI PODPISY OBCANU 3 mandaty 6,06 % hlast
o o 5
8 mandatu 14,7 % hlast po- svolenj zastupitel preferenc-
p ?j_. zvoleny zastupitel Pr?fﬁlrenc' fadi ) ni hlasy
jady ] (ALEES 1 MgA. Petr Vilgus, Ph.D. 44 let, zast. starosty MC Praha 8, 2616
1 Mgr. et Mgr. Tomas Némecek 45 let, pravnik, zastupitel 5679 " fotograf, VS pedagog, Praha 8
MC Praha 8, Praha 8 2. Mgr. Tomas Pavld, BD 52 let, lektor, zastupitel, Praha 8 2308
MVDr. Bc. Vladislava Vojtiskova 31 let, manazerka T e i 2
2. . , e 5 g 5283 Ing. Hana Matousova 34 let, radni MC Praha 8, datova
védeckych projektd, zast. MC Praha 8, Praha 8 3. analyticka, Praha 8 2221
Vaclav Stransky 40 let, projektovy manazer v let. sp. a
3. majitel prod. kol, Praha 8 5013
) [roek ety PATRIOTI PRO PRAHU 8
4 llona Tamova 52 let, asistentka v nakl. Portal, org. 5089 3 mandaty 5,63 % hlast
*  sousedskych setkani, Praha 8 £ x
- PO voleny zastupitel prererenc:
5 Bc. Ondfrej Bursik 25 let, vyzk. prac. v UJV ReZ a ved. skaut. 5064 fadi y p ni hlasy
strediska, Praha 8 1 Jifi Vitek 45 let, hasic, lektor civilni ochrany, preds. BD 2748
6 RNDr. Dana quhunkové 47 let, stfedoskolska ucitelka, 5003 * Redovska, Praha 8
zastupitelka MC Praha 8, Praha 8 5, Mgr. Michal Janovsky 50 let, ucitel na gymnéziu, piedseda ;o
7 Ing. Perla Kuch}ové, Ph.D. 59 let, vysokoskolska ucitelka, 5057 * BD/SVI Hlivicka, Praha 8
zastupitelka MC Praha 8, Praha 8 3. Be Michal Svarc 53 let, org. amat. hud. festivald, pfeds. SR 2 160
8.  Mgr. Jifi Derfl 51 let, personalista a danovy expert, Praha 8 4773 " ZSB. Hrabala, Praha 8
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Kompletni
vysledky voleb
do Zastupitelstva
MC Praha 8

» OBCANSKA DEMOKRATICKA STRANA + SVOBODNI
(17,38 % hlasti) 244 815 hlast, 9 mandat

» CESKA PIRATSKA STRANA
(15,86 % hlast) 223 419 hlast, 8 mandatd

» OSMICKA ZIJE, NEZAVISLI KANDIDATI
PODPORENi PODPISY OBCANU
(14,7 % hlasti) 207 116 hlasd, 8 mandatl

» ANO 2011
(14,43 % hlast) 203 288 hlast, 8 mandatl

» TOP 09 A STAROSTOVE A NEZAVISLI —
SPOJENE SILY PRO PRAHU 8
(12,29 % hlasti) 159 080 hlast, 6 mandat(

» OSMICKA SOBE — ZELENi, KDU-CSL A NEZAVISLI
(6,06 % hlasti) 85 406 hlast, 3 mandaty

» PATRIOTI PRO PRAHU 8
(5,63 % hlasti) 79 384 hlasu, 3 mandaty

» KOMUNISTICKA STRANA CECH A MORAVY
(4,81 % hlast) 67 704 hlast, 0 mandatu

» CESKA STRANA SOCIALNE DEMOKRATICKA
(4,18 % hlast) 58 930 hlast, 0 mandatud

» SVOBODA A PRIMA DEMOKRACIE — Tomio Okamura (SPD)
(3,5 % hlast) 49 297 hlasl, 0 mandatt

» STAROSTOVE PRO PRAHU
(2,21 % hlast) 29 715 hlast, 0 mandatd

» S.0.S. ZA PRAVA ZVIRAT — SDRUZENI DSZ A NK
(0,06 % hlasti) 829 hlasd, 0 mandatd

Ilustraéni foto: Zdenék Sir

Senatni volby 2018

Novym senatorem v obvodu Praha 8
je Lukas Wagenknecht.

VYSLEDKY 2. KOLA:

54,45 %

Ing. Lukas
WAGENKNECHT,

Ceska piratska strana

39 let, ekonomicky analytik,
soukromy podnikatel

45,54 %
prof. MUDr. Pavel DUNGL, DrSc., TOP + STAN
70 let, lékar, prednosta ortopedie

VYSLEDKY 1. KOLA:

18,15 % » Ing. Lukas WAGENKNECHT, Ceska piratska strana

15,29 % » prof. MUDr. Pavel DUNGL, DrSc., TOP + STAN

12,99 % » JUDr. Milan GOLAS, ODS
59 let, pravnik

12,69 % » Ing. Jifi HARAMUL, ANO
64 let, starosta Praha—Brezinéves

11,74 % » Mgr. Hayato OKAMURA, KDU-CSL
51 let, tlumocnik a privodce

5,48 % » Roman PETRUS, CSSD
40 let, starosta MC Praha 8

5,14 % » Josef NOSEK, HPP
50 let, starosta MC Praha 8 v letech 20002011

4,72 % » prof. RNDy. Jifi WITZANY, Ph.D., SNK ED + Evropani
52 let, VS uéitel — matematika a finance

4,07 % » genmjr. PhDr. Ludék KULA, SPD
53 let, Feditel bezp. agentury, genmijr. Vézen. sluzby CR —v.v.

3,82 % » Vladislav KOPAL, KSCM
64 let, pfedseda Kontrolniho vyboru Zastupitelstva MC Prahy 8

2,19 % » Mgr. Petr HANNIG, Rozumni
72 let, predseda strany, byvaly prezidentsky kandidat

1,19 % » Michal MALY, Svobodni
62 let, reditel spolecnosti

1,03 % » Hana DOLEJSI, Patrioti CR
71 let, umélecka vedouci folklorniho souboru Valasek

0,86 % » PhDr. Vladimira VITOVA, Ph.D., Aliance narodnich sil
55 let, pfedsedkyné Ceského mirového féra

0,48 % » JUDr. Marta CHOVANCOVA, SSPD-SP
60 let, pravnik

0,09 % » JUDr. Jifi DOUBEK, Nas
71 let, podnikatel
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UMENI VE VEREJNEM PROSTORU

Svét prvniho patra

H Pouhych 25 let stacilo, abychom se
prestali divat kupiedu a vzhiiru. Aby-
chom dobrovolné sklonili hlavu a zaéali
si kiivit kréni patef. Abychom se stali
otroky mobili a socialnich siti.

Mozn4 jsem z pohledu mobilnich zavislaka
na Grovni prvoka, ale mam jen prastary
Jhloupy” tla¢itkovy telefon. Snad je to tim, Ze
mam rad staré — a také funkéni! - véci. Rad
se kochdm pohledem na véci, které jsou star-
§i mne. I proto mam rad napfiklad svét
prvniho patra. Jda Karlinem, hledim na
sochatské dekorace nékterych ¢inzaku, které
zachycuji Zivot vojaku a vale¢nych invalidii.

- —
i

Statek Vranych, Bohnicka 36, Staré Bohnice

Brezinova 14, Karlin

Posta Krakov, Lodzska 598/3, Troja

A uvédomuyji si, Ze kracim misty, kde kdysi
bylo cviisté a lazaret, a Ze tehdejsi vojensky
svét dnes nereprezentuje jen Invalidovna.
Jsou ulice pro turisty a ulice, kam tito sot-
va pfijdou. M4 je i Praha 8. KaZzd4 ulice
odnékud nékam vede a nejen sama o sobé
—vede i toho, kdo ji prochazi. Zkuste proto
ivy zdvihnout hlavu od displeje svého
mobilu a nechte se vést do zcela jiného
svétal Nejen v Karliné pak objevite Gizasné
domovni dekorace. Zadné4 z nich nebyla
stvorena k tomu, aby stéla bez povSimnuti.
Jsem pfesvédcen, Ze socha, ktera je sama,
je ovliviiovana svou samotou. Statite se na
chvili jejim spole¢nikem. Zkuste pfi tom

Podlipného 997/8, Liben

obcas stisknout spoust fotoaparatu (beru
na milost i ten v mobilu), ale tak, jak byste
stiskli milovanou osobu.

A vite co? Poslete ndm zabéry soch, sosek,
lunet, mozaik, domovnich znameni, pamét-
nich desek a dal$ich ozdob domi Prahy 8,
které shrbeni mobilni zavislaci viibec nere-
gistruji - a které by tak upadly v zapomnéni.
Vytvorme spole¢né unikatni archiv ,svéta
v prvnim patfe” Prahy 8. Fotografie, oznace-
né presnou adresou domu, na kterém se
dekorace nachazi, zasilejte na e-mail:
osmicka@praha8.cz.

VLADIMIR SLABY

L o e T A

Hybesova 14/10, Karlin

KFfizikova 506/62, Karlin
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Podlipného 864/17, Liben

| — ' g

Metro Palmovka, Liber 28 a MS Ly¢kovo namésti, Karlin

L " S S — :
75 a MS Lyckovo namésti, Karlin Sokolovska 416/124, Karlin Sokolovska 890/125, Libef
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Letos v éervnu jste vameric-

kém Las Vegas na mistrovstvi
svéta veterani ziskal titul
svétového $ampiona mezi
stolnimi tenisty v kategoriinad
90let. V91letech-gratuluji
asmekam!

,Je to muj ¢tvrty a posledni titul.
Uz pfed cestou do Ameriky jsem
sifikal, Ze je asi nejvyssi ¢as
skondit. A jsem rad, Ze se lou¢im
se zlatem ze ¢tythry a stfibrem
z dvouhry.”

Z devatenactiveteranskych
svétovych Sampionati jste chybél
jen étyiikrat, celkemjste pfivezl
14 medaili, dal$ich 16 z mistrov-
stvi Evropy. Mate néjaky recept
navitézstvi?

,Nikdy jsem nikomu nedal nic
zadarmo, vzdycky chci vyhrat

a peru se az do posledniho
micku. Pfi jednom zapase

v prazské soutéZi proti mé t¥eba
stal sebevédomy tfinactilety
floutek, a za hodinu uz ho

SPORTOVNI SAMOROST LUMIR RUZHA,
VETERANSKY MISTR SVETA VE STOLNIM TENISU:

Nikdy jsem nikomu
nedal nic zadarmo

B Usmévavy Zivotni kouzelnik Lumir Ruzha z Kobylis doslova eliminoval vék.
Z velmi dobrého hokejisty, ktery v 50. letech vedl jako kapitan prazskou Slavii, se
na stara kolena pi'eorientoval na stolni tenis a dnes, v 91 letech, je mezi veterany

¢tyfnasobnym mistrem svéta a Sestinasobnym mistrem Evropy.

breé¢iciho pohlavkoval rozzlobe-
ny tatinek, protoZe se mnou
jasné prohral.”

Jaké jsou boje mezi veterany?
JTvrdé. Jestli si nékdo mysli, Ze
je to néjaka sranda, tak to nepfi-
chéazi v tvahu. To je skute¢né boj
o titul mistra svéta, akorat jsme

stary.”

Odkud éerpate tu neuvéfitelnou
silua energii?

LAsi z boZskych genti. Lékafi mi
fikavali, Ze mam kosti jako bejk.
A dneska dodéavaji, Ze mé ten
nahofe ma asi rad. P¥i zpase se
v klidu ohnu pro micek, coz
mezi soupefi rozhodné neni
samoziejmosti. A navic nepiju
a nekoufim - nikdy jsem si
nedal ani §luka. Ostatné jediny
vaznéjsi zdravotni problém
jsem mél pfed tfemi lety, kdyZ
mi diagnostikovali rakovinu
tlustého stfeva. V devadesati
jsem ji porazil.."

SIKOVNE RUCE a ostfii zrak byly vidy velkou zbrani Lumira Ruzhy.

Kde se zrodila vase laska

k pohybu?

,Co ja se pamatuji, tak jsem
porad sportoval. Tata mi s rados-
ti kupoval brusle, mi¢... UZ jako
kluk jsem se vénoval nejriiznéj-
§im sportim - zavodné jezdil na
kole, plaval, koulel kuZelky, vrhal
kouli, hral basketbal, fotbal,
hokej... Hokej mi Sel nejlip, uz

ve ¢trnacti jsem hral za muze
BeneSova.”

To jste ale byl vékem jesté starsi
zak!

,Byl, ale nevypadal jsem. Mé&fil
jsem 183 cm a vazil 85 kilo.

A s hokejkou mi to $lo tak, ze
jsem hned v prvnim zapase za
dospélé dal Ri¢antim t¥i goly

a bylo vymalovano. Na vojné
jsem si musel pfibrat jesté ragby,
protoZe to byla laska jednoho

z dlistojniki. Hral jsem zapasy
za jeho tym a za odménu nemu-
sel skdkat padakem.”

V té dobé sice byli sportovci
oficialné amatéry, ovéemti
$pickovi, zejména armadni
sportovci, bylinanase tehdejsi
poméry zabezpeéeni dobie. Vam
ale vojna dveie do tohoto svéta
vyvolenych neoteviela...
»Soudruzi po mné §li, nebyl jsem
ve strané, navic tatinek byl
Zivnostnik, mél cukrarnu. Z rod-
ného BeneSova jsem se tak po
vojné musel spakovat a uz jako
ostfileny hokejista pfisel v roce
1952 do Slavie. Za ni jsem hral az
do roku 1965, pét let jsem byl
dokonce kapitanem. Valeli jsme
druhou ligu, do prvni jsme se ale
nikdy nedostali, byt jsme v roce
1955 padli az v barazi.”

Nemrzivasto?

,Mrzi, nemrzi. Ve Slavii jsem
narazil na své limity. Byl jsem
samorost, ruce s hokejkou jsem
meél fantastické, ale na bruslich
jsem byl pomaly. To uZ bylo
neodstranitelné. Nahrazoval
jsem to tvrdosti a zarputilosti.

Byl jsem vyhlaseny jako tvrdak,
kterému bylo lepsi se vyhnout,
zejména kdyZ jsem mél vztek.
A to ja mél vzdycky, kdyZ hral
soupef zakeiné, kdyZ pichal holi
do ledvin. Ja jsem nikdy nehral
zakefné. Taky jsem uZ mél

108 kilo a nebylo snadné mé
zastavit. Nikdy jsem ale nemél
potiebu mstit se soupefim
péstmi.”

Postavoujste byl nepiehlédnutel-
ny, to se musi uznat.

.Nékdy je dobré takto narust.
Jednou jsem jel tramvaji, byl tam
chlap, ktery provokoval a obté-
Zoval ostatni. Stréil jsem do néj
—zrovna byly v zastavce otevie-
né dvefe. Vyletél ven, fidi¢ zaviel
—a lidé tleskali. Snazil jsem se za
vSech okolnosti ve sportu i v Zi-
voté udrZet si vnitini vyrovna-
nost. Ta je zaklad.”

Sestndct let jsem
tam byl jako blbec
a pak jsem mel
v 75 letech na krku
zlatou medaili!

Pro dne$ni mladou generaci-

za jaké penize jste ve Slavii hral?
,Bral jsem stovku mési¢né jako
zdkladni plat, jako trenér pak
350 korun, z toho se nedalo
normalné Zit. Proto jsem vZdyc-
ky po par hodinach spanku
musel do prace, ktera mé Zivila.
Tehdy to bylo béZné, nikdy by
mé nenapadlo mluvit v souvis-
losti se sportem o penézich!
Navic kdyZ neslo o penize, byla
sranda. A bez srandy bych ne-
chtél v mancaftu ani byt. Ja jsem
mél Slavii rad, mél jsem slusné
zaméstnani, a pokud to §lo
skloubit, tak mi to bylo Gplné
jedno. Hral jsem, i kdyZ mi byl
klub dluzny.”
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Co to bylo za praci, kteravas
zivila?

,Byl jsem stavbyvedouci, praco-
val jsem u Stavby silnic a Zelez-
nic. Mél jsem postupné na sta-
rost asi dvacet staveb, pendloval
jsem mezi nimi. A v dichodu
jsem aZ do svych jednaosmdesa-
ti délal posilkare v tiskarné
Svoboda.”

Mezi koncem hokejové kariéry
azacatkem té stolnétenisové

ale uplynulo dost vody ve Vitavé.
Nechybél vam pohyb?

,Ja jsem se hybal potrad! Z nase-
ho bytu v Kobylisich jsem néko-
likrat tydné chodil pésky do
Béchovic, kde jsme méli Gistfedi.
Na téch 17 km jsem mél dvé

a pul hodiny. Vstéaval jsem v pul
¢tvrté, mél jsem cestou po pul
hodinach kontrolni stanovisté
—a kdyZ jsem na néj pfisel poz-
déji, védél jsem, Ze musim zrych-
lit, abych dosel vcas. AZ zpatky
do Prahy mé vozilo sluZebni
auto.”

TakZe zhokejisty jste se stal
nejd¥ive chodcem?

,Bral jsem to jako trénink na
slavny dalkovy pochod Praha-
Préice. USel jsem pfi ném trasu
mérici 74 km.”

Kdy jste se stéhovali do Kobylis?
.V roce 1968. A bydlime tu dosud.
Stéhovali jsme se do jesté nezko-
laudovaného domu, chybéla
zabradli na schodech, dodélavaly
se podlahy, kuchy1i neméla
odpovidajici odvétrani.. Ale
nechtéli jsme c¢ekat, bali jsme se,
Ze nam byty seberou pro ruské
vojaky. Dtim je cihlovy, Zadny
panelék, a patii porad bytovému
druZstvu. Tehdy to byl jeden

z prvnich mistnich ¢inzakd.”

Co tady v okoliv té dobé vlastné
bylo?

,Byla tu zahradkarska kolonie.
Naproti, kde je dnes zakladni
kola Na Sutce, byl statek, tehdy
uz notné zchatraly. Ovsem
traduje se, Ze ho kdysi navstivila
dokonce kralovna Marie
Terezie."

Kam jste chodilijako mlada rodina
na prochazky?

Do Cimického nebo Bohnické-
ho héje, do parku Drakula. Na
celodenni vylety jsme vyraZeli
do Drahariského tidoli. Ale to
tehdy vypadalo Uplné jinak,
bylo zarostlé, projit se nedalo,
takZe jsme kocarek casto ne-

LUMIR RUZHA se svymi medailemi. Foto: Vladimir Slaby

mohli tlacit, ale prenaseli jsme
ho na rukach.”

(.Sport a pohyb je prosté neod-
délitelnou soucasti jeho Zivota,”
vmisila se do rozhovoru jeho
manzelka pani Eva, ktera je
Ruzhovi velkou oporou uZ vice
nez 50 let. A véite, Ze Zivot

s takovym sportovcem je nékdy
Fehole. Ale kdybych to nechtéla,
tak s nim nebudu.”)

Covasvedlo k tomu, Ze jste vzal
na prahu diichodového véku do
ruky pingpongovou palku?
,Nikdy mé nenapadlo Fict si

- M&s to zapotiebi, takhle se
honit? Ostatni jezdi na chaty
nebo maji jiné konicky, ja takové
zaliby nemam. Mam sport. A tak
jsem hledal takovy, ktery by
néjak eliminoval vék.”

Cojste sizhokeje pfinesl do
stolniho tenisu?

,Dobrou koordinaci pohybu

a ost¥iZi zrak. To je velmi duleZi-
té, protoZe kdo hufe vidi, pozdéji
reaguje na pohyb micku. Zvladl
jsem i to, Ze od roku 2002 hraji
veterani s vét§imi micky, které
litaji pomaleji, protoze maji
prumér 40 milimetri misto 38.

A také vam urcité zistala uz
zmifiovana bojovnost...

,UZ ve Slavii jsem spoléhal na to,
Ze spadne strom, zhasne svétlo,
prosté jsem bojoval aZ do konce.
U zeleného stolu jsem zpocatku
samozi'ejmé prohraval, ale ucil
jsem se, nechal si radit od lepSich

|
I

| I

F. i
' ]

I

e L

LUMIR RUZHA
(* 6. ledna 1927)

Hokejista a stolni tenista,
bydlici jiZ 50 let v Praze 8,
v ulici Na Sutce.

S hokejem zacal v rodném
Benesove, za Slavii Praha hrdl
od roku 1952, pét let byl jejim
kapitdnem a pak ji vedl jako
trenér. S hokejovym dorostem
,seSivanych® ziskal 3. misto
vCSR.

V roce 1986 startoval poprvé
na veteranském turnaji ve
stolnim tenise. V r. 2002 se stal
poprvé mistrem svéta, v r. 2018
vybojoval étvrty titul mistra
svéta a rozhodl se ukoncit
sportovni kariéru. Celkem
ziskal 30 medaili (10 zlatych,
10 stFibrnych a 10 bronzovych)
z MS a ME veteranti. Hraje

za TTC Praha v Déblicich.

Od r. 1991 déld piedsedu Cesko-
moravskému klubu veterdnti.

a nebal jsem se pracovat se svym
mentalnim nastavenim. Rekl
jsem si— Hergot, ty bys piece
taky mohl mit néjakou medaili.
Musi$ byt Sampion, mas na to!
Nakonec jste zacal poraZet
ibyvalé profesionaly a v roce
2002 v Lucernu se konec¢né stal
mistrem svéta. Sestnact let jsem
tam byl jako blbec a pak jsem
mél v 75 letech na krku zlatou
medailil

VLADIMIR SLABY
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Bezpecnost

PREVENCE

V Libni a Karliné se
trenovalo na povodné

Obranu proti velké vodeé si
v sobotu 22. zafi 2018 vyzkouse-
li v Karliné a v Libni. Hlavni
mésto Praha totiZ uskutecnilo
dalsi protipovodiiové cviceni.
Planované cviceni Karlin a Li-
beri 2018 zahrnovalo vystavbu
a provéreni protipovodiiovych
opatfeni na pravém biehu
Vitavy mezi 52,5 a 44,5 fi¢nim
kilometrem.

Cilem cviceni bylo prakticky

které se podileji na FeSeni povod-

novych situaci v hlavnim mésté
Praze, zejména funk¢nost a do-
statenost techniky pro vystav-
bu protipovodiiovych opatfeni
mésta a spravnou montaz a de-
montaZ mobilnich prvki proti-

Foto: Zdenék Sir

ZAVRENA VRATA na Rokytce
a spusténa cerpadla béhem
protipovodnové zkousky.

povodiiové ochrany. Dale bylo
cilem cviceni provéfit stav
pevnych ¢asti protipovodiiové
ochrany a zdokumentovat
pfipadné vady k zajisténi
napravy.

Celkova délka vSech praz-
skych protipovodiiovych opatie-
ni v€etné zemnich vald, betono-
vych stén i mobilniho hrazeni
je vice nez 19 kilometrd. Z toho
mobilni zdbrany méfi témeér
sedm kilometru. V oblasti Karli-
na a Libné méfi protipovodiiova
ochrana 4,2 km a tvoii vzajemné
se prolinajici opatfeni:

« mobilni protipovodiiové

stény — délka 506,9 m,

vyska od 0,8 m po 3,8 m
« Zelezobetonové zdi
« zemni protipovodiiové valy
« protipovodiiova opatieni

na kanaliza¢ni siti
« uzaveér Liberniskych pfistavl

a Cerpaci stanice Rokytky

Vystavba protipovodiiovych
opatfeni v etapé 0003 byla
dokoncovéana a pfedavana hl. m.
Praze v rozmezi let 2005 az 2006
a vyzadala si investi¢ni naklady
ve vysi 643,50 mil. K¢, z toho na
unikatni precerpavaci stanici
a protipovodiiovy uzavér Rokyt-
ky a Liberiskych pfistavi

301,72 mil. K¢. (mak)

POLICEJNi ZPRAVA PRO MC PRAHA 8

Ladvineni
problémova oblast

Na socialnich sitich se jiZ néko-
lik tydnt objevuji stiZnosti na
zhorsenou bezpecnost v lokalité
Ladvi. Proto si vedeni MC Pra-
ha 8 si vyzadalo zpracovani
zpravy Police CR a Méstské
police stran kriminality v oblasti
Ladvi. Skutecnost je dle zpravy
zcela odli$né od situace popiso-
vané v riiznych facebookovych
skupinach.

Podnéty naSich ob¢anti na
bezpecnost radnice nebere na
lehkou vahu. Proto si nechala
vypracovat podrobnou zpravu
stran kriminality v poslednim
¢tvrtroce v dané oblasti. Zprava
byla zpracovana pro obdobi od
1. kvétna do 10. srpna 2018 se
zaméfenim na ulice Stfelni¢na,
Hlavacova, Kyselova, Opalkova,
Binarova, BureSova, Hrubého,
Rajmonova, Kurkova, Za Stfelni-
ci a Taussigova. ,Podle zpravy,
ktera obsahuje vyjadreni Policie
CR i Méstské policie je skute¢né
situace diametralné odlisSna od
prispévkl uZivateli Facebooku.
Napfiklad v daném obdobi byl
na Ladvi nahlasen jen jeden
pfipad kradeZe motorového
vozidla, t¥i pfipady kapesnich
kradezi a zddna loupez,” vyjme-

Ilustracni foto: Vladimir Slaby

novava starosta MC Praha 8
Roman Petrus. Policie CR v loka-
lité dale eviduje napf. ¢tyfi
vloupani do byt ¢i sklepti

a ¢tyfi pfipady kradezi véci

a soucastek z motorovych
vozidel.

,Obcané pfesto trvaji na tom,
Ze bezpecénost na Ladvi je vice
neZ zhorSend,” fika starosta
Petrus a dodava: ,Proto jsem se
rozhodl celou zpravu zvefejnit
a opét apelovat na kazdého, kdo
je svédkem nebo obéti trestného
¢inu, aby jej neprodlené nahlasil
Policii CR nebo Méstské policii."

Na Ladvi je kromé bézné
hlidkové ¢innosti umisténa
jednou za ¢tyti dny také mobilni
sluZzebna Méstské policie, ktera
je obantim k dispozici. (mak)

Z DENIKU POLICIE CR

Propichnuté kolo

Starsi, ale jak vidét stale
osvédceny zplisob kradeze
zvolili pobertové, ktefi na
parkovisti u Kauflandu v ulici
Stfelni¢na propichli majiteli
vozidla kolo. Situace, kdy bude
poskozeny zaujat jeho
vymeénou, chtéli vyuzit k jeho

okradeni. Nakonec vSak okradli

kolegu poskozeného, ktery mu
pomahal kolo vymeénit, a jehoz
v té chvili rovnéZz neuzamdéeny
anehlidany automobil stal
opodal. PriSel tak mimo jiné

i o batoh s ¢astkou 60000 K¢.

Podobny zplisob kradeZe zvolili

podezieli jesté pred prodejnou
OBI v jiné méstské ¢asti, nacez
byli kriminalisty vypatrani

a zadrZeni. Kromé sdéleni
obvinéni padl v tomto pripadé
i navrh na vzeti do vazby.

Ochuceny caj

Dva zatim dosud neznami
pachatelé okradli ukrajinskou
statni prislusnici pobliZ provo-
zovny McDonald's na Florenci,
a to pravdépodobneé tak, Ze ji
potom, co se ji ispésné vlicho-
tili do pfizné, podali ¢aj ochu-
ceny mimo jiné uspavacim
prostfedkem.

KdyZ se poskozena cizinka
na lavicce po néjaké chvili
probrala, zjistila, Ze ji chybi
kromeé finanéni hotovosti
i mobilni telefon a modlitebni
kniZka, vSe v celkové Skodé
540 americkych dolart.
Jelikoz vSe nasvédcuje tomu,
Ze poskozena byla uvedena
podezielymi imysiné do stavu
bezmoci, vySetiuji detektivové
popsany skutek jako zlo¢in
loupeZze.

Z DENiKU MESTSKE POLICIE PRAHY 8

Zapaleny
automobil

Az hlidkou straZnikl pfivolani

hasic¢i museli zlikvidovat poZar

vozu Skoda Felicie v Povltav-
ské ulici, kterou neznamy

pachatel dle vyjadfeni vySetfo-

vatele HZS timyslné zapalil.
Felicie stala na misté delsi
dobu a byla opatfena tzv.
botickou. Pfipad vySetfuje

jako trestny ¢in zharstvi statni

policie.

Dité mezi opilymi
bezdomovci

Na upozornéni ob¢ant vyjela
hlidka strazniku do ulice

U Libeniského pivovaru, kde

se méla skupina ,bezdomovci“

hluéné bavit a popijet alkohol.
Na misté bylo navic hlidkou
zjiSténo, Ze se mezi podnapily-
mi osobami nachazi i malé dité
v kocarku. JelikoZ Zena, ktera
méla dité na starosti, jevila
znacny stupeiil podnapilosti,
byl na misto povolan dosaho-
vy pracovnik OSPODu (Organ
socialné-pravni ochrany déti),
ktery zaridil pfedani ditéte
dédeckovi. Véc byla nasledné
postoupena k projednani
prislusnému spravnimu
organu.

Dluzno dodat, Ze v§imavost
spoluobcant byla v tomto
pripadé opravdu namisté,
jelikoz dité bylo nedostatecné
obleceno a jevilo uz zndmky
nachlazeni.

Z policejnich zdroju sestavil
ZDENEK NAGOVSKY
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Doprava

LANOVKA Z PODBABY DO BOHNIC

Kazdych

60 sekund kabinka ;

pro 35 cestujicich

® Lanovka, ktera by méla spojit Podbabu se zoo a s Boh-
nicemi, ma podporu hlavniho mésta i Prahy 6 a Prahy 8.
Prvni cestujici by mohla svézt mezi lety 2023 a 2024.

Cesta z Dejvic do Bohnic se
zkrati skoro o ptl hodiny, samot-
na stavba lanové drahy je otaz-
kou jednoho roku. Piijde o nejtis-
§i a nejekologictéjsi dopravni
prostfedek, ktery by mohl zacit
vozit cestujici v ramci systému
PraZské integrované dopravy.

Néastupni stanice na Podbabé
u spole¢ného prestupniho
terminalu s vlaky, autobusy
a tramvajemi, pfekonani Vltavy
a Cistirny odpadnich vod
vzduchem za pomoci dvou
pilifd, zastavka u Zoologické
zahrady a stoupani do Bohnic
k prestupnimu terminalu
Krakov. To je podle studie,
kterou na zakladé zadani
hlavniho mésta pfipravila
organizace ROPID, nejlepsi
a nejrychleji realizovatelna
varianta spojeni Prahy 8,
Zoologické zahrady a Prahy 6.
Jeji soucasti by mohlo byt
iuvaZované parkovisté P+R
na Podbabé.

Doba jizdy 7 minut, interval
60 sekund a prepravni kapacita
2-4 tisice osob za hodinu dle
provozniho rezimu. Takto
navrZena kapacita zahrnuje
i potfebnou rezervu pro sezonni
ijiné vykyvy v poptéavce a pro
budouci riist poctu cestujicich.
Takové jsou zdkladni parametry
pfipravované lanové drahy.

Trasa vede zamérné mimo
Gzemi Zoologické zahrady, aby
lanovka nekfiZila jeji izemi, ale
je dost blizko, aby mohla pfivést
cestujici pfimo k planovanému
novému vstupu do arealu. Diky
tomu by se vyftesil problém

... A TATAZ ZASTAVKA v Podbabé
VvV noci.

s pietéZovanou autobusovou
linkou 112 i nedostatkem
parkovacich mist kolem zoo.
Zaroven nevede navrzena trasa
pfes Zadny z obytnych domu.
~Musime Fe§it komfortni
spojeni Prahy 6 a Prahy 8,
protoZe dnes neexistuje, a to je
v roce 2018 ostuda. Lanovou
drahu jsme schopni postavit
velmi rychle oproti
tramvajovym tratim. Studie
jasné ukazuje, Ze pokud chceme
lidem nabidnout v dohledné
dobé rychlé spojeni téchto mist,
je spravnou cestou lanovka,” fekl
naméstek primatorky a radni
pro dopravu Petr Dolinek.
.Neznamena to, Ze se
v budoucnu nemohou postavit
také tramvajové traté, povedou
ale v tunelech ve velmi sloZitych
geologickych podminkach
a bude trvat jesté dlouhou dobu,
neZ budou moci vyjet.”

NAKLA]?Y NA STAVBU
LANOVE DRAHY

Naklady na vystavbu lanové
drahy vychazi na 1-1,5 miliardy
korun s tim, Ze lanova draha
zabere jen minimum mista na
povrchu. Nezbytnymi stavbami
jsou pouze dvé kone¢né, mezis-
tanice u zoo a Sest pilifua.

CASOVA USPORA PRO
CESTUIJICI
Nejvétsi Casova uspora vznikne
pfi cestach z centra Prahy 6 do
Bohnic. Pokud pojede dnes
cestujici od arealu vysokych skol
v Dejvicich na Krakov, potfebuje
prumérné 3% hodiny. AZ bude
stat lanovka, bude stejna cesta
trvat jen 21 minut.

,Dlouhodobé tu chybi
pouZitelné dopravni spojeni
z Bohnic do Dejvic, lanova draha
je velmi elegantni a rychlé
feSeni, které je navic levnéjsi
neZ cokoliv jiného. Praha 8 tento
projekt podporuje. Ne nadarmo
se stavilanovky v narodnich
parcich. Ekologi¢té&jsi a tissi
dopravni prostifedek, ktery
zvladne zaroveii piepravit tisice

NASTUPNi stanice ve dne...

lidi za den, Praha naplanovat ani
nemuZe,” uvedl starosta Prahy 8
Roman Petrus.

Stejné to vidi Praha 6:
,Po tomto propojeni volame jiz
dlouho a sami jsme si nechali
zpracovat analyzu moZnych
variant spojeni. KdyZ od nés
chcete jet dnes do Bohnic,
musite tramvaji pfes Letnou na
metro, tim dojedete do Kobylis
a pak autobusem do Bohnic.
Nebo si miiZete vybrat variantu
s pfivozem. Je to ale naprosto
absurdni, protoZe vzdusnou
¢arou je Krakov 3,5 kilometru
z Dejvické. Jen téZko byste
hledali v hlavnim mésté
méstskych ¢asti, neZ ma Praha 6
a Praha 8, byt jsme skoro
sousedé. Lanova draha je
nejlogictéjsi feSeni. Bude
postavena mnohem rychleji
a ekonomictéji nez tramvaje
v tunelech. Podporujeme kazdé
FeSeni, které ulehci Praze 6
od soucasné dopravni situace,”
doplnila mistostarostka Prahy 6
Eva Smutna.

ZAPOJENI DO SYSTEMU PID
,KdyZ se fekne lanova draha,
vétSina lidi si pfedstavi spise
turistickou atrakci, my tady ale
mluvime o plnohodnotném
dopravnim prostfedku PraZzské
integrované dopravy, za ktery

si nikdo nebude G¢tovat Zadné
specialni jizdné,” upozortiuje
vedouci Odboru méstské dopra-
vy ROPID Martin Fafejta. ,Ka-
binky budou bezbariérové pro
vozickare i rodice s ko¢arkem.
Na letni sezonu pocitame se
zapojenim kabin pro cyklisty.
Zakladni prepravni kapacitu
lanovky planujeme na 2000 osob
za hodinu, to vychazi z propocta
dopravniho modelu Technické
spravy komunikaci. Lanovka ma
planovanou dostate¢nou kapaci-

tu ina situaci, Ze bude hezky
a do zoo pojedou stovky lidi.”

DALSI SCHVALOVANI
LANOVEDRAHY

Jesté pred tim, neZ se za¢ne
lanova draha stavét, ¢eka ji
potfebna administrativa.

,Po schvaleni studie radnimi

a také zastupiteli bude moZné
zacit pracovat na zaneseni
lanové drahy do tizemniho
planu, soucasné projektovat pro
Uzemni rozhodnuti a nasledné
pfipravit dokumentaci pro
stavebni povoleni. Pak se mZe
zacCit stavét. Realisticky vyhled,
kdy se lanovkou svezou prvni
cestujici, je mezi lety 2023

a 2024, kdyZ vSechno dobfe
pujde,” odhadl radni pro dopra-
vu Petr Dolinek.

TECHNOLOGIE TRiLAN
Technologie lanové drahy je
navrzena na systému tfi lan,
ktery je schopen odolavat i velmi
silnému vétru. Kabinu nesou
dvé lana a pohani ji lano tfeti.
Ve stanici se od nich kabina
odpoji, aby mohli cestujici v kli-
du nastoupit a zase vystoupit,
a pak se k nim opét pfipoji, aby
mohla plnou rychlosti pokraco-
vat dale. Cestujici nastupuji

a vystupuji, kdyZ se kabina
pohybuje rychlosti jen

0,54 km/h, takZe je to bezpe¢né
i pohodlné. Technologie mysli
ina stav nouze, kdyby se lanova
draha z jakéhokoliv divodu
zastavila. Nehrozi, Ze by bylo
potieba cestujici dostavat z ka-
bin za pomoci hasi¢i nebo
vrtulniku. Systém pracuje s tzv.
evakuaéni kabinou, ktera se

k cestujicim bez problému
dostane po tietim lané. Do té

si cestujici pfestoupi a odveze
je do stanice.

PID.CZ
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1. PROSINCE
15.00 »>18.60
KULTURNE DUM LADVI

15.00 s> Otevieni KD

15.30 - 17.00 s> Soutéze, hry a diskotéka

17.00 - 18.00 s> MikulaSova druzina

18.30 > Ukonceni programu

& Ko LADvi

BureSova 1661/2, Praha 8

.f.

Vanoc¢ni workshopy pro déti

VSTUPNE ZDARMA

AOVENT -

MIKULﬂﬁEKﬂ

www.praha8.cz

VANOCNI
KONCERT

£ 20185+
VACLAV HYBS S ORCHESTR
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NADILKA
412 2018 ~

15- 19 hod, KD Krokoyv
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Vstup zdorma b
KULTURNT 00 M KRAXTV - TSinsha 600, Praba & - Bofnice
Spajeni ool mestre ey C - Kobylisy BUS 102, 177 (L. Krulaw)
Poidndng. 5 - £ 16 - 19 b o vy hodmu phed pedsimmaim

Kontoki: obes.retoj@prohofcz
2. 763 090 &7

£
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Meéstska cast
Praha 8

'
VACLAVHYES | PAVLABRINKOVA | VAGLAY MA
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- & KoLADVl @

3% ODBOR KULTURY, SPORTU, MLADEZE A PAMATKOVE PECE
VAS SRDECNE ZVE NA
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L | £ PROSOVA' . MOZ®

Méstska Cast
Fraha 8

TRADICNI ADVENTNI KONCERTY

[. ADVENTNI KONCERT
utery 27.11.2018
b 3

19,00 - kaple

JAKUB KOS’ - tenor
MILOSLAYV SIMEK - varhany
Vstupne: 50,- K¢

%

*

I11. ADVENTNI KONCERT
utery 11.12. 2018
19,00 - obfadni sin

LUBOS SKALA - zpév
AHMAD HEDAR - klavir
Vstupné: 50,- K¢

id *

1. ADVENTNI KONCERT *
utery 4.12.2018

19,00 - obfadni sin

LUCIE HILSCHEROVA - mezzosopran
JAN ADAMUS - hoboj, anglicky roh
LINDA SITKOVA - varhany

Vstupné: 50,- K¢

],\/' ADVENTNI KONCERT
Utery 18.12.2018
19,00 - obfadni sini

PETRA CERNOCKA - zpév
JIRT PRACNY- kytara
Vstupne: 100,- K¢

JE

ADVENTNI KONCERTY
Liberisky zamek, Zenklova 35, Praha 8 — Liben

Informace: vladislava.wildtova@praha8.cz

nebo 606 613 390

PREDPRODE] VSTUPENEK:
obtadni sin Libenského zamku:
13.11. a v den kondni koncert
vzdy od 18,00 — do 18,30 hodin.

Pokladna KD Krakov, Tésinska 600,
P8-Bohnice od 14.11.2018

(pondéli — ¢tvrtek, 16.00 — 19.00)
rezervace na tel. 283 090 427
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Ohlédnuti

DETI SE ROZLOUCILY S LETEM

V sobotu 29. zafi probéhly pted Ufadem méstské ¢asti Praha 8
v Libni Oslavy dne seniord. Na akci pfisly tisice spokojenych
navstévnikd, a to nejen seniorského véku. Seniofi si béhem slu-
necného odpoledne mohli napfiklad zahrat pétanque nebo zatan-
covat. Na pédiu vystoupily folklorni soubory ¢eskych krajant
Zijicich v zahranici, své nejvétsi hity zazpivala Nada Urbankovsa,
staropraZska kapela Tfehusk pfipomnéla dobu 1. republiky;,
divaky rozesmali Zuzana Bubilkova s Petrem Jan¢afikem a na
zavér vystoupil YoYo Band. Pro malé navstévniky byl pfipraven
skakaci hrad a balonky v barvach nasi méstské ¢asti. (Ik)
FOTO: VLADIMIR SLABY

Na louce u ZS Zernosecka se ve &tvrtek 11. ¥ijna déti rozloudily
s létem spole¢né se slozkami integrovaného zachranného systé-
mu (IZIS) i s ekologickym pfistupem k Zivotnimu prostiedi.
Jednim z cilti akce, kterou pfipravila MC Praha 8, bylo seznamit
déti s ¢innosti policistd, zdchranait ¢i hasi¢t. Hravym zptisobem
se dozvédély, co ma ktera slozka IZS na starosti v pfipadé nebez-
pedi, ale také jak by se ony samy mély v pfipadé ohroZeni chovat.
Déti si vyzkousely mnoho aktivit, ke kterym by se pfi hodinach
prvouky, vlastivédy ¢i prirodovédy, do kterych vyuka k bezpec-
nosti spad4, nedostaly. (byv)
FOTO: VLADIMIR SLABY

Navrh nového feSeni I
oblasti Rohanského
ostrova v Praze 8

- prace studentek Ateliéru M3
katedry zahradni a krajinné
architektury vystavu pofdda
FAPPZ (ZU v Praze spolecné

s MCPraha 8 a KD Ladvi
Galerie v piizemi -
Kulturni diim Ladvi

VSTUP ZDARMA

312,208

VERNISAZ - ZACATEK 16:00

il E'" Méstska Zast
. A 3 Praha 8

VEDENE POHYBOVE LEKCE V BEACHKLUBU LADVi

Cviceni pro seniory
otery 18-19 hodin

18:00 - 18:30 - cviéeni na pisku
18:30 - 19:30 - nordic walking

Cena 50 K&

Trénink plazového
volejbalu 55+
étvrtek 10-11 hodin
Cena 80 K&

PFihlasky na www.beachklubladvi.cz
nebo 725 455 047

Pod zastitou starosty Prahy 8 Romana Petruse
ot

PRA[HA LY . el EACIRY,
PRA|GUE 1 Méstska cast G(&EB; .
SN b Praha 8 AR’

Méstska cast Praha 8 SERR
ve spolupraci se sdruzenim
R TEAM poradaji EAM

Bézeckou skolu Prahy 8 bez rozdilu véku

BEHAME S OSMICKOU

KDY: 1., 8.,15., 22. a 29. listopadu

E'.T.] Méstska cast
&2 Prahas

3 kazdy ctvrtek od 18. hodin

s

BEZECKA SKOLA PRAHY 8
POD VEDENIM
PROFESIONALNiHO TRENERA

START: ATLETICKA DRAHA
U z5 BURESOVA
(Praha 8 — Kobylisy, BureSova 1130/14)

Ucast na trénincich je ZDARMA,
zacit mazete kdykoli.

Z akce bude pofizena foto a'vide y _“l:_tace, které’_lnliie byt zverejnéna. .
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Ménime Prahu 8

MOJE OSMICKA. MUJ NAPAD. MOJE CTVRT.

Piredstavujeme
navrhy obcanu

v participativnim
rozpoctu 2018

B Obcané podali v tomto roce 36 navrhii na projekty ke
zvelebeni vefejnych ploch v MC Praha 8. Piedstavujeme
vam 30 projekti, protoZe dva byly rovnou zamitnuty pro
nesplnéni pravidel participativniho rozpoctu (tykaly se
dopravnich opatfeni), jeden navrhovatel stahl a t¥i zamitl
prislusny odbor afadu po dohodé s navrhovatelem.

Uvedené projekty jsou navrzeny
v celkovém objemu 21 milionti
korun. Malych projektt v rozme-
zi 100-500 tisic korun je navrze-
no 15, velkych projektd v rozme-
zi 501 tisic aZ 2 miliony korun je
navrzeno také 15. Zapojte se do
hlasovani o projektech, protoze
na jejich realizaci v pfistich
letech je vyhrazeno 10 miliont
korun z rozpo¢tu MC Praha 8.
Hlasovani zahajujeme 30. fijna.
Do té doby muiZe dojit k Gpra-
vam projektli navrhovateli,
proto sledujte webové stranky
mojeosmicka.praha8.cz.

LIBEN

Nechceme se dusit

V Holesovickach

« Instalovat imisni monitorova-
ci stanice typu HotSpot, ktera
bude denné mérit hodnoty
imisi ul. V HoleSovickach.

Vzhuru do Proseckych skal

« Vybudovat terénni schodisté
z Horni Libné do Proseckych
skal pro zpfistupnéni parkové
oblasti Proseckych skal vétsi-
mu poctu obyvatel.

Amfiteatr pro relaxaci,

aleivzdélavani v Praze 8

« Vytvofit venkovni posezeni ve
tvaru amfitedtru v parku Pod
Korabem pro relax i posezeni
s moznosti kulturnich akci.

Chytré toalety pomohou zkul-

turnit Prahu 8

» Umistit na dvé exponovana
mista (metro, autobusové a tram-
vajové zastavky) chytré toalety
ovladané pies mobilni aplikaci.

Rostliny do ulic

« Rozmistit v lokalité ul. Konsel-
ska propojujici Zenklovu ulici
s parkem Pod Korabem velko-
objemové nadoby s okrasnymi
kefi/nizkymi stromky:.

Libeiiska zed'

« Opravit zed a pouZit ji jako

platno. Vyhlasit soutéZ na
graficky navrh inspirovany
libetfiskym umélcem Karlem
Hlavackem, ktery se na zed
nanese.

Revitalizace a zastinéni

détského hiisté Kosinka

v parku Pod Korabem

« Upravit détské hiisté Kosinka
v parku Pod Kordbem pomoci
vystavby dvou typt pergol,
vysadby stromd, zavedeni
zdroje pitné vody a zastinéni.

Komunitni zahrada Kotlaska

-kamen a voda v zahradé

« Zkvalitnit pfistup a pobyt
navstévnikd komunitni zahra-
dy prostfednictvim vybudova-
ni cest v zahradé s pouzitim
predevsim prirodniho
kamene.

KOBYLISY

Zelena sti‘echa pro stanici

metra Ladvi

« Osadit zeleni stiechu stanice
metra Ladvi s cilem zlepsit
mistni mikroklima a snizit
efekt tepelného ostrova
meésta.

Vysadba stromu podél ulice

Stielnicna

« Vysadit stromy podél pozemni
komunikace Stfelni¢n4, které
by odstinily cestu k metru
a zaroven fungovaly jako
zelen klimatizace proti
efektu méstskych ostrovii.

Vodni hiisté pro déti v Beach-

klubu Ladvi

« Vybudovat vodni h¥isté s té-
mito prvky: ruéni pumpa,
Archimeduv Sroub, korytka,
stavidla a vodni mlynek.

Komunitni zahrada na stieSe

KC Hrubého

« Vybudovat relaxa¢ni zahradu
pro Sirokou vefejnost na
stfeSe kulturniho a volnocaso-
vého objektu Komunitniho

centra Hrubého s komunitni-
mi zdhony pro zajemce o pés-
tovani vlastnich rostlin.

Outdoor Gym

« Vybudovat v arealu Beachklu-
bu Ladvi kvalitni multifunk-
¢ni prostor pro vSechny
generace.

Rozsifeni parkourového hiisté

pro mladez i dospélé

« Vybudovat ucelené hiisté
zaméfené na parkour pro
vékovou kategorii nad 15 let
v prostorach Beachklubu
Ladvi.

Obnova travniki Kobylisy

« Obnovit pavodni travniky
u chodnikt v oblasti Kobylis
- oblast ohranicena ulicemi
St¥elni¢nou, Zernoseckou,
Vrsni a Cumpelikovou.

Hi'isté na pétanque vnitroblok

Hlavacova-Taussigova

« Vybudovat dvé h¥isté na
pétanque pro sportovani
a volnocasové aktivity rodin
a sousedu ve vnitrobloku
Hlavacova-Taussigova.

Zeleni k metru

« Revitalizovat zeleii v izemi
Taussigova x Hlavacova (vy-
sadba kef1 a stromul), vytvorit
nové mlatové cesty v zeleni,
kacirkové pfistupové pasy,
montaZz lavicek a odpadko-
vych kosu s popelniky.

Relaxaéni pfirodni louka - hmy-

zi domov

« Vytvofit v okoli Kobyliského
namésti pfirodni rozmanité
louky, ktera bude alespori po
celé jaro nesec€ena, a vytvori
tak pfirodni teritorium vce-
lam a ostatnimu hmyzu.

Hravé s Tichou kavarnou

« Vybudovat u Tiché kavarny
ul. BureSova provazové hristé,
kolem kterého budou umisté-
ny lavicky a upravit hraci
plochy pro hru pétanque.

Multifunkéni hiisté v ulici

Bedfiichovska + navaznost

« Vybudovat prostor pro spor-
tovni vyZiti déti i dospélych.

KARLIN

Zelena tepna karlinského

nabiezi - pristup k piivozu

aminipark

« Vybudovat dustojnou pfistu-
povou cestu od Karlina k pfi-
vozu do HoleSovic, vydlazdit
cestu k pfivozu a vysadit pas
v parkové ipravé podél této
cesty, v€etné stromu a lavicek.

BOHNICE

Nova travnata plocha na hfisti
+Zlutak" (hiisté u Z8 Dolakova)
« Zvelebit h¥isté ,Zlutak", zejmé-

mistni Agenda 21 MapE aLsees

na upravit zanedbanou trav-
natou plochu pro mi¢ové hry;,
zkulturnit betonové ,brany*
na tomto hfisti, doplnit o dva
piknikové stoly, pfidat lavicku
a pfipadné oplotit ¢ast histé.

Rozsifeni hiisté - Pfirozené

po travé

« Roz§ifit stavajici détské hristé
o pfilehlou travnatou plochu,
vysadba stromu a pfidani
novych hernich prvk.

Uprava veiejného prostoru -

zpevnéni vyslapanych cest

v travni zeleni na severozapad-

nim okraji Sidlisté Bohnice

« Vydlazdit nebo jinak zpevnit
vy$lapané cesticky v travni
zeleni.

BONA park

» Vybudovat sportovné-relaxac-
ni park pobliZ ul. Pod Cimic-
kym hajem. Projekt by mél
prispét k smysluplnému
vyuzivani volného casu Siroké
vefejnosti.

Vzduchova trampolina

pro vsechny

« Umistit v arealu ZS Dolakova
vzduchovou trampolinu pro
vyuziti vSemi vékovymi
kategoriemi.

« Prebudovat ve vnitrobloku
ulic Cimicka, Lindavska a Bu-
kolska nevyuZzivané byvalé
volejbalové h¥isté na vefejné
cvicisté, doplnéné o cvicici
stroje pro seniory a o malou
lezeckou sténu.

TROJA

Dobry den, pojd'te ven aneb

vratme déti do ulici

» Vytvofit prostifednictvim
nastfikovych barev na povr-
chu chodnikt vedoucich do
Skoly ZS Na Sutce Cestu her
—soubor edukativnich a hra-
cich prvkd, pitko a venkovni
galerii vytvora déti ze zaklad-
ni skoly.

Hercovka ZIJE

» Vytvofit komunitni kout, kde
se budou moci setkavat oby-
vatelé ulice Nad Hercovkou
a blizkého i Sirsiho okoli
s posezenim, hracimi prvky,
komunitnim kompostérem.

Trampolina u zastavky — a déti

budou rady cekat

» Vybudovat za pfistfeSkem
nastupni stanici autobusu
Poliklinika Mazurska zemni
trampolinu a pfinést dobrou
naladu do cestovani MHD.

IVA HAJKOVA,
Koordinatorka MA21
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PARTICIPATIVNI ROZPOCET
Jak rFeSime
projekty z roku

2017

m V listopadu minulého roku
obcané hlasovali o sedma-
dvaceti projektech podanych
do participativniho rozpoctu
Moje Osmicka 2017. Mezi
vitézné projekty se jich
dostalo dvacet, které resi
ptislusné odbory Uiadu
méstskeé casti Praha 8
anékteré Servisni stiredisko
pro spravu svéieného
majetku MC Praha 8.

PROJEKTY V REALIZACI
Obnova zelené a vysadba
stromu v zeleném pasu podél
komunikace Pobiezni

a Rohanské nabiezi, Praha 8
fesi Odbor Zivotniho prostiedi
Se souhlasem vlastnika

pozemku, hl. m. Praha, vysadime
stromy na podzim tohoto roku.
Komunitni centrum a zahrada
Kotlaska: zazemi v zeleni

v dolni Libni

fesi Odbor sprdavy majetku

Altan je vybudovéan a bude

jesté dovybaven, zfizeni htisté
jevrealizaci.

PROJEKTY,U K'I:ER?CH
JSOU ZPRACOVAVANY
PROJEKTOVE
DOKUMENTACE

A VYBEROVA RIZENI
Obnova pitka na navsi

ve Starych Bohnicich

tesi Odbor sprdvy majetku
Rozsiieni nauéné stezky
Bohnice v izemi Bohnice
a Troja na pozemcich HMP

MOJE OSMICKA
MU] NAPAD, MOJE CTVRT.

PARTICIPATIVNI BOZPOCET MESTSKE CASTI PRANRA 8

HLASUJTE
O PROJEKTECH

PRO PRAHU 8

Termin hlasovani:

od 30. 10. 2018 do 20. 11. 2018

Ede hlasovat:
https://mojeosmicka.praha8.cz

KOMUNITNI ZAHRADA Kotlaska v novém. Foto: archiv KZ

feSi Odbor spravy majetku
Chodnik pro lidi nebo draha
pro cross? Ul Frydlantska

fesi Odbor Zivotniho prosttedi
WG, pitka a zastieseni
détskych hiist

f'eSi Odbor Zivotniho prostiedi
Skatepark

fesi Odbor Zivotniho prostiedi
Voda, voda, necht ji neni $koda!
feSi Odbor Zivotniho prostredi
Détska h#isté ul. Zernosecka

a Cumpelikova

fesi Odbor Zivotniho prostiedi
Svétlo a vodu pro Libeiiskou
psilouku

f'esi Odbor Zivotniho prostiedi
Voda do vei'ejného prostoru

u Alberta (bez hi'ist)

resSi Odbor Zivotniho prostiedi

Z byvalé sauny klubovnu pro
skauty, areal MS Dolakova

fesi Servisni stredisko pro spravu
svéreného majetku MC Praha 8
Outdoor gym na Ladvi - napf¥ié¢
generacemi, ul. Zernosecka

'esi Servisni stiedisko pro spravu
svéfeného majetku MC Praha 8
Parkurové hiisté pro teenagery
v Zernosecké ulici v arealu
Beachklubu Ladvi

f'esi Servisni stredisko pro spravu
svéteného majetku MC Praha 8
Odpadkové kose kolem psiho
hibitova, hibitova choro-
mysinych v Bohnicich a na tzv.
malé vyhlidce

fesi Odbor Zivotniho prostiedi
Bezbariérovy piistup a osvétle-
ni schodii a chodniku vedoucich
z ulice Bublikova

fesi Odbor Zivotniho prostiedi

PROJEKTY V RESENI
Obnova fontany Palmovky
fesi Oddélenti strategického
rozvoje a mistni Agendy 21
Pfipravujeme projektovou
dokumentaci na celkovou upra-
vu pfedprostoru nové budovy
na Palmovece, jiZ soucasti je
oprava fontany.

Obnova détského hristé

v Batlickové ulici

fesi Odbor Zivotniho prostiedi
Na misté je problém s podzemni-
mi sitémi, zvaZujeme jiné moz-
nosti pro umisténi.

PROJEKTY,KTERE
NEBUDOU REALIZOVANY
Vytvoi'eni pésiho piechodu

pro chodce z Karlinského
namésti (détského hristé)

feSi Odbor dopravy

Setfenim silni¢niho spravniho
aradu bylo zjisténo, Ze v této
oblasti jsou dostatecné pési
vazby. V poZadovaném misté je
vzdalenost ke stavajicim precho-
dam umisténym v levé i pravé
Casti ndmésti 46 m. Pozadavek
nelze dale uspokojit z divodu
zruSeni minimalné ¢tyt parkova-
cich stani a technickou piekazku
tvorii i sloup vefejného osvétleni.
Na zakladé uvedenych skutec-
nosti byl navrh zamitnut.
Spojeni pro pési a malé cyklisty
mezi Cimicemi a Kobylisy

feSi Odbor dopravy

Technicka sprava komunikaci
Praha dokoncila rozsifeni krajni-
ce vozovky doplnéné betonovy-
mi dlaZdicemi. P¥i vyuZiti komu-
nikace je nutné dodrZovat ust.
zak. ¢.361/2000 Sb., zdkon

o silni¢nim provozu. JelikoZ se
jedna o rozsireni krajnice, niko-
liv o vytvoreni chodniku, neni
mozn4 realizace osvétleni.
Ptechod pies ul. Ustecka neni
moZné realizovat z dvodu
planované opravy komunikace
Ustecka a pfipravované vystav-
by tramvajové trati.
Revitalizace vei'ejného
prostoru u metra Kiizikova,
vyména méstského mobiliai'e
f'eSi Odbor Zivotniho prostiedi
Magistrat hl. m. Prahy (vlastnik
pozemku) ma v planu obnovit
mobiliaF v této lokalité z vlastni-
ho rozpoctu.

Vice na www.praha8/ma21.cz

IVA HAJKOVA
Koordinatorka MA21
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Zdravotni a socialni péce

BURZA
SENIORU

BURZA SENIORU

se nachazi v Gerontologickém centru,
Simtinkova 1600, Praha 8 — Kobylisy,
tel. 286 883 676.

Spojeni: bus 102 a 183, zast. Simiinkova
Kontakt: Jana Fejfarova, tel. 725 008 407
Iva Hubeng, tel. 737 353 942

PROGRAM NA LISTOPAD

» 1. 11. étvrtek 13.00-14.00 hod.
» JOGA PRO SENIORY v Gerocentru,
vede pani Miillerova.

»6.11. l'ltgl'il od 13.00 hod.
» CVICENI PAMETI v Gerocentru,
vede Iva Hubena.

» 13. 11. itery od 13.00 hod.
» VYTVARNA DILNA - KORALKY
v Gerocentru, vede pani BouSova.

14 15. 11. étvrtek 13.00-14.00 hod.
» JOGA PRO SENIORY v Gerocentru,
vede pani Miillerova.

» 20.11. atery 13.00-16.00 hpd.
» BABINEC - SPOLECENSKE HRY
v Gerocentru, vede pani Hubackova.

» 27. 11. étvrtek od 14.00 hod.
» VYTVARNA DILNA - MIKULASSKE
A VANOCNI OZDOBY v Gerocentru,
vede pani BouSova.

» Stiedy:7.,14.,21.228.11.

0d 13.00 hod. » NORDIC WALKING
- VYCHAZKA SHOLEML

Sraz ve 13.00 hod. v Gerocentru.
Hole vlastni! Vede Iva Hubené.

» Oterky:6.,13.,20.227.11.

od 14.00 hod. » BOWLING -

HERNA V DOLNICH CHABRECH.

Sraz ve 13.50 hod. pfed hernou

(spojeni: autobus ¢. 162, stanice Osicka,
metro Kobylisy nebo Vozovna Kobylisy),
vede Véra Dvorakova.

>4.12. ﬁtgril od 13.00 hod.
» CVICENI PAMETI v Gerocentru,
vede Iva Hubena.

NEMOCNICE NA BULOVCE

GERONTOLOGICKE CENTRUM

Nova zahrada laka
ke sportuiposezeni

m Kobyliské Gerontologické centrum otevielo ve stifedu 3. fijna
novou zahradu uréenou zejména pro své klienty.

KLIENTI GERONTOLOGICKEHO CENTRA maji na zahradé k dispozici nejriiznéjsi cvicici a posilovaci

stroje, ale také novy altan nebo venkovni scrabble. Foto: Vladimir Slaby

Revitalizace 3476 m? trvala zhruba pét
mésicti a MC Praha 8 vysla na pfiblizné
5,5 milionu korun bez DPH. Symbolickou
pasku prestfihli mistostarosta Prahy 8
Radomir Nepil (ANO) a Petr Prochazka,
zastupce feditelky Centra.

Zahrada, ktera ma slouZit jako soucast
1é¢by a rekonvalescence klient(i Gerontologic-
kého centra, potiebovala piedevsim obnovit
zeleti, chodniky a péSinky, nové travniky
izdhony maji vlastni zavlahovy systém. ,Are-
al neskutecné prokouknul. Diky rekonstrukci
cest a instalaci osvétleni je pobyt venku pro
seniory nejen pfijemny, ale i bezpec¢ny. Neza-
pomnéli jsme ani na moZnost aktivniho
traveni volného ¢asu a nainstalovali nové
zvysené lavicky se stolky, venkovni scrabble
a cvidici a posilovaci stroje,” vyjmenovava
Radomir Nepil, mistostarosta MC Praha 8.

V arealu je nékolik mist k posezeni, véetné
nového altanu i h¥isté na pétanque.

Zahrada, jejiZ revitalizace probihala za
plného provozu Gerontologického centra,

vysla radnici Prahy 8 na cca 5,5 milionu
korun bez DPH. Aredl je pfistupny také
vefejnosti, a to denné od 8 do 19 hodin.
KuZelky, pétanque a dalsi pfislusenstvi

k venkovnim aktivitdm jsou k zaptjceni na
recepci Centra.

Gerontologické centrum vzniklo v roce
1992 a je p¥ispévkovou organizaci MC Pra-
ha 8. Jeho cilem je poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb predevsim seniortim
Prahy 8, nabizi Sirokou paletu sluZzeb od
ambulance, osobni asistence, pfes denni
stacionar aZ po 46 1Zek odborného geri-
atrického lé¢ebného tistavu. Diky spolupraci
s Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti se
centrum zabyva také podporou pacientti
postizenych demenci a jejich rodinnych
prislusnikl a spole¢né s partnerem obecné
prospésné spole¢nosti GEMA rovnéz podpo-
rou a rozvojem zdravi ve vy$Sim véku. Vice
na www.gerontocentrum.cz.

MARCELA KONRADOVA

Neurologické oddéleni. Jejim
nejvétsim tkolem je se ted

Psi doktorka zacala
posledni rok své sluzby

Pfed nedavnem, pi‘esné 27. zafi,
méla canisterapeuticka fenka
zlatého retrivra Fanynka ,malé
velké vyroci”. Pred Sesti lety,
tedy 27. za¥i 2012, ji jako malé
Sténatko predavaly Pomocné
tlapky na Oddéleni nasledné
péce Nemocnice Na Bulovce
anové panicce klinické psycho-
loZce Lence Prochazkové, u kte-

ré je vrodiné a denné s ni do-
chézela do prace.

Fanynka tedy vstoupila do
svého sedmého roku sluzby, ale
ten bude uZ velmi specificky.
Fanynka totiZ pujde béhem roku
2019 do zaslouZeného canistera-
peutického diichodu a za paci-
enty dochazi uz jen ve velmi
Setficim reZzimu a pouze na

naucit byt i pfes den doma, coz
je pro vSechny pejsky béZna véc,
ale Fanynka na to neni moc
zvykla. Jako prvni ,psi doktor-
ka" v Cesku totiZ celé dny poma-
hala 1é¢it pacienty v Nemocnici
Na Bulovce. Jeji medicinou byla
laska, Sikovnost a srst.

Diky Fanynce vzniklo v Ne-
mocnici Na Bulovce i canis-
terapeutické centrum. Fanynka
si prosté zaslouZi obrovské
podékovani a respekt.

MARTIN SALEK

FANYNKA pfi praci
Na Bulovce

. Foto: Nemo

ot

cnice
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SOS PRAHA 8

V4 @ Y& 4

Denni stacionar

00 ww .t [ o w0
zajistuje peci
[ @ L4
1 aktivni program
B V Osmicce vam postupné pi‘edstavujeme jednotlivé
sluzby, které nabizi SOS Praha 8 (Socialni a oSetfova-
telské sluzby, diive OUSSZ), coz je piispévkova organi-
zace zfizena méstskou casti Praha 8 za uicelem posky-

tovani socialnich a zdravotnickych sluzeb v Praze 8.
V tomto ¢isle vam piibliZime denni stacionar.

Denni stacionat je dalsi registro-
vanou socialni sluZbou pfispév-
kové organizace Socialni a oSet-
fovatelské sluzby Praha 8.

Uvedenai sluzba je poskytovana
v Domé s pecovatelskou sluzbou
na adrese Praha 8 - Karlin,
Ktizikova 50, v 7. patfe s vyta-

hem, s vlastnim socidlnim
zafizenim, kuchyiikou a dvéma
slunnymi terasami. Kapacita
zafizeni je 15 klient?l, provoz
zajistuji 4 pracovnice pfimé
péce kazdodenné od 7.00 do
18.00 hodin kromé vikendu.
Denni stacionaf je uréen
k denni péci o seniory, pfipadné
obcany s lehkym zdravotnim
postiZenim, kte¥i jsou ¢astecné
sobéstacni, ale chybi jim spolec¢-
nost vrstevnikd, nebo potfebuji
zvy$eny dohled pfi béZném
dennim reZimu. Zajisténim
denni péce s aktivnim progra-
mem vcetné stravy pomaha
sluzba rodinam, kde by mohl
senior stradat pocitem osamé-
losti nebo postupnou ztratou
svych schopnosti a komunikac-
nich dovednosti. Toto vSe jim
stacionaf nahradi v prostiedi,

které se podobé prostiedi doma-
cimu a s dohledem kvalifikova-
ného personalu.

NaSe sluzby jsou pfednostné
poskytované ob¢anim z Pra-
hy 8, kterym zajistime i dopravu
do stacionéare a zpét dle potfeby.
V pfipadé volné kapacity je
stacionéf otevi‘en i pro klienty
z jinych méstskych ¢asti.

Uhrada za ubytovani a celo-
denni stravu véetné obéda ¢ini
251 korun denné. Jsme schopni
zajistit také diabetickou stravu.

Prijdte se alesponi podivat,
jste vitani!

Pro bliZ§i informace a jednot-
livé kontakty se prosim obracej-
te na naSe webové stranky
www.sospraha8.cz.

MICHAL SOUCEK,
feditel SOS Praha 8

NEJUCINNEJSI PREVENCE? OCKOVANI!
Chiipka ohrozuje
nejvic Skolaky

a seniory

H Bilance chiipky v Praze jen
za sezonu 2017-2018 je 18
amrti a 48 tézkych prabéha.
Oproti sezoné 2014-2015 se
jen v Praze pocet obéti chiip-
ky zvysil trojnasobné a pocet
tézkych komplikovanych
pripadu vice neZ dvojnasob-
né. Pfitom se onemocnéni da
piedejit ockovanim.

Chripka je velmi zavazné
a bohuZel mnohymi stale vel-
mi podcetiované onemocnéni,
které prichazi pravidelné
s podzimnim a zimnim ¢asem.
V priibéhu chiipky miiZe dojit,
obzvlasté u strasich a oslabe-
nych jedinct, ke komplikacim.
Jednim z ¢astych rizik je také
sekundarni infekce bakterii
Streptococcus pneumoniae,
ktera miZe u oslabenych jedin-
ca vyvolat napf. zapal plic ¢i
jesté zavaznéjsi invazivni pneu-
mokokové onemocnéni.

Riziko Gmrti na chfipku je
u seniort 60krat vyssi, 75-90 %
zemfelych na ch¥ipku a jeji
komplikace je ve véku 65 a vice
let. V tomto véku narusta i rizi-
ko onemocnéni pneumokoko-
vym zanétem plic. K rizikovym
skupindm kromé seniorti pat¥i
lidé s chronickym kardiovasku-

larnim nebo respira¢nim one-
mocnénim (CHOPN - chronicka
obstrukéni plicni nemoc a ast-
ma), nddorovym onemocnénim,
koufici a nadmérné konzumuyji-
ci alkohol a lidé Zijici dlouhodo-
bé ve zdravotnickém zafizeni
nebo domoveé pro seniory.
Nemocem lze pfitom predejit,
nejlepsi prevenci chiipky i pneu-
mokokovych nékaz je o¢kovani.
Navic obé vakciny jsou pro lidi
stars$i 65 let zcela hrazeny
zdravotnimi pojistovnami

CO DELAT, KDYZ
ONEMOCNITE
CHRIPKOU?

« Zustatite doma (nejlépe v posteli)
a omezte kontakt s ostatnimi
(i v ramci rodiny), aby nedoslo
k jejich ndkaze.

« Odpocivejte a pijte hodné
tekutin.

« PouZité papirové kapesniky
zdasadné vyhazujte do odpadko-
vého koSe.

« Pri ka$lani/ kychani si prikryjte
dsta.

« Dbejte na hygienu rukou — ¢asto
si myjte ruce mydlem a vodou,
zvlasté po kasli a kychani.

« Kontaktujte telefonicky svého
Iékare.

a o¢kovani lze aplikovat soucas-
né pfijedné navstéve lékare.
Presto je proockovanost proti
obé&ma onemocnénim v Ceské
republice velmi nizk4, proti
ch¥ipce je vice jak desetkrat
niz§i oproti doporuéeni Svétové
zdravotnické organizace.

Chfipka je relativné zavazné
onemocnéni probihajici v epide-
miich. Ro¢né chfipkou onemoc-
ni pfiblizné 10 aZ 15 procent
populace vSech vékovych kate-
gorii. Nejvyssi vyskyt chiipky
je u 8kolak a u dospivajicich,
maximum poctu tmrti pak
mezi seniory. Typickym obdo-
bim ch¥ipkovych epidemii je
zacatek kalendarniho roku,
epidemie obvykle trva 4 aZ 8
tydnl.. Nekomplikovana chiip-
ka trva pfibliZzné jeden tyden,
¢asto vSak muZe dojit ke kom-
plikacim vyvolanym tzv. pri-
marni nebo sekundarni bakteri-
alni infekci.

,K primarnim komplikacim
patfi napfiklad velmi zavazny
chiipkovy zanét plic,” fika ke
komplikacim ch¥ipky MUDr.
Hana Rohé&cova, primarka
Kliniky infekénich, parazitar-
nich a tropickych nemoci Ne-
mocnice Na Bulovce. I pfi
v€asné intenzivni pé¢i umira
az polovina pacientt. Cast&jsi
komplikaci chfipky jsou dru-
hotné bakterialni infekce, které
vznikaji v dasledku rozsahlého
poskozeni epitelu dychacich
cest zplisobeného virem chfip-
ky. Bakterie tak maji otevienou
cestu k priniku do dolnich
dychacich cest, coZ muze vést
k zdvaznému bakteriadlnimu

zanétu plic.” (vrs)

PREDSTAVUJEME

4
Spolek Dobre
4 ~
misto otevrel
o 4 4

tviréi dilny
Spolek Dobré misto, z.s.,
rozviji své aktivity v arealu
Psychiatrické nemocnice
Bohnice. Nabizi zdarma
pomoc zdravotné postiZenym
lidem libovolného véku, ktefi
maji invalidni dichod kvi-
li duSevnimu onemocnéni.

Spolek oteviel v pavilo-
nu 19 v arealu PN tvuréi dilny,
kde si mtZete usit néco na
sebe, vyrobit darek pro své
blizké, napsat basnicku nebo
pod vedenim akademické
malirky rozvijet svijj vytvarny
talent. Potkate tu také vysko-
lené pracovniky;, ktefi vam
mohou nabidnout podporu
iv misté vaseho bydlisté.
VSichni pracovnici Dobrého
mista prosli horsim obdobim
dusevni nemoci, ale dokazali
se s ni ¢asem vyrovnat a chtéji
se o tuto zkuSenost podélit
isvami. Zarover chceme
poprosit o pomoc. Jsme
neziskovka, radi bychom
nabidli tviiréi aktivity co
nejvice lidem, ale chybi nam
¢tvrtky, tempery, akrylové
barvy, koralky,” ik Jana
Pekova z Dobrého mista.

Dilny v pavilonu 19 v PN
Bohnice funguji v iit, st a pa
od 13 hod. Pro informace se
muZete zastavit od Gtery do
patku (10-15 hod.), nebo volat
na telefon 737 163 704.  (jap)
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Skolstvi a mlade?

Uvodni slovo

Mili spoluobcané,

s hrdosti vam opét prinasim aktivity,
které jsme v Osmicce pro rodinu
pro vas pripravili na nastavajici,

barevné obdobi. Stejné jako se v tomto
mésici v prirodé objevuje Siroka skala

barev, tak i Osmicka pro rodinu stale

rozsifuje spektrum nabizenych sluzeb,

akci a kurzd.

Chladnéjsi pocasi nds vice posouva
do vnitfnich prostor, kde si spole¢né
muZete uZit tradic¢ni i netradi¢ni
zpUsoby relaxace, pohybu, zabavy

a vzdélavani. Stejné tak s nami mlzete

také vyrazit na zajimavé vystavy,
nebo zacit s pfipravou na vanocni

obdobi. Radi bychom zduraznili i akti-
vity pro mladez, které mUzZete zaZit
napriklad v Komunitnim a rodinném
centru v Bohnicich a pfijemné tak
travit odpoledne tvorbou komiksu

v Comics 8 point, nebo v klubu
OSMlvolfas.

Nemrznéte venku, svilj ¢as mlZete
travit s ndmi!

Tési se na vas cely tym Osmicky pro
rodinu.
Katefina Halfarova, feditelka

Pondéli

Aby zada nebolela
18:00-19:00, pro dospélé
Détsky klub Osmicka
13:00-17:00, pro déti 6-12 let
Herna pro rodice s détmi
9:00-13:00

Jéga pro zacatecniky
19:00-20:00, pro dospélé
Ping pong

11:00-14:00, pro vSechny
Vytvarka pro nejmensi
10:00-11:00, pro déti od 1 roku
Zdravotni cvi€eni pro seniory

Utery

Cviceni pro nejmensi
10:00-11:00, pro déti 1,5-3 roky
Herna pro rodice s détmi
11:00-17:00

Hravé tancovani

15:00-16:00, pro déti 6-12 let
Ping pong

11:00-14:00

Zpatky do formy, pro vSechny
17:30-18:30, pro dospélé
Zpatky do formy s hlidanim déti

Streda

Aby zada nebolela
10:00-11:00, pro dospélé
Détsky klub Osmicka
13:00-17:00, pro déti 6-12 let
Herna pro déti a rodice
9:00-13:00

Pilates pro zacatecniky
18:00-19:00, pro dospélé

9:00-10:00, 10:00-11:00, pro dospélé

od 1 roku, 16:30-17:30, pro dospélé

Pilates

19:00-20:00, pro dospélé

Ping pong

11:00-15:00, pro vsechny
Tanecky pro nejmensi
16:00-17:00, pro déti 3—6 let
Taneéni pohybova pruprava
pro seniory

17:00-18:00, pro dospélé
Ctvrtek

Balancni cviceni pro seniory
9:00-10:00, 10:00-11:00, pro dospélé
Cviceni pro nejmensi
15:00-16:00, pro rodice s détmi
Herna pro rodice s détmi
11:30-17:00

Joga pro pokrocilé
19:00-20:30, pro dospélé
Jugger

17:00-18:30, pro vsechny

Ping pong

11:00-14:00, pro vSechny
Patek

Deskové hry

13:00-14:00, pro déti s rodici
Joga s hlidanim déti od 1 roku
10:00-11:00, pro dospélé

Ping pong

11:00-13:00

Vytvarka pro nejmensi
11:00-12:00, pro déti od 1 roku
Jednorazové akce

Joga

Listopadova sousedska slavnost
- zahfejeme vas v chladném dni

Taussigova 1, Praha 8

Program na listopad
s Osmickou pro rodinu

Komunitni rodinné centrum

Osmicka

U Pazderek 265/22, Praha 8

Pondéli

Vytvarka s Andreou 9:30-10:30
Spole¢né s détmi malujeme,
kreslime a tvofime.

Jumping pro Zeny 11:00-12:00

S moznosti hlidani déti od 1 roku
Prozit hudbu 19:30-20:30

Nechte se svym télem a sluchem vést
Utery

Hudebni hratky se Sarkou
9:00-9:40

Vhodné pro déti od 2—4 let
Montessori 10:30-11:30

Hodina je urcena pro déti, které jiz
chodi, a jejich rodice.

Pohybovky pro déti s Ilvetou
16:00-16:45

Vhodné pro déti 36 let

Streda

Cviceni pro nejmensi s lvetou
10:00-11:00

Jumping pro déti od 4 let
16:30-17:30

Damsky klub s vytvarnou dilnou
18:00-20:00, kazdou lichou stfedu
Ctvrtek

Jumping 8:00-9:00

Piano hrani - inspirace hudbou
pro nejmensi 9:00-9:30

Vytvarka s Ivetou 9:30-10:30
Cviceni Pilates 10:00-11:00

S moznosti hlidani déti od 1 roku
Jumping pro Zeny 11:00-12:00

S mozZnosti hlidani déti od 1 roku
ProZit hudbu pro déti 14:20-15:10
Nechte se svym télem a sluchem vést
Patek

Jumping pro déti od 4 let
10:30-11:30

Jednorazové akce

26. 11. Pfednaska s PCR

pro nejmensi 15:00-16:00
Kontakty: tel.: 281 863 104
e-mail: dablik@osmickaprorodinu.cz

KD Krakov, Tésinska 600, Praha 8

Herna pro rodice s détmi

po-pa 9:00-12:00

Jednorazové akce

5. 11. Individudlni logopedicka
konzultace s M. Karolovou
13:00-18:00

Kontakty: tel.: 283 090 431

e-mail: krabik@osmickaprorodinu.cz

Pondéli

Hudebni zkusebna

9:00-16:30, pro vSsechny od 12let
Montessori herna a zahrada
9:00-16:30

Vedena hodina Montessori
9:30-10:15, pro déti 1-4 roky
Anglictina hrou

10:30-11:15, pro déti 2—4 roky
OSMilvoliias

17:00-19:00, pro vsechny 15-17let
Utery

Hudebni zkusebna

9:00-14:00, pro vsechny od 12let
Montessori herna a zahrada
9:00-14:00

Jéga s hlidanim déti

9:00-10:00

Druhd miza

10:00-12:00

Vedena hodina Montessori
15:00-15:45, pro déti 1-4 roky
Comics 8 point

15:00-16:00, pro déti 10-14 let
16:30-17:30, pro vSechny od 14 let
Stieda

Hudebni zkusebna

9:00-16:30, pro vsechny od 12let
Montessori herna a zahrada
9:00-16:30

Vedena hodina Montessori
10:00-10:45, pro déti 1-4 roky
OSMilvoliias

17:00-19:00, pro vsechny 15-17let
Ctvrtek

Hudebni zkusebna

9:00-16:30, pro vSechny od 12let
Montessori herna a zahrada
9:00-16:30

Vytvarna dilna s Magdou
10:00-11:00, pro déti 1,5-4 let
Patek

Hudebni zkusebna

9:00-16:30, pro vsechny od 12let
Montessori herna a zahrada
9:00-16:30

Ateliér intuitivni malby
15:00-16:30, pro déti od 7 let
Arteterapie, Fenomém kruhu
17:00-19:00, pro dospélé
Jednorazové akce

14. 11. Pfednaska s PCR

pro nejmensi 15:00-16:00

19. 11. Individualni logopedicka
konzultace s M. Karolovou
13:00-18:00

Kontakty: tel.: 725 860 929
e-mail: krc@osmickaprorodinu.cz
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Osmicka pro mladez

B Osmicka pro rodinu p¥ipravuje novou
davku zabavy!

V Komunitnim a rodinném centru

v Bohnicich mlzZete v Gtery pFijemné

stravit odpoledne na Comics 8 point,

kde se se zkusenou lektorkou

Stépéankou Jislovou naucite postupné

vytvofit cely komiks.

Kurz spojuje teorii i praxi, u¢astnikim

predava znalosti a uci je novym

schopnostem.

Pokud mate zajem o volné;jsi formu

zabavy, v pondéli a stfedu dorazte na

OSMlvolias.

Nemrzni venku, svQj volny ¢as mizes

travit s nami.

M(ze$ si néco vyrobit, kouknout se na
film, zacvicit si anebo si jen popovidat
s kamarady.

Novinky v Rodinném centru Cimice

a perfektné se uvolnit. Pro ty, ktefi si
radsi hraji, tvofi a zdroven se nechtéji
vazat jen na jednu ¢innost, nabizime
v pondéli a stredu Détsky klub
Osmicku, kde si spole¢né uZijeme
spoustu zabavy pfi rozmanitém

V Rodinném centru v Cimicich se
rozjizdi nové kurzy pro malé a velké.

Na co se mUZete tésit? Déti uz od 1

a pul roku mohou kazdé utery a ¢tvrtek
navstivit Cvi¢eni pro nejmensi, kde si
spolu s rodi¢i protahnou celé télo. Pro

Osmicka pro seniory

B Taneéni pohybova praprava a ?dravotni cvic€eni
v Rodinném centru Osmiéka v Cimicich

a ziskani tipG na lehké cvi¢eni béhem
vsednich dennich ¢innosti.

Tanec ma tu vyhodu, Ze ho lze
provozovat v kazdém véku. Damy

i pani, ktefi mate radi pohyb, zapojte
se do Tanec¢ni pohybové pripravy.
Pfipomerite si spravné drzeni téla,
ziskejte zaklady rytmiky a estetiky,
vedte se ke spravné koordinaci
pohybu. V osobni a pratelské
atmosfére a vSe za doprovodu tanecni
hudby. Pokud méate chut si radéji
zacvicit, protdhnout se a posilovat,
navstivte pravidelné probihajici
Zdravotni cvieni. Soucasti je pomoc

a poradenstvi s pohybovym aparatem

Druha miza v Komunitnim a rodinném
centru Osmic¢ka v Bohnicich

B Pfijd'te na setkani v utery 13. 11. v 9 hodin a pojd’te
s nami na vystavu ve VeletrZznim palaci.

a vyznamna kulturni centra mladého

Chcete se vratit v Case? Zavitejte s nami

déti od tfi let je tu potom ve stfedu
Taneéni pohybova praprava, kterou
vede mistr Cech a Moravy ve spole-
Cenském tanci Jifi Melichar. Déti si to

nejen uziji, ale také ziskaji vhled do
zéklad( klasickych tancd. Starsi déti si
mohou uZit spoustu zabavy na Hravém
tancovani kazdé utery, viit se do hudby

» 4
"

programu. Nezapomnéli jsme ale ani
na seniory, na které tu bude kazdou
stiedu Cekat Jifi Melichar s Tane¢ni
pohybovou pripravou. Pfijdte si
uvolnit mysl i celé télo a tfeba se

i naucit to, na co jste si za cely Zivot
nenasli ¢as.

S chladnéjsim pocasim se aktivity
v Mapé presouvaji do vnittnich
prostor klubu. Mdme za sebou
naptiklad halloweenské dlabani dyni
¢i dalsi setkdni s cvicenym psim Sam-
pionem Dextrem. Nazorné jsme si
predvedli, jak ke pstm pfistupovat,
vyzkouseli jsme zakladni povely nebo
naptiklad to, jak dobry maji psi Cich.
Kazdé utery a stfedu také
pokracujeme v bezplatném
doucovani, o které je letos velky
zdjem. Tento mésic nds pak ¢eka
debata o vyznamnych podzimnich
dnech a statnich svatcich.

do dvacetiletého obdobi nezavislého
Ceskoslovenska mezi lety 1918-1938.
Poznejte rozmanitost tehdejsi umé-
lecké produkce, uméni prvni republiky

(00
N

Oteviraci doba klubu Mapa:
po-¢t Otevieny klub pro déti

a mladeZ od 6 do 15 let,

13:00-18:00,

zdarma, rezervace neni nutna

Utery: doucovani

Stieda: doucovéni

Ctvrtek:

15. 11. Tematicky den: Vyznamné dny
a statni svatky

Kontakty:

Sokolovska 121, Praha 8

tel.: 606 634 847

e-mail: mapa@osmickaprorodinu.cz

NOVINKY V DK DABLIK

Chcete si odpocinout jinym zplsobem a zaZit
netradi¢ni zpUsob relaxace?

Pak zkuste navstivit kurz Prozit hudbu, ktery je
pro déti i dospélé.

Pustte viechno z hlavy, na nic nemyslete

a nechte se unaset hudbou.

statu. Vystava je soucasti oslav
pfipomenuti vyznamnych vyroci roku
2018 spojenych s nasi statnosti.
Pojdme si udélat v utery 27. 11.

od 10 hodin klidnou a nefalSovanou
podzimni atmosféru, nezZ se vsichni
pustime do vanocnich pfiprav.
Zveme vas na predvanocni dychanek
do Komunitniho rodinného centra.
Zptijemnéte si chladny vecer
relaxacnim cvicenim pod vedenim
zkusené lektorky. A Ze vam chybi
napad na vanoc¢ni mlsani? Nevadi.
Spolec¢né se pak pustime do peceni
originalnich vitraZzovych pernicku.

* OSMICKA
k’ pro rodinu
Zabass, ved&lin, volnd 2as
www.osmickaprorodinu.cz
€3 Osmicka pro rodinu
tel.: 601 130 916
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Inzerce / pozvanky

ACOND

DEN OTEVRENYCH DVER/
PRAHA
KRIVENICKA 428

31.10.2018
417:00-19:00

-

Daisi bytovy dim se rozhod| usetfit své
finance pomoci moderni technologie
instalaci tepelného Cerpadia.

Objevte tichy provoz a
kompaktnost celé instalace.

USPORA NAKLADU NA VYTAPENI A OHREV
TUV OPROTI CZT AZ 65%

+420 777 300 345 www.cerpadla-acond.cz  www.acond.cz
placena inzerce

Kde se sbim't_?

Na vybranych materskych a zakladnich
Skolach budou umistény oznacené
nadoby, do kterych muzete vase dary
prinést a které po ukonceni sbirky
budou predany potifebnym.

Kdo bude oy vyucsivat?

Fond ohrozenych déti — Klokanek Praha 8
Centrum integrace déti a mladeze CID, o.s.
Kolpinguv dim Praha 8 a dalsi..

Co se sbina?

L]
Z akce bude porizena foto
=4 avideo dokumetace ktera
muze byt zverejnéna.

Méstska cast

@ Praha 8

@P CORPET s.ro.

m (&etnictvi m dané& = mzdy

kompletni vedeni Gcéetnictvi
danova evidence
mzdova agenda
danova pfiznani
poradenstvi

tel.: +420 739 662 715

Vice nez nez 20 let v oboru.

Praha 9 - Prosek

vedeni-ucetnictvi.org

placena inzerce

veskeré opravy a instalace
¢isténi odpadu, kanalizace

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenberg s.r.0.
Na Slovance 38, Praha 8

placena inzerce

HLEDA
PRACOVNIKY UKLIDU,
malife a elektrikare.

Poiadujeme: statni obéanstui CR,
trestni beziihonnost.

Nabizime: stabilni pracouni dobu,
zazemi prestiini

statni organizace, pfispévek na stravovani,
misto pracovisté Praha 4, 8, 13.

Kontakt: personal@his.cz, 224 235 496

NOVE TRHY NA KRAKOVE

vy

Ui se tésite na uplné nové
farmaiské trhy v Praze?

0d 1. listopadu je otvira spolecnost
Softmail ve spolupraci s radnici
Prahy 8 u centra Krakov v Bohnicich.
V sousedstvi nakupni galerie vyrostou
stanky s ovocem, zeleninou, masem,
syrem, pecivem a dalSimi produkty
od lokalnich vyrobcd.
Nové vybudovanému prostoru
s odpocinkovou zénou a podiem
vévodi kavarna s celorocnim
provozem. Cerstvé potraviny
si mizete nakoupit kazdé utery
a ctvrtek. V dalSich tydnech se trhy
rozsifi o dalsi stanky.

Obleeni a boty pro déti 0 -12 let, §
hracky, stavebnice, deskové hry,
Skolni potreby a pomucky, knihy.

placend inzerce

Pfi povano¢nim uklidu se mozna najde cela rada
véci, které byste vyhodili, a ony pfitom mohou
slouzit dal! Déti z Klokanku, Centra integrace déti
a mladeze, Kolpingova domu a dalSich organizaci
vam budou vdécné za obleceni, hracky, i skolni po-
treby. Oble¢eni muze byt obnosené, ale vzdy musi
byt Cisté a pouzitelné. Hracky rovnéz také prosime
Cisté a kompletni.
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Skolstvi a mlade?

RADY NEJEN PRO DETI
V4 V4 «
Umite spravne
~ L. X 4 p
prejit vozovkus
m Déti rady zazivaji pocit volnosti, kdy se ¢asto pohy-

buji bez dozoru dospélych. Jednou z rizikovych oblasti
je pohyb déti na pozemnich komunikacich.

Je dileZité, aby byly seznamova-
ny se spravnym chovanim jiz od
utlého véku, a méli bychom mit
stale na paméti, Ze se uéi prede-
v$im napodobou, pomoci vzorl
v rodiné. Preventivné-vychovna
¢innost je soucasti prace Mést-
ské policie hl. m. Prahy. A proto-
Ze opakovani je matka moudros-
ti, zopakujme si hlavni zasady
spravného prechazeni vozovky:
 Zastavte se na okraji chodniku
pted pfechodem pro chodce.

» Rozhlédnéte se a posudte
hustotu provozu a rychlost
vozidel.

« Dejte najevo svou polohou na
okraji chodniku a napfiklad
mavnutim paZzi, Ze chcete
piejit pfes vozovku (doporu-

Cuje se predpazit ruku s dlani
vozidlu).

S fidi¢em p¥ijizdéjiciho vozi-
dla navaZte o¢ni kontakt

a zjistéte, zda se i on diva na
vas. Ridi¢, ktery se na vas
nediva, obvykle pfed pfecho-
dem nezastavi.

JestliZe vozidlo pied pfecho-
dem zastavi, vstupte na
pfechod pro chodce, a co
nejrychleji pfejdéte na dru-
hou stranu vozovky.

V poloviné piechodu pro
chodce, neZ vstoupite do
protismérného jizdniho
pruhu, opét zkontrolujte, zda
jste prijizdé&jicimi Fidici re-
spektovani a miiZete pfecha-

e

PRECHAZENI vozovky ma sva pravidla, ktera zajistuji bezpenost chodct.

zeni bezpe¢né dokon¢it
(pokud si nejste jisti zastave-
nim vozidla, vyckejte, ale
nesnazte se vratit zpét — je to
velmi nebezpecéné!).

« Na Sirokych a viceproudych
silnicich volte radéji pfechod,
ktery ma svételnou signaliza-
ci nebo je uprostied vozovky
ochranny ostravek. Vhodné je
také vyuzit nadchodu nebo
podchodu.

» Chodec nesmi vstupovat na
dla s pravem pfednostni jizdy
vybavena modrymi majaky —
sanitka, hasici, policie, plynafi
a dalsi. Pokud se jiz na pie-
chodu pro chodce nebo na
vozovce nachazite, neprodle-

né uvolnéte prostor pro
projeti téchto vozidel.

« Vozovku s tramvajovym
pasem prechazejte zv1ast
uvazlivé a pocitejte s dosta-
te¢nou ¢asovou rezervou pro
jeji bezpec€né prejiti. A pama-
tujte, Ze Fidi¢ tramvaje ma
pfed chodcem piednost!

« Projistotu pfipomeiime
povinnost nevstupovat do
vozovky na pfechodu fize-
ném svételnymi signaly, kdyZz
sviti ¢ervené svétlo - stj!
Nezapominejme, Ze kazdy

z nas je tcastnikem silniéniho

provozu a mél by znat nejen sva

prava, ale i povinnosti.

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY

Srdecné zveme na

22.11. 16..

KONFERENCNI SAL HOTELU ALWYN
VITKOVA 151/26, PRAHA 8 — KARLIN

Setkani pratel CID a KCK

2. rok Komunitniho centra Karlin A JEJICH HOSTU
Divadlo pro déti a koncert nevidomého Honzy JaresSe a jeho kapely

Centrum integrace déti a mladeze, z.s.
www.cidpraha8.cz

@ ey

TAJEMSTVI
SLECHTICKYCH
RODU

6.11. 2018 OD 15:00 4

Vilém Slavata z Chlumu a KoSumberk L

aneb od padu z okna ke slavé ,
UCAST NA PREDNASKACH JE ZDARMA

Nutna rezervace uéastnikil predem na emailu: zdenek.sir@praha8.cz , nebo tel. 222 805 105
Akce se kona pod zastitou radni Jany Solomonové

Méstska éast Praha 8 vas zve na

97.11.14.00-18.00
J(dﬂ,'

Thuzeun bl w. Prahy,
o Peicsi 52/1554,
Praha8

m——

NUTNA REZERVACE NA: /
PAVLA.TOMSIKOVA@PRAHAS.CZ,
+ TEL.: 222805 112

e

Lk "SR .
'AKCE PRO SENIORY
MC P8 ZD

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, ktera muze byt zvefejnéna.

KDE: CENTRUMROSA
* (PRAHA 8 - KOBYLISY, STRELNICNA 1608/8)

NEZNAMA

1.11. 2018 OD 15:00

Teorie zahradnich mést
a jejich aplikace

Z akce bude pofizena foto
a video dokumentace, ktera
muze byt zvefejnéna.
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Pozvénky

DIVADELNT \§ii

Mala Ceska
Muzlkay
o5juis

REZERVACE:
Ao lpu www.divadlokh.cz

JeDIVADLO

Karla Hackera

511
2018

v 19:00

DIVADLO
KARLA HACKERA

Klapkova 26, Praha 8

Mimoiidny hlldelml poiad ke 100. vyroéi zaloZeni
Ceskoslovenska sestaveny z oblibenych pisni

T. G. Masaryka i Jana Masaryka a lidovych pisni,
které hrily ilohu v procesu naseho nirodniho
sebeuvédomovaini.

VSTUPNE
ZDARMA

Vecer s ceskym spisovatelem a publicistou,
drzitelem prestizni Ceny Jifiho Ortena z roku 1993

a nejprodavanéjsSim ¢eskym autorem.
P ) ky REZERVACE:

Vstupné 150 K¢ / studenti a seniofi 70 K¢&. www.divadlokh.cz

5‘“ Méstska éast

&

Praha 8 AEPUBLIKA

JeDIVADLO

E‘“ Méstska éast
| Praha 8

Karla Hackera

Akce se kona pod
zastitou radni pro kulturu
Jany Solomonové.

Karla Hackera

J‘LDIVADLO

LISTOPADE

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

® DIVADLO

Karla Hackera

scéna MC Praha 8, Klapkova 26

3 il . . . . !

o O RDC N BONBONIERA e aEmay, PREDSTAVENIPRODETI Rezervace: www.divadlokh.cz

15:00 Mimotadng hudebni pofad ke 100. vyroti zalozeni Ceskoslovenska imfe;smla"',%'a";dneal':iiﬁqs%:{)‘if;“p "ti ﬁ%(;fiikl)éon[)e(]tiZde[llmp;egliflt:‘éimsévsednI dny Tel. 284 681 103
sestaveny z oblibenych pisniT. G. Masaryka i JanaMasarykaa lidovjch ~~ /°°! u ) po :
péni erétlydohu  procesunaichonéiodnho eheudomoni. —g/17 - JAK SE CERTI ZENILL. Muzkilovipohidiaolnémping,  LOUTKOVE DIVADLO JISKRA

p - oS lakomé teté Kordule, princezné Adélce, peklu a lasce, kterd jesilnéjsinez  Tradicni marionetova predstaveni / vhodné od 4 let / vstupné 40,-K.
= 7\ EFE . . 9:00; 10: § &t6. Hraj jtni di
5/11 HyE?QNY VECER. Michal Y' ewegh: , 00;10:30  v3echno zlo na svété. Hraje Metropolitni divadlo Praha. Od 4let. e OVANACT MESICO
1133.00 Vecer s ceskym spisovatelem a publicistou, drzvizglem prestizni 15/11 ¢t KLENOTY CESKE HUDBY, Koncert i prleitoststétniho 10:00
' %%J,;:I}g‘())lr;r[e/g:ﬂzzl;[tlaliziozn%;;(r(odavaneJS|m Geskymautorem. 9001030 gyt koslavéstého vyrodi nasi republiky provede deétské publikum ze 1 0/ 1150 DRAK. Predstaveni ke 105. vyroci zalozeni LD Jiskra.
stoleti do stoleti ceskou hudbou. Zazni drobné skladbicky F. Skroupa, 3:00
- - o P ALl ” 11 n
9/11  N.V.Gogol: BLAZNOVY ZAPISKY. Jan Preudil A. Dvofdka, B. Smetany, L. Jandikai dalsch skladateld. V zavéru uslysime i 0/0 e PRAK
! aNikolaj Vasiljevic Gogol, dva misti najednom jeviti. Oba jsou i nékolik lidovych pisni. B&hem koncertu se posluchadi dozvi mnoho
?3.00 mistry slova a dokonalého vykresleni postav a postavicek nejriiznéjsich Z?'m()a;%sluf harfé, fiétné a zpévu od interpretek. Uinkuje Musica dolce 11 Og()/()] 1ne PERNIKOVA CHALOUPKA
' charakter(i. Nezapomenutelné predstaveni, ve kterém opét po piil sto- vita. e 25 /1 PERNIKOVA CHALOUPKA
leti jedinecnym zptisobem exceluje mistr eského slova Jan Preuil. 16/11 pa x “ 1000
Vstupné 200 K¢/studenti a seniof 120 KC. 9:00; 10:30 KLENOTY CESKE HUDBY -
& A - A 24/1150  TRIPRASATKA. Namalém statku i prasétka, a protoze se NOC DIVADEL V DIVADLE KARLA HACKERA.

14/ HV,E,Z I?NY VECER,ZVi,Ima Clbulkova. 10:30 boji, e budou porazena, vydaji se na dlouhou cestu plnou zpivaného Vstupné zd

st Setkdni s vyraznou osobnosti ceského herectvi. P . stupne zaarma.

19:00 Vtupné 150 KC/studentia seniofi 70KC. dobrodruzstvi za doprovodu ukulele a dvou kytar... Hraje Divadlo

- Pruhované panenky. 0d 4 et. 175 CERVENA KARKULKA. Loutkov pohidka.
iSNE 3 ¢ ivaj — P—— Hraje LD Jisk

R T e Iy i@ 2911 &t JAKVENDELIN S CERTY VARIL, Groheniphida e i

. . o P . 9:00;10:30; o misném Luciferovi. Ono to neni jen tak uvafit to nejlepsi jidlo v celém 17/1150 KOUZELNY DUN DUN A LiNY MAKAK.

19:00 50 .
o o e 1600 pele ke naicsizcpeleninado erosiéKinEse 17:00  Kpol bundunnim st zibanou pahduspisncam e
filmil. Vstupné 150 K¢/studentia seniofi 70 K¢ priplete jedna nevinna lidska dusicka, je to najednou jesté slozités... - divadelni soubor tvoii skladatel Jaroslav Vaculik, znamy autorskym albem

: : Hraje DS Stary Névrat. 0d 4 let. pro déti Bublanina a hlavné tvorbou pro divadlo Sklep, Hana Navarova —

28/11  UZ ZASE MILUJU! Komedie o dvou mizéch a jejich objevu, 30/11 pé - = herecka Divadla Sklep a skladatelka détskych pisnicek v Kouzelné kolce

st nadaném skladateli Snazi se jej presvédit jak dilefité pfitvorbéje .00 1 OEO JAKVENDELIN S CERTY VARIL aFrantiSek Vaia — loutkar Divadla Sklep. 0d 4let.

19:00 EréPeniajakse to rr!no!IYm urr]él;ﬁm vypliat'ilp. Kdyi yi tovypada, : - - - 17/1150 HOVORY W. Ziba ocfad v talkshow HOVORY W
ze Jlmlpodlehne, objeyl senovd léska, kterd jej stavi preq rozhodnut: ~ 1/12 50  JAK VENDELIN S €ERTY VARIL 1900 11 UV, Zabavny porad ve stylu talks oW, 1OV v
Volit lasku, nebo kariéru umélce? Ale neposlechnout mizy?! 10:30 : s Jiim Werichem P spojeny's jehoknihy

Hraji Michaela Dolinova, Sandra Pogodova a Vaclav Tobrman.
Vstupné 200 K¢/studenti a seniofi 120 KC.

Zména programu vyhrazena.

Méstska cast
a'n Praha 8

KAPKA DO ZIL“. Povidani o Zivotg, tatovi, Zenskych, lidech blizkych
ivzdélenych, o veselych zazitcich z nataceni, divadla i dabingu a o jeho
nové knize. S hostem si bude povidat nakladatel Pavel Meszaros a zazni
i pisnicky nejen Osvobozeného divadla, které sii publikum s chuti zazpi-
vd. Za klavesami usedne dvorni pianista Marty KubiSové, Marie Rottrové
adalsich hvézd, pan Karel Stolba.
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@Méstskééést = m vads srde&nd
Praha 8 )
zvou na vystavu

Svatopluk Kral

technika- hra- humor

19.9.-30.11.2018

o .

Laka
o0
e

»Bily dim“ U Meteoru 6 Praha 8 - Liben

OTEVRENO: Z akce bude
po a st: 8.00-18.00 hod- porizena
uat a ¢t: 8.00-15.30 hod- foto a video
pa: 4.00-15.00 hod- dokumentacea

so. ne a svatky: zavfeno

VSTUP ZDARMA

kterd miZe byt
zverejnéna.

y

p
"4 o

CENTRUM ROSA VAS ZVE NA

DIVADELNI
LAZNE
8.-10. 11. '2018 od 17 hodin

patronka: Mgr. Lenka Laznovska
moderator: Radek Pokorny

[ N
‘ aQ

| 2

divadelni pfedstaveni, besedy, hudba, zpév a tanec
pod zastitou radni Méstské ¢asti Prahy 8 Jany Solomonové

projekt je spolufinancovan z Operacniho programu Praha pdl rlstu
Centrum RoSa, Strelni¢na 1680/8, Praha Kobylisy, www.centrumrosa.cz

organizator: partnefi: hosté:

B=-—F PP vvoos

W f .
.| .
Fiy mdstahd tist J'-L_r_a_umn @ v

NACHAZENT

)
R 0
De 8.00-18.00 hod
€nkio 8.00 0 hod
D) : pe
-l 8.00 00 hod
e asva avreno
a e pude po ena 1oto a
ao D . O

z vz

H 7] Méstska cast
‘ Praha 8

odbor kultury, sportu, mladezZe
a pamatkové péce porada

Cyklus yarmeckich koncerti

eliska 6703&0\/& fospidilova - klarinet
Daniel Wiesner - klavix

idterg 13. M. 2013 13,00 hodin, -

fro?ram:
N zazni skladby autort:
B. Martina,
M. Arnold,
F. Poulenc,
C. Debussy,
C. M.von Weber

www.praha8.cz

Rezervace mist
tel.: 283 090 422, 606 613 390

Libenisky zdmek, obfadni sin,
Zenklova 35, Praha 8 — Liben
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Kultura

POZVANKA NA VYSTAVU

Nachazeni Heleny VaniSove

m""

B Prvni patro Libefiského zamku zapl-
fuje od 21. listopadu 2018 do 27. ledna
2019 vystava Nachazeni velmi nadané
vytvarnice Heleny Vanisové. Pojdme

a zahled'me se na dila, ktera jsou pruie-
zem jeji novéjsi tvorby.

Zastavme se na chvili pfed dily Heleny
VaniSové a nechme se unéaset jejich poetikou,
vcitme se do dé€j0, které v nich objevime,

a poddejme se naléhavému pusobeni jejich
harmonické, byt velmi syrové barevnosti.
Uvidime obrazy velkych rozméra i mensi
obrazky, oleje, akvarely, jakoZ i drobna dila
vytvorena ze dieva.

Co vime o této nepochybné velmi nadané
malifce? Nadani a naléhava potieba vyjadio-
vat své pocity a vidéni svéta vytvarnymi
prostfedky dalo jejimu Zivotu pevny smér uz
na stiedni Skole. Zdenék Sykora, vynikajici
abstraktni malif, inovator i teoretik vytvar-
ného umeéni, jeden z jejich uciteli na prazské
univerzité, nepochybné vyjadril i jeji krédo,
kdyZ zminil svij ,silny pocit pfirody vnima-
ny vSemi smysly*, ktery jej prostupoval po
celou dobu jeho malifského Zivota a je beze-
sporu urcujici i pro ni. Dal$im vyraznym
uclitelem Heleny VaniSové, ktery takiikajic
ovlivnil jeji basnicky pohled na svét, byl
Cyril Bouda, ale mnoho se naucila i od nada-
nych vytvarnika z téZe katedry, kte¥i se
souhrou nahod neocitli na vysluni obecného
zajmu, nicméné byli vybornymi uciteli

PARTNERSKA VYSTAVA

ZAHRADNIK NA JARE, akvarel, 1989.

a vytecné ovladali své Femeslo: plastickému
vidéni se naucila od sochafe a medailéra
Rudolfa Semrada a kompozi¢nimu mistrov-
stvi od svého manZela, maliie Leo VaniSe.

V barevné modelaci byla snad ovlivnéna
Cézannem, a historici a morfologové vytvar-
ného uméni by mozna shledavali celou fadu
dal$ich vliv(. Jeden z nich objevil neuvéfitel-
nou blizkost jejich obrazu k nejlep$im dildm
soucasnych inuitskych umélct, s nimiz se
seznamila teprve tohoto 1éta 2018.

JistéZe se u Heleny VaniSové projevuje
poucenost z vyvoje moderniho a postmoder-
niho uméni, i uméni nejriznéjsich pfirod-
nich narodq, ktery neustale sleduje, ale tady
uZ se dostavame na zcela jinou ptidu: tato
vytvarna umélkyné je sva a jedine¢na. Jak
uZ jsme fekli, charakterizuje ji znacné vy-
tvarné nadani, cit pro malifské i sochatské
prostiedky, ale zaroveri téZ fascinace jejim

HELENA \IANISOVA v atelleru

bezprostfednim okolim, které transponuje
zcela po svém, at uZ je to domaci prostiedi,
nebo poSumavska krajina, k niZ ma velmi
silny vztah. VSe, co dél4, déla dokonale.

Je nesmirné pilna. Jeji byt i venkovsky dim
jsou jednou velkou galerii.

Ve zkratce bychom tedy mohli dilo Heleny
Vani$ové charakterizovat takto: fascinace
pfirodou jakoZto celkem i vécmi blizkymi,
intimnimi; pocitovost, snovost, zvlastni
syrové barevné vidéni, posedlost praci, tudiz
neustalé hledani stylu a zdokonalovani
vytvarného projevu, neobvyklost a zejména
nezafaditelnost. Oh, malem bych zapomnél,
také lidska vielost: jen se podivejte na jeji
drobné plastiky, které se tak libi nejen détem
ale i dospélym. Preji vim krasny umélecky
zazitek.

MICHAEL MAKOVEC

Laskyplné Silentium Julia Hegyesiho

B V Libeiiském zamku muZete azZ do
16. listopadu 2018 zhlédnout vystavu
Silentium malife Julia Hegyesiho,
kterou v ramci partnerstvi méstskych
casti Praha 8 a Kosice — Staré Mesto
pripravilo Muzeum Vojtecha Lofflera.
Vstup je zdarma.

Vystava pod nazvem Silentium/Ticho
predstavuje tvorbu Juliusa Hegyesyho,
posledniho Mohykéana, ktery se nikdy
nesnazil za¢lenit do Zadného z aktualnich
umélecchh proudi. Umélec ktery patf'i
doslovenského vytvarného umeéni druhé
poloviny minulého stoleti, je velmi dobie
znam jako vynikajici kreslit, ktery nasel
vzacnou rovnovahu mezi rozumem a citem.
Na vystaveé jsou prezentované kresby uh-
lem, rudkou a suchym pastelem, také i gra-
fické prace technikou suché jehly a linorytu.
Julius Hegyesy se ve své tvorbé od zacat-
ku vytrvale a konzistentné vénoval tématu
vytvarného zpracovani portrétu, aktu,
krajiny a zatisi, a to nenapodobitelnym

-f’&h

i T i

KAVECANSKE LUKY, 42 x56, 2015, suchy pastel.

pristupem a rukopisem. Sva kreslifska,
malitskd a graficka dila vytvari s neuvéii-
telnou lehkosti, ale nikdy neklesne k okaza-
losti exhibicionistického virtuosa; paletu
suverénné ovladanych vyjadrovacich
prostiedkli pouziva tisporné az asketicky.
Pro jeho rukopis je charakteristicka disci-
plina i hravost v jednom. Osoby zobrazené
ve svych portrétech vnima laskyplné, jeho
akty jsou plné icty k Zenskosti, portréty

zdrZenlivé pozorujici, zatisi a krajiny jsou
meditativni a intimni. Autor nenarusuje
pokoj zobrazeného, neanalyzuje ani nehod-
noti svoje modely. Nepromita své pocity do
zobrazovanych motiv{; nechava své moti-
vy, lidi, pfirodu a véci byt takovymi, jaké
jsou, dovoli jim ,dychat”. A nechava dychat
inas, divaky, dovoli ndm, abychom se spolu
s nim stali tichymi pozorovateli. I proto se
vystava nazyva Silentium/Ticho.

Julius Hegyesy se narodil v Hostovcich
21.inora 1933. Po studiu na gymnaziu
v Kosicich nastoupil roku 1953 na vysokou
skolu vytvarnych uméni v Bratislavé.
Studium absolvoval v ateliéru Dezidéra
Millyho v roce 1959. Pedagogicky ptsobil
v letech 1960-1964 na vytvarném odboru
Ludovej $koly umenia v KoSicich a od roku
1964 pusobil na Katedre vytvarnej vycho-
vy Filozofickej fakulty v Pre§ove UPJS
v Kosicich. Po slouceni kateder v roce 1978
byl élenem kolektivu Pedagogické fakulty
az do roku 1999. Od roku 1939 tvofril a Zil
v Kosicich. Zemfel v dubnu tohoto roku.

(pat)
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OHLEDNUTI ZA DIVADELNI OSMICKOU

Pirehlidka potvrdila kvalitu

H Dva tydny na pielomu
zai'i a Fijna jste mohli
sledovat v Divadle Karla
Hackera jiZ 4. ro¢nik pie-
hlidky ochotnickych sou-
boru Divadelni osmicka.

Festival potvrdil vysokou
uroveti a kvalitu v§ech
vystupujicich.

VsSech jedenact soubort
ukéazalo, jak nadSeni a laska
k ochotnickému divadlu mezi
lidmi stale pfetrvava. Divadlo
Divoch Dolni Chabry dokazalo,
Ze patii opravdu k nasi ochot-
nické $picce a za hru Martiny
Mriiavé Sestry zcela po zasluze
ziskalo 1. misto pfed souborem
Bez debat (M. Camoletti: Do py-
Zam). Cenu Divadla Karla Ha-
ckera si odneslo Studio Svando-
va divadla za ztvarnéni hry
podle povidek Franze Kafky
Kafkarium. (byv)

Foto: Pavla Tomsikova

SOUBOR SUMUS zaujal hrou A. N. Ostrovského Boufre, zavéreény potlesk si ale zaslouzili vsichni Géastnici.

POZVANKA DO KIN ATLAS A EVALD

Prahu 8 ozivi
stredoevropska
kinematografie

B Ve dnech od 1. do 8. listo-
padu ozivi kina Atlas

a Evald Mezinarodni filmo-
vy festival 3Kino, ktery
prinasi ceskym divakim

to nejlepsi ze soucasné
kinematografie Visegradské
ctyiky.

Béhem 5. ro¢niku festivalu
se predstavi vice nez 40 filmt
a 30 hostt ze ¢tyt zemil

Za prvni ¢tyfi roky ptisobeni
si Mezinarodni filmovy festival
3Kino ziskal prestiz mezi
odborniky i v fadach vefejnos-
ti. ,Paty rocnik je dal$im duka-
zem stoupajici obliby tohoto
festivalu, jeho délka se vySpl-
hala z péti na osm dni, a to
proto, Ze o festival je velky
zajem nejen z fad divak, ale
i hostt," fika feditel festivalu
Vavtinec MensL

Saly kin Atlas a Evald uve-
dou vice nez 40 snimku z fad

polské, madarské, slovenské
a Ceské kinematografie.

Festival 3Kino zah4ji polska
road movie Trenérova dcera
ze svéta profesionalnich
tenisovych hraci, ktery prije-
dou predstavit samotni tvirci.
Ceskou kinematografii zastou-
pi film Chvilky, ktery vypravi
pribéh o zakladnich situacich,
vztazich a emocich, které
potkavaji kazdého ¢lovéka
ajsou mu davérné znamé.
BliZe ho predstavi reZisérka
Beata Parkanova spolu s he-
reckou Jenovéfou Bokovou.
Slovensko se ptredstavi doku-
mentem Varga Soni Maletz
o nedavno zesnulém sloven-
ském hudebniku Maridnu
Vargovi.

Detailnéjsi informace o fes-
tivalu naleznete na strankach
www.3kino.cz.

ADELA BRABCOVA

PKF - PRAGUE PHILHARMONIA

Za hudbou
do KD Ladvi

Svétoznamy orchestr PKF —
Prague Philharmonia, ktery
ma zazemi v KD Ladvi, zve na
akce, které porada ve spolupra-
ci s méstskou ¢asti Praha 8.

Mikulasské setkani Détské-
ho klubu Noticka (ne 9. 12.
2018, celodenni akce). Unikatni
Détsky klub Noticka se vyraz-
né odliSuje od podobnych
aktivit v Praze, protoZe velmi
citlivé a kreativné propojuje
hudbu s dal§imi uméleckymi
profesemi. K ¢lenstvi v klubu
neni nutné hudebni vzdélani,
Noticka je uréena vSem détem
od 3 do 14 let (aktivity jsou
déleny podle véku). Vzhledem
k omezené kapacité je nutné se
na akci registrovat. Cena 500
K¢ na osobu, sleva pro souro-
zence. Informace a registrace:
zaalova@pkf.cz nebo na www.
pkf.cz/noticka

PRO SKOLY

Koncerty pro skoly - Hudebni
olympiada (¢t 6.12.apa 7.12.
2018,9.30 a 11 hod.). Popularni

koncerty PKF - Prague
Philharmonia se sk¥itky Simou
a Lupi pro Zaky matefskych

a 1. stupné zakladnich skol.
Maximalni kapacita koncertu
je 250 osob, mista je nutné
rezervovat. Vstupné 50 K¢ pro
zaky 8kol v Praze 8, pedagogic-
ky doprovod zdarma. Vice
informaci a rezervace na
vstupenky@pkf.cz a na
www.pkf.cz/skoly.

Orchestr ve 3D - Ludwig
van Beethoven (po 4. 1. 2019
od 8.30 hod.) VyuZijte posledni
volny termin v této sezoné!
Novy edukacni program PKF
— Prague Philharmonia pro
déti 10+ urceny zakladnim
Skolam a gymnaziim. Maximal-
ni kapacita setkani je 25 osob,
vstup pouze na rezervaci.
Vstupné 50 K¢ pro zaky skol
v Praze 8, pedagogicky dopro-
vod zdarma. Vice informaci
arezervace na e-mailu vstu-
penky@pkf.cz a na www.pkf.
cz/orchestrve3D, dalsi akce
na www.pkf.cz. (pkf)
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I ° 0 v 'h Méstska East ;5%%
Olympiada tretiho  © "=

~
veku
¢tvritek 8.11.2018

od 10:00
Beachklub Ladvi, Praha 8
]

Sportovni discipliny: & hy
- lukostielba g
- pétanque

- Sipky

- hod na cil

Soutézi se ve 4 clennych
tymech

Prihlasky telefonicky na + 420 725 455 047
Akce probiha ve vytapéné nafukovaci hale

Pro vsechny Géastniky bude teply obéd

Pod zdastitou starosty Prahy 8 Romana Petruse

PRA[HA bl . Yy ws ‘--h
PRA|GUE Méstska cast (L)) .
PRA|GA i
PRA|G Praha 8 Lo

MIKULASSKY TURNAJ
V NOHEJBAL M lcast|

kov: Sobota
8. prosince 2018
od 10:00 /prezence od 9:30

koE: TJ Sokol Cimice
Cimice - Na prithonu 229/20

(nafukovaci hala)
Pocet ticastniki
je omezen!

Turnaj je urcen pro trojice
(mohou byt i smiSené)
Hrat se bude v nafukovaci hale.
Obcerstveni zajiSténo.

Vasi dcast potvrdte nejpozdéji do 5.12.
u pani KoStové na tel.: 222 805 162,
nebo na email: petra.kostovaldpraha8.cz

www.praha8.cz

Méstska cast Praha 8, Odbor kultury, sportu,
mladezZe a paméatkové péce porada
Mistska Sast pod patronaci Josefa Vojty anketu
Praha 8

SPORTOVEC
PRAHY 8
ROKU 2018

ZaCi (rocnik 2004 - 2011)

_zak_yrlg [r?emk 2004 -2011)_Z -
JUNioFi iroznik 1999 - 2003) [ .
juniorky (rocnik 1999 - 2003)
dospéll' - muzi (ro&nik 1998 a starsi)
dospéli — Zeny (roznik 1998 a stari)

trenér roku [

sportovni legenda{
R
Zakladni pravidla: S X

ominetn! ek °f
SPORTOVEC PRAHY 8 | ROKU 2018

nominace do kategorie:
O zaci Ojuniori
OZakyné  Ojuniorky OZeny

Otrenér
O legenda

O muzi

jméno a prijmeni nominovaného:

FOK NAIOZENT: oo
nazev a sidlo klubu nebo Skoly, kde plsobi:

zdGvodnéni nominace (dosaZené sportovni Uspéchy):

kontakt na nominovaného sportovce (telefon, e-mail):

kontakt na nominujici osobu (telefon, e-mail)*:

*nepovinné

Vyplnény kupén zasilejte na adresu:
Méstska ¢ast Praha 8

VSichni nominovani musi mit trvalé bydlisté na Gzemi méstské ¢asti Praha 8, nebo musi byt registrova-|
nymi ¢leny nékterého ze sportovnich klubd, organizaci se sidlem na Gzemi méstské ¢asti Praha 8.
Tato podminka se nevztahuje na kategorii .Sportovni legenda”. V této kategorii mdze byt nominovan
kazdy obcan, ktery ma nesporné zasluhy o rozvoj sportu a v dobé své aktivni sportovni ¢innosti pdsobil
Ci il v Praze 8. Podrobna pravidla soutéze najdete na www.praha8.cz

4 pod z&stitou radni MC Praha 8 Jany Solomonové

Odbor kultury, sportu, mladeze a pamatkové péce
Zenklova 1/35, Praha 8, 180 48
obalku oznacte: SPORTOVEC PRAHY 8 ROKU 2018
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Titul ceskych
Sampionu putuje
opét na Prahu8

B Opét jako kazdy rok se
koncem zaii v prazskych
Vrsovicich konalo mistrov-
stvi Ceské republiky v Judo
kata s mezinarodni acasti
Polska a Némecka. A zavod-
nici z naseho klubu skuteé¢né
excelovali!

Seslo se kolem 34 zavodnikd,
soutézilo se v péti sestavach.
Nas klub se z(i¢astnil s nejvét-
§im poc¢tem osmi soutéZicich.
U téchto soutéZnich sestav musi
kazda dvojice pfedvést excelent-
ni vykon a sehranost pohybu.
Vse vyZaduje dlouhodobou
pripravu.

Zlato do naseho klubu pfines-
ly ve své kategorii v Katame no
katé Veronika Honsova a Anna

KruliSova, a staly se tak pfebor-
niky CR se 435 body; stiibro

v téZe katé obsadily opét Veroni-
ka Honsova a Zaneta Bartakova
s poctem 433 body a bronz
ziskaly Zuzana Ratajova a Anna
MareSova s poctem 426 bodu.
Vysledky tak byly velmi vyrov-
nané. VSechny divky jsou z naSe-
ho klubu.

V kategorii dospélych do
klubu pfinesl 2x bronz Vladimir
Novotny a Stépan Benca (Judo
SKP Most) v katé Goshin jutsu
s poc¢tem bod1 535 a v Kime no
katé s poctem bodu 495, kdy jim
druhé misto uteklo jen tésné.
Déle startovali Eva MareSova
a Martin Kolaf, ktefi skoncili na
4. misté v Nage no katé, a Martin
Kolat a Vladimir Novotny, ktefi

CELA PRAHA 8 SPORTOVALA

bal, softbal nebo tenis si desitky zajemct vyzkouseli pétanque,
kuZelky nebo malou kopanou. Posledni vikend byl vyhrazen
sportovnimu pétiboji a nohejbalu.

JiZ tradi¢ni serial sportovnich
klani s ndzvem Sportuje cela
Praha 8, ktery probihal kazdy
vikend aZ do 30. zafi byl vel-
kym lakadlem pro vSechny
priznivce aktivniho pohybu.
Kromeé tradi¢nich sportq, jako
jsou plaZovy ¢i Sestkovy volej-

(vrs)
FOTO: VLADIMIR SLABY
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lUDO CI.UB RYION-RYU, zleva sed1c1. Honsova, Krulisova, Bartakova,
Ratajova, Maresova, stojici: Kolaf, Rubinek, Lan¢, Novotny.

a je tfeba umét ve stresové
situaci reagovat rychle a s kont-
rolou nad Gto¢nikem. Pravé nyni
probihaji v Karliné kurzy sebeo-
brany pro vefejnost zdarma ve
spolupraci s nasim oddilem.
Nabor novych ¢lent do nasich
fad déti a dospélych probiha
nepretrzité!

Vice na www,judopraha.eu.

také ziskali 4. misto, ale tento-
krat v Katame no katé.

V neposledni fadé startovali
ivedouci JC Raion-ryu Filip
Rubinek a Marek Lan¢ v Kime
no katé, kteri skoncili s poctem
481 bod na patém misté, proto-
Ze museli opakovat chybné
provedenou techniku, a p¥isli
tak o velky pocet boduq, ktery se
uz nepodafilo dohnat. V dnesni

dobé se mnozi mnoho napadeni  FILIP RUBINEK, JC Raion-ryu

NA LADVI DOMINOVAL BEACHSERVICE

Prazsky tym Beachservice
zvitézil v klubovém mistrov-
stvi Ceské republiky v plaZo-
vém volejbalu, ktery se odehral
v Beachklubu Ladvi. Prubéh
turnaje Uniga MCR klubti

v plaZovém volejbalu byl velmi
napinavy. Tym Beachservice
ziskal titul mistr( republiky po vitézstvi v opravdu dramatickém
finale nad favorizovanym tymem Hamr Sport, a to 3:2 na zipasy.
Bronzovou medaili obdrzel Beachklub Strahov. Méstska ¢ast

Praha 8 byla jednim z partnerd turnaje. (kad)

SOFTBAL JOUDRS PRAHA

Sezona ve znameni zlata,
stiibra, bronzuibrambor

Kadetky na MCR v moravskych Kuno-
vicich podlehly poprvé aZ ve finale a pfi-
vezly si domu krasné stfibrné medaile
a navic postup do extraligy. Nasi kadeti
rovnéZ postoupili do extraligy, na finalo-
vém turnaji pak skon¢ili pati. Juniofi maji
vrchol sezony tento tyden, tak jim drzme

Vikendem 13.-14. fijna se uzavi‘ela letosni
softbalova sezona, a je ¢as i trochu bilanco-
vat. Letosni sezona byla pro nas klub jako
vzdy napéchovand, navic jesté vySperkova-
na o krasny turnaj svétového softbalu
nejlepsich tym kazdého kontinentu.

Jako prvni se uz na konci €ervna o svij
titul popraly juniorky, které na Open MCR
do 19 let obh4jily bronzovou medaili. Sest
t-ballovych tym nejmensich si sezonu

uzilo, odehraly spoustu super zapasu

a pfivezly si putovni pohar ze Salla Bagan-
Zy, coZ je prestiZni italsky turnaj pro mla-
deZ. Nasi zaci dol1 let pak pokracovali
zlatou medaili z domaciho Sampionatu.
Zakyné rovnéz obhajily zlato, a na domaci
pudé, tak opét mohou uzivat titul mistr
CR. Z4ci starsi se zii¢astnili findlového
turnaje a odvezli si spoustu krasnych
zazitkd a zkuSenosti.

palce.

MuZi A letos do vysnéné extraligy
nepostoupili, ale v druhé lize vybojovali
tfeti misto, kdyZ v semifinale podlehli
velmi tésné budoucim vitéztim z Breclavi.
Zenské a¢ko po velmi dobfe rozjeté sezoné
nakonec skoncilo ¢tvrté, nicméné v tymu
je spousta mladych nadéji a tym se teprve
sehrava a pfripravuje na budouci boje

o titul. (ston)
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Historie

STO LET REPUBLIKY

Vznik CSR provazela
i necekana prekvapeni

B Mnohé vzpominky ke 100. v{roéi zrozeni CSR vzbuzuji dojem, jako by

se tak stalo mavnutim historickym kouzelnym proutkem. S nasi

samostatnosti vSak souviseji zajimavé souvislosti, necekané nahody.

MANIFESTACE na Vaclavském namésti 28. fijna 1918.

Umite si predstavit, Ze budete
mit Gfedni narok na % kg ne-
chutného chleba tydné? Z Vidné,
metropole Rakousko-uherské
monarchie, pfitom nekyne
Zadna nadé€je na zlep3eni Zivot-
nich podminek. Vyjimkou neni
hlad, hlavné pohublych déti, ba
ani umirani na tuberkulézu ¢i
epidemii Spanélské chripky.

NARODNI VYBOR BODUJE
Symbolickym svétlem na konci
tunelu se stal Narodni vybor
deskoslovensky (NVC). Predaci
tuzemskych politickych stran ho
ustavili 13.7.1918 v prazském
Obecnim domé. Pfedsedou
zvolili budouciho premiérového
premiéra CSR Karla Kramare,
mistopiedsedy pak agrarnika
Antonina Svehlu a socidlniho

demokrata Frantiska Soukupa.
Tento kolektivni politicky organ
se mél pfipravit na rozpad
Rakousko-Uherska a poté vytvo-
it samostatny stat.

Z podnétu NVC Socialisticka
rada na 14. 10. vyhlasila general-
ni stavku proti vyvozu potravin
z Ceskych zemi. P¥i ni vSak
nelenilo ani cisafské vojsko
a od demonstrantt vyklidilo
stfed Prahy. Protestni akce poté
pokracovaly na pfedméstich
- mj. v Libni a Karliné.

IVCHLADU BYLO

OBCAS HORKO

Potom pfFiSlo pondéli 28. Fijna.

V chladném ranu se piedstavite-
1é NVC Svehla a Soukup vydali
do ustfedi Obilniho Gstavu

v palaci Lucerna na Vaclavském

nameésti. Odtud se totiz fidilo
rozdélovani tolik potfebného
obili a jeho vyvoz do ostatnich
zemi mocnafstvi. Vyie¢ny Sveh-
la nechal svolat vSechny pocet-
né tfedniky a mohutnym hla-
sem oznamil: ,Na zakladé
manifestu jeho veli¢enstva se
vytvaii Ceskoslovensky stat

a my dnes jeho jménem piebira-
me spravu Obilniho Gfadu.

A proto je tieba, abyste nam jako
predstavitelim tohoto statu
slozili slib vérnosti.” Ponékud
zkoprnéli rakousti ufednici této
Zadosti (oficialné nepodloZené!)
vyhovéli.

Jen o par desitek metra dal
Cekaly na Ctenafe vyvésky
redakce listti Narodni listy
a Narodni politika. Tam se pfed
desatou dopoledni objevilo

oznameni, Ze vlada ve Vidni
adajné pfijala podminky, které
k ukonceni valky pozadoval
americky prezident W. Wilson.
Jedna z nich uvadéla mj. ,pravo
Cechoslovakil na nezavisly
samostatny stat z Cech, Moravy,
Slezska a Slovenska".

NASTESTi SE NESTRILELO
Nadseni lidé - ¢asto diky pomo-
ci hasic¢li s vysokymi Zebiiky —
vyvésovali cervenobilé prapory,
strhavali némecké napisy, orlice
i dalsi pfipominky cisafe pana.
BohuZel, néktefi napadalii ra-
kouské diistojniky. Jen diky
rozvaze velitele rakousko-uher-
ské posadky generala E. Zanan-
toniho nestfileli do lidi vojaci.
Madarsti ozbrojenci nasadili

u sochy svatého Vaclava uz
poranu kulomet. Hned s nim
vSak odesli, kdyZ sem dorazil
mohutny dav, ktery vedl katolic-
ky knéz Izidor Zahradnik. Ten
za velkého jasotu vyhlasil samo-
statny Ceskoslovensky stat!
Lidsky had se potom pfesunul
k blizkému nadraZzi Frantiska
Josefa I. (dnesni Hlavni nadra-
Zi). Odtud ZelezniCari do celé
zemé pFinaseli informace

o praZzském prevratu.

V onen osudny den se vojaci
pohybovali nejen na Staromést-
ském a Vaclavském namésti, ale
nechybéli mj. ani na Karlové
mosté. Na nikoho vSak nezatto-
¢ili, kdyZ se presvédcili, Ze novy
stat by se zbrani branili vale¢ni
zbéhové a hlavné sokolové. Ti uz
zacali hlidat PraZsky hrad a dalsi
duleZité objekty. Velel jim dlou-
holety starosta Ceské obce
sokolské Josef Scheiner.

KAPELY NECHTELY
ANIDRANCOVANI
Kupodivu, o téchto historickych
udalostech dlouho nic netusili
¢lenové NVC. Teprve v poledne
dorazili na mistodrZitelstvi, kde
s novou situaci seznamili vice-
prezidenta Jana Kosinu. Pfekva-
pené vyhrkl: VyZadam si in-
strukce z Vidné!"

Nékde se uz projevovala
davova psychéza, hrozilo dran-
covani obchodt, napadani
cizinct. Zurnalista Jif{ Stfibrny
(¢len NVC) tomu predesel spas-
nym napadem: Lidé v ulicich se
budou slusné chovat, jestlize
budou mit moZnost tancovat
ijinak se radovat! Proto radnice
dostaly pokyn, aby do ulic vysla-
ly rtizné kapely, které by uspora-
daly ,hudebni produkce”. Prvni
takova kutalka pfisla rovnou ze
svatby. Z kasaren v Karliné na
Vaclavské nadmeésti pochodovala



OSMICKA / MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 / LISTOPAD 2018

www.praha8.cz

velka vojenska kapela, kterou
dirigoval reprezentant slavného
muzikantského rodu - Bohumil
Vejvoda. (Tohoto vlastence za
ucast v odboji Némci popravili
roku 1942 v Berling.)

SOK: PRASKLO TO

IBEZ NICH!

V Sest hodin vecer zacala

v Obecnim domé plenarni schii-
ze NVC. Uéastnici schvalili
zasadni zakon, ktery zac¢ina
slovy: ,Samostatny stat cesko-
slovensky vstoupil v Zivot".
Jednani se Gi¢astnil uZ také
Vavro Srobar. Tento viidce
proceského k¥idla ve slovenské
politice pfijel dopoledne do
Prahy hned poté, co opustil
madarské vézeni. Stal se ¢lenem
NVC a ministrem pro spravu
Slovenska.

Malo se vi, Ze nejvyznamnéjsi
slovensky politik — Milan Rasti-
slav Stefanik v dopisu T. G. Ma-
sarykovi vyjadFil nesouhlas
s vyhlaSenim republiky. Nelibila
se mu ani pfilisna demokracie,
na kterou pry neni slovensky lid
zvykly!

Paradoxem je, Ze historické
udalosti se odehravaly bez
pfitomnosti pfedsedy NVC
Karla Kramare. Ten se 25. 10.

s nékolika zndmymi politiky
vlakem vydal do Svycarska.
Tam na né ¢ekala vad¢i osob-
nost zahrani¢niho odboje -
Edvard Bene$, nad kterym jako
Damokliiv mec¢ stale visel ra-
kousky zatykaé pro velezradu.

Némecko

e Praha

Zomé Ceska

Rakousko

Moravskoslezska

Vs

Ceskoslovesko

Zemé
@ Bine

Femaé Slovenska

HRANICE Ceskoslovenské republiky v obdobi do roku 1938.

V luxusnim hotelu Beau Rivage
na bfehu Zenevského jezera
jednali o tom, co udélaji, ,az to
doma praskne”. Nakonec 31. 10.
podepsali tfi zavérecné doku-
menty. Kramar a dalsi Cesi se
vratili do Prahy aZ 4. listopadu.
Velice se divili, Ze pfevratné
udalosti se odehraly bez nich!

RYCHLE ZMENY

NA RADNICI

Neni tajemstvim, Ze necekané
prekvapeni ¢ekalo i na jinych
mistech. D4 se to Ficii o prazské
radnici. Hned 29. 10. méstska
rada v Cele se starostou Karlem
Grosem slavné uvitala vznik
CSR. Brzy vsak byl Gros i s dvé-
ma nameéstky odvolan z funkce.
Jesté stacil podepsat pozvanky
na schtizi 6. 11., kde se méla volit
nova méstska rada.

NVC vsak tyto plany zhatil:
Prijal usneseni o rozpusténi
dosavadniho praZského zastupi-
telstva. Nové ziidil Spravni sbor
a direktivné jmenoval jeho ¢leny
v Cele s pravnikem Pfemyslem
Samalem. Ten po celém mésté&
nechal vyvésit vyrazné Cervené
plakaty s varovanim: ,Spoluob-
¢ané! V Praze objevili se podvrat-
ni Zivlové, ktefi po svém zplisobu
narusuji klid!..." Hlavnim tkolem
byla pfiprava fadnych prazskych
obecnich voleb, které se konaly
15.6.1919. Problémy nastaly
istim, Ze domu se vraceli demo-
bilizovani vojaci a také tisice
pfislusniki ¢eskoslovenského
zahrani¢niho vojska. (Pojmeno-
vani ¢eskoslovenské legie se
objevilo aZ po skonceni 1. svéto-
vé valky.) Méli se hlasit u svych

VVVVVV

Rumunsko

zprostiedkovatelnach prace.
Letaky vyzyvaly: ,Lide délny....
nespoléhej se na podporu, ktera
muZe byt poskytnuta jen tém,
kdoz opravdu obZivu zjednati si
nemohou. Kdo jsi schopny prace
zemédeélské, vénuj se tétol”

PESTRA NARODNOSTNI
SMESICE

Podle oficialniho s¢itani CSR
byla v inoru 1921 domovem
13613172 obyvatel. Z toho bylo
6850000 Cecht, 3123000 Ném-
cli (Casto nespokojenych),
1910000 Slovaku, 745000 Mada-
rQ, 461000 Rust a Ukrajinct,
180000 Zidi1 a 75000 Polak.
Mladickou republiku ¢ekala
budoucnost pestiejsi nez barvy
duhy!

MILAN KOUKAL

STALO SE (NEJEN) VPRAZES8...

15.11. 1939 » Pohieb studenta
Jana Opletala, jenZ vinou né-
meckych okupantii zemfel
11.11, se stal mohutnou proti-
némeckou demonstraci. Uéast-
niky byli pfedevsim studenti,
¢ehoZ nacisté vyuzili k rozho-
dujicimu Gtoku na ¢eské vysoké
Skolstvi a ¢eskou inteligenci.

15.11. 1944 » Prvni nalet
anglickych a americkych
bombardérti na Prahu. Dalsi
nasledovaly 12. 2. 1945 a 25. 3.
1945 (na izemi dnesni Prahy 8).

17.11. 1939 » Nacisté uzavreli
vSechny ceské vysoké skoly.
Popravili devét studentskych
predaki, brutalné obsadili
vysokoskolské koleje a 1200
vysokoskolakti deportovali
do koncentracnich taboru.

17.11.1989 > V Praze
na Albertoveé se konala

manifestace vysokoskolaki

za Ucasti 15 tisic osob na
pamatku smrti Jana Opletala.
Po ni nésledovala pietni
vzpominka na VySehradé.

Cast i¢astniki se v privodu

z VySehradu pfesunula na
Nérodni tfidu, kde je napadli
pfislusnici pohotovostniho
pluku SNB. Neptfiméfeny zasah
a rozhofceni vefejnosti se staly
pocatkem politickych zmén.

20.-27.11.1952 » V Praze se
konal inscenovany politicky
proces s vedenim protistatniho
spikleneckého centra v cele

s R. Slanskym, byvalym general-
nim tajemnikem KSC. Bylo vy-
neseno 11 rozsudkd smrti,
které byly 3. 12. vykonany.

21.11. 1934 > Na zakladé vyno-
su ministerstva Skolstvi pfedala
némecka univerzita v Praze his-
torické insignie Karlové univer-

zité. Tento vynos se stal signa-
lem k fasistickym vytrZznostem
v Praze 24. listopadu.

23.-24.11.1990 » Konaly se
prvni svobodné komunalni
volby do zastupitelstev mést
a obci.

25.11. 1992 » Federalni shro-
mazdéni schvalilo tstavni
zakon o zaniku ¢eskoslovenské
federace.

25.11.1996 » Zastupitelstvo
Prahy schvalilo Uzemni plan
Prahy 8 s metrem do Ladvi.

25.-26. 11. 1989 » Ke zvySeni
tlaku na prosazeni politickych
zmén svolalo Obcanské féorum
(OF) na Letenskou plan dalsi
masové demonstrace, kterych
se Ucastnily statisice lidi. Nové
vedeni KSC vSak na novou
situaci nereagovalo.

28.11.1932 ) Cinnost zahajily
tzv. Zenklovy pracovni kolony.
V nich nezaméstnani za mzdu
50 K¢ za tfi dny vykonavali
pouli¢ni a nddenické prace.

28.11.1989 > Na jednani
delegaci federalni vlady

a Obc¢anského fora doslo

k dohodé, Ze do 3. 12. bude
vytvorena nova ¢eskoslovenska
vlada.

30.11. 1967 » Byl vydan zakon
€.111/1967 Sb., o hlavnim mésté
Praze. Mj. v § 19 pfipojoval od
1.1.1968 k izemi hl. mésta

21 obci Stfedoceského kraje,
véetné Dolnich Chaber a Dablic.

28.11.1980 ) V Praze byla
zprujezdnéna tzv. severni cesta.
Soucasti je i most Barikadnikt
dlouhy 222 m a Siroky 33,5 m.
Rekonstruoval se v letech
1974-1980.
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Spolecenska rubrika

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI
Duben 2018 Cervenec 2018
TomesSova Sara Dekar Alice
« Hanzal Tadeas
Kvéten 2018
w Konopéacova Viktorie

Moravcova Nela
Slezakova Anna
v Sebankova Natalie

Réapek Stanislav

Cerven 2018

w Kalinova Karolina

Srpen 2018
w Copak Kamil Adam

Manakova Rebeka

w Michalova Tereza

( 3 a
=Y
1\.,1 - Zdénovec Michal

Novak Jakub Zari 2018

« Fabianova Ema

v Pojerova Inés

Mucha Stépan

VSem détem piejeme krasné a Stastné
détstvi a jejich rodi¢tim blahopfejeme.

Vazeni spoluobcané,

v pfipadé vaseho zgjmu o uverejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na telefonnich ¢islech 222 805 170 nebo 601 306 107,
popfipadé na e-mailu: osmicka@praha8.cz.

Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tfi mésicti

véku v dobé uvetejnéni. Dale zvefejiiujeme jméno a piijmeni u déti

do Sesti mésicti véku, ostatni pouze pokud je volné misto.

JUBILEA
Zari2018

ve zdravi. Betty, Ally, Nikolay
a Veronika.

Dne 17.9. oslavila krasné

91. narozeniny pani Véra
Zufanova. Prejeme hodné
Stésti, zdravi a Zivotni pohody.

Dne 11. 10. oslavili manzelé
Jifina a Jiii Jandovi

50. vyroci spole¢ného Zivota,
zlatou svatbu. Pfejeme hodné
Dne 21. 9. oslavili manZelé Stésti a zdravi.
Bohumila a Josef Maternovi
50 let spole¢ného Zivota,
zlatou svatbu. Gratulujeme

a prejeme hodné stésti

a zdravi.

Listopad 2018

Ke krasnym 98. narozeninam,
které oslavi dne 23. 11. pani
Marie Simov4, pfeje viechno
nejlepsi, hodné stésticka

a zdravicka Vlasta s rodinou.

Rijen 2018

Dne 11. 10. oslavili Pavel
a Christiane Popovi

50. vyroci svatby. Jesté
jednou dékujeme za Vasi
lasku a pfejeme Vam
mnoho dal$ich hezky let

Dne 28. 11. oslavi zlatou
svatbu Jaroslava a Zdenék
Novotnych. Gratulujeme

a prejeme hodné stésti

a zdravi do dalsich let.

E Méstska cast
A T Praha 8

Nabidka volnych
pracovnich mist
‘no UMC Praha 8

Hleddme nové kolegy
na radu volnych pozic.

""1

Nabizime stabilni a smyslupiné
zaméstndni s radou
nadstandardnich benefitd.

Nabidku volnych mist naleznete na nasich webovych strankach:

www.praha8.cz
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Zabava

AUTOR: . : POMUCKA: . SOLMI- - RADIO- | spaNEL- . BIEEPEE-
MOLIERUV [ 1. DIiL VYZVA _°0 | vznASET .| LATINSKA . DiVEi NOSTNI
MICHAL | " e | Tasenky LIS ABD,NAO | ZACNi o, AKTINI | "0 | SKAPLA- | Pt vapuckovy|  ETAPY
SEDLAK ODETS SLABIKA PRVEK CHETNICE POLSTAR
s o
PRODUKT (iﬁ?' RYNSKY
(ZKRATKA) ) NAKL. CLUN
2. DL
LATINSKY T
VZDUCH
STOVKY
LOTYSSKE TROPICKA
VODNi PLATIDLO ROSTLINA
BYLINA PRIPRAVEK OKRIDLE-
NA NADOBI NY KUN
VYSOKE EASTO CTITEL BOHA
POSTAVE- PECT THOMPSON
a RIVERS
Ni (PUBL.) HERNA UNIVERSITY
OSTRY JIHNOUT LENOCHOD
ZNACKA PRIiZVUK — TRIPRSTY
ABVOLTU JEDINY AR ROVNEZ
EXEMPLAR PTACI (Z LATINY)
ZAKLAD USLECH- ——
GENETIC- SULES SPREZI
KE INFOR- PALENKA —
MACE BANDA BEDOVANi
VYVSTAVAT
AMERICKY (KNIZNE) 4. DIL ANED
(ZASTA-
DRAMATIK TESKNOTA TAJENKY | e
(BASNICKY) )
LS ngiloi vwzr:xféﬂ
KALI)VICI)E?\IANA CELNi KOD ZENSKY
PRO LITR HLAS
TUNELAR- DERIVAT
SETINA SKY AMONIAKU
HEKTARU [ DELNIK CITOSLOVCE
DOKONCE POSMECHU
PREZDIVKA
3. DL REVOLU-
TAJENKY CIONARE
GUEVARY
SLANA PALKOVA-
MINERALNi Ci SPOR- PRES
VODA TOVNi HRA
)4 - s 2 - ° “
».Clovék vzleta, aby predstihl zvuk, ale...
(dokonceni v tajence).
Miroslav Hornicek (10. listopad 1918 — 15. iinor 2003),
cesky herec, dramatik, reZisér, spisovatel, vytvarnik,
glosator a divadelni teoretik. 100. vyro¢i narozeni.
,;} 6 5
Plné znéni citatu s tajenkou z minulého &sla: W
,Ponechme vojeviidciim koné, jinak budou ‘-’—__—-———— 6 71 4
na pomnicich vypadat jako myslitelé.”
e \ 3|4 8 6
Vyherci, ktefi ziskali po dvou vstupenkach
do multikina CineStar a kalenda¥ MC Praha 8: 4 5 3
Filip Suchy, Bohnice
Jana Jabtirkova, Karlin
Dominik Gregora, Cimice 5 3 8 2
Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla skaii po d Kach 7 201
nam zaslete nejpozdéji ziskajl po dvou vstupenkac
do 10. listopadu 2018 na adresu: DO MULTIKINA 7 8 g | 2
Meésicnik Osmicka CINESTAI? . 3|6 2
Zenklova 35,182 00 Praha 8 A KALENDAR
MiZete pouzit také e-mail: tajenka@praha8.cz. MC Praha 8 na rok 1 3

Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefon. 2019
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PONDELI

) 9:00-12:00 ' Pfistup na internet

» 9:00-12:00 - Arteterapie - tviréi
dilna senioru (vede R. Svobodova)

» 9:30-12:00 ' Nordic walking
pro méné zdatnf). (vedou
H. Sandov4 a J. Reznickova)

» 10:00-11:00 - Cviceni na Zidlich
(vede M. Halikova)

) 10:00-10:50 ' FJ zabavnym zpiiso-
bem (vede Ing. K. Krpejs)

» 13:00-15:30 ' Stolni tenis — hraje se
v télocvi¢né DK Dablik, Taussigo-
va 1172/1 (vede O. Sinova)

» 11:00-11:50  AJ Language Titbits
- jazykové lahudky z angli¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

» 11:00-11:50 ' EJ pro mirné a sti.
pokr.(vede JUDr. M. Pudil)

» 11:30-12:45 ' Joga
(vede E. Bihelerova)

» 13:00-13:50 ' Repeating English -
zacatecnici a mirné pokro¢ili
(vede V. Machulkova)

» 13:00-16:00 ' Piistup nainternet

» 14:00-16:00 ' Pravni poradenstvi
—pro objednané—-5.a19.11.

UTERY

) 8:00-14:00 ' Socialni poradenstvi

) 8:00-9:30 ' Piistup nainternet

» 8:00-9:00 - Cchi-kung - pro
pokrocilé (vede M. Vilimova)

) 8:00-8:50 ' AJ zac. - Follow Me 1 -
konverzaéni metodou
(vede Ing. P. Vondrécek)

» 9:00-10:00 ' Cchi-kung - pro za¢a-
teéniky (vede M. Vilimova)

» 9:00-9:50 - AJ mirné pokr. 1 - Angl.
pro jaz. skoly L. + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

» 9:30-11:00 ' Dramaticko-recitaéni
krouzek (vede Z. Pokova)

» 10:00-10:50 - AJ stied. pokr. - Angl.

pro jaz. Skoly II. + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

» 10:00-11:30 - NJ - mirné pokr.
(vede Ing. J. Bartos)

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC - konzul-
tace (vede Ing. V. Pazler) 6.2 20. 11.

) 11:15-12:00 ' Piistup na internet

» 11:00-11:50 - AJ mirné pokr. 2
- Angl. pro jaz. skoly I. + pisné
s kytarou. (vede Ing. P. Vondracek)

PAX SPOL. S R.O. - POHREBNI SLUZBY

« pohtby s obfadem i bez obfadu, moZnost sjednani doma, tel.: 733 120 411, 283 842 271
NepietrZitd sluzba — prevozy z bytl NONSTOP: 603 551038, 603 551032
P-8 Liben, Vosmikovych 2, tel.: 284 841 928

dndvky, bude z konecné ceny sjednanych

Objednavkova kanceldf, dispecinl
Pi vyuziti sluzeb telefonické pre
sluzeb poskytnuta 15% sleva, tel.: 603 551034

OBJEDNAVKOV E KANCELARE:

CENTRUM
AKTIVIZAQNTCH
PROGRAMU

CAP Buresova

» 12:30-13:30 } Skoli¢ka PC - pro zagé.
(vede D. Formanova)

) 13:30-14:30 ' Piistup nainternet

» 13:00-14:30 ' NJ konverzace
pro pokr. (vede L. Ul¢)

) 13:30-15:00 - Esperanto - mirné
pokr. (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

» 14:00-16:00 - Tanecni terapie
(vede R. Sam3ova)

STREDA

» 8:00-12:00 ' Piistup nainternet

) 8:30-9:20 - AJ - mirné pokr.

(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:00-11:00 » 5J pro radost
(vede J. Stoffanova)

» 9:30-11:00 ' Zdravotni cviceni:
vsestrannost a terapie tancem na
znamé melodie (vede J. Matéjkova)

» 10:00-10:50 - AJ - pokr.

(vede MUDr. M. Vesely)

» 11:00-11:50 - AJ - pokr.
(vede MUDr. M. Vesely)

» 11:00-11:50 " NJ - pokr.
(vede JUDr. M. Pudil)

» 11:00-13:00 ' Kurzy spolecenského
tance (vede Ing. M. Sokol)

» 13:00-15:30 ' Stolni tenis - hraje se
v DK Dablik, Taussigova 1172/1
(vede H. Spatenkova)

» 13:00-16:00 / Sachovy krouzek

) 14:30-16:00 ' NJ - konverzace pro
pokr. (vede T. Zelinka)

» 13:30-15:30 + Skoli¢ka PC pro zaé.
(vede doc. RNDr. E. Tomkova)

CTVRTEK

» 9:00-11:00 ' Skoli¢ka PC a internetu
konzultaéni metodou - pokr.
(vede Mgr. K. Cerny) nutno objednat
se v kancelafi CAP!

» 9:30-12:00 ' Nordic walking
pro zdatné (vede L. Cipera)

» 9:30-10:50 ' 1J mirné pokr.
(vede J. K¥iZ)

0ddil kopané TJ Sokol Troja
hleda nové hrace
ve véku 5-13 let (roi. 2006-13)
Tréninky kazdou stfedu a patek
0d 16.30 hod.
na hfisti v Troji, bus €. 112,
zast. Cech. skola.

placena inzerce

e-mail: pax@pax.cz
WWW.pax.cz
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POREBNiSLUID

Praha 3 - OlSany, Vinohradska 153, tel.: 272 744 622 | Praha 4 - Nusle, Taborskd 65, tel.: 241741 164

placena inzerce

www.praha8.cz
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Zdravotni a socialni péce - CAP

Socialni a oSetifovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programi

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300113
E-mail: cap@sospraha8.cz

» 9:00-10:00 ' Orientalni tanec
pro seniory (vede Bc. K. VI¢kova)

» 10:00-12:00 ' Pujcovani knih -
v klubovné v piizemi
(vede M. Kloudova)

» 10:00-10:50 - AJ - konverzace
pro pokr. (vede Ing. M. Kolafova)

» 11:00-11:50 - AJ - stiedné pokr.
(vede Ing. M. Kolatova)

) 11:00-11:50 - AJ stiedné pokr. —
Bible stories + pisné s kytarou.
(vede Ing. P. Vondracek)

) 11:00-12:00; 13:00-14:30 = Piistup
nainternet

» 11:00-11:50 = AJ - sti‘edné pokr.
(vede Ing. H. Soukupova)

» 13:30-15:00 ' 5J — mirné pokr.
(vede Ing. E. Macaj)

» 15:30-18:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu - mirné pokr.

(vede P. Smitkova)

PATEK

) 8:00-12:00 = Pfistup na internet

» 9:00-10:30  AJ konverzace —
konverzace pro pokro¢ilé
(vede Mgr. H. Vasickova)

» 9:00-12:00 = Arteterapie - etba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)

» 10:00-11:00 ' Cviceni na zidlich
(vede M. Halikov4a)

» 13:00-15:00 ' Stolni tenis - hraje se
v DK Dablik, Taussigova 1172/1
(vede M. Simonova)

SPECIALNI:

) Pravidelné kazdy tyden (s ohledem
na pfedpovéd pocasi) pofadame pod
vedenim RNDr. M. Stulce turistické
vylety za pfirodnimi a kulturnimi
pamatkami stiednich CGech. Aktual-
ni informace v kancelafi CAP.

» Hledame lektory - dobrovolniky
na RJ, trénink paméti, na tablety
a chytré telefony.

Méstska cast
Praha 8

[M&stskd &dst Praha 8 vés zve na |
KURZY _
CVICENI
PRO
SENIORY

(Praha 8 - Kobylisy, Strelni¢nd 1608/8)

www.sospraha8.cz

» 5.11.0d 15:00 ' Tvofiva dilnicka
- vede Jana Vavrova

) 8.11.0d 14:00 ' Doba Rudolfa II.

- pirednaska s PhDr. A. Karkulovou

» 12.11.0d 8:00 ' Vystiihovanky
-vede J. Chybova

) 12.11. od 14:00 ' Hudebni
odpoledne s M. Beranovou a kol.

- v klubovné v pfizemi

» 13.11.0d 9:00 ' Palickovani
—vede D. Zemanova

» 13.11.0d 14:00 ' Frantisek Ladislav
Rieger - prednéska s H. Kohoutovou

) 14.11.0d 13:00 ' Trénink paméti
—s Bc. Anetou Novotnou

» 15.11.0d 13:00 ' Zaméite se na své
srdce - pfednési R. Svobodova

» 16.11. 0d 10:00 ' Tvofiva dilnicka
—s Duhovym tandemem, rezervace
nutna!

» 19.11. 0d 10:00 ' Zdravotni seminaf
pro seniory - vedou profesionalni
zachranari

» 23.11.0d 8:30 ' Patchwork
—vede S. Kyselova

) 26.11.0d 8:00 ' Vystiihovanky
—vede J. Chybova

) 26.11. od 14:00 ' Hudebni
odpoledne s M. Beranovou a kol.

- v klubovné v ptizemi

» 26.11.0d 15:15 ' Tvofiva dilna:
vénce - vede Jana Vavrova

» 27.11. 0d 10:00 ' Hratky z papiru
—vede D. Zemanova

) 28.11.0d 13:30 ' Prochazka
po Praze s privodkyni JUDr.

H. Baresovou - piihlaseni pfedem
nutné, od prvniho dne v mésici
tel. nebo osobné v kancelati CAP
BureSova

» 29.11.0d 14:00 ' Beseda
o duchovnich tématech -

s katechetkou Mgr. B. Tranovou

» 30.11. 0d 10:00 ' Tvoiiva dilnicka:
koralkové hvézdy - s Duhovym
tandemem, rezervace nutna!

se na protahovani celého téla
o Posilovani hlubokych svali -
« Posilime pdnevni dno
* Osvojime si spravné dychdni a dreni téla
« Pouzijeme lehké cviéebni pomiicky
« Zbavime se bolesti zad
o Cvi¢éime v malych skupinkdach

rezervace mist u pani Kostové:
petra.kostova@praha8.cz,

tel.: 222 805 162

Z akce bude porizena foto a video
dokumentace, kterd muze byt zverejnéna.
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avotni a socialni pece — CAP

PONDELI

» 8:00-10:00 ' Piistup nainternet

» 8:15-9:00 - Cchi-kung
(vede M. Dobrovské)

» 9:00-10:00 ' Nordic walking
(vede J. Hruba) - sraz pifed CAP

» 9:15-10:15 + Cchi-kung
(vede RNDr. J. PospiSilova)

» 9:15-10:15 » Skoli¢ka PC a internetu
pro zaé. (vede O. Méchura)

» 9:30-10:30 - AJ - pro mirné pokr.
(vede Mgr. M. Rexova)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)

» 11:00-12:15 ' Trénink paméti
(vede RNDr. B. Trnkova)

» 11:30-15:00 ' Piistup na internet

» 11:45-12:30 ' Zdravotni cvi¢eni
na bederni patef (vede J. Wurmova)

» 12:45-15:15 ' Stolni tenis
(vede Z. Dvotakova)

» 13:00-14:00 ' Interlingua -
mezinarodni jazyk
(vede O. Méchura)

UTERY

» 8:30-9:45 ' NJ - konverzacni
metodou pro pokro¢ilé (vede L. Ul¢)

» 8:45-9:35 - Skolicka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. B. Smilauer)

» 9:00-10:00 ' Zdravotni cviceni
(vede J. Hruba)

» 9:45-10:45 ' Interlingua -
mezinarodni jazyk
vede O. Méchura)

» 9:00-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz v Mazurské
pfed centrem CAP

» 10:00-10:50 - AJ - pro mirné
pokroéilé (vede I. Griin)

» 10:15-11:00 ' Zdravotni cvi¢eni
na zidlich (vede I. Kostalova)

» 13:00-14:30 ' Piistup na internet

» 11:15-12:40 * Joga
(vede E. Bihelerova)

» 11:30-12:30 ' AJ - pro mirné pokr.
(vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 = Stolni tenis
pro pokrocéilé (vede J. Hajek)

» 13:00-14:00 ' 1J - pro mirné pokr.
(vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 ' Socialni poradenstvi
(vedou socialni pracovnice SOS) —
liché tydny: 6.2 20. 11.

STREDA
» 8:00-9:00 ' Piistup na internet
» 8:15-9:00 ' Zdravotni cviceni
(vede Kovatikova)
» 8:30-9:50 ' AJ - pro pokrocilé
(vede Mgr. E. Emmerova)
» 9:00-9:50 ) Skoli¢ka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. V. Kostal) -
liché tydny: 7.a 21.11.

CENTRUM
AKTIVIZA(;NiCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

» 9:15-10:15 / Tai-chi- L. skupina,
cviéi se v KD Krakov (vede M. Nova)

» 9:10-9:50 * Zdravotni cviceni
s pomiickami (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 10:00-11:00 - Skoli¢ka PC
ainternetu pro zac¢ateéniky
(vede Ing. V. Kostal) —
liché tydny: 7.2 21.11.

» 10:00-10:50 ' FJ - pro mirné
pokrocilé (vede M. RandySova)

» 10:00-11:00 ' Trénink paméti na PC
- Brain Jogging — sudé tydny:
14.228.11.

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cvi¢eni
- cvici se v KD Krakov
(vede L. Némcova)

» 10:30-11:30 ' Zdravotni cviceni
(vede V. Formé&nkova)

» 11:00-12:00 ' EJ - konverzace
(vede M. Randy$ova)

» 11:45-12:45 ' Joga (vede J. Borska)

» 13:00-15:00 ' Piistup na internet

» 13:30-15:00 © Stolni tenis
(vede V. Souskova)

» 13:30-15:00 ' Bingo - spolec¢enska
hra (vedou I. Kostalova a L. Ném-
cova) - liché tydny: 7.a 21. 11.

CTVRTEK

» 8:10-9:10 ' Cchi-kung
(vede J. Vilimova)

» 8:30-9:30 ' AJ - pro mirné pokrocilé
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:00-10:00 ' Nordic walking
(vede I. Kostalova) — sraz v Mazurské
pred centrem CAP

» 9:30-11:00 ' VSestranné zdravotni
cviéeni a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

» 11:15-12:15 ' J6ga
(vede M. Musilova)

» 12:40-13:40 ' Relaxaéni cvi¢eni
motivované jogou (vede E. Parma)

» 12:30-13:45 ' NJ - pro mirné
pokroéilé (vede L. UIE)

» 13:45-14:45 ' Tai-chi-II. skupina,

— cvici se v KD Krakov (vede M. Nova)

» 13:50-14:45 ' AJ - pro pokrocilé
(vede E. Parma)

PATEK

» 8:00-9:00, 12:00-14:00 = Pristup
nainternet

» 8:00-9:15 ' Stolni tenis
(vede T. Pavlovsky)

» 8:30-9:20 ' Interlingua -
mezinarodni jazyk —
vede O. Méchura)

» 8:30-9:30 - AJ -zacateénici
(vedou JUDr. I. Griin a H. Pexov4)

» 9:00-9:50 » Skoli¢ka PC pro mirné
pokrocilé (vede J. Votrubova) —
sudé tydny: 2., 16.a30.11.

» 9:30-10:30 ' Zdravotni cviceni
na bederni patef (vede J. Wurmova)

» 10:00-10:50 - SJ - pro mirné

www.praha8.cz 39
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pokroéilé - opakovani od 10. lekce
(vede PhDr. O. Macikova)

» 10:00-10:50 + Skoli¢ka PC pro
zacateéniky (vede J. Votrubova) -
sudé tydny: 2.,16.a230.11.

» 10:50-11:50 ' Orientalni tance
(vede H. Kurkova)

» 12:00-13:00 ' Zdravotni cviceni
(vede J. Joskova)

) 13:15-14:00 ' Zdravotni cvi¢eni
na zidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelaii CAP bud osobné nebo
telefonicky na tel. 283 024 118.
Dale je nutné se vzdy piihlasit
na v$echny dilni¢ky a pfednasky!

SPECIALNI:

» 1.11.0d 10:00 ' Vytvarna dilnicka
- Quilling (vede J. Hruba)

» 2.11.0d 11:00 ' Poradna -
Hubneme pro krasu a zdravi
(poradi L. Bejckova)

» 5.11.0d 10:30 ' Vystiihovanky
(vede J. Chybova)

» 5.11.0d 13:30 } Pfednaska -
Vietnamem od severu k jihu
(pfednasi RNDr. B. Trnkova)

» 7.11.0d 10:00  Vychazka -
Okolo Trojského zamku
(vede Mgr. Z. Vévoda)

» 8.11.0d 8:00 ' Patchworkova
dilni¢ka (vede Mgr. S. Kyselova)
—material zajistén

%

rezervace mist -

u pani Kostové:
petra.kostova 2praha8.cz,
tel.: 222805162 ¢

www.sospraha8.cz

» 8.11.0d 9:30 - Hackovani a pleteni
(vede J. Novotnd)

» 9.11.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
-malovani - pfijdte vyzkouset rizné
techniky (vede A. Gaislerova)

» 12.11.0d 13:30 ' Pfednaska -
FrantiSek Ladislav Rieger
(pfednasi H. Kohoutova)

) 14.11.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 15.11.0d 11:00 ' Trénink paméti
(pfednasi Bc. A. Novotnd)

» 16.11.0d 11:00 ' Pozitivni
mysleni - pojd'te pozitivné myslet
akazdy den bude krasny
(vede L. Francirkova)

) 19.11.0d 13:30 ' Pfednaska -
Nebezpeci, ktera hrozi senioritm
v béZném Zivoteé a jak jim
piedchazet (pfednasi Z. Hotzky)

» 19.11. 0d 15:00 ' Zdravotni seminar
pro seniory (vede prof. zichranar)

» 20.11.0d 10:00 ' Koralkova dilni¢ka
—koné se v KD Krakov
(vede Ing. B. Rosicka)

» 21.11.0d 10:00 ' Vychazka-
Kobyliska vozovna
(vede Mgr. Z. Vévoda)

) 22.11.0d 9:30 ' Hackovani a pleteni
(vede J. Novotnd)

» 23.11.0d 11:00 ' Vytvarna dilnicka
- malovani - pfijdte vyzkouset
ruzné techniky a potésit dusi
(vede A. Gaislerova)

) 26.11.0d 13:30 ' Kosmeticka
poradna - krasné miZeme byt
v kazdém véku
(pfednasi D. Griinova)

» 28.11.0d 13:30 ' Klubové setkani
(vede O. Soustruznikova)

» 29.11.0d 10:00 ' V{tvarna dilnicka
- Quilling (vede J. Hrub)

» 30.11.0d 11:00 ' Poradna -
Hubneme pro zdravi a krasu
(poradi L. Bejckova)

SRAZ JE NA KONECNE
TRAM 17 ,VOZOVNA
KOBYLISY”.

@ mimoadné vylety:
2.11.
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Zdravotni a socialni péce / pozvanky
i estsic st & KD KRAKOV [ Mt i &, Ko LAovl

KDY: 7. LISTOPADY 0D 14:00 _—
KDE KU LTURNE DOM KRAKOV L7

il
)
VSTUP: TDARMA/OBCERSTVENT 24TISTE

N0

Z akce bude porizena foto a video

rezervace mist u pani Teichmannové:
alena.teichmannova@praha8.cz
tel.: 222 805 136

Méstska cast Praha 8
‘Em Mé:::'f,: ?St vas zve na prawdelné @ KI] KRAKUV
SETKANI SENIORU

<

KDY: UT

rezervace mist u pani Telchmcmnove
alena telcﬁmqnnovu@pmﬁu§ cz
222 805 136w

HEIDI ]ANI{IOJ (saxofgn)
A PETRAREZOVA

OD 14:00
KDE: KULTURNI DUM KRAKOV

VELKY SAL . (1. PATRO
VSTUP: ZDARMAT™ ‘";

ERY 11. PROSINCE

OBCERSTVENI ZA{ISTENO
]

Z akce bude pofizena foto a video

dokumentace, ktera miiZe byt zvere/nénqm !

dokumentace, ktera miize byt zverejnéna.

\i

KD STREDA 14, LISTOPADU 0D 14:00

DL KULTURNT DOM LADVE - VELKY SiL
UP IDARMA/QBLERSTVENT J4TISTENO

dokumentace, které mize byt zverejnéna.

Z akce bude pofizena foto a video

-
rezervace mist u pani Teichmannové: 'y -
alena.teichmannova@praha8.cz .
fek:222,805 136 - VI
Méstska cast Praha 8
7] Méstska cast
‘EE :r:ha 8 = vas zve na pravidelné 5 KD I.ﬁl]’u‘l

<

rezervace mist u pani Teichmannové:
alena telcﬁmannovu@praﬁu§ cz
1222 805 136w

PROGRAMY KLUBU SENIORU / listopad

DPS BURESOVA 1151/12
KOBYLISY

Provozni doba klubu:

pondéli a stieda 14:00-17:00 hod.
» 7.11. 0d 14:00 hod.

» NAPRIC NEMECKEM, I. ¢ast —
prednaska Ing. Burdycha

» 12.11. od 14:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE S M.
BERANOVOU A KOL.

» 14.11. 0d 15:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE

s Koty-bandem"

» 19.11. 0od 14:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE

Mgr. Vomacky — Mame radi
zvirata

» 21.11. od 14:00 hod.

» POTRAVINY A MY -

povidani o vyzivé

» 26.11. od 14:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE

s M. Beranovou a kol.

» Kazdé utery

0d 14.00do 17:00 hod.

» PROBIHA TANECNI TERAPIE
» Kazdy étvrtek

od 10:00 do 11:00 hod.

» PUICOVANI KNIH Z KNIHOVNY

SOS TAUS§IGOVA 1172/1,
1.PATRO, C. 21, KOBYLISY
Provozni doba klubu:

Pondéli a streda od 13:00 hod.

» 5.11.0d 13:00 hod.

» BABINEC - povidani u kaficka

» 7.11.0d 13:00 hod.

» VOLNA HERNA

» 12.11.0d 13:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE

Mgr. Vomacky — Mame radi
zvifata

»14.11.0d 13:00 hod.

» STOP ZAPOMINANI -
pameétové cviceni s Bc. Novotnou
»19.11.0d 13:00 hod.

» ZPIVAME A HRAJEME

NA LIDOVOU NOTU - kdo radi
zpivate nebo hrajete na néjaky
hudebni nastroj, ptijdte mezi nas,
spolecné si zamuzicirujeme.

» 21.11.0d 13:00 hod.

» HRAJEME BINGO

» 26.11. 0d 14:00 hod.

» VOLNA HERNA

» 28.11. od 14:00 hod. »
» I MY JEDNOU BUDEME STARI
- navstivi nas déti z matei'ské
Skolky Siskova v ramci projektu
Mezi ndmi

Kdo ma zdjem sezndmit se

s pocitacem, naucit se vyhledavat
potrebné nebo zajimavé véci na
internetu, anebo komunikovat

i s ostatnimi pomoci e-mailu,
prijd'te, poradime a pomtiZeme
vdm i pfi prvnich kruécich.

K pocitaci, internetu a zapujcce
knih z na$i knihovny je volny
pristup po celou provozni dobu
klubu. Veskeré dalsi informace
ziskdte u vedouciho klubu:

D. Luczy, tel.: 732 710 656, e-mail:
klubtaussigova@seznam.cz

DPS KRIZIKOVA 50,
PRIZEMI, KARLIN
Provozni doba klubu:

titery 15:00-18:00 hod.,

ctvrtek 14:00-17:00 hod.

» 1.11. od 14:00 hod.

» HRAJEME BINGO

» 6.11. 0d 15:00 hod.

» PISNICKY Z KLOBOUKU -
komponovany potad Jindficha
Krause

» 8.11.0d 14:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE
Mgr. Voméacky — Mame radi zvitata
» 13.11.0d 15:00 hod. .
» ZAJIMAVOSTI ZE SEVERNI
ANGLIE - pfednaska Ing. Orny
» 15.11. od 14:00 hod.

» TRENINK PAMETI

s Bc. Novotnou

» 20.11.0d 8:30 hod.

» CELODENNI VYLET

do skanzenu Prerov nad Labem
» 22.11. od 14:00 hod.

» KLUBOVA VYCHAZKA

na vystavu 100 let republiky

v Obecnim domeé (sraz pied
vchodem)

» 27.11.0d 15:00 hod.

» VYTVARNA DILNICKA

Mgr. Neckarové — adventni vénce
» 29.11. od 14:00 hod.

» FILMOVY KLUB

Mgr. Neckarové - Zemé,

odkud prichazim

» Po celou dobu je v klubu volny
pristup na internet.

SETKANI SENIORU

HEIDI ]ANI{(J (saxofgn)
A PETRA REZOVA

KDY: PONDELI 17. PROSINCE
OD 14:00

KDE: KULTURNI DUM LADVI

VELKY SAL

VSTUP' ZDARMA

OBCERSTVENI ZA ISTENO
R === H

Z akce bude pofizena foto a video
dokumentace, ktera muZe byt zvere/néna_m

DPS l.’:ULOVKA 1462/10,
LIBEN
Provozni doba klubu:

pondgéli a ¢tvrtek 13:00-16:00 hod.

»5.11. od 14:00 hod.

» NAPRIC NEMECKEM, L. ¢ast
— cestovatelska prednaska

Ing. Burdycha

»8.11.0d 13:00 hod.

» CVICENI NA ZIDLICH -
Seniorfitnes

» 8.11.0d 15:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE

s Koty-bandem

» 12.11. od 14:00 hod.

» POTRAVINY A MY -
prijemné povidani nejen

o zdravé vyZivé

» 15.11. od 14:00 hod.

» HUDEBNI ODPOLEDNE
Mgr. Vomacky - Mame radi
zvirata

» 19. 11. od 14:00 hod.

» HRAJEME BINGO

» 22.11.0d 13:00 hod.

» CVICENI NA ZIDLICH -
Seniorfitnes

» 22.11. 0d 14:00 hod.

» TRENINK PAMETI

s Bc. Novotnou

» 26.11. 0d 13:30 hod. .
» MEZIGENERACNI SETKANI
s détmi z MS Mezi nami, povidej

» BliZsi informace o klubech
seniort v Praze 8 najdete
na internetovych strdankdch
sospraha8.cz.
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POZVANKA

Prijd'te se podivat, jak
se déla véda na Osmicce

H Serial o istavech Akademie
véd v Praze 8 jiz vychazi
nékolik mésica, a proto vas
mozna napadlo, jaké by to
bylo, jit se na nékteré praco-
visté podivat. Idealni piilezi-
tosti jsou Dny otevienych
dveii pofadané u pfileZitosti
Tydne védy a techniky.

Tyden védy a techniky je nejvét-
§i védecky festival u nas. Je po-
fadany Akademii véd CR a jejimi
jednotlivymi Gistavy, kde miiZete
navstivit exkurze, pfednasky,
promitani, workshopy nebo
vystavy na prirodovédng, tech-
nicka i humanitni témata. Celou
akci se bude letos prolinat téma
stého vyro¢i vzniku CR. Vstup
na vSechny akce je zdarma,
ov$em je nutné se vzdy pfedem
registrovat pfimo u dané akce

Exkurze do Archeologického
Ustavu zp¥istupni proces
zachrany archeologickych
nalez(, a to od jejich vyzvednuti
ze zemeé az po uloZeni do
depozitafe nebo vystaveni
Vv muzeu.

Na Fyzikalnim Gstavu si
zajemci mohou poslechnout
napiiklad o zkoumani struktury
hmoty na urychlovaci LHC,

o supravodicich, umoziiujicich
dosahovat enormnich
magnetickych poli a o tom, jak
védci pozoruji nejenergictéjsi
Castice ve vesmiru. Nahlédnou do
mikroskopické struktury véci
kolem, seznami se se specialnimi
materialy pro 21. stoleti nebo
uvidi lasery, poméahajici mediciné.

Seznameni s jedine¢nymi
historickymi dokumenty;,
spjatymi s Akademii, i pfibéh
archivii v Cesku nabidne

Cinskou a vieobecnou
orientalni knihovnu miiZete
navstivit v Orientalnim ustavu,
kde si téZ miiZete domluvit
prednasku z oblasti Orientu
a orientalistiky.

Pro opticky vzdélané je
piipravena exkurze na Ustav
fotoniky a elektroniky, tykajici
se optické mikroskopie velmi
malych rozmért, vlaknovych
lasert a dalich témat.

Pracovnici Ustavu fyzikalni
chemie J. Heyrovského pfiblizi
moZnou budoucnost elektroniky
zaloZenou na molekulach, to, jak
se da vyuzit fluorescence
k zobrazovani molekul v Zivych
burikach tfeba v mediciné a jak
se daji v laboratofi studovat
procesy zpusobujici tvorbu
ozonové diry nad Antarktidou.
Pripomenut bude i samotny
J. Heyrovsky. Pro nejmensi je

Ustav fyziky plazmatu se
zabyva mimo jiné diileZitou
otazkou pokryti energetické
spotfeby lidstva. O tom, jak toto
oZehavé téma vyftesit, uslysi
navstévnici na pfednasce a ve
filmu, a pracovisté s tokamakem,
laserem a dal$imi pfFistroji bude
mozné i navstivit.

Radu pfednasek
o informacnich technologiich
i matematice si mtazete
poslechnout na Ustavu
informatiky. Tfeba o Fieldsové
medaili pro matematiky;,
srovnavané s Nobelovou cenou.
Aktualnim tématem je
vyhodnocovani testd, t¥eba
maturitnich. Jinde se bude
diskutovat analyza dat ve
fyzikalnich experimentech -
to, jak pomaha matematika
pfi vyvoji 1ékii, nebo tvorba
klimatickych modelt.

Exkurze v Ustavu teorie
informace a automatizace
pfiblizi numerické metody, které
zkvalitiiuji fotografie, Fidi auta
i dopravu ve méstech,
primyslové roboty nebo i letovy
provoz.

na webu tydenvedy.cz. Masarykuv Ustav a Archiv AV CR.  pFichystano chemické divadlo. MILA MOUDRA
LISTOPAD Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
PROGRAM od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pfed pfedstavenim.
DIVADLO

POD PALMOVKOU

&7 (0] 1900 LAZEBNIK SEVILLSKY
PA (02 1900 FUK!

Festival Ostrava v Praze

PO 12 1900 PANI BOVARYOVA
PO 2 19.50 POSLEDN| DUVOD,

Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

Derniéra

¢1 09 1930 1000 VECI, CO ME SEROU
ANEB TVOJE BABA JE KOMEDIE

s0 ()3 19.00 MOCNA AFRODITE
PO ()5 19.00 SEDME NEBE

PA 02 1930 PUSTTE DONNU K MATURITE!

Ut 0B o0 ZITKOVSKE BOHYNE
ot 06 1230 KVIDOULE 3 + KK

ST ()7 1930 JAK SBALIT ZENU 2.0

6108 1900 MYSI NATALIE
MOOSHABROVE

Cabaret Calembour,
host divadla

Teatr Dramatyczny,
host divadia

PA )9 18.00 Vernisaz Kristyna Sraierova
0 1() 1900 ZAMILOVANY SHAKESPEARE

PROC SE NEZABIT
01 13 19.00 MUJ ROMANTICKY PRIBEH
ST {4 1900 NECO ZA NECO
PA 16 19.00 FUK!

PA D3 19.00 ZAMILOVANY SHAKESPEARE
004 19.00 EDITH A MARLENE

$0 D4 1930 JAK SBALIT ZENU 2.0

PO DG 19.00 ZITKOVSKE BOHYNE

1. vefejna generalka,
Indigo Gompany, host divadia

PO {Q 10.00 DOKONALA SVATBA
PO {Q 19.00 LASKAVE BOHYNE
0T 2() 109 DOKONALA SVATBA
0T 9 () 129 DOKONALA SVATBA
sT 9 1900 SEDME NEBE

cT 22 19.00 NORA

Anglické titulky

2. vefejna generalka,
Indigo Company, host divadia

Premiéra,
Indigo Company, host divadia

ut 27 19.00 DON JUAN
T 08 1900 SEDME NEBE
¢t 9 1930 MLEENT BOBRIKU

PA 30 1900 ZITKOVSKE BOHYNE

Praha 1848 —1918
13.6. 2018 -24.2.2019

e

15.11.2018 v 16;‘130 ’mdl
I&mentova nd prohlidka vjstavy.

LANGWEILUV MODEL PRAHY
18261837

Srpen 1968 v Praze
22.8.-2.12.2018

www.muzeumprahy.cz
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
I 7

K Haltyri x Velka skala Troja 13:00-17:00 Simankova (slepy konec) Kobylisy 20. 16:00-20:00
KubiSova x Gab¢cikova Liben 1.11. 14:00-18:00 Lindavska Bohnice 21.11. 13:00-17:00
Petra Slezaka x Urxova Karlin 1.11. 15:00-19:00 Stépnicna (parkovisté) Liben  21.11. 14:00-18:00
Pivovarnicka (proti domu €. 15) Liben 1.11. 16:00-20:00 Chaberska x Libeznicka Kobylisy 21.11. 15:00-19:00
Nad Rokoskou x Na Uboc¢i Libed  2.11. 13:00-17:00 Foftova x Do Udoli Cimice 21.11. 16:00-20:00
Na Truhlafce x KubiSova Liben 2.11. 14:00-18:00 Nad Rokoskou x Na Ubo¢i Liben  22.11. 13:00-17:00
Kubikova (u DD) Kobylisy 2.11. 15:00-19:00 Trojska x Nad Trojou Troja  22.11. 14:00-18:00
Pekarova x Jestfebicka Bohnice 2.11. 16:00-20:00 Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté) Kobylisy 22.11. 15:00-19:00
Kubisova (mezi ul. Pod Vlachovkou Libe 311, 08:00-12:00 ModfFinova x Javorova Kobylisy 22.11. 16:00-20:00
as. K. Neumanna) 5 Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) Liben  23.11. 13:00-17:00
Kfivenicka x Cimick Cimice  3.11. 09:00-13:00  Tieboradicka x Kostalkova Kobylisy 23.11. 14:00-18:00
Na Truhlafce x Gabcikova ]‘ibEﬁ 3.11. |/10:00-14:00 U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté)  Karlin  23.11. 14:00-18:00
K Mlynu x Chorusicka Cimice  5.11. 13:00-17:00 Gabéikova P R P—
Kurkova (parkovisté) Kobylisy ~5.11. 14:00-18:00 (mezi ul. KubiSovou a Val¢ikovou) T ’ ’
Lindavska Bohnice 6.11. 13:00-17:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou Liben  23.11. 16:00-20:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou Liben 6.11. 14:00-18:00 Ratiborska x Radomska (parkovisté) Bohnice 24.11. 08:00-12:00
Libisska (parkovisté) Kobylisy ~ 7.11. 13:00-17:00 Pobrezni x U Nadrazni lavky Karlin  24.11. 08:00-12:00
Mazurska (u trafostanice) Troja 7.11. 14:00-18:00 Zhorelecka x Nad Pentlovkou (parkovisté)  Bohnice 24.11. 09:00-13:00
Ratiborska x Radomska (parkovisté) Bohnice 7.11. 15:00-19:00 Buresova Kobylisy 24.11. 09:00-13:00
Valcikova x Na Truhlarce Liberi 7.11. 16:00-20:00 U Pekarky Liben  24.11. 10:00-14:00
Mlazicka Cimice  8.11. 13:00-17:00 Doldkova x Hackerova x Kusého Bohnice 26.11. 13:00-17:00
Nad Popelarkou x Nad Strani Troja 8.11. 14:00-18:00 V Zahradach x Na Sypkém Liben  26.11. 14:00-18:00
Chorusicka x K mlynu Cimice  8.11. 15:00-19:00 V Zamcich (u domu 51/64) Bohnice 27.11. 13:00-17:00
Na Pecich x Chaberska Kobylisy ~8.11. 16:00-20:00 Havlinova x Pohnertova Kobylisy 27.11. 14:00-18:00
Pekarova x Jestrebicka Bohnice 9.11. 13:00-17:00 Stejskalova x U Rokytky Liben  27.11. 14:00-18:00
Modfinova x Javorova Kobylisy 9.11. 14:00-18:00 Havrankova x Simiinkova Kobylisy 28.11. 13:00-17:00
Na Presypu x Pod Presypem Kobylisy ~ 9.11. 15:00-19:00 Valcikova x Na Truhlafce Liben  28.11. 14:00-18:00
Na Truhlafce (parkovisté) Liben 9.11. 16:00-20:00 Gdanska x Torunska Bohnice 28.11. 14:00-18:00
Uzavrena Kobylisy 10.11. 08:00-12:00 Drahoradova Stfizkov 28.11. 15:00-19:00
Valcikova x Na Truhlarce Kobylisy 10.11. 08:00-12:00 Janeckova Kobylisy 28.11. 16:00-20:00
Pod Labutkou Liben  10.11. 09:00-13:00 Hnézdenska x OlStynska Bohnice 29.11. 13:00-17:00
Na Varté Liben  10.11. 09:00-13:00 Kandertova x Lindnerova Liben  29.11. 14:00-18:00
V Novych Bohnicich x K Farkam Bohnice 10.11. 10:00-14:00 Kasparovo namésti 5 . libe  29.11. 14:00-18:00
Na Zertvéch x Vacinova libed  12.11. 13:00-17:00 (23 Braunerova x Konselska)

Hlivicka Bohnice 12.11. 14:00-18:00 Kubisova x Gabcikova Liben  29.11. 15:00-19:00
Nekvasilova X K Olympiku Karlin  13.11. 13:00-17:00 Petra Slezaka x Urxova Karlin  29.11. 16:00-20:00
PakoméFicka x Biezinéveska Kobylisy 13.11. 14:00-18:00 K Haltyfi x Velka skala Troja  30.11. 13:00-17:00
Na Dlazdénce x U Sloupu (parkovisté) Kobylisy 14.11. 13:00-17:00 Kubikova (u DD) Kf)bylisy 30.11. 14:00-18:00
U Pekarky Libeli  14.11. 14:00-18:00 K Mlynu x Chorusicka Cimice  30.11. 14:00-18:00
Nad Rokoskou x Na ubogi Liberi  14.11. 15:00-19:00 Na Truhlarce x KubiSova Liben  30.11. 15:00-19:00
Petra Bezruce x Cumpelikova Kobylisy 14.11. 16:00-20:00 Uzaviena Kobylisy 30.11. 16:00-20:00
Pernerova x Kubova Karlin  15.11. 13:00-17:00

Frydlantska (u garazi) Kobylisy ~15.11. 14:00-18:00 P

V Zahradach x Na Sypkém Liben  15.11. 15:00-19:00 BIO VOK HRAZENE MHMP

V Zamcich (u domu 51/64) Bohnice 15.11. 16:00-20:00

Braunerova x Konselska Liben  16.11. 13:00-17:00 m Cas
Drahoradova Stfizkov  16.11. 14:00-18:00 Kubisova x Gabcikova 3.11. 13:00-16:00
Petra Bezruce x U Piskovny Kobylisy 16.11. 15:00-19:00 Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 3.11. 13:00-16:00
Piseéna x Na Sutce Troja  16.11. 16:00-20:00 K Mlynu x Chorusicka 10.11. 13:00-16:00
Pakoméricka x Brezinéveska Kobylisy 17.11. 08:00-12:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 10.11. 13:00-16:00
Podhajska pole — u trafostanice Cimice 17.11. 08:00-12:00 Strizkovska 64 11.11. 09:00-12:00
Fortova x Do udoli Cimice 17.11. 09:00-13:00 Na Bendovce x Nad Pentlovkou 11.11. 13:00-16:00
Prosecka x Frantiska Kadlece Liben  17.11. 09:00-13:00 Na Pésinach x Na Stirce 17.11. 13:00-16:00
Dolejskova x U Slovanky Liben  17.11. 10:00-14:00 Petra Bezruce x U Piskovny 17.11. 13:00-16:00
Na Pésinach x Pod Statky Kobylisy 19.11. 13:00-17:00 Kandertova 18.11. 09:00-12:00
Pivovarnicka (proti domu ¢. 15) Liben  19.11. 14:00-18:00 Turska x K Vétrolamu 24.11. 09:00-12:00
KFivenicka x Cimicka Cimice  20.11. 13:00-17:00 U Pekarky x Pod Bani 24.11. 09:00-12:00
Roudnicka (za Bestakovou) Stfizkov  20.11. 14:00-18:00 Havlinova x Kli¢anska 25.11. 09:00-12:00
Re3ovska x Zelenohorska Bohnice 20.11. 15:00-19:00 Javorova x Brezova 25.11. 09:00-12:00
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BIO VOK
atea | Daum]

K Mlynu x Chorusicka .11.  14:00-18:00
11. 14:00-18:00
11. 08:00-12:00
11.  09:00-13:00
11.  14:00-18:00
11.  14:00-18:00
11.  14:00-18:00
11.  14:00-18:00
11.  14:00-18:00

Cas

Nad Popelarkou x Nad strani
Lyckovo namésti

ModfFinova x Javorova

Do Udoli x Liberiska
Havlinova x Klicanska

U Sluncové x Za Invalidovnou
Na Presypu x Pod Presypem
Sopotska

o P - e o R 0 R

K Haltyri x Velka Skala 12.11. 14:00-18:00
Turska x K Vétrolamu 13.11. 14:00-18:00
Na Hranicich x Kocova 14.11. 14:00-18:00
U Pekarky x Pod Bani 15.11. 14:00-18:00
Brandyska x Ke Hristi 16.11. 14:00-18:00
Fortova x Okorska 19.11. 14:00-18:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 20.11. 14:00-18:00
Klecanska x Na Ladvi 21.11. 14:00-18:00
Kandertova zdpadni konec 22.11. 14:00-18:00
Kubisova x Pod Vlachovkou — Gab¢ikova 26.11. 14:00-18:00

Bioodpad je organicka (v ptidé rozlozitelna) hmota, ktera v sobé vaze

spousty zivin, které miizeme ve formé kompostu navracet do pudy.

Mezi bioodpad patii: listi, trava, plevel, zbytky ovoce, zeleniny, ¢ajové sacky,
kavova sedlina, zbytky rostlin, piliny, dfevni §tépka z vétvi stromu a ket hlina
z kvétinacu, spadané ovoce atd.

Mezi bioodpad nepatfi: zbytky jidel (tzv. gastroodpad), jedlé oleje, kosti, maso,
ktiZe, uhynulé zvifata, exkrementy masozravych zvifat, znecisténé piliny

a véechny dalsi bioologicky nerozloZitelné odpady.

Odbor kultury, sportu, mladeZe a pamatkové péce

a TC ESO vas zvou na %
_VANOCNI TURNAJ SENIORU

V TENISOVE CTYRHRE
X

)] Méstska East
ﬁ Praha 8

od 10:00
Tenisovy klub ESO

Ladvi - Chabarovicka 4
(nafukovaci hala)

Vasi ucast si rezeryujte
do 12.12. u pani KoStove
na tel.: 222 805 162,
nebo na emailu:
petra.kostovaldpraha

Pocet icastnikil je omezen!

Turnaj je uréen pro vékovou kategorii
Zeny 50+, muZi b5+

www.praha8.cz X

DUm déti al mléde? Praha 8
Spirala

Strasidlacka stezka
pa 2. 11. start v 18:00-19:00 hod.

Setkani strasidelnych rodinek s lampiony v arealu
Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Info a rezervace: kosinova@ddmpraha8.cz
Cena: 50 K¢/rodina

Kino Spirala
Chata na prodej
¢t 8. 11. od 20:00 hod.

Cesky film reZiséra Toméase Pavlicka,
budova Premyslenska, Divadelni sal, cena: 50 K¢

KOBY[LAFEST

s0 10. 11. od 16:00 do 22:00 hod.

8. rocnik festivalu mladych studentskych kapel
pod patronatem zpévacky Bary Basikové.
Fleapit Club, Treboradicka 53, cena: 50 K¢

PremySlenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

0ddiL oriEntatniho BEHu ket L& ka, & PsYchiatRickd NEMocnicE BohniCE
ZvoU Na

o ¥ Noenr
BoHNiCKY

OriEnty

¢ 0d18 hodln‘

AREZL NEMocniCE
Z8Vod Pro Sirokou VEREnoSt.

‘ PEgistracE N

' WWW.bOhnicE.CZ
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Inzerce

» MALIR - LAKYRNIK.
STUKOVANI A TAPETARSKE
PRACE. Tel.: 725 173 593,
www.malir-zenisek.cz

» MALOVANT, LAKOVANT

A ZEDNICKE PRACE, $tukovani,
stérky a sddrokarton.

Sezonni sleva 10 %.

Volejte na tel.: 603 432 476.

» ELEKTRIKAR SE ZL -
spokojenost zarucena.
Tel.: 608 440 551

» ZEDNICKE, OBKLADACSKE
A MALIRSKE PRACE.

Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské, zednické
aj. domaci prace. Tel.: 602 835 102

» ELEKTRO VESELY.
Tel: 602 881 859

» PLYNAR-INSTALATER-
TOPENAR - montaZ a oprava
rozvodd, plynospotiebicli

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

» INSTALATERSKE
PRACE, OBKLADY, ZED.
REKONSTRUKCE,

byt, dum. Tel.: 603 184 081,
e-mail: olaolda@volny.cz

» INSTALATER SVARA.
Tel: 728 324916

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, CISTENT KOBERCU
a ¢alounéného nabytku.

Tel: 723 339 160, 777 316 680

» ZALUZIE - ROLETY -
MARKYZY, PERGOLY,
BALDACHYNY, plisé, sité proti
hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
¢alounéni dvefi+ tésnéni. Zdenék
Petficek, tel.: 606 350 270 www.
zaluzie-rolety-praha8.cz

» RIZIKOVE KACENI,
REZ STROMU. ZAHRADY.
Tel: 606 662 223,723 899 561

» MALIR, LAKYRNIK.
Tel: 605 015 145

» ELEKTRIKARSKE PRACE.
www.elektrikarerben.cz.
Tel.: 604 516 344

» INSTALATER - TOPENAR

- NEPRETRZITE. Opravy

a montaZ vodovodnich

baterii, WC, umyvadel, van,

el. ohfivacn, pfipojeni pracek,
mycek, vodomért, kohoutti
vcetné dodani. Tel.: 603 421 968,
283 881 375. E-mail:
rothenberg@centrum.cz

» CISTENT ODPADNTHO
POTRUBI A KANALIZACE,
veskeré instalatérské

prace, topenaiské prace.
Nepfretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.
Tel.: 603 421 968, 283 881 375

» ZEDNIK, MALIR,

» OS. ASISTENTKA SENIORU,

REKONSTRUKCE i drobné ZDRAVOTNI SESTRA

opravy. Tel.: 604 676 694, josef. s dlouholetou praxi nabizi

bazant72@seznam.cz domaci péci. Tel.: 774 105 588

e etuzey |ODVOZ STAREHO NABYTKU
- . NA SKLADKU! Vyklizeni sklept,

» ZAHRADNICKE PRACE - byt1, pozustalosti atd. NaloZime

LEVNE: kaceni a odborny profez
a postfik strom, stfithani kefq,
sekani a idrzba travnika atd.
Tel.: 604 512 297

» UKLID - LEVNE: MYT{ OKEN,
CISTENI KOBERCU, SEDACEK,
uklid dom1, bytd, kancelafi.
Tel.: 602 835 102

» LIKVIDACE POZUSTALOST{-
VYKLIDIME VAS DUM,

BYT ajiné. Pracujeme levné,
rychle, kvalitné —i o vikendu.
Tel..:775 520 155

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte 608 884 148.
Ceny dohodou.

» HODINOVY MANZEL:
MONTAZ A UPRAVY NABYTKU,
kuchyni, skfini. Drobné i vétsi
opravy v bytech a domech.
www.hodinovy-remeslnik.cz,
tel: 737 674 082

» STROPNI SUSAK PRADLA

- pradlo se snadno vytahne

ke stropu a neptekazi. Montaz.
Tel: 602 273 584

» PRODEJ MOLITANT,
KOZENEK, POTAI:I. LATEK.
Matrace na miru. Calounictvi.
Na Veseli 2, za rohem

domu, Praha 4 — Pankrac.

Tel.: 241 402 270,
www.molitany.cz

» VYROBA, OPRAVY,

MONTAZ ZALUZII, ROLET,
spoustécich garnyZi. Prodej
drobného Zelezafského

zbozi. U Pazderek 146, P 8,

tel.: 774 858 102, www.campo.cz

» TRUHLARSTVI - VYROBA
VESTAVENYCH SKRINT{, nabytek
na miru, montaz nabytku

tel.: 774 858 102

» EXTERNI PREDSEDA SVJ
Ing. Mirgov4, tel.: 603 415 830,
www.predseda-svj.cz

» SERVIS PC pro Prahu 8.
Tel.: 604 552 758

> POTREBUJETE VYKLIDIT

A NEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvazime z téchto mist: Pady;,
byty, sklepy, dvorky, zahradky
atd. Levné: informace na tel.:

702 410 965. Sedm dni v tydnu.

» SICI STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech znacek
Sicich strojt.. Prodej novych
§icich stroju. Autorizovany servis
Singer, Klapkova 74, 182 00
Praha 8. Tel.: 272 773 079,
www.singerservis.cz

» OPRAVA PRACEK TEMER
VSECH ZNACEK. Dolak.
Tel:: 775 197 309

a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani -
doprava. Tel.: 773 484 056

» HLEDATE STAVEBNI DOZOR
nebo saddrokartonarské prace?
Tel: 606 910 246

» STEHOVANT 7 DNI 3
V TYDNU, 24 HOD. DENNE.
Tel:: 721 955 496

» VYKLIZENT 7 DNT 3
V TYDNU, 24 HOD. DENNE.
Tel: 601 091 354

4 HOpINOVY MANZEL -
UDRZBA DOMACNOST]I,
drobné opravy a Gpravy

v bytech a domech, pokladka
podlahovych krytin, truhlarska
vyroba, sddrokarton, malovani,
obkladacské prace a jiné.

Tel: 773168 170

» REVIZE ELEKTRO.
Revize elektroinstalaci,
spotfebi¢t a hromosvodi.
Tel.: 732935 215

» ZA ODVOZ NABIZIME
UMELOU TRAVU ROZREZANOU
do ploch cca 1,5x2m z renov.
hristé TJ Sokol, ul. Na Prithonu,
P8 — Cimice, tel.: 723 284 764

» ODKLIZIME SNTH NAST
MOTOROVOU TECHNIKOU

a aplikujeme posypovy material.
Vhodné pro plochy o rozloze

od 500 m? a vice. Tel.: 724 006 275.
E-mail: info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz

» KACENT A REZ RIZIKOVYCH
STROMU stromolezeckou
technikou. Tel.: 606 527 091

REALITY - POPTAVKA

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1 —
3+1 v Praze 8. Tel.: 778 085 837

» KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI
DUM, VILU, POZEMEK JAKKOLI
VELKY, i spoluvlast. podil s pravni
vadou, exekuci, nezadoucim
najemnikem. Formality vyfidim.

I na doziti. Tel.: 603 420 013.

REALITY - SLUZBY

» MARTIN KRATOCHVIL

- REALITNI MAKLER -
SPECIALISTA PRO PRAHU 8,

17 let zkuSenosti na trhu. Prodej
a pronajem nemovitosti. Zdarma
trzni odhad a poradenstvi.
Spolehlivost. Ulice Pobfezni, P-8,
www.martinkratochvil.cz

Tel.: 777 150 350

» VYKUP BYTU PRAHA.
MQZNOST BYT NADALE
UZIVAT. Platba ihned v hotovosti.
Tel: 739 665 455

» PRODEJ BYTU CI DOMU NENT
ZADNA LEGRACE. Nast&sti
jsme tu my a se v§im Vam
pomuzeme. Poradime, nafotime,
prodame za tu nejlepsi cenu.
Bezpecna smlouva o prodeji dle
aktualnich reguli samoziejmosti.
Tel: 720 442 221, e-mail:
info@reality-skyner.cz,
www.reality-skyner.cz

» SIDLO PRO SRO, OSVC v Praze
od 149 Ké/mésic. Tel.: 728 991 247
www.sidloprofirmupraha.cz

REALITY - PRONAJEM

» HLEDAM MENSI BYT

DO 14 TISIC NEBO VETSI

DO 20 TISIC jen pro 2 osoby
—par. Idealné na 2 roky a vice,
lodzie vyhodou, ale nemusi byt,
centrum do 30 minut. Za¥izeni
na dohodé. RK nevolat. Dékuji.
Tel.: 605 845 088

» PRONAJIMEJTE BEZ RIZIKA!
Pro manaZzery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prubéh najmu. Bez provize!

Tel.: 734 319 304

NAKUP - PRODEJ

» KNIHY A KNIZN{
POZUSTALOST koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400

» DREVENE HRACKY CESKE
VYROBY ! Velky vybér nabizime
v nasi prodejné Praha 8,
Ofechova 5, tel: 722 942 194
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» KRALIKY, VEJCE, ORECHY
Tel: 723 266 481

» ORECHY, REPA, HOUBY
Tel.: 723 266 481

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY Z8,SS a Vs,
www.angmat.cz

» TRENINKY PLAVANI -
plavco.cz

AUTO-MOTO

» VYKUP VOZIDEL POJIZDNYCH
I HAVAROVANYCH.
Tel:: 739 665 445

NABIDKA PRACE

» CHCETE SI PRIVYDELAT?
Uklid snéhu v Bohnicich — 200 m?,
pausal od prosince do biezna.

Tel.: 777 255 267

» ELETRIKAR, LAKYRNIK,
tel: 776 172 530

OSMICKA

Inzerci na téchto strankach
objednavejte
u Aleny Teichmannové,
alena.teichmannova@praha8.cz
tel. 222 805 162
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Fling
KoyZ UM
ZAGHRAH\O

Kurzy prvni
pomoci

PRO VEREJNOST

‘E‘T‘l Méstska East
A 4 Praha 8

ZDARMA

6. 12. > ZAKLADNI KURZ
10. 12. > KURZ PRVNi POMOCI U DETi
11. 12. > KURZ PRVNi POMOCI
2018 UDOPRAVNICH NEHOD

VZDY OD 17.00 DO 20.00 HOD
KD Krakov, uéebna &. 23, Tésinské 600,
Praha 8 — Bohnice

L Kurzy prvni pomoci jsou uréeny
pro obyvatele MC Praha 8
Objedndni na tel. 222 805 638 o Corifikdt s platnosti 2 roky
v €ase 9.00 - 11.00 hodin Redlné situace, figuranti, prakticky ndcvik

nebo emailem: : §
pavlina.plchova@prahas.cz Pocet mist omezen - max. 20 osob na kurz
L Pozadavky na Géastniky - vék 18 +

Interaktivni kurzy prvni pomoci vedené profesiondinimi zdchrandfi.

C ..L'.IR ANOTHRIC

Méstska cast
Praha 8

porada e

www.praha8.cz ‘¥

um'g
zncunnmo

Kurzy prvni
pomoci

) ™ PRO VEREJNOST

‘ 8. 11. > ZAKLADNI KURZ
12. 11. > ZAKLADNi KURZ

19. 11. > KURZ PRVNI POMOCI U DETI
22. 11. > KURZ PRVNI POMOCI
2018 U DOPRAVNICH NEHOD

'.4‘; Méstska cast
© "rahas

ZDARMA

VZDY OD 17.00 DO 20.00 HOD
velky sl OMC Praha 8, U Meteoru 6,
Praha 8 - Liben

4

L Kurzy prvni pomoci jsou uréeny
pro obyvatele ME Praha 8

Objednani na tel. 222 805 638 = Cerifikdt s platnosti 2 roky
v ¢ase 9.00 - 11.00 hodin

nebo emailem:

pavlina.plchova@praha8.cz = L .
Pozadavky na ucastniky - vék 18 +

Interaktivni kurzy prvni pomoci vedené profesiondinimi zachrandfi.

: n.CIR‘ ANOTHIC]

/.11.-5.12. 2018

TP.;'E:

Podzimni kurzy
bezpecného chovani

Kurz obsahuje témata, kde budou s frekventanty probrdny
Uvod do sebeobrany, ob¢anskd povinnost a poskytnuti prvni
pomoci nebo pomoci lidem v nouzi, nutnd a pfimérend sebe-
obrana, komunikace a verbdini dovednosti, rizikové faktory
a zdklady zdravého pohybu pro zvyseni kondice.

kurz €.1: kazdou stfedu od 17:00 do 18:30 (celkem 5 lekci)
kurz €.2: kazdou stfedu od 18:30 do 20:00 (celkem 5 lekci)

Télocvi¢na vedle $kolnf jidelny (byvalé fitness) na ZS Bureova,
Praha 8, BureSova 1130/14

Na Uvodni hodinu pohodIné obleceni, sesit na pozndmky
a dobrou ndladu

Kontakt pro zdjemce: Daniel Prasa, email: prusa@coafin.cz , tel. 222 315 932

Rediné situace, figuranti, prakticky nacvik
Pocet mist omezen - max. 20 osob na kurz
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www.praha8.cz

Inzerce

KARLINSKE FARMARSKE TRHY

Husi hody a pivni special

B Radi bychom Vas jako v minulém roce pozvali, ve spolupraci se spolec-
nosti Husi jatra - Filip Topfer na akci Husi hody na Karlinsky farmarsky
trh. Akce se uskuteéni v sobotu 3. listopadu od 8:00 do 14:00 hodin.

r

Na husich hodech nebude chybét

poctiva husa s knedlikem a zelim,

prodej chlazenych hus, husi

a kachni pastiky, Foie Gras,

husi burger, obéerstveni i pro

(ne)milovniky husich specialit,

pivni specialy z mini pivovaru,

limo, svafdk a medovina. Soucasti

akce bude tradi¢ni hudebni vy-

stoupeni, workshopy pro déti

a oblibené opékani Spekacku.
Vice informaci naleznete

na facebookovém profilu trhi:

@karlinsketrhy. (lik)

CHCES SI VYDELAT 2000 KC ZA DEN?

Jsme Ceska kuryrni spolecnost a také clen mezinarodni
skupiny Rakouské posty, prepravu zasilek zajistujeme
jiz od roku 1990. Patfime mezi nejvétsi hrace na trhu.

Hledas dlouhodobou brigadu?
MY HLEDAME KURYRY!
Denni vydélek 1 000-2000 K¢

PROC JIT K NAM?
Nabizena mzda je redlnd. Zalezi jen
na tvém vykonu. Sam si vyberes, které
dny v tydnu mazes chodit do prace.
Prace vhodnd nejen pro studenty
s Fidicskym prikazem skupiny B
a zalibou v fizeni. Spoluprace mozna
formou DPP nebo ZL.

~
e .
Kontaktuijte nas:
Miluse B6hmova: nabor@intime.cz
tel.: 702 292 631

Navstivte www.intime.cz nebo IFISFStTImE'
www.facebook.com/intime.cz OGS TIHA 117 ML

M _ T o
ertuv
vrsek

Elegantni bydleni
v nadcasovém stylu

Tel.: +420 737 900 000
www.skanska.cz/reality
B Skanska - Konec¢né doma

SKODA Service

Zimni servisni prohlidka za 249 K¢ véetné
zatézového testu autobaterie

Doprejte svému vozu péci v autorizovaném servisu. V obdobi

od 1. 10. do 30. 11. 2018 se u nas mizete objednat na dikladnou
zimni servisni prohlidku. Provedeme test autobaterie, diagnostiku,
zkontrolujeme podvozek a dalsi. Sou¢asné si u nas mizete
vyhodné zakoupit zimni pneu, nebo kompletni kola véetné
SKODA Pneugarance. Nabizime Vam také uskladnéni kol za
vyhodnou cenu. Ceka na vas také az 20% sleva na vybrany
sortiment SKODA Originalniho prislugenstvi. Vice informaci
najdete na nasich webovych strankach, ¢i pfimo na pobocce.

TAKE UZ
PRICHAZET
ZIMU?

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

HAVEX-auto, s.r.o.,Lodzska 814/24a,181 00 Praha 8

Tel.: 283 850 132, 233 543 847

E-mail: bohnice.servis@havex.cz uHAVEX
www.havex.cz .‘ au tO

placena mnzerce

Homes by

placena inzerce

SLYSITE

SKODA

SIMPLY CLEVER

placena inzerce



Osmicka

MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8

1/1 strany
188 x 264 mm

55 000 K¢

1/3 strany
188 x 86 mm

18 500 K¢

1/9 strany
61 x 86 mm

6 500 K¢

1/2 strany
92 x 264 mm

27 500 K¢

1/4 strany
92 x 130 mm

14 000 K¢

1/16 strany
44 x 63 mm

3 500 K¢

Cena 2. a 4. obalky (1/1 strany) je 70 000 K¢,
cena 3. obalky (1/1 strany) je 60 000 K¢.

Radkova inzerce:

1/2 strany
188 x 130 mm

27 500 K¢

1/4 strany
188 x 63 mm

14 000 K¢

1/16 strany
92 X 30 mm

~
3 500 Kc

Vydava méstska cast Praha 8,
plnobarevny tisk, naklad 64 200 vytiskd,
zdarma distribuovan na vsechna
dorucovaci mista v Praze 8,

format 210 x 297 mm.

CENIK INZERCE

1/3 strany
59 X 264 mm

18 500 Kc

1/8 strany
92 x 63 mm

7 000 K¢

1/32 strany
44 X 30 mm

2 000 K¢

Plati od 1. 9. 2018

Slevy (nevztahuje se na Fadkovou inzerci):
* 3 a vice opakovani inzeratu: 10 %
® 6 a vice opakovani inzeratu: 20 %

e 85 K¢ za radek o 30 znacich e agenturni provize: 15 %

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

OSMICKA - mésicnik Méstské ¢asti Praha 8, Zenklova 1/35, 180 48 Praha 8 - Liben
e-mail: inzerce@praha8.cz ¢ www.praha8.cz




DUSICKOVY
VECER NA ZAMK

kdy: v sobotu 3. listopadu 2018
(od 17:00 do 21:00)

kde: Libenisky zamek (vstup do arealu boéni
branou z ulice U Libeiniského zamku)
Prohlidky zamku se strasidly
(posledni prohlidka zaéingd ve 20:30)
Tvorivé dilny pro déti na zameckém nadvori
Ohiiova show Fa-li-tehi (18:00, 19:00, 20:00)

Etn Méstska &ast

DDM hl. m. Prahy o Spirala & Praha 8

-y . I
a }4 Mestska cast
Praha 8

Odbor kultury, sportu, mlddeze a pamdtkové péce vds zve na

Qavnestni nozsvicent

X x X *
;I: z/ hé , vtl/, % o e v.l.L/ ;9,!, mwzgge ’/l

§ 26.11. 27.11. 28.11. 29.11. - ..
‘B od :l.?hOdin od 17 hedin od 17 hO.l:Iin... : od 1% hodin '




