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Méstska cast

Praha 8 Mé&stska Cast Praha 8 porada

otevrené turnaje pro vefejnost:

Pod zaStitou mistostarostky
Prahy 8 Aleny Borhyové

SOBOTA 10. ZARI __0‘

TENT S ETE

AREAL TC ESO o
PRAHA 8 - KOBYLISY, VETRUSICKA 842/23

2
o
L
i

i k 0
AREAL SK METEQR

PRAHA 8 - LIBEN, U METEORU 3 (VOLEJBALOVE KURTY)

NEDELE 11. ZARI

SOBOTA 17. ZARI

PLAZO VYT SJBAL

AREAL BEACHKLUB LADV] """
PRAHA 8 - KOBYLISY, CHABAROVICKA 1125/4

NEDELE 18. ZARI

VOLEJBAL DE!!E}_E‘E}

AREAL Z8 NA SUTCE _
PRAHA 8 - TROJA, NA SUTCE 440/28

SOBOTA 24. ZARI

FITNESS °£77180)J

FITNESS SVET POD PALMOVKOUL‘

PRAHA 8 - LIBEN, NAM. DR. VACLAVA HOLEHO 13

NEDELE 25. ZARI

NOHEJBAL 5955'123

AREAL SK METEQR —
PRAHA 8 - LIBEN, U METEORU 3 (VOLEJBALOVE KURTY)

NEDELE 2. RIJNA ‘
PETANQUE Iy

AREAL ZS GLOWACKEHO )
PRAHA 8 - BOHNICE, GLOWACKEHO 555/6

PRIHLASKY A JINE INFORMACE NAJDETE NA WWW.PRAHAS.CZ

SOBOTA 8. RIJNA

MALA KOPANA

AREAL SOKOL CIMICE ==
PRAHA 8 - CIMICE, NA PRUHONU 229/20

NEDELE 9. RIJNA .

FITNESS PETIBO)J

FIT2B — CENTRUM KRAKOYV
PRAHA 8 - BOHNICE, LODZSKA 850/6

SOBOTA 15. RIJNA

KUZELKY

AREAL SK METEQR
PRAHA 8 - LIBEN, U METEORU 3

NEDELE 16. RIJNA

SOFTBALL

AREAL Z§ DOLAKOVA %
PRAHA 8 - BOHNICE, DOLAKOVA 555/1

NEBO U P. DAVIDA KRTICKY NA TEL.: 727 805 828, E-MAIL: DAVID.KRTICKA@PRAHA8S.CZ
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Slovo starosty

Vazeni spoluobcane,

naSe méstska ¢dst nesouhlasi s vystavbou projektu Bytovym diim Troja Horizons.
Stavbu odmitdme dlouhodobé, zastupitelstvo k ni vydalo negativni stanovisko uz

v roce 2009. Sou¢asnd RMC Praha 8 potvrdila nesouhlas s timto projektem svymi
rozhodnutimi ze dnii 22. 4. 2015 a 14. 9. 2016. Jeho realizaci by totiZ doslo

k zahusténi mistni zdstavby, a navic ma vyrust na misté soucasnych zelenych ploch.

Jd jsem nds negativni postoj k této stavbé vyjddril 11. 3. 2015 na jedndni
zastupitelstva. Uvedl jsem, Ze na jejim odmitnuti panuje v Praze 8 shoda napfi¢
politickym spektrem. Jeji investor se vS§ak rozhodnl podat ndmitku proti podjatosti
pracovnikii UMC Praha 8 a Zddal o jejich vylouceni z projedndvdnt jejiho povoleni.
Zdiivodnéna byla tim, Ze samosprava MC Praha 8 dlouhodobé nesouhlasi s realizaci
tohoto stavebniho zdméru. Investor byl proto pfesvédcen, Ze pracovnici UMC Praha 8
se nebudou nestranné rozhodovat, protoZe jejich zaméstnavatel je méstskd ¢dst.

Jé navic jako starosta mam moznost odvolat a jmenovat tajemnika UMC.

Podand némitka byla zamitnuta Magistrdtem hl. m. Prahy. Ministerstvo pro mistni
rozvoj nasledné odmitlo odvoldni investora. Méstskd ¢dst totiZ dle zdkona o hl. m.
Praze patii mezi ucastniky tizemniho Fizeni a miiZe v ném hdjit své zdjmy. Jeji zvoleni
predstavitelé proto maji moZnost v této problematice vefejné prezentovat své postoje
a prijimat usnesent.

Mdm z téchto rozhodnuti velkou radost, protoZe ndm umoznuji i naddle aktivné
vystupovat proti stavbam, které by mohly poskodit Zivotni prostredi v Praze 8.

ROMAN PETRUS

Starogta MC Praha 8
/L L

Android
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Zpravodajstvi

AUTOBUSOVA DOPRAVA

Od 15. rijna dojde

ke zménam v linkach MH

v

B V sobotu 15. ¥ijna 2016 by mély vstoupit v platnost zmény
v autobusové dopravé v Praze, které piipravil Regionalni
organizator Prazské integrované dopravy (ROPID).

Pavodné mély zadit platit jiz od
1. ¢ervence, ale nakonec doslo
jesté k jejich urcitym Gpravam
a posunu spusténi. ROPID se pii
jejich tvorbé snazil navysit
dopravni kapacitu v oblastech,
kde doslo v poslednich letech

k velké vystavbé novych
obytnych komplext. Planované
zmény se dotknou i nasi
méstské ¢asti.

ProdlouZena bude ze zastavky
Kobylisy trasa linky 102, kdyz
nové pojede pfes zastavky
Poliklinika Cumpelikova — Koby-
liska stfelnice — Bojasova do
kone¢né stanice Simtinkova.
Obyvatelim Bohnic a Kobylis se
tak zlepsi doprava do Polikliniky
Cumpelikova a lidé bydlici
v oblasti okolo Zernosecké ulice
ziskaji pfimé spojeni s linkou
metra C Kobylisy. Linka 102
navic v této lokalité nahrazuje
linku 136. Ta uZ totiz ze zastavky

sipusti EREE I
cimice B3 ity
.53

45

Cimice 252
383

20> 169

152 z 0
= 4530, DOMOV SENIORU, :
: VOZOVNA KOBYLISY i
7-200-. SImMU
0205 26 ><TEH SIMUNKOVA
o B e
% e
200 w4 102/144} 166183 205
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Troja

B, NEMOCNICE [T 16625
ATBULOVKA>L

" o

— oledovic

STROSSMAV:E!!} l >

Dolni Chabry

Prosek nepojede na kone¢nou
stanici Vozovna Kobylisy, ale
bude vedena pies Letiiany do
Cakovic. ROPID se rozhodl
zménit trasu linky 136, protoze
v Zernosecké ulici byla cestujici-
mi velmi malo vyuZivana. Navic
ma v soucasné dobé shodnou
smérovou nabidku s tramvajo-
vou linkou €. 10, ktera také jede
do oblasti Krejcarku a Vinohrad.
Primarné linku 136 v ulicich
Dablicka a Zernosecka nahrazuje
linka 183, ktera bude nové ze
zastavky Trebenicka vedena po
stavajici trase linky 136 do
zastavky Vozovna Kobylisy.
Linku 183 v iseku Kobylisy
- Vozovna Kobylisy - Sidlisté
Cimice nahradi nové zavedena
linka 145. Ta bude v provozu
celodenné i celotydné. ,SnaZili
jsme se pfi jednanich prosadit,
aby se zlepsila pravidelnost
a kapacita autobusovych spoji

DABLICE
(103]

20,

LADVI [E]
[348349]

D G
<

o Vysafan
V e . 136-151-152
Jl//cEskoMORAVSKA 1ce.177-182
' 183-195-375
1‘ 53

v oblasti Bohnic a Cimic. Podatilo
se tak napfiklad vyjednat, Ze diky
ztizeni nové linky 145 s kratkou
trasou by mélo dojit ke zvySeni
pravidelnosti autobusovych
spoju v ulici K Ladvi, protoZe zde
nahrazuje linku 183 s vyrazné
delsi trasou jizdy," uvedl radni
pro dopravu Karel Sasek.
Nahrazovat odklonénou linku
183 bude i prodlouZena linka
152, kterd nové pojede ve sméru
Ceskomoravska — Vyso¢anska

[ ¥

bylisy - SluZska — Cimicky haj -
Repinska - Cimice - Sidlist&
Cimice. Nové bude provozovana
iovecerech a vikendech. Bude
tak zavedeno p¥imé spojeni
z oblasti Ladvi, Kobylis, Bohnic
a Cimic ke stanici metra
Ceskomoravska, kde se nachazi
napfiklad O, arena nebo nakupni
centrum Galerie Harfa.
Podrobné informace o zmé-
nach v autobusové dopravé
najdete na internetovych

— Prosek - St#izkov — Ladvi — Ko- strankach www.ropid.cz. (pep)
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ZASTUPITELSTVO

Modreé zony
jako ¢ervena nit

2w

W Ve stfedu 21. zafi se ve velkém séle tzv. Bilého domu
uskutecénilo 10. vefejné zasedani Zastupitelstva MC Praha 8.

Na programu bylo celkem Sest
bodd, které byly celkem bez
vétSich problémt piijaty.
Projednavani Smlouvy o zaplj¢-
ce mezi MC Praha 8 a spolkem
TJ AC Praha 1890 (finan¢ni
pomoc pii rekonstrukci atletické

drahy) vyustila v obsahlou
debatu o obecné podpofe sportu
v Praze 8.

Interpelacemi obcand i diskusi
zastupiteld se jako Cervena nit
tahla modra barva parkovacich
z6n. Pripominky byly k jejich

umisténi, cené pro Zivnostniky,
absenci zachytnych parkovist,
nemoznosti parkovat pred
Skolami, zdravotnickymi
zafizenimi apod. Radni pro
dopravu Karel Sasek (CSSD)
zdtiraznil, Ze zény sice nejsou
idedlni, ale Ze opravdu podporuji
primarné reziden¢ni parkovani.
VSechny nové vzniklé problémy
budou feSeny komplexné, a ne
udélovanim vyjimek,” dodal
radni. Zastupitele mimo jiné
zajimaly rekonstrukce gastropro-
vozil v ZS Mazurska, ZS Lib&icka
a ZS Dolakova, Karlinské
farmarské trhy, venkovni uc¢ebny
ve 8kolach, situace v Trojské ulici
a dalsi témata.

ORANZOVE KONTEJNERY
Piebytecné
obleceni muze
pomoci potiebnym

Méstska ¢ast Praha 8 spolupra-
cuje s ekologicko-charitativnim
projektem Potex, kterému se od
1.ledna 2016 do 31. srpna 2016
podafilo odklonit 1278 tun
textilu z odpadového toku ve
prospéch opétovného pouziti

a recyklace. Pro spolupracujici
charity bylo také vytfidéno
2500 kg oSaceni.

Projekt je zaloZeny na
oranzovych kontejnerech, do
kterych je mozné 24 hodin
denné po cely rok vhodit
obleceni, textil, obuv a dopliiky
k oble¢eni. Na izemi MC Praha 8
se jich nachéazi necelych dvacet.

,Dafi se nam Uspésné
spolupracovat s projektem
Potex a i diky tomu je v nasi

méstské ¢asti velké mnoZstvi
kontejnerti na vhazovani
nepotiebného obleceni

a textilu. Nasi ob¢ané tak maji
mozZnost dat své vyfazené véci
na dobrou véc,” uvedl starosta
Prahy 8 Roman Petrus.

Cely obsah oranzovych
kontejnert putuje do skladu,
kde je ¢ast obleceni vytfidéna
pro neziskové organizace, ¢ast
ho dostava naptiklad Nadéje.
Obleceni a textil nehodici se pro
potieby charitativnich organi-
zaci putuje do zemi t¥etiho
svéta anebo ho partnefi sluzby
recykluji. Takto ziskané
finanéni prostfedky jsou
vyuzity na hrazeni provozu
projektu a jsou z nich také

podporovany vybrané nezisko-
vé organizace, mezi néZ pat¥i
napfiklad Klokanek Chabafo-
vicka.

Podrobné informace o projek-
tu Potex vCetné seznamu
kontejnert 1ze nalézt na webu
www.recyklujemetextil.cz.

(pep)

Zastupitelstvo na zavér
nepfijalo dva navrhy usneseni
—TOP 09 poZadovala vysloveni
zaniku mandatu ¢lena zastupi-
telstva mistostarostky Aleny
Borhyové (ANO) z divodu
nevolitelnosti a ODS chtéla
pozastavit zény placeného
stani.

Jednani se zG¢astnili i t¥i
zastupci Zatupitelstva mladych
Prahy 8, kteri méli své setkani
ve stejny den dopoledne.
Podrobny zaznam z jednani
najdete na www.praha8.cz
v sekci Volené organy - Rada
— Zastupitelstvo.

(vrs)

POZVANKA
Akordeony

na zamku

Ve dnech 3. a 4. listopadu
tohoto roku, vzdy od 18 hod.
se uskutecni v obradni sini
Liberiského zamecku koncert
Gcastnikd 2. roéniku
mezinarodniho soutézniho
festivalu Prazské dny
akordeonu.

Béhem dvou veceru se
obyvatelim Prahy 8
predstavi mladi akordeonisté
z 8 zemi Evropy. Koncerty
budou pro hudebniky
generalkou pfed sobotni
soutéZi ve velkém sile
Prazské konzervatoie na
Dvorakové nabtezi. Obé
vystoupeni se konaji pod
zastitou pani mistostarostky
Aleny Borhyové a vstup na
né je bezplatny. Festival
porada ve spolupraci
s celonémeckou amatérskou
akordeonovou organizaci
DHYV Prazska konzervatof
a prazska koncertni agentura
Club Tours.

PODARI SE ZASTAVIT STAVEBNI PROJEKT BYTOVY DUM MAZURSKA?
MC Praha 8 chce zachovat zelené plochy v Bohnicich

Meéstska cast Praha 8 nesouhla-
si s realizaci stavebniho
projektu s ndzvem Bytovy dam
Mazurska v Praze 8. Tato
planovana stavba o jednom
podzemnim a osmi nadzemnich
podlaZzich by totiZz zahustila
zastavbu v dané lokalité,
a snizila tak rozsah zdejsiho
verejného prostranstvi.

Velkou hodnotou Sidlisté
Bohnice je, Ze bylo navrzeno

a vystavéno s velkym poctem
verejnych a zelenych ploch.
Ty nechapeme jako volné
plochy k zastavéni, ale jako
jedine¢nou prednost této ctvrti,
kterou je potieba chranit
arozvijet,” uvedl starosta
Prahy 8 Roman Petrus.

Stavba vSak byla povolena
odborem tizemniho rozvoje
a vystavby UMC Praha 8, ktery
je pfislusnym stavebnim

uradem. Vykonava tak statni
spravu v pfenesené ptisobnosti
a vedeni radnice nemtiZe v této
véci ovlivnit jeho rozhodnuti.
MC Praha 8 podala proti tomuto
rozhodnuti odvolani. Rozhoduje
o ném odbor stavebniho fadu
Magistratu hl. m. Prahy jako
ptislusny odvolaci spravni
organ. Ten na zadost investora
prerusildo 22.10. 2016
projednavani odvolani proti

povoleni stavby. Ministerstvo
dopravy totiz zrusilo stanovisko
odboru dopravnich agend
Magistratu hl. m. Prahy

k pfipravné dokumentaci
stavby. Investor si ho tak bude
muset znovu opattit. Nasledné
se s nim budou mit p¥ilezitost
seznamit vSichni Géastnici
odvolaciho Fizeni a pfipadné
podat k nové predlozenym

materidliim své namitky.  (pep)
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Inzerce

RIJEN Pokladna je oteviena kazdy pracovni den
PROGRAM od 11 do 18 hodin a vzdy hodinu pred predstavenim.
DIVADLO

POD PALMOVKOU

soQq 1000 MUJ ROMANTICKY PRIBEH ST 4D 1900 NAMESICNA KOMEDIE ANEB Predplatné skupina C s0 221900 DON JUAN . repriza
. i i KANKAN U STAREHO MLADENCE Demiéra . L .
Po03 2% VECER TRIKRALOVY cr {3 15:30 DVA UBOHY RUMUNI, GO MLUVEJ POLSKY "0 24 1 VECER TRIKRALOVY

uT04 19.00 OQTHELLO PA 14 19.00 TLUSTY PRASE Indigo Company, host divadia or 25‘9 0o SPOLUPRACOVNiCl

T4 19% KVIDOULE 3 + KK 015 1900 EDITH A MARLENE ST 26 190 POPRASK NA LAGUNE Derniéra

STQ5 1900 SEX NOCI SVATOJANSKE P0{7 1000 TLUSTY PRASE ndigo Campany, hostavadla ' 27 1990 OTHELLO

STQ5 1930 MLCENI BOBRIKU

¢T06 "0 KRVAVA SVATBA

PA07 19.00 KRVAVA SVATBA Predplatné skupina A
so(0 8 1900 LASKAVE BOHYNE

Poq1() 1000 KRALOVA REG Predplatné skupina B cT 2 190 1000 VECI, CO ME SEROU ANEB

0718 1930 PRISNE TAINE: P4 281900 LASKAVE BOHYNE
s0pQg e KRALOVA REC
230 MLCENI BOBRIKU

HRUBA NEMRAVNOST

ST {9 " DON JUAN
1730 Andrzej Cie$lar vernisaz

er ("% DON JUAN 2. vefejna generélka Po3q 000 DON JUAN

1. veiejna generélka

TVOJE BABA JE KOMEDIE
P D1 1900 DON JUAN

0r{{ 1900 CELEBRITY

Preméa - Vice informaci najdete na WWW.PODPALMOVKOU.CZ

PROGRAM RIJEN

1.10. So 15:00 The Addams Family 19.10. St 19.00 Carmen

AMERICKY MUZIKAL

2.10. Ne 15:00 The Addams Family 20.10. Ct 19:00 Carmen

8.10. So 15:00 Bonnie & Clyde 21.10. P4 19:00 Carmen

8.10. So 19:00 Bonnie & Clyde 22.10. So 15:00 Carmen

9.10. Ne 15:00 Bonnie & Clyde 23.10. Ne 15:00 Carmen

= e Sl 12.10. St 19:00 Bonnie & Clyde 26.10. St 19.00 Noc na Karlstejné

IVAN D FRANK & . : = ® q
MENCHELL BLACK WILDHORN 13.10. Ct 19:00 Bonnie & Clyde - PREMIERA 27.10. Ct 19:00 Dracula

14.10. P4 19:00 Bonnie & Clyde - PREMIERA  28.10. P4 19:00 Dracula

L . PREMIERA RIJEN 2016 15.10. So 15:00 Bonnie & Clyde 29.10. So 15:00 Dracula
médéno na zakladé exkluzivni smlouvy s Music Theatre International. www.MTIshows.com 16.10. Ne 15:00 Bonnie & Clyde 30.10. Ne 15:00 Polska krev

Hudebm dlvadlo Vstupenky na www.hdk.cz nebo v pokladné divadla, KfiZikova 10, Praha 8, tel.: 221 868 666,
ar |n obchodnim odd. tel.: 221 868 777, 888, 999,
10let wad vo ou e-mail: objednavky@hdk.cz a v siti TICKET ART vé. viech pobogek CK Cedok.

......................................................

TLUSTY PRASE / NEILLABUTE  :  Dpim déti a mlade3
DIVADLO POD PALMOVKOU . Dum deti a mladeze Praha 8

4 | y 4

s 0sm oo S FYIIFQ ]
Ldska pry hory pienasi. Co kdyz ale vézite tolik, Ze se :
gg ntarUﬁe Iasléy ukz nelvejtdete7 Co kdyzlzuete velsvete W T & Z

e touha po dokonalosti vém vymezila jen malé - = @‘]” &D
misto bez slunce? Bud'se okamzité zménte a budte - @ﬁﬂu [F[m@ J]@ @ @ [F@
huben, tedy krasni, tedy Gspé$ni a proto i Stastni. - 1 '
Anebo se vydejte do nelehkého boje a budte sami - so 22| lul Od 14:00 du 16I30 hOdl

* sebou, i kdyZ moznd prohrajete. Helena nema Zddnou vadu. Jen je tak trochu pfi - Vytvarny happening k Mezindrodnimu dni kuchafd.
: téle. Vlastné se o nifikd, Ze je tlusty prase. Bude pfibéh Heleny aToma pohddkou ~ + Budova: Premy&lenska
: s happy endem, anebo hororem, na jehoZ konci nezlistane kdmen na kameni? . Cena: 50 K&

f oottEoneasoconoonoos00500500E0050050 £800003090080900 0 . ~— = ~
Autor: Neil LaBute / PFeklad: Dana Habova 3
cete: P Seinis o s, SCr@sldlacka stezka
Hraji: Helena: Jana Trojanova / Tom: Michael Viykus, Ondfej Rychly / ; r
Jeannie: Lilian S. Fischerovd / Carter: Tomas Novotny, Martin Kraus pa 4. 11. Od 18:30 hud.
Setkani strasidelnych rodinek s lampidny v arealu
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Info a rezervace: kosinova@ddmpraha8.cz
Cena: 50 Ké&/rodina

Kino, do' kterého se budete radi vracet... @@[ﬁ]t[ﬁﬂﬂm [FD[F@ pﬁ@ﬁﬂgk@ﬂwﬁ’ @[]é&ﬁ

Sokolovska 371/1, Praha 8, tel: 222 312 737
sledujte aktualni program na www.kinoatlas.cz nabizi volna mista pro déti ve véku 2,5-6 let

po - pa od 8:00 do 12:30 hod.
Pro déti je zajistén bohaty program
Predstaveni cyklu pod vedenim kvalifikovanych pedagogi.
Budova: Doldkova, CPD

DIMA CCAIlIAD Cena: 5 000 K&/pol., 120 K&/den
Info: Stépdnka Novotnd, tel.: 605 704 121, 233 553 790

se zvyhodngnyim vstupnym 60 K& Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel: 284 681 050,
Vzdy v atery a ve stiedu v 15:30. e-mail: inf I | Imprll'las.t:, m-ﬂphhpﬂhﬂs.ﬂ
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Rozhovor

DESIGNER SVATOPLUK KRAL,
DRZITEL CESTNEHO OBCANSTVI PRAHY 8&:

Rysovat jsem

zacinal

v koupelné

® Kariéra Svatopluka Krale (* 1926), Cerstvého drzitele

Cestného obéanstvi Prahy 8, zacala v koupelné, ktera se stala
jeho prvni pracovnou. Ze studenta konstrukce vyrostl séfde-
signér obrabécich stroji pro celé Ceskoslovensko. Posléze ale

2w2

zjistil, Ze nejvétsi radost mu piinasi design, ktery pomaha,
a zacal vytvaret kinetické hracky pro hendikepované déti.

Vase stroje i hracky obdivuji po
celém svété, Narodni technické
muzeum vam chysta na dnor
velkou retrospektivni vystavu.
Ocenilavasiméstska éast Praha
8, ktera vam v za¥i udélila Cestné
obéanstvi.

,Je to pro mé velika pocta,
opravdu. V Karliné bydlim 70 let,
cely Zivot jsem na osmicce
pracoval, ateliéry jsem mél jeden
v Libni a druhy v Karliné. Jsem
osmickovy patriot, a moc si
Cestného obcanstvi vazim.”

Vymyslite kinetické, tedy
pohyblivé hraéky - jaky mate sam
vztah k pohybu?

,Mym jedinym sportem byl
tanec a kule¢nik v kavarnach.

V jednom tane¢nim kurzu se mi
libila divka v oranZovych Satech,
v duchu jsem ji fikal Mandarin-
ka. KdyZ se nacvicoval valcik,
pozadal jsem ji o tanec. Jako
zkuSeny tanecnik jsem ji rozto¢il
kolem sebe, aZ se hmotnym
momentem sily setrva¢né a jeji
znacné uhlové rychlosti
odpoutala a dopadla pod piano.

Ale bez satti, které mi zistaly

v ruce, jak jsem se ji snaZil
udrZet. Za ¢as jsem si v jedné
hospodé objednal gulas, dostal
jsem ho v hluboké misce,
knedliky i maso nakrajené

a smichanéis omackou
dohromady. Po celou dobu, co
jsem to jedl, sed€él vedle mé pes
a vrcel. Kdyz jsem chtél platit,
pfisla dcera pana majitele

v oranZové zastérce a s veselym
dsmévem - Mandarinka! Sméala
se, poznala mé, a Ze mi naschval
jako pomstu dala Zradlo pro
jejich psa. Ale mél jsem to
zadarmo, tak proc¢ ne?”

Jakjste se dostal kdesignu
obrabécich strojii?

,Po druhé svétové valce bylo
vSude veselo do pozdnich
noc¢nich hodin, a tak jsem hledal
zaméstnani, kde bych zacinal
nejdiive v osm rano. Objevil
jsem ¢inZzovni diim, kde ve
tfetim patfe vznikal astav pro
obrabéci stroje, pracovni doba
od pul devaté, kde pry pfijmou
konstruktéra. V obyvaku sedél

vas srdecné
zve na vystavu

19/10-18/11/2016
Libensky zamek
Zenklova 35, Praha 8

po a st: 8-18% hod.

Ut a ¢t: 8%-15% hod.

pa: 8%°-15% hod.

so, ne a svatky: zavieno..

www.praha8.cz

pan feditel, a kdyZ se mé zeptal,
proc¢ jsem si zvolil pravé obrabéci
stroje, odpovédél jsem, Ze pro
jejich vhodnou pracovni dobu.

A byl jsem pfijat. Pracovnu jsem
meél v koupelné, ostatni mistnos-
ti byly obsazeny..."

Tojsterysoval vkoupelné?

,No jo, jinak to neslo. Jako prvni
ukol jsem dostal zhotovit
konstrukci a vyrobni vykresy
stolni vrtacky. Jel jsem do Svitav,
kde vrtacky vyrabéli, abych si
ovéfil potiebné detaily. Tam mi
fekli, Ze stejnou vrtacku maji

a mohou mi dat jeji vikresovou
dokumentaci. Tu jsem pak cely
rok vykres po vykrese kopiroval.
Dostal jsem povolani na vojnu,
zrovna kdyZ mi zbyval vykres
zakladniho, tvarové sloZitého
nosného télesa. Abych si to
zjednodusil, nakreslil jsem ji jen
jako rovnou pravotthlou
krabicku od caje, kterou jsem
mél na vané. Vykresy jsem Sel
predat s pfiznanim, Ze jsem to
vSe pouze opajcoval z vykresu ze
Svitav. Pan feditel ale pry o vSem
védél a fekl pro¢. On sam byl
kdysi ve Svitavach zaméstnan
jako konstruktér a tato vrtacka
byla jeho prace. Ja si za cely rok
nevs§iml, Ze na vykresech je jeho
jméno..."

Onvas za to nevyhodil?

,Ne. Ona ho totiZ nejvic zaujala ta
vyrobné velmi jednoducha
pravouhla sk¥iiika na jeho, a ted
uZimé vrtacce. Budou se pry
brzy stéhovat do nové budovy
aon byl by rad, kdybych se k nim
po vojné vratil. Mél bych za tikol
feSeni vSech obrabécich stroji na
tvary rovné a pravothlé, do té
doby se vyrabély oblé, které se
musely sloZité ru¢né lestit. A toto
je pry také diikaz, Ze nova
technika nemusi vznikat jen v
genialnich hlavach, sta¢i nékdy
urdita Zivotni situace a nahoda.”

Uz davno jste v diichodu, kde
skongéily vase makety, plany

anacrty?

,S pfichodem sametové revoluce
nastaly velké zmény, vlady se
ujimaly akciové spole¢nosti

a vSechno bylo jinak. Také
Vyzkumny Gstav obrabécich
stroju, kde jsem cely Zivot
pracoval, a s nim i ateliér
designu byl zrusen. Rlizné
modely byly dany do Narodniho
technického muzea, které z nich
na unor chysta velkou vystavu,
a ten zbytek jedna tklidova
firma peclivé uloZila na smetisti
déjin v Chabrech.”

Vrhnul jste se na kinetické hraéky
pro déti. Jak jste se ktomu
dostal?

,Zacalo to jesté soubézné

s obrabécimi stroji. Na jedné
vystaveé, kde byla i technika na
manipulaci s obrobky a nastroji,
mé pani feditelka internatni
Skoly pro nevidomé poZzadala,
zda by bylo moZné jejim Zakiim
tuto techniku popsat. Pro tento
ukol jsem zhotovil spiralovou
drahu s ocelovou kouli, na jeji
okraj pridal fadu pohybové
schopnych pfedmeétd, do kterych
bude koule postupné narazet,

a znazorni tak funkci paky,
kloubu, ozubeni, pruZiny, zvuku
apod. Pfedmét jsem jim dal na
pokoj, kazdy vecer si tu zabavu
uzivali, poustéli kouli a podle
znamych zvuk® hned védéli, co
se tam déje. Rikali mu ukecany
robot a tvrdili, Ze ho svym
zplisobem i vidi. Tam jsem si
uvédomil, Ze kolem nés je
mnoho dal$ich, kterym by
mohly podobné véci kromé
zabavy pfinést i spoustu dal§ich
poznatkd. A tak jsem postupné
navrhl a vyrobil na t¥i sta
ruznych kinetickych hracek,
které prosly béhem ¢asu mnoha
vystavami, ale hlavné Gstavy
zdravych i postiZzenych déti.”

TEXT A FOTO: VLADIMIR SLABY

CELY ROZHOVOR
NAJDETENA
www.praha8.cz
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SE PTA:

ANO

V této rubrice

najdete nazory
zastupcu stran
zvolenych

do Zastupitelstva

MC Praha 8.

Kazdy mésic postupné
jedna z nich vybere
otazku, na kterou
odpovidaji i ostatni.

tématech, terminech, v orientaci
ve finanénich produktech.
Nejvétsi odpovédnost vzdy
ponesou, a je to tak spravné, lidé
sami, spotfebitelé, zakaznici,
klienti. Vefejna sprava ma ale
vytvaret podminky, kultivovat
prostiedi, vyrovnavat pfipadné
disharmonie a nevyvazené
postaveni drobného spotiebitele
vuci velké spoleénosti, narovna-
vat informacni deficit apod.
Komunalni politici na tirovni
MC mohou pomoci v této véci

v zasadé tam, kde maji moznost
realizovat konkrétni aktivity,

v organizacich ¢&i prostorech,
ktera zfizuji, v zdkladnich
§kolach, domovech seniorti.
Potadani osvétovych debat,
vzdélavacich soutézi. Uz samot-
né diskuse o tomto tématu
pomaha dobré véci. Ale neni to
jen o prevenci. MC miiZe také

v ramci Sir§ich aktivit zFidit
poradenskou kancelar pro lidi
zadluZené ¢i predluZené, pro lidi
v tisni, ktefi se nechali nachytat,
kterym hrozi exekuce, ktefi
potiebuji poradit s osobnim
bankrotem. Lidé potiebuji najit
nékoho, komu mohou vérit.
Téma finanéni gramotnosti je
io tématu davéry a davéryhod-
nosti. Takovi ob¢ané Prahy 8 by
pak logicky a spravné predpo-
kladali, Ze iniciativa méstské
Casti je davéryhodnéjsi, nez se
obracet na nékoho pfes internet.

pozornost a jde o jednu z jejich
priorit. A je to rozhodné lepsi
téma, nez vymyvat détem
mozky multikulturalismem ¢i
zelenym terorismem.

Byt finan¢né gramotny je
v dnesni dobé velmi diileZité. Na-
strah je okolo néas plno. Hlavni
roli v tom m4 hrat rodina. Rodice
by svym détem méli byt schopni
vysveétlit, Ze kupovat Zvykacku
za sto korun je hloupost. Pokud
to vSak nejsou rodice, ktefi si
berou Gvér s nehoraznym
urokem napfiklad na ndkup
mobilniho telefonu ¢i na
dovolenou. Takovym lidem
muiZe pomoci néjaka rada
z vnéjsky, i kdyZ u nékterych
socialnich skupin o tom silné
pochybuji.

Zajimavé je, pro¢ zrovna nyni
odpovidame na tuto otazku
z dilny hnuti ANO. Jisté jen
nahodou byl zacatkem zafi na
oficialnich webovych strankéch
Prahy 8 zvefejnén rozhovor
s odbornikem na finan¢ni
gramotnost Patrikem Nacherem,
jisté zcela nezistné vysla pozvan-
ka na jeho prednasku v zatijo-
vém ¢isle tohoto mési¢niku.

V obou pfipadech, zfejmé
vinou tiskarského Sotka,
vypadla informace, Ze pan
Nacher neni jen ,odbornikem",
ale také zastupitelem hlavniho
mésta. A ano, za ANO! Pan
Nacher je uvolnénym, tudiz
placenym (cca 80 tisic mési¢né)
predsedou vyboru pro vychovu
a vzdélavani. Dale pusobi
v dal$ich dvou vyborech a péti
komisich.

A ted jen tak mimo jiné dorazi
o finan¢ni gramotnosti kazat na
Prahu 8. SpiSe neZ o finan¢ni
blaho obyvatel asi pijde
o finanéni blaho zcela nékoho
jiného.. Nechame se prekvapit.

uvédomuji, Ze aby nékdo penize
mohl dostat, musel je pfedtim
nékdo jiny vydélat praci
(pfipadné si je ptjcit); nicméné
pripoustim, Ze finan¢ni gramot-
nosti neni nikdy dost, a to zvlast
u nas, kde finanéni mentalita
minimalné dvou dosud Zijicich
generaci byla zdeformovana
ekonomicky nefunkénim
,readlnym socialismem".

Pokud jde o finan¢ni gramot-
nost mladych generaci, situace
se postupné zlepsuje ve Skolnich
vzdélavacich programech a snad
ivrodinach. Finanéni navyky
lidé ziskavaji primarné od svych
rodic1, teprve pozdé&ji maji Sanci
své pohledy na tuto véc i svou
praxi korigovat tim, Ze nachazeji
dalsi informace, vzory a prikla-
dy. Plati tedy, Ze skupinou
s nejvétsimi rezervami v této
oblasti jsou seniofi, a stat na
vSech Grovnich by tudiZ pti své
snaze zvy$ovat finan¢ni
gramotnost obcant mél cilit
zejména na né, napriklad
vhodnou osvétovou kampani
demaskujici neetické strategie
tzv. Smejdu.

Finan¢né gramotny Clovék je
mimo jiné schopen rozpoznéavat
manipulativni marketingové
techniky ve sféfe finanénich,
zejména bankovnich (nefku-li
lichvarskych) produktii, coZ
predpoklada schopnost
racionalné pracovat s informace-
mi a rozhodovat se pouze na
zédkladé informaci kompletnich
arelevantnich. Z toho vyplyva,
Ze finan¢né gramotny ¢lovék je
imunni v(i¢i manipulacim
obecné, véetné manipulaci
politikti. Takovy ¢lovék se tedy
napfiklad p¥i volebni kampani
nenecha opit rohlikem ani
koblihou.
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financniho
& P4 P4 P4
vzdélavani
Penize jsou spole¢nym jmenova-
telem mnoha lidskych ¢innosti.
Jejich nedostatek patii k nejvét-
§im zdrojliim mezilidskych spora
a vétSina z nas nékdy zazila
kratsi ¢i delsi obdobi, kdy nam
nedostatek penéz pridélal
starosti. Nékdy jsou to situace
objektivni, zplisobené vnéjsimi
okolnostmi, ale asto jde
o situace, kterym by zakladni
finanéni gramotnost za¢astné-
nych mohla predejit.

Zakladni vzdélani v oblasti
nakladani s penézi je diilezité
pro kazdého z nas, ale pro lidi
s niz8im prijmem je doslova
klicové. U lidi, ktefi si vytvareji
nedostatec¢né finan¢ni rezervy,
dojde snadnéji k situacim, kdy je
akutni nedostatek penéz nuti
udélat finanéni rozhodnuti, jeZ
roztodi jejich dluhovou spiralu.
Pokud takova situace nastane,
dochazi k obtiZné napravitel-
nym socialnim skodam s ¢asto
zasadnimi negativnimi diisledky.

Obce pak tvorii posledni
zachrannou sit, ktera se uz jen
vice ¢i méné (ispésné snazi
zmirnit ty nejhorsi dasledky.
Vzdélavani v oblasti finanéni
gramotnosti je jediny zptisob, jak
tyto disledky do budoucna co
nejvice omezit a tim zmirnit
finanéni a lidské naklady na
budouci feSeni téchto zavaznych
socialnich problému. Co s penézi
délat a co naopak v Zadném
pripadé nedélat, na koho se
obratit o radu a komu ve
finan¢ni oblasti diivéfovat, jsou
zakladni informace, které by mél
znat kazdy z nas. Pozornost
a prostiedky, které tomuto
vzdélavani bude MC vénovat,
se ji v budoucnu vrati v podobé
uspor diky mensimu poctu
krizovych situaci, ve kterych
bude v zajmu spole¢nosti nutné
prostfednictvim svych organa
intervenovat.

CSSD takto zamétené
finanéni vzdélavani jednoznacné
podporuje.

Vladislav Kopal
zastupitel

MC Praha 8

za KSCM

KSCM
Financ¢ni
negramotnost
ohrozuje

Na pocatku zajmu o zvySeni
finan¢ni gramotnosti staly —
mnohdy osudné — omyly
obcanu, které je existen¢né
postihly. Vefejny prostor
presyceny nabidkou neseri6z-
nich avérdy, pfipady podpist
likvida¢nich smluv se mnoZily,
pojem lichva byl vykladan
vagné, a pocty nestastnych
proto lavinovité rostly. P¥i¢inou
tohoto Skodlivého jevu byly
nejenom uvedené davody, ale téz
nedostate¢na finanéni gramot-
nost, neznalost elementarnich fi-
nancnich pojmd, lehkovaZnost
vyplyvajici z neznalosti, marna
snaha vymanit se z dluhové
pasti. VSe nabylo takového
rozsahu, Ze bylo nutno na tyto
jevy reagovat. Zaznamenali
vyucovani zakladni fin.gramot-
nosti na Skolach. Ale jsou zde
ijiné skupiny ohroZenych
obcant. Lidé stiedniho véku

a seniofi. Jsem presvédcen, Ze
pravé zde se naléza prostor pro
aktivity MC a komunalni sféru
obecné. Nabizi se vyuZiti
komunikaénich kandli, které ma
MC k dispozici. Casopis
Osmicka, informace prostifednic-
tvim tiskovin rozdavanych na
socialnich odborech UMC,
vyuZitim spoleenskych
organizaci na Praze 8. Vzdy
kratkou, jasnou, nekomplikova-
nou formou. Obcan postradajici
finan¢ni zbéhlost nesmi byt
zavalen nezndmymi pojmy. Ve
nutno vysvétlovat piehledné,
graficky vyrazné. Takto koncipo-
vany vloZeny letdk do Osmicky
je jednou z cest. Finanéni
gramotnost se zvolna zlepsSuje,
nicméné je pred vSemi zaintere-
sovanymi jesté kus prace. A na ni
se muiZe podilet témér kazdy.
Komunalni sféra, spoleenské
organizace i UMC Prahy 8.

Ji¥i Silhavy
nestranik

OSMICKA SOBE,
KDU-CSL

A NEZAVISLI
Kazdy ma svou
odpovédnost
amésto muze
pomoci

Po absolvovani zakladni

i stfedni Skoly ma ¢lovék
prehled o tom, jaky Zivocich je
bezobratly a jaka kvétina patfi
do jaké Celedi. V dobé, kdy

z obdobnych témat probiha
,zkouska dospélosti‘, si kazdy
obc¢an muZe vzit hypotéku,
rychlou ptij¢ku nebo jiny
Jprodukt®, ktery mtiZe hravé
pfivést neznalého na ulici. Kde
selhava skolstvi, tam maze
ob¢antim pomoci mésto. Leckdy
staci malo: predist si detailné
smlouvu, nepodepisovat to,
¢emu Uplné nerozumim.
Jednoduchy vzorecek, ktery mi
prozradji, o kolik korun pajcku
pieplatim, ale i selsky rozum
branici pfislibim rychlého
zbohatnuti. To vSe mtzZe byt ku
mnoho obcant, kterym jsou tato
témata kazdodenni, v praci
zazivanou rutinou. Pravé
startujici kurzy finanéni
gramotnosti by mohly byt
doplnény seminafi pro Sirokou
vefejnost. Danou problematiku
by v zdkladé popsal odbornik

a obcané by méli moZnost se
bezplatné daného specialisty
zeptat na konkrétni situaci,
kterou praveé fesi. I negativni
zkuSenost miiZe byt inspirujici,
kromé skoliteltl by mohli na
vefejnych pfednaskach
predstoupit i ti, ktefi takové
informace v€as nestihli ziskat.
MladeZ, ktera by v ramci
vyucovani tyto lekce mohla
navstivit, si spiSe poté dokaze
predstavit, kam aZ neznalost
muiZe ¢lovéka dovést. Myslim si,
Ze kaZdy z nas by ocenil
bezplatnou radu odbornika.
Stat ani mésto nikdy neubrani
obcana pfed dlisnou taktikou
,Smejda’, jediné ¢lovék vybaveny
finan¢ni gramotnosti je schopen
obstat v opravdové ,zkousce
dospélosti‘, a nemusi si projit
bolestnym reparatem.

Eliska Vejchodska
zastupitelka
MC Praha 8
za Stranu zelenych

STRANA
ZELENYCH

Odménme
iniciativu

a kreativitu
ucitela

Finanéni gramotnost je jednou
z potfebnych dovednosti.
Prednasky organizované obci
jsou dobra véc, ale nestaci.
Umeéni pfedchazet exekucim
a osobnim bankrotim by se
mély naucit v§echny déti.
A nejen to si zada 21. stoleti:
Potfebné je také tfeba umét
zachazet se zaplavou na prvni
pohled nepiehlednych informa-
ci, které se vali ze vSech stran,
rozeznat diivéryhodné zdroje od
pochybnych. Internet je plny
skvélych informacnich kanald,
aleilZia bludt. Déti se musi
cvicit ve vytvareni vlastniho
nazoru, kritickému mysleni,
vyjadfovacim schopnostem.

Ceské 8kolstvi ma dobrou
arovery, jen pomalu reaguje na
nové vyzvy a vyznamneé se
neposouva. Pofad se odvolavame
na Komenského a nedavame
vyniknout novym osobnostem,
které by daly ¢eskému Skolstvi
novy impuls. V mnohych
predmétech jsou od déti
vyZadovany encyklopedické
znalosti, pfestoZe jsou v dobé
snadné dostupnosti informaci
zbyte¢né. Pak nezbyva tolik ¢asu
na hloubkovy rozbor vybranych
témat. Ministerstvo Skolstvi Ipi
na prezitych osnovach, které nuti
ucit ilatku, o které nikdo nevi,
k ¢emu je dobra. Vyuzili jste
nékdy k cemukoli znalost druhti
vedlejsich vét?

Je spousta uciteld, ktefi jsou
kreativni a ktefi se s osnovami
a zaZitymi poradky vyporadaji
tak, Ze déti dokaZou nadchnout
a motivovat je k lepsim vyko-
nam. Je spousta takovych,
prestoZe jsou finan¢né znacné
nedocenéni. UkaZme, Ze si
vazime iniciativy, kreativity
a tvrdé prace kvalitnich uciteli
iTediteld skol. Méstska ¢ast by se
proto méla hloubéji zajimat
o kvalitu vyuky na svych skolach
a dale posilit motivaéni nastroje
k neustalému zlepSovani svych
skol.
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Ctenafi pisi

VazZend redakece,

v zdrijové Osmicce jsem si precetl ndzor
radnich na parkovdni. Pokud mné pamét
slouZi, tak nechdpu vyjadreni zdstupcti
ODS a TOP 09. Nebyly ndhodou tyto strany
ve vedeni radnice v dobé, kdy z velkou
sldvou vyddvaly plastové parkovaci karty

s dobou platnostido 9. 12. 2015, které
nikdy nezacaly platit? Nejen, Ze ndklady na
tyto karty k ni¢emu jisté nebyly malé, ale
pri jejich vyddvdni nebylo ani pfipraveno
jejich vyuZiti. Na muj dotaz, kdy zacnou
platit, mné bylo odpovézeno, Ze se o zacdt-
ku platnosti teprve jednd s magistratem.
Tak by mé docela zajimalo, kde berou tu
drzost néco kritizovat. A co se ceny tykd?

VaZeni,

rad bych touto cestou podékoval redakci
Osmicky, Ze se alespori trochu vénovala
paskvilu, ktery nds cekd. Nejde totiZ viibec

o rezidentni parkovéni, jak se ndm snaZzi
nalhat politici, ale o placent, tedy naplnéni
déravé urednické kasic¢ky. Pokud by totiZ Slo
skutecné o nds, obyvatele, pak by byla na
veétsiné lokalit, kde je zapotiebi dopravu
zklidnit a zlepsit moZnosti parkovani
rezidentiim, pouZita dopravni znacka Zdkaz
vjezdu, s dodatkem Mimo dopravni obsluhu.

Opravdu se radnim zdd 600 K¢, potaZmo
1200 K¢ za rok hodné? Mné tedy nikoliv.
Ono je to 50 K¢, resp. 100 K¢ mésicne.
Meésicne! Nikoliv za zastaveni, hodinu nebo
den. To, Ze mné negarantuji volné misto na
parkovani? Ale to negarantovali ani ti,

co toto kritizuji. TudiZ, neZ néco zacnu
kritizovat, tak bych si mél zamést nejdriv
pred svym prahem a neztrdcet pamét. Jisté
budou tvrdit, Ze kdyby byli ddle ve vedeni,
tak to spustili anebo by to bylo jinak. Ale to
jsou jen takové oblibené argumenty vsech
politikti. Stylem, to ne my, to oni. Tak

Ze pani radni. Vic pokory, méné sebestied-
nosti a neztrdcet pamet.

OLDRICH POPELAK

A kde by mélo smysl / technicky $lo umoZnit
parkovdni cizim", pak by rezident obdrzZel
prenosnou parkovaci kartu, za maximalné
manipulacni poplatek. Dédle bych rad
podékoval jak za otdzku poloZenou zastupi-
telim, tak predevsim za jejich odpoveédi. UZ
vime, kolik to asi vynese a kdo se k tomu hrdé
hldsi. A specidlni podékovdani Zelenym za
zhorsenti ekologické situace Prahy. Tento
paskvil v diisledku povede ke zvySeni
dopravni zatéZe.

MARTIN FRIS

«©

Vazeni ¢tenari,

v této rubrice publikujeme vase vybrané
dotazy, pripominky ¢i navrhy véetné
odpovédi. Nezverejiujeme prispévky
anonymni, vulgarni a zjevné nepravdivé.
V pripadé pochybnosti rozhoduje redakéni
rada.

Vase strucné naméty zasilejte

na e-mail osmicka@praha8.cz

¢i na adresu Zenklova 35/1, Praha 8, 180 48.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky
kratit a upravovat.

VdZeni zastupitelé,

velmi jste se pochvdlili v srpnovém cisle
Osmicky, ale ja vas ndzor nesdilim a jsem
velmi rozzlobend. Jakym prdvem jste

z vefejného prostoru udélali zpoplatnény?
Bydlime v ulici, kde nebyl problém s parkovd-
nim. Sami auto nevlastnime, piesto mame
pred domem zpoplatnénou zénu (vSe pro
automobilisty). Jsme starsi lidé, jezdi za ndmi
nase déti, napr. jestli nepotiebujeme néjakou
pomoc, a to ted budou muset kaZdou
navstévu zaplatit? Nemél byt postup opacny,
délat zény podle potteb lidi?

HELENA SIMACKOVA

DIVADLO KARLA HACKERA

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Vstupné na pfedstaveni poradané divadlem
200 K¢. Vistupenky na predstaveni oznacend
jako prondjem otevreny verejnosti je mozné
rezervovat, ale proddvaji se az vecer pred
predstavenim a jejich cena je in dividudlnf.

/ 0d 23. 9. do 21. 10. / probihd v nasem
divadle prehlidka ochotnickych soubort
DIVADELNi OSMICKA. Vstupné je 50 K.
/ 24.10./ po [ 19:30 /

OSUDOVE BASNE

Kolekce textd, jejichZz nadcasovy apel
vnimame i jako osobni poselstvi basnikd
vyslovena v situacné vypjatych udobich.
(I. Blatny, J. Orten, J. Kainar, V. Hrabé,

J. Zahradnicek, S. Antosovd, J. Seifert).
Ucinkuji M. Kovdrik a R. Bldha. Vstupné
100 KC.

PREDSTAVENI PRO DETI

Vidzenti divdci, vikendova predstaveni
obnovime v rijnu. Zdjemcdm o profesiondlni
predstaveni pro déti nabizime volnd mista na
ndsledujicich Skolnich predstavenich, kterd
je vsak nutno predem rezervovat telefonicky
nebo e-mailem. Vstupné 50 Kc.

/ 1. 10. / so / 10:00 /

O STRASNE LINEM HONZOVI

Honza je tak liny, ze nechce opustit pec.
Jak se mu tedy povede zabit draka a ziskat
princeznu?

Hraje Divadlo Andromeda. Od let.

/ 8. 10. / so / 10:00 /

sUL NAD ZLATO

Jeden kral, tfi princezny, stale zvédavy
Kaspar a odvéka volba: Kterou zvolit pristi
kralovnou?

Hraje Divadlo Matky Vackové. Od 4 let.

/ 15. 10. / so / 10:00 /

KVAK A ZBLUNK JSOU KAMARADI
Usmévné pfihody dvou zabakd na motivy
stejnojmenné knizky A. Lobela. O tom, jak
dulezZité a krasné je pratelstvi.

Hraji M. Zimovd a M. Matejka. Od 3 let.

/ 22.10. / so / 10:00 /

KASPAREK NA CESTACH

Devadesat let staré divadélko a skoro
stejné staré malé loutky a texty. Kromé
Kasparka uvidite Jezibabu a certiky.

Soucasti predstaventi je blok pisnicek, které

pomahaji zpivat déti.
Hraje Divadlo Matky Vackové. Od 3 let.

/ 29. 10. / so / 10:00 /
POHADKA O ROBINSONOVI
Kapitanka lodi, Robinson Crusoe a jeho
vérny pritel Papousek zvou viechny déti
i dospélé na pohadkovou plavbu kolem
svéta. Vyplujte s nimi za opravdovym
dobrodruzstvim...

Hraji M. Zimovd a M. Matejka. Od 4 let.

LOUTKOVE DIVADLO JISKRA
Tradicni marionetovd predstaveni
vhodnd pro déti od 4 let.

Vistupné 25 Kc.

/ 2. 10. / ne / 10:00 /

POHADKA O ZLATE RYBCE

/ 9. 10. / ne / 10:00 /
BUDULINEK

/ 16. 10. / ne / 10:00 /
BUDULINEK

/ 23. 10. / ne / 10:00 /

DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY
/ 30. 10. / ne / 10:00 /

DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY

# Rezervace vstupenek na predstaveni pres rezervacni systém na www.divadlokh.cz nebo telefonicky na ¢. 284 681 103. ¢

# Divadelni scéna MC Praha 8 ¢

Klapkova 26, Praha 8 — Kobylisy # tel.: 284 681 103 ¢ www.divadlokh.cz ® facebook.com/DivadloKarlaHackera ®

& Zarizeni MC Praha 8 ® www.praha8.cz ¢
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Bezpecnost

Z CERNE KRONIKY

Opila a agresivni
pacientka

V poloviné mésice srpna
obdrzZela hlidka Méstské policie
hlaseni od pohotovostni
ambulance FN Bulovka, Ze se
zde nachazi opila pacientka
odmitajici oSetfeni. Po pfijezdu
na misto hlidka zjistila, Ze
doty¢na je zaroveri velice
agresivni. Stale verbalné
napadala zdravotni personal

i hlidku méstské policie, a jeji
nevhodné chovani se stale
stupriovalo. Zdravotni personal
rozhodl o pfevozu Zeny na
zachytnou stanici Bulovka.
Naésledné po pfijezdu sanitky
doty¢na fyzicky napadla hlidku
policistt, ktera reagovala
pouZzitim hmatt a chvatd
sebeobrany. Zena byla pfedana
do rukou Policie CR a po
rozhodnuti zdravotniho
personalu zachytné stanice
prevezena do psychiatrické
lécebny Bohnice k dalsimu
vySetfeni.

Syn napadl
vlastni matku

Na konci srpna v odpolednich
hodinach byla hlidka Méstské
policie vyslana provérit do
jednoho z domt1 v Praze 8
vzajemné fyzické napadeni
dvou osob. V byté se nachazela
pani, ktera hlidce méstské
policie uvedla, Ze byla napade-
na svym vlastnim synem, a to
jak slovné, tak i fyzicky:.
Nasledné byl pobliZ mista
zjiStén i syn doty¢né pani.
Hlidce sdélil, Ze svou matku
nenapadl, a dobrovolné misto
opustil, nez se vSe uklidni.

Po jeho odchodu hlidka MP

z mista odjela. O hodinu pozdéji
byli straZnici opétovné vyslani
k tomuto pfipadu, jelikoZ se syn
vratil a znovu na matku
zautodil. Zavérem bylo zjisténo,
Ze synovi bylo v minulosti
nékolikrat udéleno opatieni
vykazani z bytu Policii CR za
stejné skutky, a tak byl pro
podezteni z dalsSiho porusSeni
zékona predan Policii CR.

Nové pro vas otevirame

G

farmarské trhy

8.00 - 14.00
FOODAEVENT

Vice informaci
na facebookl/karlinsketrhy

. 5'“ Méstska Sast
Kontakt: info@foodevent.cz &

Praha 8

Meéstska ¢ast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeZe a pamatkové péce porada

Cyé/w z&imec@'cﬁ koncerti

utery 11. 10. 2016 od 19,00 hodin

BENNEWITZOVO KVARTETO

Miroslav\Sekera (host)- klavir

2 3F

%}n"' : . Program:
I sk_Ia§_§y autord — H. Wolfa,

Libefisky zamek Y
obfadni sin,

Ll 2 ffa a J. Brahmse
Rezervace mist
tel.: 283 090 422 ’ L | W] Méstska &ast
mobil: 606 613 390 v.prahag.cz &' Prahas

@ MESTSKA CAST PRAHA 8

porada

PODZIMNI KURZY
BEZPECNEHO CHOVANI

Bezplatné kurzy bezpecného chovani jsou uréeny obcandim nasi méstské Cdsti.
Jejich souddsti je nacvik sebeobrany a uméni vyporadat se
s krizovymi a nebezpecnymi situacemi.
Soucddsti kurzu je i vyuka laické zdravovédy, prvni pomoci.
Kurz bude poraddan zkuSenymi akreditovanymi trenéry
a instruktory sebeobrany.

2. LISTOPAD - 21. PROSINEC 2016
kazdou stiedu od 18:30 do 20:00

VELKA TELOCVICNA ZS BURESOVA
BureSova 1130/14, 182 00 Praha 8 - Kobylisy

S sebou si vezméte: teplaky, triko, pfeztivky a tekutiny.
Pocet zdjemcil pro kazdy kurz je max. 36 osob.

Kontakt pro zajemce:
Daniel Prasa, e-mail: prusa@coafin.cz, tel.: 776 777 576

Pod zéstitou Zdefika Nagovského, piedsedy Komise pro bezpecnost RMC Praha 8

PXXER

Méstska ¢ast

Prahas porada

C20)

LY rijen
Kazdé autery'od18:30'do'19

o o w 52 ! O
telocvncnati's Petra Strozziho
(Z8MvalidovnOurs79/3! Prahalg K ATIim)

Bezplatné kurzy bezpeéného
chovani jsou uréeny obéantim
nasi méstské casti-
détem od 6 let i dospélym.
Jejich soucasti je nacvik sebeobrany
a umeéni vyporadat se s krizovymi
a nebezpecnymi situacemi.
Soucasti kurzu je i vyuka laické
zdravovédy, prvni pomoci.
Kurz bude poradan zkuSenymi
akreditovanymi trenéry
a instruktory sebeobrany.

S sebou si vezmeéte teplaky, triko,
prezuvky a tekutiny.

Pocet zajemct pro kazdy kurz
je max. 30 osob.

Kontakt pro zijemce:
pan Filip Rubinek
e-mail:
filip@kurzysebeobrany.cz
tel.: 777 166 156
www.sebeobranapraha.eu

Pod zastitou Zdetika Nagovského, pfedsedy Komise pro bezpe¢nost RMC Praha 8
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Zivot v Praze 8

MENIME PRAHU 8

Strategicky plan Prahy 8 ... ..

Ukonceni zpracovani Strategic-
kého planu udrzitelného
rozvoje MC Praha 8 na obdobi
2017-2026 se blizi. Do konce
z4¥i jste méli moZnost pfipo-
minkovat kompletni pracovni
verzi tohoto dokumentu.
Dékujeme vSem, ktefi jste se
zapojili bud formou Gi¢asti na
vefejnych projednéanich, nebo
v pracovnich skupinéch, anebo
jste vyuzili podani podnétt pres
webové stranky nasi méstské
Casti.

JAK JSME POSTUPOVALI:

« Vbfeznu 2015 bylo rozhodnu-
to o zahjeni pfipravnych
praci strategického planu.

« Hlavnim koordinatorem bylo
urceno oddéleni strategického
rozvoje a mistni Agendy 21
UMC Praha 8.

« V ¢ervenci 2015 jsme vybrali
ve vybérovém fizeni zpracova-
tele, spol. PROCES - Centrum

pro rozvoj obci a regionti,
S.T.0.

- Vsrpnu 2015 Rada MC Pra-
ha 8 jmenovala Tym pro
tvorbu strategie.

» Odfijna do listopadu 2015
jsme uskutecnili sbér podnétii
obcanti a sociologické
prazkumy:.

« Vanoru 2016 jste se mohli
Gcastnit vefejného projednani
analytické ¢asti strategického
planu a zapojit se do tvorby
vize, tj. jaka by méla byt
méstska ¢ast za 10 let.

» Od tinora do dubna 2016 se
celkem ¢Ctyfikrat sesly ¢tyfi
pracovni skupiny a pracovaly
na podkladech navrhové ¢asti
strategického planu.

« Vkvétnu 2016 jste se néktefi
Ucastnili prvniho Verejného
féra ob¢and, na kterém jste
mohli vyuZit pfitomnost
zpracovatele strategického
planu k diskusi.

ZNATE POJEM FAIRTRADE?

MC Praha 8 se zaméfuje

ve svych aktivitach i na téma
spravedlivého obchodu

a dustojné prace, ale také
celosvétové souvislosti mezi
vyrobou a spotiebou. A pravé
toto je smyslem kampané

Fair trade.

20. zari 2016 jsme v Galerii
STellArT na Palmovce pofadali
seminaf* Zapojte se do podpory
fair trade v Praze 8 a vernisaz
vystavy Pribéh férové kavy.
Predstavili jsme zameéry, cile
a princip fungovani fair trade

a moznosti podpory. Vystava
zachytila cestu kavového zrna
po $alek lahodného moku

v mistni kavarné.

10.11.2016 hostime
Nérodni fairtradovou konfe-
renci v Divadle pod Palmovkou
a v ramci ni probéhne Veletrh
fairtradovych vyrobku. Veletrh
nabidne moZnost setkat se
a poznat Siroké spektrum
obchodniki a podporovatelt
fair trade z celé republiky.
Veletrh je volné pfistupny

vefejnosti. (mar)

« V cervenci 2016 jste pfipomin-
kovali navrhovou ¢ast.

« V zafi jsme pozvali zastupitele,
odbory Gfadu, ¢leny komisi
Rady MC Praha 8 a pracov-
nich skupin na diskusni
setkani ke kompletni verzi
strategického planu.

« V zafi 2016 jste se zapojili do
pfipominkovani této komplet-
ni verze.

JAK DAL V TOMTO ROCE:

« Viijnu vypofadame vSechny
podnéty a pfipominky.

« Vlistopadu pfedame k odsou-

hlaseni strategického planu
do Rady MC Praha 8.

« V prosinci pfedame strategic-
ky plan ke schvaleni do
Zastupitelstva MC Praha 8.

V roce 2017 zahajime ¢innost

Strategického tymu, ktery bude

dohliZet na napliiovani tohoto

koncep¢éniho dokumentu.

Zpracujeme nékteré interni

predpisy pro zavedeni strategic-

kého fizeni na ufadu. Vytvofime
dvoulety Akéni plan vychazejici
ze strategického planu a prova-
zany na rozpocCet méstské ¢asti.

Radi vam ho piedstavime

a prodiskutujeme. Schvalenim

strategického planu prace nad

zkvalitiiovanim méstské ¢asti
nekondi. VaZime si vSech, ktefi
nam nadale budou v tomto
procesu napomocni.

IVA HAJKOVA
ODD. STRATEGICKEHO ROZVOJE
AMA21

POZVANKA

probihat Férové trhy.

nickou akademii.

Zveme na Vystavu
na stromech

BV atery 4. 10. 2016 zveme do Kaizlovych sadii v Karliné,
kde bude od 13 hodin zahajena Vystava na stromech
na téma Poznej své boty a do 18 hodin budou soubézné

Vystava se kona v ramci Tydne distojné prace, ktery se kona
v Ceské republice od 1. do 8. Fijna. Akci pofadame pod zastitou
radni Anny Kroutil ve spolupraci se spolkem NaZemi a Ekume-

Zveme Vas na vystavu krajek ze soukromé
sbirky Heleny Bucharové

,,Bila nézna krasa“
vernisaz 18.10. v 18h

zahaji détsky sbor Osmikvitek
zastitu prevzala mistostarostka Prahy 8 Alena Borhyova

vystava potrva od 18. 10. do 21. 11. 2016
Centrum RoSa, Strelnicna 1680, Praha - Kobylisy

www.karlinhappening.cz

P Mistska East
- Praha 8

MUSIC CITY

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

DDM hl. m. Prahy
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Uzemni rozvoj

REVITALIZACE CENTRALNIHO NAMESTI SIDLISTE DABLICE

Ladvi bude mistem
1 pro spolecenskeé akce

W Méstské ¢asti Praha 8 se dai'i ispésné pokracovat v piipravé revitalizace central-
niho nameésti sidlisté Dablice u metra Ladvi. Jejim cilem je proménit stavajici

frekventovanou pési komunikaci na misto pro setkavani mistnich ob¢anii a prostor
na konani nejriznéjsich verejnych a spolecenskych akci.

PROSTOR U METRA Ladvi projde vyraznou proménou.

Nasi méstské ¢asti se podaftilo
vybrat ve vybérovém Fizeni
zpracovatele projektové
dokumentace revitalizace, kdyz
se jim stal kolektiv architekta
Jana Hendrycha. Jejich vitézny
navrh je zaloZen na jasném
rozdéleni tohoto vefejného
prostoru na plochy s rdznymi
charaktery a funkcemi. Tento
princip je podpofen pouZitim
ruznych typd materialového

feSeni, zelené, pouzitého
mobiliafe a svitidel.

Stejné jako v pfipadé revitali-
zace centralniho nameésti
Sidlisté Bohnice bude rekon-
strukce rozdélena na dvé etapy.
Bude tak zajistén pfistup
vef'ejnosti do této vyznamné
vefejné plochy a vynaloZené
finanéni prostiedky budou
rozloZeny do delsiho ¢asového
obdobi. Do konce letosniho roku

by se mély dokoncit projektové
pfipravy a ziskat vSechna nutna
povoleni. V pfistim roce by mél
byt vybran dodavatel stavby

a do konce roku je naplanovano
dokonceni prvni etapy revitali-
zace. Druha etapa ma byt hotova
na podzim 2018. ,Dafi se nam
Uspésné pokracovat v pfipra-
vach revitalizace centralniho
prostranstvi Sidli§té Dablice

u metra Ladvi. To je pfirozenym

centrem této lokality. Neproslo
vSak od svého vzniku v poloviné
70.let minulého stoleti Zadnou
vyznamnou rekonstrukci.
Pripravovali jsme proto peclivé
jeho revitalizaci, kdyZ jsme se
snazili podobné jako u ostatnich
velkych projekt nasi méstské
Casti, aby v co nejvétsi mife
zohledriovala potfeby a pfani
mistnich obyvatel,” fekl starosta
Prahy 8 Roman Petrus.

V lotiském roce proto byla ve
spolupréci s Fakultou architek-
tury CVUT uspofadana
studentska architektonicko-ur-
banisticka soutéz pro vysoko-
Skolské studenty, ktefi méli
vypracovat navrhy na budouci
podobu centralniho prostoru
sidlisté Dablice. Jejich projekty
byly vefejné vystaveny a obané
k nim mohli posilat svoje
podnéty. Poté se konalo vefejné
projednavani téchto student-
skych navrhi, kde mistni obané
mohli pfednést sviij pohled na
planovanou revitalizaci. Takto
ziskané poznatky vyznamnou
meérou ovlivnily podobu zadani
vybérového fizeni na zpracova-
tele projektové dokumentace
pro revitalizaci centralniho
namésti sidlisté Dablice.

T¥i koncepéni navrhy vzeslé
ze dvoukolového vybérového
fizeni byly vystaveny v Kultur-
nim domé Ladvi, kde 13. ervna
probéhlo jejich vefejné projedna-
vani. Mistni obéané zde méli
mozZnost Fici sviij ndzor na
predstavované projekty.
,Zapojeni ob¢anti do p¥ipravy
dilezZitych projektli se ndm
vyplaci, protoZe diky tomu
ziskavame mnoho cennych
podnétt. Urcité chceme v tomto
nové nastaveném trendu dale
pokracovat,” uvedl predseda
Komise pro Zivotni prostfedi Vit
Céza.

(pep)

M UZEUM

VYSTAVY
18.10.-31.12.2016

6.4.2016—7.2.2017

4.5.2015-31.10.2016

1.4.-30.10.2016
PREDMET SEZONY

8.8.-31.10.2016

HLAVN

Prazské biografy / Pomijivé kouzlo potemnélych salii
Bievnov ve stinu klastera / Hrad¢aniim na dohled

Krehka krasa prazské kameniny / Ze shirek Muzea hl. mésta Prahy
Zamek Troja, U Trojského zamku 4/1, Praha 7 — Troja

i HoO

Ve statni svatek, v patek 28. 10. 2016, je otevieno od 9 do 18 hod.

Kina zacinaji — kina konci (objektivem Martina Plitze)

M ESTA

P RAHY -

0000000000000 00OC

PRAZSKE
L3
(4

KOMENTOVANE VYCHAZKY K VYSTAVE PRAZSKE

BIOGRAFY, PROVEDOU VAS AUTORIVYSTAVY
TOMAS DVORAK A JAN ROUSEK

Sraz pred hlavni budovou Muzea hl. m. Prahy v 16.30 hod.

Nové a Staré Mésto - 20. fijna 2016

Obrazkovy,, monumentalni” plan Prahy z roku 1885

Muzeum hlavniho mésta Prahy
Na Pofi¢i 52, Praha 8
Otevieno: Ut—Ne 9-18 hod.

-
o renlca

www.muzeumprahy.cz

RIiJEN 2 01 6
DOPROVODNE PROGRAMY K VYSTAVE

BREVNOV

1€ stinn auisTean meAnCaniy wa pgaLEn

Komentované prohlidky

11. 10. Rothmayerova vila (sraz v 15 hod.
aVv 17 hod. u vily, nutna predchozi rezervace
na www.muzeumprahy.cz, vstupné zékladni
180 K¢, snizené 120 K¢)

25. 10. Poutni misto Panny Marie na Bilé
hofe (srazv 16.30 hod. pied branou Poutniho
mista Panny Marie, vstupné dobrovolné)
Prednasky s promitanim

(v 17 hod. v pfednéaskovém séle hlavni budovy

muzea, vstupné 60 K¢)
18.10. TJ Sokol Bfevnov a jeho historie
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Servis

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou Liben 4.1 14.00-18.00 Havlinova x Pohnertova Kobylisy 25.10. 14.00-18.00
Pekarova x Jestrebicka Bohnice 4.10. 15.00-19.00 Mlazicka Cimice  25.10. 15.00-19.00
Na Presypu x Pod Presypem Kobylisy ~ 4.10. 16.00-20.00 Kasparovo Namésti Liben  25.10. 16.00-20.00
Lindavska Bohnice 5.10. 14.00-18.00 Braunerova x Konselska Liben  26.10. 13.00-17.00
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) Liben 5.10. 15.00-19.00 Dolakova x Hackerova x Kusého Bohnice 26.10. 14.00-18.00
Gabcikova Liben 5.10. 16.00-20.00 Na Pésindch x Pod Statky Kobylisy 26.10. 15.00-19.00
(mezi ul. Kubisovou a Valcikovou) Petra Slezaka x Urxova Karlin  26.10. 16.00-20.00
Valéikova x Na Truhlarce Liben 6. 10. 14.00-18.00 Nad Rokoskou x Na UbOE] Libeni 27.10. 13.00-17.00
Frydlantska (u garazi) Kobylisy ~ 6.10. 15.00-19.00 Pise¢na x Na Sutce Troja 27.10. 14.00-18.00
Pobrezni x U Nadrazni Léka Karlin 6.10. 16.00-20.00 Taussigova (proti domu &. 1) Kobylisy 27.10. 15.00-19.00
Drahoradova Stfizkov  7.10. 14.00-18.00  Nja pecich x Chaberska Kobylisy 27.10. 16.00-20.00
Braunerova x Konselska Liben 7.10. 15.00-19.00 V Zahradach x Na Sypkém Liben 31.10. 13.00-17.00
Foftova x Do Udoli Cimice  7.10. 16.00-20.00 KFivenicka x Cimicka Cimice 31.10. 14.00-18.00
Jirsikova x Malého Karlin ~ 8.10. 08.00-12.00 Ratiborska x Radomska (parkovisté) Bohnice 31.10. 15.00-19.00
eIy Libeh  8.10. 09.00-13.00  Korycanska x K Ladvi Cimice 31.10. 16.00-20.00
Podhajska Pole (parkovisté) Cimice  8.10. 09.00-13.00 Braunerova x KonZelska Karlin 1.11. 14.00-18.00
Ratibofska x Radomska (parkovisté) Bohnice 10.10. 14.00-18.00 Kubikova (u DD) Kobylisy ~1.11. 15.00-19.00
Roudnicka (za Bestakovou) Stfizkov  10.10. 15.00-19.00 Na Zertvach x Vacinova Libef 1.11. 16.00-20.00
Re3ovska x Zelenohorska Bohnice 10.10. 16.00-20.00 Dolejikova x U Slovanky Liber 511. 14.00-18.00
Stejskalova x U ROkytky Liben 11.10. 14.00-18.00 Pobfezni x Thamova Karlin 2.11. 15.00-19.00
Pod Labutkou x Prosecka Liben  11.10. 15.00-19.00 Nad Popelarkou x Na Dlazdénce Troja 2.11.  16.00-20.00
Mazurska (u trafostanice) Troja  11.10. 16.00-20.00 Drahoradova Stfizkov  3.11. 14.00-18.00
V Zamcich (u domu 51/64) Bohnice 12.10. 14.00-18.00 Ke Stirce x Na Stirce Kobylisy 3.11. 15.00-19.00
Krivenicka x Cimicka Cimice  12.10. 15.00-19.00 T —— Kobylisy ~3.11. 16.00-20.00
Sluzska x Premyslenska Kobylisy 12.10. 16.00-20.00

Libisska (parkovisté) Kobylisy 13.10. 14.00-18.00

Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) Libenn  13.10. 15.00-19.00

Gdanska x Torunska Bohnice 13.10. 16.00-20.00 Mastaka camt s - . _—
Lindavska Bohnice 14.10. 14.00-18.00 E'" - S s'?gesz‘:u;‘ec:‘;: EraTEila";;‘a?ga‘;frac'
V Zahradéch x Na Sypkém Liben  14.10. 15.00-19.00 by i N .

Stépnicna (parkovisté) Libefi  14.10. 16.00-20.00 BEZECKOU SKOLU PRAHY 8 BEZ ROZDILU VEKU
Chaberska x Libeznicka Kobylisy ~15.10. 08.00-12.00 b4 4 )4

Kollarova Karlin  15.10. 09.00-13.00 B E H A IVI E S O S IVI I C KO U
mezi ul. Kfizikovou a Pernerovou A .

(TFeboradické x Kostalkova ! Kobylisy 15.10. 10.00-14.00 KDY: 6" 13" 20. a 27. rijna + 3.a10. I|stopadu

kazdy ctvrtek od 18:00

Pod Vodarenskou Vézi x Nad Mazankou Liben  17.10. 14.00-18.00 A A ~ =
S . , . START: ATLETICKA DRAHA U ZS BURESOVA
SimUnkova (slepy konec) Kobylisy 17.10. 15.00-19.00 (Praha 8 - Kobylisy, Buregova 1130/14)

Modfinova x Javorova Kobylisy 17.10. 16.00-20.00 Béhdte nebo chcete s béhdnim zac&it?

Dolejskova x U Slovanky Liberi  18.10. 13.00-17.00 Zajimd vds, jak spravné béhat, v cem behat, kdy a proc béhat?
K Mlynu x Chorusicka Cimice  18.10. 14.00-18.00 Jak se spravné stravovat?

Trojska x Nad Trojou Troja 18.10. 15.00-19.00 :

Kurkova (parkovisté) Kobylisy 18.10. 16.00-20.00 Pfijdte si

K HaltyFi x Velka skala Troja  19.10. 14.00-18.00 = - zabéhat

Havrankova x Sim(inkova Kobylisy 19.10. 15.00-19.00

Klecanska x Na Ladvi Kobylisy 19.10. 16.00-20.00

U Pekarky Liben 20.10. 13.00-17.00

Na Varté Liben 20.10. 14.00-18.00

Kubikova (u DD) Kobylisy 20.10. 15.00-19.00

Nekvasilova (parkovisté za TJ) Karlin ~ 20.10. 16.00-20.00 gt UI;E(IEJC'I'EE(‘.NI'

Drahoradova Stfizkov  21.10. 13.00-17.00 POD VEDENIM

Uzavrena KObyliSy 21.10. 14.00-18.00 PROFES'ONALNiHo

Kubigova (mezi ul. Pod Vlachovkou Libed  21.10. 15.00-19.00 TRENERA

a S. K. Neumanna)

Hnézdenska x Olétynska Bohnice 21.10. 16.00-20.00 : Ucast na trénincich BéZeckd skola Prahy 8 se kond
Frydlantska (u garazi) Kobylisy 24.10. 13.00-17.00 je pro vefejnost zdarma. pod zdstitou zdstupkyné starosty
Zhorelecka x Nad Pentlovkou (parkovisté) ~ Bohnice 24.10. 14.00-18.00 Aleny Borhyové
Janeckova Kobylisy 24.10. 15.00-19.00 Informace podd:

U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) Karlin ~ 24.10. 16.00-20.00 p. David Krti¢ka, e-mail: david.krticka@praha8.cz, tel.: 222 805 104

Pekarova x Jestfebicka Bohnice 25.10. 13.00-17.00 www.praha8.cz
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Dopravni hfisté Glowackého pofada:
&
oia | Omemi [ Daum Gas | ':
Brandyska x Ke HFisti 4.10. 13.00-17.00 by N
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 5.10. 13.00-17.00
Privorska x Hanzlikova 6.10. 13.00-17.00
Velka Skala x K Haltyri 7.10. 13.00-17.00
Do Udoli x Liberiska 10. 10. 13.00-17.00 | ‘
Foftova x Okofska 11.10. 13.00-17.00 °bl ece nl q
Turska x K Vétrolamu 12.10. 13.00-17.00
Klecanska x Na Ladvi 13.10. 13.00-17.00 ° to ch ol eb
Valcikova x Na Truhlarce 14.10. 13.00-17.00 'P ' vnl P '
Javorova x Bfezova 17.10. 13.00-17.00 d +
U Pekarky x Pod Bani 19.10. 13.00-17.00 p ° z' m z I m n ' ‘

.11. 13.00-17.00
.11. 13.00-17.00
Havlinova x Kli¢anska .11. 13.00-17.00

Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 1
2
3
Nad Pentlovkou x Na Bendovce 4.11. 13.00-17.00
7
8

Sopotska x Bydhostska

Na Hajku x Nad Kotlaskou IV .11. 13.00-17.00

Kubisova (mezi ul. Pod Vlachovkou .11. 13.00-17.00
a S. K. Neumanna)

Turska x K Vétrolamu 9.11. 13.00-17.00
ROZPIS BIO VOK HRAZENE MHMP

Rijen 2016

Foftova x Do Udoli 8.10. 9.00-12.00
Jestrebicka x Pekarova 8.10. 9.00-12.00
Klecanska x Na Ladvi 8.10. 9.00-12.00
Na Pésinach x Na Stirc 15.10. 13.00-16.00
Sopotska x Bydhostska 22.10. 9.00-12.00
Na Dilcich 22.10. 9.00-12.00
V Novych Bohnicich 29.10. 9.00-12.00
Premyslenska x Chaberska 29.10. 13.00-16.00
Listopad 2016

Kubisova x Gabcikova 5.11. 13.00-16.00
Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 5.11. 13.00-16.00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 12.11. 9.00-12.00
K Mlynu x Chorusicka 12.11. 9.00-12.00
Na Bendovce x Nad Pentlovkou 12.11. 13.00-16.00
Stfizkovska 733/64 19.11. 9.00-12.00
Na Pésinach x Na Stirce 19.11. 9.00-12.00
Petra Bezruce x U Piskovny 26.11. 9.00-12.00
Kandertova — zapadni konec 26.11. 9.00-12.00

v nedéli 9.10.2016 a
vpondéli 10.10.2016

v kolik: 15:00 - 19:00 hod.

kde: Areal dopravniho hfisté
Glowackého 555/6, Praha 8 - Bohnice

cena prodejniho mista: 30,- az 50,- Kc
Castka bude vénoviana do vefejné
sbirky ,Pro Clmmky haj* spolku
Védomy dotek z.s.

Mistska East  Akce se kond pod zédtitou zastupitele a
Praha B pfedsedy komise pro Eivotni prostfedi Vita Cézy.

kdy:

NOVY HMYZi HOTEL V ZS MAZURSKA

ZacCatkem zafi byl
instalovan novy hmyzi
hotel v arealu ZS Ma-
zurska. Nahradil dfive
podpéleny hmyzi hotel
u Pentlovky v Troji.
V radmci hodin
prirodopisu a pracovni
vychovy se na obnové
hotelu podileli také
Zaci6.A. Tidne
13. za¥i 2016 pomohli s naplnénim hotelu a pfevzali nad nim svou
patronaci. O obnovu se zasadila radni pro Zivotni prostiedi Anna
Kroutil, kterou skola oslovila hned po podpaleni hotelu a nabidla
pomoc. ,Pani feditelka Mazurské oslovila Prahu 8 s tim, Ze se
jejich skoly smutny osud hmyziho hotelu velmi dotkl a radi by
nam s dalsi instalaci pomohli. Vybrali jsme chranéné misto
v arealu Skoly a doufam, Ze tentokrat uz hmyzi hotel vydrzi
a bude slouzZit svému ucelu,” fekla Anna Kroutil. (apa)
FOTO: VLADIMIR SLABY

a ” Méstska ¢ast Praha 8, Odbor kultury,

e #Pl  sportu, mladeZe a pamatkové pécCe porada

Praha 8 pod patronaci Vladimira Smicra anketu

SPORTOVIEﬁC PRAHY 8
ROKU 2016

L o
Nejlepsi sportovce budeme vyhlasovat \'% kategoruch .
dOSPElI - muZi (. 1996 a starsi)
dospéli - zeny (r. 1996 a starsi)

trenér roku
sportovni legenda

ZACi (rocnik 2002-2009)
Zakyne (rocnik 2002-2009)
juniori (rocnik 1997-2001)

i (roénik 1997-2001)

nominovat mlzete: do 31. Fijna 2016
hlasovani na internetu: prosinec 2016
slavnostni vyhlaseni ankety: leden 2017

Zakladni pravidla:

V&ichni nominovani musi mit trvalé bydlisté na Gzemi

meéstské Casti Praha 8, nebo musi byt registrovanymi

Eleny nékterého ze sportovnich klub(, organizaci se sidlem

na Gzemi méstské ¢asti Praha 8. Tato podminka se nevztahuje

na kategorii .Sportovni legenda”. V této kategorii mize byt
nominovan kazdy obcan, ktery ma nesporné zasluhy o rozvoj sportu
a v dobé své aktivni sportovni ¢innosti pdsobil &i Zil v Praze 8.

Podrobna pravidla soutéZe najdete na www.praha8.cz
Anketa se kona pod zaatitou mistostarostky MC Praha 8 Aleny Borhyové.
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Inzerce

SETKANI ZEN U KULATYCH STOLU

Pod zdstitou zdstupkyné

Osmickal pro rodinu sy en

Aleny Borhyové

pripravila sérii kulatych stold pro Zeny na rodi¢ovské dovoleng,
které se chtéji ddle rozvijet. Prijdte se i vy podélit o svoje
ndzory a zkusenosti se zajimavymi osobnostmi.

V é¢em je matka nezastupitelna?
Barbora Skalova / OC Krakov (Lodzska 850/6, P. 8)

Rodinné finance

Lenka Jirdékova / v Café Martin (Sokolovska 29/78, P. 8) Zaisteno
Ol Cas setkdni od 10-12 hodin Widdnt et od
- T +i Qet, ostabni

[ £ o
* KRAKOV %F.ﬁ.gq : 5 Aaij
(Y30 1['¢:8 Vice info a registrace: B Zeny Praze 8 také vitdiny.

LLACELES www.osmickaprorodinu.cz

ondEL /  19:30

10.5)nd

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

|1BI

-/ \acLaV KoUBE

KonCErt

vKLuBu V. KelONd

Sokolovska 121, Praha 8 KD Krakov, Tésinska 600, P. 8
Vytvarna dilna s MiSou Pravidelné akce:

oS OSMICKA pro rodinu
Ah PROGRAM DETSKY(H KLUBU

DDM hl. m. Prahy,
Karlinské ndm. 7/316, Praha 8

RIJEN

Taussigova 1, Praha 8 ' N
Pravidelné akce: . _,,-"'b' Y

TANCOVANI s Mi$ou - kaZdou od 9:00-13:00 velky sal KD Krakov
stfedu od 16:00

Oblibené extractvrtky MINISKOLKA s programem Vytvarna dilnicka s tetou Katkou Vytvarné pondélky B al
Doucovani zdarma HERNA pro maminky s d&tmi PFijd'te si zacvi€it s tetou Ajou Pohybové aktivity 4
Ctvrteéni klubové programy: HERNA pro maminky s détmi Cvi¢eni maminek Vytvarné pondélky: 10:00-11:00
6.10. ZAVRENO probiha celé zari pravidelné v Utery a patek 3.10. — zapich-kyticka

13.10. Turnaj v softballu po-pa od 9:00-12:00 od 9:30-10:30, hlidani déti 10.10. — netopyr z ruli¢ky

PFijd'si vyzkouSet sport MINISKOLKA — pfijimame v klubu zajisténo 24.10. — latkové strasidylko

s profesionalnimi hradi. stale prihlasky Pondélni cvi¢eni v klubu 31.10. — dyné z krabicky od syrQ
20.10. Strasidelné houbareni - v celém prostoru klubu je od 10:00-11:00 Pohybové aktivity:

Nase zahrada je plnd podivnych  mozné pfipojeni FREE WIFI Vytvarna ¢innost 10:00-11:00 stifedy 10:00-11:00 ‘
hub a strasidelnych bytosti. 13.10. Vecerni relax 22.10. Bazar détského obleceni 17.10. ZOO PRAHA

PFijd’ zjistit o co jde! pro maminky — KERAMIKA ve spolupraci s DDM Karlinské ~ Tento den je klub UZAVREN
27.10. Halloweenska party registrace nejpozdéji do 7.10. Spektrum, rezervace prijimame  Sraz v 9:00-9:30 pred hlavnim
Party v Mapé jsou vyhlasené, na rckrabik@seznam.cz na: karlikdk@seznam.cz vstupem

prijd’si s ndami uzit! 19.10. Velky Krabikovsky bazar 12.10. Aquapark Sutka

OSMICKA PRO RODINU

Festival sladkosti
Kulaté stoly

KOLEM
SVETA

TAJEMSTVi
SLEC!—|TICKYCH
RODU ':

»Co znamena byt Slechticem” [§

prednasi Mgr. Zuzana Drnkova Vasakova

UTERY 1110. od 10 hod. "’p

Ry 72 \( @ @@ [T Méstsks Zast
Sder) KRAKOV Spirdla oMb pary Praha 8
E"“ Méstska &ast C\PRAgSKA Fivot %)

A 24 Praha 8 C pavlina fimalové

STREDA 12:10.-0d 14 hod. I.uﬂ.h
,Australské putovani - Sydney = .
nebo Canberra?"

prednasi Filip Sir, DiS

PRAHA
| NEZNAMA

PREDNASKY JSOU PORADANY PRO SENIORY A OBCANY Z PRAHY 8 / VSTUPNE A OBCERSTVENIi JE ZDARMA
PRIHLASENIi A DALSIi INFORMACE: Ing. Pavlina Rimalova Aksamitova, tel.:
nebo Zdené&k Sir, tel.: 603 522 073, zdenek.sir@praha8.cz

ETVRTEK 13.10. od 14 hod.
»Prazské étvrti jak je nezna‘l’e
prednasi Katefina Rackova

723 453 058, pavla.aksa@gmail.com

sraz na misté v 18:00

- na akce se registrujte na
tel. Cisle 281 863 104,
osobné v klubu

podrobné informace najdete na

www.osmickaprorodinu.cz
B osmickaprorodinu
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Zivot v Praze 8

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Akce Na kole i pésky...
pokazdé bezpecné

232

B V pondéli 19. zaii 2016 se uskutecnila dalsi z akci podporujicich téma bezpeéné
dopravy a ¢isté mobility.

Byla to akce pro détii dospélé s nazvem

Na kole i pésky, pokazdé bezpecné a konala
se stylové na détském dopravnim h¥isti
Glowackého v Troji. Pésky pfislo ze zaklad-
nich kol na h¥isté okolo 1000 déti, na kole
pfijeli vétsinou rodice s détmi. Skolaci viak
méli k dispozici jizdni kola a samozfejmé

i prilby pfimo na hfisti.

Celkem bylo pfipraveno 12 stanovist
vCetné dopravniho hfi§té samotného, na
kterém probihal pod dohledem straznikt
Méstské policie viukovy dopravni program.
Skupiny déti proudily na h¥isté uz od deviti
hodin, kdy byla za Gi¢asti zastupce starosty
Petra Vilguse osvétova akce slavnostné
zahéjena. ,Podporuji jizdu na kole a sam ji

Ty
Osmi¢ka

v Cimicich

vyuzivam. Je skvélé, Ze se tu déti seznamily
s pravidly v méstském dopravnim provozu
a s nastrahami, jeZ na né ¢thaji. Urazt déti
na kole a v dopravé stale ptribyva, a tak je
osvéta na toto téma stale aktualni,” uvedl
mistostarosta Vilgus, ktery détem predvedl
jizdu na handbiku a pak si na vlastni kiZi
vyzkousel oto¢ny simulator nehody

od UAMK. Dalsim velkym lakadlem pro déti
i dospélé byly cyklistické trenaZéry,

na kterych se Slapanim vyrabéla elektricka
energie a pohanél mixér na vyrobu fresh
dZusu - kazdy mohl ochutnat napoj, ktery
si sdm ,vySlapal®.

JANA MARTINKOVA

Nové Rodinné centrum

Poslanim Rodinného centra v Cimicich je uvadéni podpory
rodiny do praxe a nabidnout bezpecné zazemi
détem, rodi¢iim i prarodi¢iim ke sdileni a vzajemné podpore.

Sledujte program a aktivity Rodinného centra v Cimicich na
www.osmickaprorodinu.cz

22 10 snhntn
zamek Kafina - zamek Zleby

odjezd 08.00 od Libenskeho zamku
rezervace od 07.10.2016 od 10.30
na www,razskaosma.cz

24.10. a 31.10. Nejste bezmocni
takticko strategicky kurz pro seniory
Centrum RoSa, 16.30-17.30,

Rezervace na Ma_a_u;
tel.: 603 522 073, vice info na str. 39
26.10. Karlin a ]uhn sakralni
architektura - komentovana vychazka
sraz v 10:00 na tram zastavece Karlinské
namésti smér Florenc

Rezervace na pavla.tomsikovai@prahal.cz
tel.: 222 805 112, kapacita omezena
vstup na aktivity Prazské OSMY
kromé vyleti je zdarma

“vylet (cena 300/100)

| NAS TIP NA RIJEN L

BURZA
SENIORU

Burza senioru

se nachazi v Gerontologickém centru,
Sim@inkova 1600, Praha 8,

tel. 286 883 676.

Spojeni: bus 136, zastavka Siminkova
Kontakt: Jana Fejfarova 725 008 407,
lva Hubena 737 353 942

PROGRAM NA RIJEN

» 11. 10. uitery 13.00 hod.
» CVICENI PAMETI. V Gerontologickém
centru. Vede Iva Hubena.

» 18.10. iitery 13.00-16:00hod.
» VYTVARNA DILNA - PRACE S PAPI-
REM — PAPTROVE TASKY. Pomiicky: sta-
ré kalendare na k¥idovém papiru, Sniarka
prameéru 0,6 cm, tuzka, pravitko, nlizky.
V Gerontologickém centru Pod vedenim
Alexandry BouSové, vstupné 20 K¢

» 20. 10. étvrtek 8.45 » CTVRTEK DO
UZIC NA MINIGOLF - POPLATEK
110 K¢. Sraz v 8.45 hod v Kobylisich na
zast. bus 372 Prihlasky na recepci v Gero-
centru do 14. 10. Vede p. Dvoiakova.

» 25.10. Gtery » BABINEC - SPOLECEN-
SKE HRY Od 13.00 hod v Gerontologic-
kém centru. Vede Véra Dvorakova.

» Pondélky 3. 10., 10. 10., 17. 10., 24. 10.,
31.10.» BOWLING Herna v Dolnich Cha-
brech. Sraz ve 14.50 hod. pfed hernou.
Spojeni: Autobus ¢.162 a 169 st. Osecka.
Od zast. Metro Kobylisy nebo Vozovna
Kobylisy. Pod vedenim Véry Dvorakové.

» Stitedy 5. 10.,12. 10., 19. 10., 26. 10.
» NORDIC WALKING - VYCHAZKA
S HOLEMI. Hole vlastni. Sraz v 13.00 hod.
v Gerontologickém centru. Vede Iva Hu-

bena.

» 1. 11.utery > VYTVARNA DILNA - PRA-
CE S KUZI Pomuicky: niizky, kladivko, tvr-
déa podlozka (prkénko). 13.00-16.00 hod.
v Gerontologickém centru. Pod vedenim
Alexandry BouSové, vstupné 20 K¢.

Od Fijna startuje vzﬂifeilmd cyklus pro senijory
"S Praiskou OSMOU

Virtualni klub pro senlnnr Praiska OSMA spoledné s
organizaci Zivot v kondici Pavliny Rimalové pfipravil
cyklus pfednasek zaméfeny na historll {Tajemstvi
Slechtickych rod), cestopisy (Kolem svéta) a
praZskou architekturu (Praha nezndamd). Prednasky
se budou konat zatim 1x mésiéné, vidy 2. tyden v
mésici v KD Ladvi,
pfihlaseni naleznete v mésiéniku Osmicka, na webu

Detallni informace a moZnost

www.prazskaosma.cz nebo u Paviiny Rimalové
Aksamitove, mail: pavla.aksa@amail.co
tel.: 723 453 058, pfipadné u Zdefika Sira,

mall zdenek. slr@ Qrghgﬁ ;;.. t&l &D?— 522 073

T WD 3 532 073 |
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Zdravotni a socialni péce — CAP

PONDELI

) 8:45-9:50 ' Zdravotni cviceni
(vede L. Némcova)

» 9:00-12:00 = Arteterapie — tvirci
dilna seniort (vede R. Svobodova)

» 9:00-12:30 ' Stolni tenis - hraje se
v télocviéné DK Dablik, Taussigova
1172/1 (vede O. Sinova)

» 9:30-12:00 Nordic walking pro
méné zdgtné 3
(vede H. Sandové a J. Reznickova)

» 10:00-10:50 FJ zabavnym
zpusobem (vede Ing. K. Krpejs)

) 10:00-10:50 = AJ - Bible Stories -
mirné pokr. (vede Ing. P. Vondracek)

» 10:00-11:00 Cvi¢eni na Zidlich
(vede M. Halikov4)

» 10:00-11:00; 11:00-12:00 - Skolicka
PC ainternetu — mirné pokr. a pokr.
(vede Ing. M. Vitkov4) 3,17.,31. 10.

» 11:00-11:50 - AJ Language Titbits
-jazykové lahudky z anglic¢tiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

» 13:00-13:50 ' Repeating English -
zac. amirné pokr.

(vede V. Machulkova)

» 13:00-13:50 NJ - aktuality
z domova a ze zahrani¢i - sti. pokr.
(vede JUDr. M. Pudil) od 24. 10.

» 13:00-16:00 Pfistup na internet

» 14:15-15:15  AJ-mirné pokr. I
(vede Ing. P. Aksamitova)

» 15:20-16:20 = AJ-mirné pokr. IT
(vede Ing. P. Aksamitova)

UTERY

» 8:30-9:00 ' AJ videokurz Follow me
-mirné pokr. (vede Ing. P. Vondracek)

» 8:30-9:30 ' Orientalni tanec pro
seniory (vede K. Horakova)

» 9:00-9:50 ' AJ konverzacni metodou
+ pisné s kytarou-mirné pokr.
(vede Ing. P. Vondracek)

» 9:00-12:30 ' Stolni tenis pro pokr.
(vede M. Bilek)

» 9:00-10:00 = Skoli¢ka PC - program
Excel (vede J. Kirsch)

» 9:30-11:00 Dramaticko-recita¢ni
krouzek (vedou M. Adamkova
a Z. Pokova)

» 9:30-10:30 = Cchi-kung cviceni
(vede M. Vilimova)

» 10:00-10:50 = Témata v AJ + pisné
s kytarou - stf. pokr.
(vede Ing. P. Vondracek)

» 10:00-11:30 NJ - mirné pokr.
(vede Ing. J. Bartos)

» 11:00-11:50 AJ-mirné pokr.
+ pisné s kytarou
(vede Ing. P. Vondracek)

» 13:00-14:30 Pfistup na internet

» 13:00-14:30 ' NJ konverzace pro
pokr. (vede L. UI¢)

) 13:45-15:00 Esperanto-mirné
pokr. (vede Dr. Ing. Petr Chrdle)

CENTRUM
AKTIVIZACENiCH
PROGRAMU

CAP Buresova

» 14:00-16:00 = Tanecni terapie
(vede R. Sams$ova)

STREDA

) 8:00-12:00 Pfistup nainternet

» 8:30-9:20 ' AJ - mirné pokr.
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:30-11:00 ' Zdravotni cvi€eni:
vSestrannost a terapie tancem
na znamé melodie (vede J. Matéjkova)

» 10:00-10:50 ' Trénink paméti

» 10:00-10:50 AJ - pokr.
(vede MUDr. M. Vesely)

» 11:00-11:50 AJ-mirné pokr.
(vede MUDr. M. Vesely)

» 11:00-11:50 = NJ - pokr.
(vede JUDr. M. Pudil)

) 11:00-13:00 Kurzy spoleéenského
tance (vede Ing. M. Sokol)

» 11:00-13:00 Kurzy spolecenského
tance (vede Ing. M. Sokol)

» 13:00-14:20 - NJ pro radost
(vede R. Simonovska)

» 13:00-15:00 ' Sachovy krouzek
(vede Bc. A. Novotna)

» 14:30-16:30 ' Skoli¢ka PC a internetu
pro zac.

» 14:30-16:00 NJ - konverzace pro
pokr. (vede E. Solnickova)

CTVRTEK

» 8:00-15:00 ' Socialni poradenstvi

» 9:00-11:00 = Skolicka PC a internetu
konzultaéni metodou - pokr.
(vede Mgr. K. Cerny)

» 9:00-12:30 ' Stolni tenis
(vede H. Spatenkova)

» 9:30-11:00 - NJ -za¢. a mirné pokr.
(vede E. Subr)

» 9:30-10:50 IJ - mirné pokr.
(vede J. K¥iZ)

» 9:30-12:00 - Nordic walking pro
zdatné (vede L. Cipera)

» 10:00-12:00 ' Pujéovani knih -
v klubovné v piizemi
(vede M. Kloudova)

» 10:00-10:50 AJ - konverzace pro
pokr. (vede Ing. M. Kolarova)

» 11:00-11:50 AJ - sti'. pokr.
(vede Ing. M. Kolatova)

» 11:00-12:00; 13:00-14:30 ' Piistup
nainternet

» 11:10-12:00 AJ - sti'. pokr.
(vede Ing. H. Soukupova)

» 13:00-14:30 ' SJ - mirné pokr.
(vede Ing. F. Macaj)

» 15:30-18:00 ' Skolicka PC a internetu
- mirné pokr. (vede P. Smitkova)

PATEK

» 8:00-12:00 ' Psychologicka poradna
(vede PhDr. M. Hol4) - pro objednané

» 8:00-12:00 Pfistup nainternet

» 9:00-10:30 = English conversation:
Topics that interest you - for avid
speakers (vede Mgr. H. Vasickova).

Obvodni Gstav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programi

BureSova 1151/12, tel.: 283 881 848,777 300 113

E-mail: cap@ouss8.cz

WWw.ouss8.cz

» 9:00-12:30 ' Stolni tenis
(vede P. Prochéazka)

» 9:00-12:00 = Arteterapie — Cetba
svétové literatury
(vede R. Svobodova)

» 10:00-10:50 = Posilovani paméti
(vede PhDr. M. Hol4)

» 10:30-12:00 AJ-konverzace pro
pokroc¢ilé (vede Mgr. H. Vasickova)

» 10:00-11:00 Cvicenina Zidlich
(vede M. Halikova)

» CAP uvita nové lektory -
dobrovolniky pro pocitac¢ové
ajazykové kurzy (zejm. RJ) a také
pro vedeni hodiny tréninku paméti.

SPECIALNI:

» Jesté po cely fijen mtzZete navstivit
vystavu Jindiicha Doubka s nazvem
Obrazky z cest, ktera je ke zhlédnuti
kazdy vSedni den mimo dobu vyuky.

» Pravidelné kazdy tyden pofadame
pod vedenim RNDr. M. Stulce
turistické vylety za piirodnimi
akulturnimi pamatkami st¥ednich
Cech. Aktualni informace v kancelafi
CAP.

» 5.10.0d 9:45 = Mozkohrani aneb
trénink paméti pod Sirym nebem
—sraz v 9:45 v Tiché kavarné

» 5.10.0d 13:30  Prochazka po Praze s
pruvodkyni pi H. BareSovou

» 6.10.0d 13:00 Cesta mantaa-—
co to je ¢as? — prednaska z cyklu
R. Svobodové

» 10.10. 0d 14:30 Patchworkova
dilna Mgr. S. Kyselové

» 11.10.0d 13:00 Pali¢kovani
s D. Zemanovou

» 11.10.0d 14:30 Dendrologicka
prochazka centralni Stromovkou
—sraz ve 14:30 pfed byvalou
Slechtovou restauraci. Budeme se
vénovat dfevinam rostoucim okolo
hréaze tzv. Rudolfova rybnika. Vede
Mgr. K. Pinkas.

» 13.10.0d 13:00 ' Pfednaska o franu
—beseda s V. Drozdovou, autorkou
knihy Iran aneb cesta do mého
pravéku, kterd proZila v této zemi ¢ast
svého Zivota

» 14.10.0d 9:00 Kratochvilné
vystfihovanky s J. Chybovou
- podzimni dekorace, staroceské
domecky

» 17.10.0d 13:00 Koralkové tvoienis
V. Urbanovou - piivésky na fetizek.
Je nutné se prihlasit pfedem.

» 17.10. 0d 14:00 Hudebni odpoledne
s M. Beranovou a kol. — v klubovné v
pfizemi

» 18.10.0d 10:00 = KrouzZek sikovnych
rukou s Mgr. M. Neckaiovou
—vonavé sacky s levanduli, pfineste si
s sebou ususenou levanduli nebo jiné
vonavé byliny

» 18.10.0d 13:30 Pfednaska o krali
Jifikovi z Podébrad, jeho zajimavém

Zivoté a nelehkém panovani
- Povidat si s vami bude
H. Kohoutova.

» 19.10.0d 10:10  Vychazka idolim
Dalejského potoka — sraz zastavka
busu 174 Luka (metro B).

Trasa rovinatym terénem cca 7 km.
Vede Ing. Pavlina Aksamitova.

» 20.10.0d 14:00 Beseda
o duchovnich tématech -
s katechetkou B. Tranovou

» 24.10.0d 15:00 ViZné-nevazné
- beseda s pani mistostarostkou
Alenou Borhyovou a jejim hostem
panem Svatoplukem Kralem,
primyslovym designérem a autorem
nékolika generaci obrabécich stroju
ihracek pro handicapované déti.
Beseda s nazvem Bylo tomu tak.

» 25.10.0d 10:00 Vytvarnadilna
s J. Vavrovou - kapsicky a penéZzenky
z filcu

» 26.10.0d 13:30 Prochazka po Praze
s pruvodkyni H. BareSovou
- prihlasovani pfedem nutné

» 1.11.0d 10:00 = Frivolitkovani
s Ing. J. Luskovou - vanoéni
ozdobicka — prineste si vlastni ¢lunky

» 3.11.0d 13:30 ' Financ¢ni gramotnost
pro seniory - interaktivni seminaf.
Motto: Umim odmitnout, nebojim
se Fici ne, toto nechci!

» 8.11.0d 13:30 Pi‘ednaska o Josefu
Hlavkovi - pfednasi H. Kohoutova

ZACINA OPET
KRIZOVKARSKA LIGA
PRO SENIORY
Seniofi z Prahy 8 se maji na
co tésit. Od 6. fijna za¢ina
Kiizovkai'ska liga — soutéz, na jejiz
ucastniky ceka deset kiiZzovek
amnoho cen. Inicidtorem a pa-
tronem soutéZe je starosta Prahy 8
Roman Petrus.

Do KriZovkarské ligy se muZe
zapojit kazdy zdjemce starsi 60 let.
Uéast je zdarma, jedinou podmink-
ou zustdvd vyplnéni registracniho
formulére. ,Povazuji za velmi
duleZité, aby lidé v diichodovém
véeku byli aktivni a neztstali bez
spoleCenské interakce. Je mezi nimi
hodné lidi upoutanych na ltizko,
se sniZenou hybnosti. SoutéZni
lusténi kiiZovek jim zajisti pravide-
Inou ¢innost a zapojeni do velkého
spolecenstvi lustitelil. Seniofi lusti
radi, zarover tak pravidelné tré-
nuji pamét,” mini starosta Roman
Petrus.

Registra¢nim mistem pro
vefejnost je recepce Domova pro
seniory Kobylisy v Mirovické ulici.
Tam se mohou zajemci vZdy ve
¢tvrtek od deviti do ¢trnacti hodin
zaregistrovat. A tam si také vzdy
budou chodit pro novou kfiZovku
az do zacatku prosince.
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avotni a socialni péce — CAP

PONDELI

» 8:00-10:00 ' Piistup na internet

» 8:15-9:00 Zdravotni cvienina
bederni patef (vede J. Wurmova)

» 9:00-9:50 AJ - pro mirné pokro¢ilé
(vede Mgr. D. Setvakova)

» 9:15-10:15 ' Cchi-kung
(vede RNDr. J. PospiSilova)

» 10:00-10:50 = Trénink paméti
(vede RNDr. B. Trnkova)

» 10:00-11:00 ' Skoli¢ka PC
ainternetu pro zac¢ateéniky
(vede O. Méchura)

» 10:30-11:30 ' Joga (vede J. Borska)

» 11:00-11:50 - SJ - pro mirné
pokrocilé (vede PhDr. O. Macikové)

» 11:40-12:40 ' Relaxaéni cviceni
motivované jégou (vede E. Parma)

» 12:30-13:20 ' Skoli¢ka PC
ainternetu - pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. M. Vitkova)

» 12:45-15:15 ' Stolni tenis
(vede J. Mrézek)

» 13:30-14:30 ' Skoli¢ka PC
ainternetu — pro mirné pokrocilé
(vede Ing. M. Vitkova)

UTERY

» 8:30-9:45 ' NJ - konverzaéni
metodou pro pokro¢ilé (vede L. UIE)

» 8:45-9:35 = Skolitka PC a internetu
pro mirné pokro¢ilé
(vede Ing. B. Smilauer)

» 9:00-10:00 ' Zdravotni cviceni
(vede L. Némcova)

» 9:45-10:45 ' Interlingua (mezinarod-
ni jazyk — vede O. Méchura)

» 9:30-12:00 ' Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz na
Mazurské pfed centrem CAP

» 10:45-14:30 ' Pristup nainternet

» 10:00-10:50 = AJ - pro mirné
pokrocilé (vede I. Griin)

» 10:15-11:00 = Zdravotni cvi¢eni na
zidlich (vede I. Kostalova)

» 11:30-12:30 ' AJ - pro zacatecniky
(vede E. Hyklova)-od 11.10.

» 12:30-14:30 ' Stolni tenis pro
pokrocilé (vede Z. Hercegova)

» 13:00-14:00 1J - pro mirné
pokrocilé (vede E. Hyklova)

» 13:00-15:00 ' Socialni poradenstvi
(vedou socialni pracovnice OUSS) —
liché tydny: 11.10.a 25. 10.

STREDA
» 8:00-9:00 ' Piistup nainternet
» 8:30-9:50 ' AJ - pro pokro¢ilé
(vede Mgr. E. Emmerova)
» 9:15-10:15 ' Cviceni - Tai¢i—
cvici se v KD Krakov (vede M. Nova)
» 9:00-9:50 = Skolicka PC a internetu
pro mirné pokroc¢ilé (vede Ing.
V. Kostal) - sudé tydny: 5.10.a 19. 10.
» 9:00-9:50 = Skoli¢ka PC internetu pro

CENTRUM
AKTIVIZAgNiCH
PROGRAMU

CAP Mazurska

zacatecniky (vede A. Gaislerova) -
liché tydny: 12.10.a 26.10

» 9:30-10:15 = Zdravotni cviceni
s pomuckami (vede Mgr. Z. Vévoda)

» 10:00-11:00 ' Skolicka PC a interne-
tu pro zacateéniky (vede Ing.
V. Kostal) - sudé tydny: 5.10.a19. 10.

» 10:00-10:50 = FJ - pro pokrocilé
(vede S. Patejdl)

» 10:30-11:30 Zdravotni cviceni-
cvici se v KD Krakov
(vede L. Némcova)

» 10:30-11:30 = Zdravotni cviceni
(vede V. Forméankova)

» 11:00-11:50 = AJ-pro mirné
pokrocilé (vede Mgr. D. Setvakova)

) 11:45-12:45 Aerobni pohybové
cviceni (vede J. Borské)

» 12:00-15:00 Pfistup nainternet

» 13:30-15:00 Stolni tenis
(vede V. Souskova)

» 13:30-15:00 ' Bingo - spolecenska
hra (vede I. Kostalova a L. Némcova)
—liché tydny: 12.10. a 26. 10.

CTVRTEK

» 8:30-9:30 ' AJ - pro pokro¢ilé
(vede Ing. H. Soukupova)

» 9:30-11:00 Vsestranné zdravotni
cviceni (vede J. Matéjkova)

» 10:00-12:00 = Kurz pro zacinajici
rodopisce (vede O. Pacesova) —
0d 6. 10.

» 11:15-12:15 ' Joga (vede M. Musilova)

» 12:30-13:30 ' Relaxaéni cviceni
motivované jégou (vede E. Parma)

» 12:30-13:45 NJ - pro mirné
pokro¢ilé (vede L.UIE)

» 13:00-13:50 ' Digitalni fotografie
(vede J. Kopecky) - od 6. 10.

» 14:00-15:00 ' Skolicka PC internetu
pro mirné pokro¢ilé (vede J. Kopecky)
—-0d6.10.

» 13:50-14:45 AlJ - pro pokrocilé
(vede E. Parma)

» 13:45-14:45 Cviceni- Taici pro
zacatecniky — cvici se v KD Krakov
(vede M. Nova)

» 13:45-14:45 ' Cchi-kung
(vede J. Vilimova)

PATEK

» 8:00-9:00, 12:00-14:30 ' Piistup
nainternet

» 8:00-9:15 ' Stolni tenis
(vede T. Pavlovsky)

» 8:30-9:20 ' Trénink paméti pomoci
jednoduchého mezinarodniho jazyka
(vede O. Méchura)

» 9:00-9:50 ' Skoli¢ka PC pro mirné
pokrocilé (vede J. Votrubova) -
sudé tydny: 7.10.a 21. 10.

» 9:30-10:30 ' Orientalni tance
(vede M. Sedlackova)

» 10:00-10:50 ' Skolicka PC pro
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Obvodni Gistav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programi

Mazurska 484/2,tel.: 283024118

E-mail: cap@ouss8.cz

WWWw.ouss8.cz

zacatecniky (vede J. Votrubova)
—sudé tydny: 7.10.a 21.10.

» 10:45-11:30 Zdravotni cvi¢eni na
bederni patef (vede J. Wurmova)

» 11:45-12:45 Zdravotni cvi¢eni
(vede L. Némcova)

) 13:15-14:00 Zdravotnicvi¢eni na
zidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

» Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelaii CAP Mazurska bud'
osobné nebo telefonicky na tel. ¢. 283
024 118. Dale je nutné se vzdy
piihlasit na vSechny dilni¢ky
apiednasky! Dékujeme za
pochopeni.

» Hledame dobrovolniky na vyuku AJ
pro zacateéniky.

SPECIALNI:

» 5.10.0d 13:00  Klubové posezeni -
hry pro seniory
(vede Doc. Ing. J. Vodakova)

» 10.10.0d 14:00 Piednaska - Cinska
mésta (pfednasi RNDr. B. Trnkova)

» 11.10.0d 10:00 Palickovani-
(vede Ing. B. RoSicka) - palicky,
herdule a material

» 13.10.0d 8:00 ' Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova) —
material zajistén

» 13.10. 0d 10:00 Hackovani (vede
J. Novotna) — hacek a material vlastni

» 17.10. 0d 14:00 Piednaska - Josef
Hlavek - architekt a stavitel
(pFednasi H. Kohoutova)

» 19.10.0d 13:00 Hry pro cviceni
paméti, jemné motoriky a tvoiivostil.

» 19.10..0d 12:00 ' Pozitivni mysleni
- pojd'te pozitivné myslet a kazdy
den bude krasny
(vede L. Francirkova)

» 20.10.0d 10:00 Tvoiiva dilnicka
(vede L. Némcova) - nutné
se prihlasit

» 24.10.0d 14:00 - Pfednaska - Cinsky
venkov (pfednasi RNDr. B. Trnkova)

» 25.10.0d 10:00 Koralkova dilnicka
-kona se v KD Krakov
(vede Ing. B. Rosicka)

) 27.10.0d 10:00 Tvoriva dilnicka-
podzimni vénce (vede Mgr. V. Ludkova)

» 31.10.0d 13:00 Vytvarna dilnicka
-malovani - pfijd'te vyzkousSet rizné
techniky a potésit dusi
(vede A. Gaislerové)

AKADEMIE KULTURY
A UMENI PRO SENIORY
HLAVNIiHO MESTA PRAHY
zve damy a pany v dlichodovém
véku, ktefi maji chut se aktivné
vénovat umeélecké ¢innosti, tzn.
hudbg, vytvarnému, tanecnimu
¢i dramatickému umeéni, aby se
piihlasili v ZUS, Praha 8, Taus-
sigova 1150 (nedaleko st. metra
Ladvi) k pravidelné vyuce pod
vedenim kvalifikovanych uéiteli
ZUS. Kontakt: tel.: 286 587 747,
zus@taussigova.cz.

Klub senioru

prizemi DPS Kiizikova 50, Karlin, Praha 8

Provoznidobaklubu: utery
ctvrtek

15:00-18:00 hod.
13:00-16:00 hod.

PROGRAM NA RIJEN

» 6. 10. od 14:00 hod.
» Babinec aneb posezeni
u kavy a caje

(sraz ve 14:00 hod.
na Florenci ve vestibulu
trasy metra B)

» 11.10. od 15:00 hod.
» Hudebni hratky na pfani
zpivame si s Petrem Natherem

» 20. 10. od 14:00 hod.
» Historie Invalidovny —
prednaska pani Kohoutové

» 13.10. od 14:00 hod.

» hudebni odpoledne Mgr.
Vomacky na téma Pisnicky
o Praze

» 18. 10. od 14:00 hod.
» odpoledni klubova vychazka
na Malostransky hibitov

» 25. 10. od 15:00 hod.
» vytvarna dilnicka
Jany Luskové (dratkovani)

» 27.10. od 14:00 hod.
» Sicilie - prednaska
Ing. J. Burdycha z cyklu
Krasy ostrova

Po celou provozni dobu je v klubu volny pfistup
na internet a vzdy v atery od 17:00 do 18:00 hodin je pro vas
pfitomen lektor p. Adam Novak.
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Skolstvi

INVESTICE DO SKOL

Noveé jidel

ové jidelny,
hristéizahrada
W Nékteré Skoly a Skolky v Praze 8 pies 1éto ,omladly”. Diky
mnohamiliénovym investicim MC Praha 8 jsou ve ¢tyi'ech

z nich nové kuchyné a jidelny, dal§i ma novou zahradu, jiné
zase nové ucebny, socialni zazemi nebo sportovni areal.

,Pres prazdniny se ndm podaftilo
dokon¢it mnoho zasadnich
stavebnich projektt v Z5 a MS
Prahy 8. Neslo jen o rekonstruk-
ce napt. hiist, toalet, zahrad ¢i
osvétleni. Mnoho projektti
pfinese zadsadni zménu ve
fungovani skoly. Zejména
gastroprovozy budou na skolach
zcela nové a vyhovujici soucas-
nym standardim. To znamené
kvalitni stravovani pro déti

a konecné i odpovidajici
pracovni prostiedi pro zameést-
nance. Velkou radost mam také
z nové ucebny chemie a fyziky
Z§ Lib¢icka a z pfipravy
projektu na z¥izeni p¥irodni
uéebny v ZS Buresova,” uvadi

k projektiim mistostarosta Matéj
Fichtner (ANO), ktery ma ve své
gesci Skolstvi.

Rekonstrukce s$kolnich kuchyni
ajidelen ZS a MS Prahy 8

Letni prazdniny byly ideadlnim
¢asem pro rekonstrukce jiz
zastaralych kuchyni a jidelen
Z8 a MS. V letosnim roce se
jednalo o étyfi z nich — Z8
Libéicka, ZS Dolakova, ZS

Mazurska a MS Na Presypu.
Gastroprovozy jiz zdaleka
nevyhovovaly sou¢asnym
normam a poZadavkiim na
bezpec¢nost a hygienu, nebot
jejich stari bylo az 50 let!

Celkovéa rekonstrukce
zahrnovala ziizeni veskerych
novych siti, kanalizace, rozvoda
vody, elektroinstalace, zabezpe-
Covacich a komunikacnich
systém. Dale pak stavebni
Upravy dispozic varny, sklad
potravin (napf. nové chladici
a mrazici velkoobjemové boxy)
a ptilehlych provoznich prostor.
Vymeénény ¢i zrekonstruovany
byly jiz zastaralé a poruchové
technologie a technicka zafizeni
tak, aby byly splnény veskeré
soucasné normy a predpisy
(napft. protiskluzové podlahy,
nerezové pulty, nové vybaveni
kuchyné, dvefte).

Skoly maji i nové vydejové
kuchynky a vytahy na stravu
a potraviny. S rekonstrukci
kuchyni byly uskute¢nény
i kompletni rekonstrukce
jidelen. Ty maji nyni nové
podhledy, podlahy, vymalby.

&
e VoS,

28 LIBEICKA, novou kuchyni si prohlédl i Maté&j Fichtner, mistostarosta

MC Praha 8 (vpravo).

Jidelny byly vybaveny novymi
stoly a Zidlemi.

Z dtivodu technologickych
obtizi v prabéhu stavebnich
praci doslo k posunu terminu
pro jejich dokonceni, coz
znamenalo nutnost do¢asné
organizace ndhradniho stravo-
vani v dalsich skolach. Dopravu
autobusy zajistoval Dopravni
podnik hl. m. Prahy a pro zaky
byla poskytovana zdarma.

ZS$ Dolakova

ZS Dolakova méa mj. také novy
osobo-nakladni vytah, ktery
nahradil nevyhovujici vytah
nakladni. Nejzasadnéjsi byla
vyména zastaralé a poruchové
technologie varny a rekonstruk-
ce technickych zafizeni. Jidelna
ziskala nové podhledy, podlahy,
vymalby, stoly a Zidle. Cast
chodby se promeénila na pultovy
prodej svacin.

Z$ Mazurska

V ZS Mazurska dolo kromé
rekonstrukce zazemi, rozvodi
technickych instalaci a gastro-
provozu v¢. specialniho
hygienického odvétravaného
stropu, nového topeni ¢i
podlahovych povrcht také

k dispozi¢nim Gipravam rozmeért
jednotlivych mistnosti. BEhem
provadéni stavebnich praci byl
nalezen ve strojovné vzducho-
techniky nebezpecny azbest.

Z tohoto divodu muselo
probéhnout jeho odborné
odstranéni v hermeticky
uzaviené kapse a za pfisnych
bezpecnostnich a hygienickych
podminek, za dohledu speciali-
zované firmy a krajské hygienic-
ké stanice. Sanace v8ak probéhla
Uspésné a nyni mohou zaci

i zaméstnanci skoly vyuZivat
Skolni kuchyni a jidelnu bez
obav.

ﬂ

MONTAZ DVERI

ZDARMA

Akce plati do 31.10. 2016.

7 -

Pobrezni 8, Praha 8 - Florenc

S

www.next.cz | tel.: 777 335 87é

. BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI

BEZPECNOSTNI DVERE

]

placena inzerce
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28 DOLAKOVA, pribéh rekonstrukce kuchyné.

ZS Libéicka

V ZS Lib¢icka byly provedené
stavebni ipravy spojené s celko-
vou rekonstrukci Skolni
kuchyné véetné zazemi. Kromé
zmény dispozic a rozmért
jednotlivych mistnosti a dodav-
ky kompletni nové technologie
gastroprovozu (chladici

a mrazici velkoobjemové boxy),
doslo také k celkové rekon-
strukci navazujiciho zazemi
zaméstnancu (Satny, hygienické
zazemi).

MS Na Piresypu

Gastroprovoz této matefské
skoly jiz nevyhovoval poZadav-
kiim na bezpecnost a hygienu,
nebot jeho stafi bylo témér

50 let. Celkovéa rekonstrukce
zahrnuje nové zfizeni veske-
rych siti, kanalizace, rozvodt
vody, silnoproudu, slaboprou-
du, zabezpecovacich a komuni-
kac¢nich systému. Dale pak
stavebni aupravy dispozic varny,
sklada potravin a pfilehlych
provoznich prostor, nové
podlahy a jejich povrchy,
obklady, malby, dvefe. Soucasti
je téZ kompletni dodavka
technologie varny, zafizeni pro
chlazeni a mraZeni potravin,
modernizace vzduchotechniky
a dodavka novych vydejovych
kuchynék pro ¢tyfi oddéleni
matefské Skoly a vytahu na
stravu.

Z$ Palmovka -

Rekonstrukce a modernizace
socialnich zaiizeni

Jedna z nejstarsich zakladnich
Skol na izemi Prahy 8 se v dobé
letnich prazdnin dockala
rekonstrukce socialniho
zafizeni pro Zaky i personal
Skoly. Déti oceriuji zejména
nové barevné obklady a dlazby
vCetné sanitarnich prvkd.

ZS Libéicka -

Nové uéebny fyziky a chemie
Na ZS Libéicka ziskala odborné
ucebny pro vyuku predméta
fyzika a chemie. Pivodni u¢ebna
fungovala témér 40 let a pro
dnesni naroky vyuky nebyla
vyhovujici. Nova podoba by
méla byt vhodna po nasleduji-
cich 30 let. Stény celé ucebny
byly zrekonstruovany a byl
dodan specialni nabytek

v¢. zdroje s regulaci napéti pro
vyuku fyziky, plynového kahanu
pro vyuku chemie a diezu.

V ramci ucitelského pracovisté
byl instalovan specialni sttil

S Vysuvnym monitorem.
Zakovské specialni laboratorni
stoly jsou vybavené také kahany,
vodou a bezpe¢nym napétim pro
prakticka cviceni v rdmci vyuky.
Soucasti jsou i nové sk¥iné na
ukladani pomucek. V pfedni
Casti ucebny byla umisténa nova
laboratorni digestof, ve které
vyucujici miiZe bezpecné
predvést pokusy, véetné
mozZnosti zapnuti odsavani
vzduchu. Za zminku stojii osaze-
ni moderni keramickou tabuli na
fixy. Vedeni Skoly zvolilo i velmi
pékné barevné provedeni

do nové ucebny.

ZS Na Sutce -

Vybudovani sportovniho arealu
V ramci zkvalitnéni Skolnich

a mimoskolnich aktivit bylo

v arealu zakladni skoly Na Sutce
vybudovano détské sportovni
hristé v¢. zazemi s umélym
travnikem nové generace. HFisté
je vybaveno raznym sportovnim
vybavenim, napft. fotbalovymi
brankami, volejbalovymi ty¢emi
se siti, lajnovanim pro florbal

a dalsi micové sporty. Soucasti
je i hFisté pro mensi déti

s umélym mékcenym granulo-
vym povrchem. Na h¥isti je také

MS SOKOLOVSKA, zrekonstruovana zahrada s jezirkem.

détska Sachovnice, skakaci
panaci a détské bludisté.
Architekt myslel i na hrani déti
v letnich mésicich, proto je
soucasti rekonstrukce i zastiné-
ny prostor k odpoc¢inku

v¢. lavicek. Okoli hiist bylo
zatravnéno, aby splyvala

s okolnimi travnatymi plochami
arealu zakladni Skoly.

Z8 U Skolské zahrady -
Rekonstrukce Saten
asocialniho zaiizeni télocviény
Letosni prazdniny byly i na ZS
U Skolské zahrady stavebné
naroc¢né. ProtoZe neustalé
opravy byly ekonomicky
narocné a soucasné hygienické
normy jiZ nebyly v souladu

s ptivodnim stavem téchto
prostor, byly $atny i socialni
zatizeni kompletné zrekonstruo-
vany. ZAci jisté oceni veselé
barevné keramické obklady;,
podlahy a nové socialni zafizeni.

MS Sokolovska -

Rekonstrukce zahrady M$

MS Sokolovska patfi k nejstar-
§im MS Prahy 8, a i zde bylo
potieba vybudovat pro nase
nejmensi nové a modernéjsi
hraci prvky ve venkovni ¢asti
gkolky. Skolka m4 nyni vlastni
lezeckou sténu s dopadovou
plochou, nové piskovisté s kryci
plachtou, dopravni hiisté,
jezirko s vodnimi hernimi prvky
a za zminku stoji i koloto¢-Capi
hnizdo. Zahrada je obohacena

o tfi nové prouténé stany

o primeéru 140 cm, které umozni
alternativni formy hrani.
Pavodni lavicky prosly renovaci,
byly zbrouSeny a nové natfeny.

ZS Buresova - ZaloZeni
piirodni u¢ebny v arealu skoly
Na zakladé poZzadavku zakladni
Skoly na lepsi vyuZiti venkovni-

ho areélu byl vytvofen navrh na
zFizeni pfirodni ucebny.
Predméty zde vyucované by
mohly byt vlastivéda, pfirodo-
véda, zemépis, vytvarna
vychova, hudebni vychova, cizi
jazyk a dal$i. Mélo by se jednat
o altan s kapacitou aZ 30 zaka.
Vyhodou pfirodni ucebny je
nazornost pii vyuce nékterych
predmétl, motivujici zména
prostfedi, environmentalni
pusobeni, zdravy vzduch, lepsi
podminky pro socializa¢ni
aktivity v kolektivu t¥idy apod.
Pfirodni ucebna je vhodné i pro
podporu zlepSeni vztaht

v tfidnich kolektivech a pro
vychovné aktivity Skolni
druziny jakoZto dalsiho typu
prostoru, kde déti mohou travit
svij ¢as. Z konstrukéniho
hlediska se jedna o dfevostav-
bu, ktera bude umisténa na
zvySeném betonovém soklu

z davodu jeji ochrany pfed
sradZkovou vodou.

Z$ P. Strozziho -

Venkovni zaluzie,
vzduchotechnické odvétrani
v jidelné a zajisténi akustiky
Tato Giprava se uskutecni

v podzimnich mésicich tohoto
roku. O prazdninach se ale
podaftilo cely projekt pfipravit
anaplanovat. Cilem je zajistit
pro Skolu venkovni Zaluzie na
prosklené jizni sténé jidelny,
Uprava vzduchotechnického
odvétrani vnitfniho prostoru
a akustické feSeni prostoru
jidelny. Soucasna jidelna je
nevyhovujici, nebot pfi
stravovani jsou stravnici
vystaveni nadmérnému hluku
a ve slune¢nych dnech i p¥ili§
vysoké teploté.

TEXT: ANNA PATOCKOVA
FOTO: VLADIMIR SLABY
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Inzerce

Romance
Bydleni
pro rodinu

Praha 22 - Uhrinéves

Prostorné byty 4 + kk s terasami
a krasnym vyhledem do okoli.

Energeticka naro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

BLESI TRHY PRAHA

WWW.BLESITRHY.CZ

Vyménny obchod, prodej ptebytki a prodej vé-
ci, které jejich majitel nepottebuje, je véc stard
jako lidstvo samo. V Evropé, zejména v Némec-
ku, Nizozemsku ¢ Svycarsku a Francii, pati{
tento typ prodeje a ndkupu po mnoho let k vel-
mi oblibenym a "blesdky" v téchto zemich vy-
hledévaji i zahrani¢n{ turisté.

Praha nenf vyjimkou a také takové misto md.
Asi k nejzndméj$im ble$im trhim patfily ty
v Kolbenové ulici. Modernizace této ¢asti mésta
a developerské zdméry i zde ukon¢ili ¢innost
blesich trhii. Blesi trhy v Kolbenové ulici vSak
neskoncily dplné. Jen zménily adresu. Najdete
je v Praze 9 ve Vysocanech U Elektry. Podatilo
se téméf neuvétitelné, trhy byly pfestéhovany
»Za provozu“ tak, Ze byla zachovdna tradice a od
doby kdy byly zaloZeny, tak nebyl vynechan je-
diny vikend, kdy by nebylo otevieno.

A préveé tady se za¢ind psat novodobd historie
Blesich trhd Praha. Ve vlastnim aredlu U Elektry
na péti hektarech pozemku, které jsou hrdym
pokracovatelem trhi ,,Na Kolbence®, se oteviely
brény blesich trhii 4. ¢ervna a novy aredl byl
,potajmu* otestovdn prdzdninovym provozem.

Novy aredl skytd pohodIné zdzemf jak pro
prodejce, tak pro ndvstévniky Blesich trhti Pra-
ha. N4vstévnici zde maif moZnost nakounit u vi-

ce jak 500 prodejct. V aredlu se nachdzi mimo
jiné nékolik stdnkl s obcerstvenim. Je zde par-
kovaci plocha, kterd pojme vice neZ 1 500 aut.

K dispozici je samoztejmé i socidlni zafizeni.
,Pro ty ndvstévniky, kteff vyuZiji pfi ndvstéve
Blesich trhi Praha méstskou hromadnou dopra-
vu, mdme pfipravenou obousmeérnou bezplat-
nou kyvadlovou dopravu mezi zastdvkami Metra
trasy ,,B“ Hloubétin a tramvajovou zastadvkou

U Elektry,” doplnili organizdtoti Ble$ich Trht
Praha. VSechny potiebné informace naleznete

v informacich na www.blesitrhy.cz. (red)

Trhy nabizi moZnost zakoupit nejsirsi moZné spektrum zboZi které jinde nelze sehnat. At uz pouZité, tedy second hand a ne-

Al oy
placena inzerce

BLESI TRHY V PRAZE: ZACINA SE PSAT NOVA HISTORIE

Blesi trhy Praha v bodech

nova adresa: U Elektry 888/3,
Praha 9 Vysocany

kyvadlova doprava zdarma:
Metro B — Hloubétin - U Elektry
nové zazemi, 500 prodejcq, Cisté
toalety

stanky s obcerstvenim, prostorné
parkovisté

dilezité informace na
www.blesitrhy.cz

bo zanovni zboZi. Naleznou zde piilezitost ke koupi ¢i prodeji sbératelé kuriozit vsech moZnych sbératelskych odvétvj at jiz
se jednd o staré gramodesky, CD nosice a audiovizualni rarity nebo odznacky, nalepky a rizné staré tiskoviny Ci reklamy.

placend inzerce
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Kultura a sport

DIVADLO POD PALMOVKOU

Téste se na Moliéra
i Woodyho Allena

CENTRUM STOLNIHO TENISU

Nejmen51 micek
lakado Dabllc

Popularni Divadlo Pod Palmov-
kou v nové divadelni sezoné
pfipravuje nové inscenace
slibujici vzrusujici témata,
nevSedni divacké zazitky;,
skvélou zabavu a mimofadné
herecké vykony.

Prvnim z nich bude Moliérova
vtipna i znepokojujici tragikome-
die Don Juan o velkém svtdci,
ktery nemilosrdné ni¢i vse, co jen
trochu zavani pretvarkou. V roli
dona Juana se v rezii Michala
Langa predstavi Ondfej Vesely
avroli sluhy Sganarela Radek
Valenta. V prosinci bude
nasledovat Ibsenovo strhujici
drama Nora o tom, Ze i bezelstné
hrdinky mivaji sva tajemstvi.

V rezii Jana Nebeského se

v hlavni roli predstavi Tereza
Dockalova. V bireznu 2017 uvede
Divadlo Pod Palmovkou
brilantni komedii Woodyho
Allena o jednom podivuhodném
mileneckém mnohouhelniku

Mocna Afrodité. V rezii Vojtécha
Stépanka se predstavi Zdenék
Kupka jako Lenny a Kristyna
Leichtova jako Linda. Poslednim
titulem uvedenym v za¢inajici
sezoné na Velké scéné bude
divadelni adaptace romanu
Gustava Flauberta o hledani
rodinného Stésti, nevére
a finanéni i moralni krizi Pani
Bovaryova v rezii Michala Langa.
Ve Studiu Palm OFF se pak
mohou divAci téSit zejména na
inscenace dvou novych her
Tomase Dianisky provedené
kultovnim Divadlem E. X. Kalby
ina novou inscenaci oblibeného
uskupeni Cabaret Calembour.
V kvétnu 2017 pak na Palmovce
probéhne druhy ro¢nik
Uspésného mezinarodniho
divadelniho festivalu PALM
OFF FEST predstavujiciho
$pickova stfedoevropska
divadla. Palmovka pulzuje,

pridejte se! (woj)

V pondéli 5. zati 2016 bylo za
{i¢asti starosty MC Prahy 8
Romana Petruse, zastupitele
MC Prahy 8 Vita Cézy a starosty
MC Praha Dablice Miloge
Razicky oteviteno Centrum
stolniho tenisu Dablice (Koko-
finska 204/28, Praha).

V Centru byla vybudovana
nova dfevéna podlaha, ktera
nahradila d¥ivéjsi betonovou,
ktera rok umoZiiovala alespoi
provizorni provoz. ,Nové
zrekonstruované prostory pro
stolni tenis nabizi moZnost
zajimavého sportovniho vyziti
pro rekreac¢ni hrace, ktefi se
tomuto sportu nechtéji vénovat
dlouhodobé a intenzivné. Toto
sportovni centrum sice lezi
tésné za hranici nasi méstské
¢astina tizemi MC Praha
Dablice, ale bude uréité vyuziva-
no i naSimi ob¢any. Budeme
proto v ramci nasich moznosti

podporovat jeho rozvoj,” uvedl
starosta Prahy 8 Roman Petrus.
V Centru stolniho tenisu
Dablice mohou déti a mladez
trénovat v oddile TTC Praha na
rekreac¢nii zavodni Girovni.
Probihaji zde také turnaje
rekreacni a okresni irovné.
Je v ném rovnéZ moznost
objednani si stolu pro volné
hrani, kdyZ 1ze vyuZit online
rezervacni systém. Podrobné
informace o této herné stolniho
tenisu lze nalézt na strankach
www.centrumstolnihotenisu.cz.
(pep)

odbor kultury, sportu, mladeze a paméatkové péce

a 1] Méstska cast Praha 8

VAS ZVE NA

Xil. ROCNIK
SALONU
VYTVARNIKU
7.-30.10. 201

GRABOVA VILA
NA KOSINCE 1
PRAHA 8

OTEVRENO
DENNE 10-18 HODIN

aha 8 Vas srde¢né zve na vystavu

MODRA DOBA

Vystava je vybérem studentu a absolventu
z u by na prazské UMPRUM

Martin Kolarov
Markéta Jachimova
Gabriela Téthalova
David Kriiansky
Filip Dvorak

Kate¥ina Pale$nikova
AlesS Zapletal

Bila galerie v budové Uradu
méstské ¢asti Praha 8 tzv. Bily dim
U Meteoru 6, Praha 8 — Liber

OTEVRENO

pondéli a stfedy 8.00 — 18.00
utery a ¢tvrtky 8.00 — 15.30
patky 8.00 — 15.00

soboty, nedéle a svatky zavieno

vstup zdarma

5.10.—25. 11. 2016

www.praha8.cz

UM Vysoka skola -
PR [pieckorromysiovs [T Méstska East
UM | Praha 8
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Pozvanky

Méstski £dst
Praha 8

o

Pelovain

SK Meteor a Méstskd édst Praha 8
potddaji

charitativni zavod
LIBENSKY
BEH KOLEM
METEORU

]

ctvrtek 6. Fijna 2016

od 17:30 f prezence od 16:00

SK Meteor

U Meteoru 29/3

Trasa: Meteor - Thomayerovy sady — Most Barikadniki o zpét (5 km)
Startovne cind 250 K¢, urdvérka prihlasek je 4. 10. 2016, prihlasowani
on-line na wwwi.spartt cz. Prihlasowin{ no misté nebude moine.

Zel 2 akee bude zaslan Nadaénlmu fondu Pefovatel
Vice Informoel ziskite na metearvolefbal.ez, nebo na e-mailu:
behmeteor@ seznam.cz, piipadné tel.: 606 641 242

Alkce se kond pod zagtitou mistostarostky Aleny Borhygove.

meteor.volejbal.cx

www.prohaos.cz www.pecovatel.cz

Méstska cast
Praha 8

vsobotu 29. rijna
...0d 17:00 do 21:00

Libenisky zamek

(vstup do arealu bocni branou
Z ulice U Libenského zamku)

Prohlidky zamku se strasidly
(posledni prohlidka zacina ve 20:30)
Tvorivé dilny pro déti

i

L7

Misto kondni: KAIZLOVY /HAKENOVY/ sady, Praha 8 - Karlin

Doprava: MHD stanice elektrické drahy URXOVA
METRO "B" stanice INVALIDOVNA

®

Prezentace: u startu 30 minut pred startem kaZdé kategorie

,
TJ SOKOL KARLIN S g v | it [
(hod.) ategorie | vel narozeni zilz
oo st do 2 et |04 {
8."’]"8 2016 9,00 1. oido 2 et z0samiagsi|  30m
9,15 II.  |4rokysrod|2013-2012 | 50m
Vis zve na 35. Ro¢nik 9,30 1I. 56let |2011-2010 | 100m
Béhu 9,45 IV. | 7-8let |[2009-2008 | 300m
V. 9-10let | 2007-2006 | 500m
Kar||nskym sadem VI | 11-12%et | 2005-2004 | 800m
VI | 13-14%et | 2003-2002 | 1000m
Pod zastitou mistostarostky Prahy 8 Aleny Borhyové VIII. 15-18 let | 2001-1998 | 1500 m
N MEstskd Shst I1X. veterani | 1976 a starsi| 2000m
i Praha 8 X. 1956 a starsi[2000 - 1500 m|
Muzi -
hlavni zavod XL | n t | 1997 a starsi 3000 - 2000 m|
Kazdy zavodnik obdri jubilejni triko 11l
Doprovodny program pro dati - hry asoutéze 911 hod.
Poradatel:

Startovn -Ké
Slanovnedospell 5u Ké

e-mail: sokol Karlin@volny.cz
okol-Karln.eu

R

. L
estska cast ¢ * vas zvou na

. Praha 8 OSMIEKA

‘ p pro rading

5 O FESTIVAL SLADKOSTI

do KD KRAKOV
8. rijna 2016 | 10.00-18.00
ZABAVNY PROGRAM PRO RODINY S DETMI

prodejm stanky se sladkostmi e vytvarné dilnicky pro déti
vystavy dortd © hry a soutéZe  interaktivni
hudebni vystoupeni pro déti .Skola pisnickou”

VSTUP ZDARMA

www.osmickaprorodinu.cz

KONCERT

Jitka Smutna

a hosté : Milan Kramarovi€, Tereza Nekudova,
_Lukas Burian a Milan Matousek

10.2016

23.

20:00 KD Ladvi

100,-/50,- K¢

lj Trafika KD Lidhi

Mistska Chst
Fraha 8

PETR LINHA RT

;hl.

Liginkugs k

KLENOTY CESHE DLICI-IrDvNI HUDBY

HUDBA CASU RD‘JENTNIHG

Advenini hui

oka 2 Cech, It 'I||E‘ Spaniklsca a Me
Ukt ikLifa st !

JLTURKI

cdmicky

WLpre AT i
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Pozvanky

PREDNASKA

O finané¢ni gramotnosti
v Libenském zamku

Dne 14. zai1 2016 se v Liberiském
zamku uskutecnila prvni ze série
prednasek Patrika Nachera
o finan¢ni gramotnosti. Pfednas-
ky jsou soucasti vzdélavaciho
projektu Finanéni gramotnost
pod lupou, ktery se zaméfuje na
zvySovani finan¢ni samostatnos-
ti poutavou a zabavnou formou.
Hlavnim fe¢nikem je Patrik
Nacher, provozovatel serveru
www.bankovnipoplatky.com.
Tento server porovnava
bankovni sluZzby a produkty;,
zvySuje finan¢ni gramotnost
a nabizi zajimavé informace
z finanéniho svéta. V ramci
prednasky pohovotil Patrik
Nacher o uvérech, hypotékach,
exekucich nebo tfeba o RPSN
(ro¢ni procentni sazba naklad),
coZ je ¢islo, které umoziiuje
spotfebiteli 1épe vyhodnotit
vyhodnost nebo nevyhodnost
poskytovaného tivéru. Velkym
tématem byl také registr

dluznik, ptjcky ,na rychlo*

a podvodné pijcky. Dotazy od
obcantl se nejéastéji tykaly
bezkontaktnich karet a plateb.

1 pfes to necekané zarijové
vedro trvala pfednaska a nasled-
na diskuse dvé a pil hodiny, lidé
byli aktivni, ptali se, vypravéli
svoje zkusSenosti. Takova setkani
mé vzdy nabiji optimismem, Ze
se jako spotfebitelé uz jen tak
lehce neddme. Otazkou jen je,
kdo, tedy jaky druh lidi chodina
takovéto akce. Obavam se totiz,
Ze ti, co by to potfebovali nejvice,
to bohuZel nejsou. Nicméné,
kazdy svého $tésti striijjcem,"
fika Patrik Nacher.

Terminy dalsich pfednasek
jsou:11.10.0d 17.00 - KD Ladvi,
prednaskovy sal, 8.11.0d 17.00
— KD Krakov, Maly divadelni sal.
VSichni Gi¢astnici dostanou
knihu Patrika Nachera Konec
finanénich negramott v Ce-
chéch zdarma. (apa)

MESTSKA CAST PRAHA 8
POD ZASTITOU RADNiHO RADOMIRA NEPILA
VE SPOLUPRACI S HYGIENICKOU STANICi HLAVNiHO MESTA PRAHY
VAS SRDECNE ZVE NA

EN .
ZJRAVI
ZDRAVE SRDCE

7.11.2016 10-17 HOD.

V PRIZEMi VESTIBULU URADU MESTSKE CASTI PRAHA 8

U METEORU 6, PRAHA 8 - LIBEN

NA JEDNOTLIVYCH STANOVISTiCH VAS CEKA:

 MERENi KREVNIHO TLAKU
« POSKYTOVANI , 1. POMOCI” PRI INFARKTU MYOKARDU A CEVNi MOZKOVE PRIHODE

« PORADENSTVI V OBLASTI ZDRAVE VYZIVY - PRAKTICKE UKAZKY OBSAHU CUKRU A SOLI V POTRAVINACH,

TUKY V POTRAVINACH, OCHUTNAVKY ZDRAVYCH POTRAVIN
 MERENI TELESNEHO TUKU, STANOVENI BMI
* UKAZKY SPRAVNE POHYBOVE AKTIVITY
« MEREN{ CO VE VYDECHOVANEM VZDUCHU U KURAK( A UKAZKY NASLEDKU KOURENI,
TJ. KARCINOMEM POSTIZENE PLiCE, PRODUKCE HLENU A DEHTU U KURAKU

AKCE SE KONA POD ZASTITOU ZASTUPCE STAROSTY MATEJE FICHTNERA

7z v r

Méstska cast
E'n Praha 8

zve na prednasku pro vefejnost

,<Financni gramotnost pod lupou
s Patrikem Nacherem”

Zabavnou formou vam budou pfedstaveny praktické a uziteéné informace o nastrahach finanéniho svéta,
jako jsou pajcky, hypotéky, dluhy, exekuce, prodejci tzv. Smejdi a dalsi.

11.10. 2016 od 17:00 v KD Ladvi, prednaskovy sal
8.11. 2016 od 17:00 v KD Krakov, divadelni sal

Rezervace ucasti na e-mailu Tereza.Maskova@praha8.cz nebo telefonu 222 805 137.

l":_.-} e

M
KAZDY navstévnik PA_TRIK NACH],ER
ziska ZDARMA knihu LR
Lol spotiebiteli v oblasti
~KONEC FINANCNICH financi, ktery se zabyva
NEQ RAMOTU bankami, poplatky
V CECHACH" a podporou spotiebiteld.
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Slavime

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805 170, e-mail: osmicka@praha8.cz

NOVE NAROZENE DETI

Unor 2016
Bednar Michal
Vystejnova Barbora

Brezen 2016

Beran Simon
KtZel Vaclav
Dominova Klara
KruliSova Sara

w Polasek Daniel

Duben 2016
v Hodan Matéj

=)

Jirkal Albert
Obst Jonas
Némec Tobias
v Roucka Vitek

Svec Richard
Véle Jindfich
Zoubkova Alzbéta

Kvéten 2016
Kratky Lukas
Kucera Daniel
Kucera Jan Matyas
Lepp Miroslav
Malatova Zora
Pecha Daniel
Pytlicek Jaroslav
Tf¥minek Tomas
Valkovéa Nikola
Vérisova Nikola

v Vomlelova Veronika

Cerven 2016
Bilicek Adam
v Dalecka Nina

Hart Vojtéch

v Jurasek Tibor
y

-

-

"

v Klecak Antonin

v Krupsa Simon

M
o

L
o

Maricak Krystof
Novak Radim

w Presler Sofie

——
p “

Rahal Adam
Tucek Mikolas
v Vit Adam

s

Vratny Vojtéch

Cervenec 2016
Bartoskova Eliska
Kopecky Tobias

v Liberdova Gabriela

=

w Moravcikova Eliska

-

Nekolova Barbora
Novotny Filip
v Steinichova Michaela

-

Srpen 2016
Dalekorej Michal
v Hasik Lukas

Hrdel Simon
Hudemova AlZbéta

Jetmarova Simona Francesca

v Krames Vaclav

Palanova Iva
Smutna Karolina
Stanék Ondi'ej

v Svihlova Michaela

Zari 2016

v Padrta Ondfej

ManZelé Marie

JUBILEA
Zaii 2016

a Josef Cernych
oslavili dne

IR
e L

na Liberiském

spole¢ného vyrodi. s

16. z&r1 2016
zamecku 50 let

Dne 21. za¥{ muj vnuk Karel Valenta
oslavil své 18. narozeniny a 23. zafi muj
manZel Milan Slavi¢ek své 77. narozeniny.
Preji obéma hodné Stésti, hodné zdravi, at
je Zivot potad bavi. VSechno to nejlepsi jim
obéma pfeje babicka a manzelka

Véra Slavickova.

Dne 24. za11 2016
oslavili manzelé
Jaroslava

a Miroslav Junko-
vi zlatou svatbu.
Do dalsich let pre-
jeme v8echno nej-
lepsi. Irena, Eliska
a Richard.

Rijen 2016

Dne 17. fijna oslavi pan Jifi Kreibich
v plné sile a svéZesti krasnych

90 let. Do dalsich rokt hodné zdravi
a spokojenosti preji déti Hana a Jifg,
vnoucata a pravnoucata.

Ré&di bychom poblahopféli naSemu tatin-
kovi, dédec¢kovi a pradédeckovi, panu
Miroslavu Berkovskému k 100. narozeni-
nam, které oslavi dne 25. ¥{jna 2016.

Stalé zdravi, spokojenost a vitalitu mu pieji
dcera Mirka, zet
Jirka, vnuci Mi-
chal s Petrem

a pravnoucata Mi-
chael, Bara a Ma-
xian. K tomuto vy-
jimec¢nému jubileu
gratuluje i mést-
ska ¢ast Praha 8.

Pan Jifi Matousek, Liberisky rodak se
dne 24. fijna doZiva 80 let. Hodné zdravi
do dal3ich let pfeje manZelka s rodinou.

® Vzhledem k zakonu o ochrané osobnich
udaju, ktery nam neumoznuje ziskavat
udaje o jubilantech z jinych zdrojd, je
nutné, abyste nas na vyznamna vyro¢i svych
blizkych upozornovali sami. Dékujeme.

® Prosime rodice, aby zasilali fotografie
pouze u déti, které nejsou starsi nez dva
mésice.
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Zabava

; ¢ —_— TUHA OBRANGE
UL WAL | SIOLE- | (AU 0SA ZNAGKA VOLNE ZALOZNIK MELODICKA | sPzAuT STARO- |, py |, HORKE
GRS || LB AL ENOLAZA | pragio | RuTHENIA | operudici | ™M™ | (sporr) 0zD0BA | ROKYCAN | ARMENSKE f - ppjenyy [ ZALUDECNI
SEDLAK STROM (PLURAL) ITHA : MESTO LEKY
PERA PO HRISTI
UKAZOVACI ZVUK
ZAIMENO IRl TRUBKY
INICIALY REEIR INTELEKT
REZISERA 3. DIL
LIPSKEHO TAJENKY LIKERNIK
CESKY 1.DIL BEDUINSKY
HUDERNIK TAJENKY PLAST
(MBS PLANETKA ALKENOL
KOD LATINSKY i
DOMAGKY
TYCE IRSKA POZDRAV OREST
ZEBRINAKU MLECNE ODVETNY
VYROBKY BOD SOUMAR
PRIPRAVEK
PISEMNOST NA NABYTEK
(HOVOROVE) GESKY
ASTRONOM
PRIZNIVA SIKMY
DILO OKOLNOST LEGENDAR- PUCCINIHO
(ZASTARALE) | zA KAZDOU Ni CESKY OPERA
CENU FOTBALISTA
VYJADREN( SPZAUT VYTVARNA
ROVNOSTI BENESOVA TECHNIKA
DVOU DEKAGRAM
POMERU PYTLOVINA (HOVOROVE)
SOL KYSE- OBYVATEL
— LINY JODO- LAOSU
VODIKOVE SKUDCE
VAZAL SATU
PP i RiDICT
ZAREAY T:J'SN'kY STREDISKO
K ;egu (ZKRATKA)
POPEVEK MOJE (FEM.)
MLETIM
OBRUSOVAT CHAMTIVEC
JMENO JEDEN
GRAFICKY Z ENZYMU
ROTTEROVE GLYKOLYZY
“, 2 a4 rd su
Citat: ,, Kdyby stari dodavalo moudrosti” (dokonceni v tajence)
Karel Havlicek Borovsky (31. Fijen 1821 - 29. Cervenec 1856),
Cesky basnik, novinar, ekonom a politik.
195. vyroci narozeni, 160 let od Gmrti.
4 | 7 6
Plné znéni citatu s tajenkou z minulého ¢isla:
JZeny jsou béloucky cukr v tom hoikém kafi Zivota.” g 2 7 8
Vyherci, ktefi ziskali po dvou vstupenkach 2
do Divadla Pod Palmovkou na pifedstaveni 3 =
Poprask na laguné:
Alena Gregorov4, Karlin 4 1
Stanislav Boc¢insky, Bohnice
Vlasta Havlikov4, Liberi 6 9 1| 4

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla

nam zaslete nejpozdéji VYLOSOVANi WHERCI 916

do 23. ¥ijna 2016 na adresu:

ziskaji po dvou 7 i/|9
Ii’léslijnik (S?EHI%%O brahag vstupenkach do Divadla Pod
enklova 35, raha % 4 7 9|6 2
MuzZete pouZit také e-mail: Palmovkou rl:’:l predstaveni
tajenka@praha8.cz. TLUSTE PRASE 3 6 | 7
Nezapometite napsat svoji adresu a telefonni ¢islo. (17. 10. 2016)
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Inzerce

» MALIR - LAKYRNIK. STUKO-
VANI A TAPETARSKE PRACE.
Rychle, levné, kvalitné. Doprava
zdarma. Tel.: 725 173 593.
www.malir-zenisek.cz

» REKONSTRUKCE BYTU A KOU-
PELEN NA KLIC v¢. dodani ku-
chyné. Spolehliva firma od roku
1999. Reference mtiZeme zaslat
predem. Sleva pro seniory 10 %.
Vice na www.demistav.cz

Tel.: 774 408 123, 778 000 698

» PLYNAR - INSTALATER -TOPE-
NAR - montaz a oprava rozvodd,
plynospotiebicli a plynové revize.
Tel.: 603 937 032. Vladimir Tyme$§

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercti a ¢aloun.
nabytku. Tel.: 723 339 160,
777316 680

» ELEKTRIKAR SE ZL, spokoje-
nost zarucena. Tel.: 608 440 551

» ZALUZIE, ROLETY, PLISE, sité,
markyzy, garnyze, §iti zaclon, shr-
novaci dvefe, Calounéni dveft, sili-
konové tésnéni. Petficek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umy-
vadel, van, el. ohfivacd, pfipojeni
pracek, mycek, vodoméra,
kohoutti véetné dodani.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» CISTENI ODPADNIHO
POTRUBI a kanalizace, veskeré
instalatérské prace, topenaiské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375

» HAJEK - ZEDNICTV] - MALIR-
STVLI. Provadim veskeré zednické,
obkladacské, podlaharské a bou-
raci prace. Odvoz suti zajistén. Re-
konstrukce bytli, domt a nebyto-
vych prostort.. Mobil 777 670 326

» VESKERE MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE, nastiik
tapet a drobné zednické opravy
- s timto inzeratem sleva 10 %.
Rychle, levné, kvalitné.

Volejte na tel.: 603 432 476

» INSTALATER. PRACE, obklady,
zed. rekonstrukce, byt, dam.

Tel: 603 184 081.

E-mail: olaolda@volny.cz

» REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské, zednické
aj. domaci prace. Tel.: 602 835 102

» KOMPLETN{ REKONSTRUKCE
KOUPELEN A JINE REMESLNE
PRACE, tel: 604 51 22 97

» RIZIKOVE KACENT, REZ
STROMU. Kontakt: Nestarec,
tel: 604 810 663

» NABIZIM MALIRSKE PRA-

CE, STUKY, STERKY, LAKY, na-
v§téva + doprava = zdarma, tel.:
606 227 390, jsaifrt@seznam.cz

» ELEKTROINSTALACE A OPRA-
VY i v panelovych bytech. Vymé-
ny rozvadéci, revize. Kompletni
i Caste¢né rozvody, koupelen, ku-
chyni, kancelari. Tel.: 608 278 778

» ZEDNIK, MALIR, rekonstrukce
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

» ELEKTRO VESELY - prace v
bytech, opravy - spolehlivost.
Tel.: 602 881 859, 284 687 436

» PROVEDU MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE.

Tel.: 605 015 145 nebo pevna
linka po 17. hod - 222 946 268

» ELEKTRIKARSKE PRACE -
ERBEN: SVETLA, ZASUVKY,
vypinace, jistice, opravy, kontroly,
dotazeni elektFiny. Elektfina

v liStach i zasekani do zdiva

a zacisténi. www.elektrikarerben.
cz, tel.: 604 516 344

» INSTALATER - TOPENT, tel.:
602 649 359, viména kuch. desek
a difezt1.

» CALOUNICTVI, MATRACE NA
MIRU, KOZENKY, POTAHOVE
LATKY, MOLITANY a ostatni ¢a-
lounické potfeby, U Posty 1474/1,
P-8 Libeii. PO-PA 8.30-13.00,
14.00-18.00 hod. Tel.: 284 822 181

» INSTALATERSTVI SVARA.
Tel: 233 551 973, 728 324 916

» RIZIKOVE KACENT, ez stromi.
Zahrady. Tel: 606 662 223,
723899 561

» ZEDNICKE, obkladaéské prace,
malifské a sddrokartonaiské.
Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» MALIRSKE PRACE, APLIKACE
I AIRLES TECHNIKOU, stukova-
ni poskozenych zdi nebo brouse-
né stérky vlastnim strojem. Deko-
rativni techniky i obklady imitace
rezného zdiva. Tel.: 728 827 827

» LEVNA OPRAVNA OBUVI

a tasek. Rychle, kvalitné

a se zarukou. Sidlisté Bohnice,
Zelenohorska 489/2

» HODINOVY MANZEL. Drobné
i vétsi opravy a Femeslnické
prace v domacnosti. Precizné.
Tel.: 737 272779

» ROZVQDY,’OD]’Z)LUZENT, KOM-
PLEXNI PRAVNI POMOC, JUDr.
Dan Zwieb, advokat, Karlin — Bi'e-
zinova 524/31, tel.: 603 275 839
www.akzwieb.cz

» HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sddrokarton,
malovani, obkladacské prace
ajiné. Tel: 773168 170

» OPRAVA ELEKTRONIKY, TV,
LCD, DVD, CD, videa, gramofony;,
atd. Rozumné ceny, Pavel Pop,
tel.: 603 453 529

» CENTRALA CISTENT KOBER-
CU a nabytku pro Prahu 8. Ex-
trakcéni metoda, rychla reakce,
slusné jednani. Tel.: 724 006 275

» MYTI OKEN véetné ram a Za-
luzii. Tel.: 724 006 275

» STRIHAME ZIVE PLOTY nasimi
motorovymi ntizkami.
Tel.: 724 006 275

» SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
nasi technikou. Tel.: 724 006 275

» PRAVIDELNE SEKANI TRAVY
véetné odvozu. Tel.: 724 006 275

» PROVADIME PODZIMNI VER-

TIKUTACI travniku nasim moto-
rovym vertikutatorem vcéetné ap-
likace hnojiva. Tel.: 724 006 275

» SICI STROJE - OPRAVY A PRO-
DEJ. Opravy vsech znacek Sicich
strojli. Prodej novych Sicich stro-
jb. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, 182 00 Praha 8. Tel.:
272773 079, www.singerservis.cz

» SERVIS PC pro Prahu 8.
Tel.: 604 552 758

» CISTIME KOBERCE, SEDACKY,
POSTELE ap. mokrou metodou
profi stroji v domacnostech

i firmach. Ru¢né ¢istime koZeny
nabytek, myjeme okna a podlahy.
Zbavime Vas $piny, prachu,
roztocy, alergenu a skvrn riiznych
ptvodt. Rychle, kvalitné a levné.
Doprava Praha ZDARMA.

Tel.. 777 717 818
www.cistimekoberce.cz

» UKLIDOVE PRACE, ZEHLENT.
Tel: 774 877 972

» PREVODY BYTU do vlastnictvi,
prohlasSeni nemovité véci, zaméte-
ni, zakladani SVJ, tel.: 724 304 603

» HLEDATE STAVEBNI DOZOR
nebo sadrokartonarské prace?
Tel: 606 910 246

» UCETNICTVI KOMPLET i BD
a SVI. Tel.: 724 006 880, Stérbova J.

» STROPNI SUSAK PRADLA

- pradlo se snadno vytahne

ke stropu a nepfekazi. Montaz.
Tel.: 602 273 584

» OPRAVA PRACEK TE-
MER VSECH ZNACEK. Dolék.
Tel: 775 197 309

» ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI
ADU - styl. Poznariska 449,
Praha 8 — opravy, Gpravy,
navrhy odévy, §iti na miru. Tel.:
602 218 041, www.adu-styl.cz
e-mail: adustyl@gmail.com

» 1 ODVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU !! Stéhovani vse-
ho druhu. Vyklizeni sklept, byt,
pozustalosti atd. NaloZime a od-
vezeme cokoliv. VSe za rozumnou
cenu. Tel.: 773 484 056

» HODINOVY MANZEL - profe-
sionalni pomocnik pro opravy,
montaZe a dalsi pomoc ve vasi do-
macnosti, na zahradé, chaté nebo
v kancelari. Tel.: 736 140 942

» POKLADKA PODLAHOVYCH
KRYTIN VSEHO DRUHU. Piijedu,
zamé¥im, vzornik materialu k dis-
pozici. Tel.: 608 030 212

» EXTERNI PREDSEDA SVJ
Ing. Mirgova, tel.: 603 415 830,
www.predseda-svj.cz

» LIKVIDACE PQZGSIALOSTT

- VYKLIDIME VAS DUM, BYT
ajiné. Pracujeme levné, rychle, kva-
litné i o vikendu. Tel.: 775 520 155

» VYKLIDIME VAS BYT, PUDU,
SKLEP, DUM. Volejte 608 884 148.
Ceny dohodou.

» UKLID - LEVNE: myti oken,
¢isténi kobercy, sedacek, uklid
dom, bytl, kancelari.

Tel.: 602 835 102

» ZAHRADNICKE PRACE -
LEVNE: kaceni a odborny profez
a posttik stromi, stfihani kefq,
sekani a iidrzba travnikd atd.
Tel.: 604 512 297

» POCITACE A NOTEBOOKY,
opravy a servis. Bazar pouZitych
pocitach vam nabizi nase provo-
zovna v Lublinské 9, Praha 8 -
Troja, www.pocitacekohout.cz.
MuiZete nas navstivit ¢i zavolat
pondéli-patek, 13-19 hodin.

Tel.: 240 200 282

» TEPELNA CERPADLA od 50 tis.
K¢ od projektu aZ po montaz. Tel.:
603 849 226, www.tc-projekt.cz

» HODINOVY MANZEL - pra-
ce elektro, voda a ostatni prace.
40 let praxe na rek. byta.

Tel.: 602 366 135

» SNADNA VYMENA ZACLON -
spoustéci garnyze. Zaluzie, rolety,
sité proti hmyzu.

Tel.: 222 351 996, 602 371 996

» ODDLUZENT - seriézné, levng,
s advokatem, www,jsembezdluhu.cz

NAKUP - PRODEJ

» KNIHY A KNIZNI POZUSTALOST
koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400

» ANTIKVARIAT koupi knihy,
obrazy, grafiku, bankovky, mince,
Ctytlistky, mapy a pohledy.

Tel.: 773 542 797

» Cca 5000 zapl. za obraz od

J. V. Barneta. Dale koup. obrazy od
Famiry, Kreibicha, zI. ruské ruble,
dukaty aj. zl. mince, st. zl. Sperky

s brilianty i bez nich, st. stfibro,
pozustalosti, INTERANTIK

Praha 9, tel.: 605 829 440

» NABYTKOVY OUTLET - DESIG-
NOVE SEDACKY, KRESLA, ZID-
LE, STOLY, KOMODY, v modernim
iprovence stylu atd. Nové ote-
vieno v HoleSovické trZznici, hala
¢.12.Tel.: 777 250 255,
www.nabytkovyoutlet.cz
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» KOUPIM KNIHY I CELE
KNIHOVNY, ¢tyflistky, sklenéné
figurky, ¢eské sklo, staré hracky
iv horsim stavu. Cenu respektuji.
Tel.: 702 555 893,
pokladyzpudy@centrum.cz

» KRALIKY, SADLO, SLEPICE,
mak, vajicka, ofechy, brambory.
Tel: 723 266 481

» DREVENE HRACKY PRODAVA-
ME JIZ 15 LET! Velky vybér des-
kych hracek najdete v nasi speci-
alizované prodejné Ofechova 5,
Praha 8. Tel.: 604 287 794,
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» DETSKY BAZAREK - Second-
hand z Anglie, déti, damy, pano-
vé. Détské zboZi 50 K¢. Katovicka
408/10, vchod z terasy. Budeme
pfijimat do komise.

Tel: 603 256 264

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY Z$,SS a VS,
jitka-vachtova.cz

» TRENINKY PLAVANI -
www.plavco.cz

» PRIPRAVA KE ZKOUSKAM
NA GYMNAZIA PRO ZAKY
5.,7.9.ro¢nikl ZS.

Info www.prijimackyhrave.cz,
tel.: 725 826 306, 723 333 958

» NABIZIM VYKUKU KYTARY
A SPANELSTINY, tel.: 774 867 128

» ZKUS SI TO S USMEVEM pro
zaky 5. roc,, pfiprava na pfijima-
ci zkousky na viceletd gymnazia
s dlouholetou tradici, kazdy pa-
tek od 21.10. 2016 do 14.4. 2017
od 15:00 do 18:00 hodin v ZS Spi-
talska, Praha 9, metro Vysocan-
ska. (CJ, M, Obecné studijni pied-
poklady). MoZnost zvyhodnéného
predplatného. Nové mozZnost in-
dividualni pfipravy zakl 9. roc¢ni-
k. Tel.: 724 512 382,
www.zkus.sito.sweb.cz

» PRIVITAME NOVE PLAVACKY
OD. 6. MES DO 3 LET na plavani
rodi¢d s détmi v Rehaclubu Dabli-
ce. www.babyclub-nessie.cz

Tel.: 731 20 98 95 Z. Finkova

AUTO-MOTO

» KOUPIM AUTO do 30 tis.
Tel.: 602 889 740

» VYKUP VOZIDEL i havarovanych
a nepojizdnych - tel. 739 665 455

REALITY - POPTAVKA

» HLEDAM BYT KE KOUPI 1+1-
3+1 v Praze 8. Tel.: 778 085 837

» PAR HLEDA TIMTO PRONA-
JEM predevsim ¢istého udrzova-
ného bytu o velikosti bud 1+kk
nebo 1+1 do 11 tis nebo 2+kk az
2+1 do 13 tisic. Zajima nas dobré
spojeni do centra max 30 minut.
Dékuji. Tel.: 777 640 390

» KOUPIM BYT, rodinny, ¢éinZovni
diim, vilku, pozemek, jakékoli ve-
likosti kdekoli v Praze. I zdevas-
tovany, s jakoukoli pravni vadou,
podilové spoluvlastnictvi, exeku-
ce, v soudni Zalobé, neopravnéné
obsazeny nezadoucim najemni-
kem. Veskeré formality vyfidim,
zaplatim stéhovani, dluhy na na-
jemném, privatizaci atd. Mohu se-
hnat a zaplatit i ndhradni byt, do-
mecek mimo Prahu apod. a dat
Cas na vystéhovani. Seri6ézni jed-
nani, platba v hotovosti. Tel.:
222941 032 nebo 603 420 013

» PRIMY ZAJEMCE KOUPI DVA
BYTY v Praze a okoli. Mensi byt
pro dceru 1-2+1 a vétsi byt pro
sebe 3-4+1. Lze i zvlast, na vysté-
hovani nespécham. Platba hoto-
vé, pomliZu vyplatit dluhy, exeku-
ce nebo uhradim privatizaci.

Tel.: 608 661 664

» ZPRIVATIZOVALI JSTE BYT
A MATE VYSOKE SPLATKY?
Primy zajemce od vas odkoupi
byt v Praze na investici pro své
déti a seniortim nabizi, Ze je necha
v byté dozit za mensi najemné.
Tel.: 608 661 665

» KOUPIM BYT 1 +KK/2 + 1,
Praha 7,8,9. Okamzita zaloha.
Platim hotové. Spécha. RK
nevolat. Tel.: 736 460 391

do privatizace, za podobny
v Praze 8, tel.: 606 240 801,

» VYKUP BYTU I ZADLUZENYCH
AV EXEKUCI. MoZnost byt

1410milada@gmail.com nadale uzivat. Tel.: 739 665 455
» MARTIN KRATOCHVIL - Rea-
» MLADY PAR HLEDA BYT litni maklé¥ — specialista pro Pra-
k pronajmu v Praze 8. hu 8, 15 let zkuSenosti na trhu.
Volejte 778 085 860 Prodej a pronajem nemovitosti.

> - ZDARMA trzni odhad a poraden-
» DOBRY DEN, HLEDAM PRO stvi. Spolehlivost. Ulice PobfeZni,
RODINU S JEDNIM DITETEM P-8 www.martinkratochvil.cz

15 LET BYT nejlépe na P8 nebo
P9 nebo dostupnost do 20 minut
do této lokality. Velikost 60-80 m?,
cena 15-16 tis. Dékuji.

Tel.: 775 088 498

» HLEDAM MENSI BYT v Pra-
ze a okoli do 11tis. nebo vétsi do
15tis. v€. pop., tel.: 603 257 202

» NABIZIME K PRONAJMU
NEBYTOVY PROSTOR V ULICI
VRATISLAVKA 385 PRAHA 8
BOHNICE. Jedna se o nebytovy
prostor v pfizemi, vlastni vchod
o velikosti 36,46 m? Mési¢ni
najem 3 400 K¢, zalohova platba
sluzeb 1 500 K¢, poZadujeme
kauci. Soucasti plateb neni
spotieba el. energie. V pfipadé
zajmu volejte tel.: 602 395 531

» PRONAJMU HLIDANOU
GARAZ v Praze 8, PiseCna.
ZN. 1 300/més. Tel.: 720 149 644

» PRONAJEM NEBYTOVYCH
PROSTOR s vchodem z ulice
Novakovych o velikosti

66 a 67 m?. Cena 14 tis. + 1000,-
poplatky. Vice na www.artreal.cz
anatel: 739571 731

» PRONAJMU GARAZ ulice
Cumpelikova, cena 1 300 K¢/més.
Tel.: 604 722 183

REALITY - SLUZBY

» 1JMREALITY - VASE REALITNT
KANCELAR. Zajistime vam pro-
dej, prondjem nemovitosti. Pro-
hlaseni vliastnika budovy - za-
méfeni bytli, kompletni servis

v oblasti nemovitosti - nizké pro-
vize. Tel.: 608 703 343 (kancelaf
Praha 9). www.1jmreality.cz

» VYMENIM STATNI BYT V
PRAZE 10 VRSOVICE - 2+1 75 m?,
balkon 4p. bez vytahu, zafazen

» SIDLO PRO SRO, OSVC v Praze
od 149 K¢/meésic. Tel.: 728 991 247
www.sidloprofirmupraha.cz

Tel.: 777 150 350

REALITY - PRODEJ

» PRODAM GARAZOVE STANI

v OV pro 2 automobily, vel. 30 m?
v Hnézdenské 735/6, Praha 8.
Cena 299 000 K¢. Tel.: 603113113

» PRODAM STAVEBNI POZEMEK
cca 2 000 m? v katastru obce
Zdiby - Brnky, veskeré inZ. sité,

v misté MHD. V obci skola -
Skolka. Nebo vymeénim spolu

s bytem v Praze 10 VrSovicich

za byt v Praze 8. Tel.: 606 240 801.
E-mail: 1410milada@gmail.com

» PRODAM GARAZ v ulici
Na Strazi - Praha 8. Cena
dohodou. Tel.: 722 447 357

» MASAZE V BOHNICICH, ruéni
45 min 200 K¢. Ceragem 100 K¢.
Tel: 602 876 864

» NOVA ZUBNI ORDINACE -
pfijima pacienty. Tisick4 396/1,
Praha 8. Tel.: 721 609 409,
info@healthy-smile.cz

» DETSKA KARDIOLOGIE -
pfijima pacienty. Provadime
rovnéz pravidelné preventivni
vySetfeni u aktivné sportujicich.
Praha 8, Cumpelikova 1764/2.
Tel.: 283 881 144

» CINSKA MEDICINA, K¥iziko-
va 48.737 941 822, www.eosan.cz

» PEDIKURA - klasicka s relax.
masaZi. V. domé s pec. sluzbou -
Ladvi. Dana - tel.: 724 309 449
Vice: www.myskovskawebnode.cz

» PEDIKURA, maséZe nohou.
Tel.: 774 877972

CVICENI PRO SENIORY

POD SIRYM NEBEM POKRACUJE OD ZARI 2016

Cviceni s posilovacimi a rehabilitacni-
mi prvky pod vedenim zkuseného fitness
trenéra. Individualni pfistup, vhodné pro
vsechny. Na lekce se neni potreba pfihlaso- F
vat pfedem.

PONDELKY 10:30 - 11:45
FITNESS PARK CAP
MAZURSKA - BOHNICE

UTERKY 10:30 - 11:45

FITNESS PARK BURESOVA - LADVI
CENA: 30 KC / 75 MINUT

Cviéeni pofada OUSS Praha 8.

Kontakt: Ing. Pavlina Rimalova Aksamitova
tel: 723 453 058, mail: pavla.aksa@gmail.com
facebook: Pavlina Rimalova - Zivot v kondici

(X

Zivot

pavlina fimalova

KDY:

KDE:
CENA:

Zdarma /3 x 60 min./

* Pfedchazeni nebezpeénych situaci

/na ulici, pfi cestovani, pfi nakupovani/

* Typologie pachatelt nasilnych delikta

« Pravni aspekty nutné obrany a krajni nouze

* Biochemické procesy v téle p¥i stresu
 Fyzicka a psychicka pfiprava

* Relaxaéni techniky - Shiatsu a reflexologie a dalsi

FT] Méstska East
&  Prahas C

MC Praha 8 / Prazska OSMA / Védomy dotek poradaiji

TAKTICKO STRATEGICKY KURZ PRO SENIORY

od 24.10. 2016 /déle 31.10.a 7. 11./
od 16:30 do 17:30 hodin

Centrum RoSa Praha 8, Sttelni¢na 8/1680

Lektor M.A.Rian

dotek.cz eeeennnal

HAR WWW.PrahaB.cz vveeerss WWW. Z eenee
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Inzerce

STRASIDLO RADILEK
OPET ZASAHUJE

KOUPITE V KNIHKUPECTVi PORTAL
Klapkova 2, Praha 8 / Po—Pé: 9-18 hod.

tel.: 283 028 203-204, e-mail: obchod@portal.cz
www.portal.cz

HUDEBNT arﬂfén

pro déti od 3,5 do 7 let

-1
Od 12. fijna 2016 g wmee

Ina mista

veskeré opravy a instalace
éisténi odpadu, kanalizace

(pasledni v
16:00 - 16:50 a 17:00 - 17:60
KD Krakow, 1.patro, £.111
kontakt: Mgr. Lea Pechagkovd
tel: 777 132 231
e-mail: lea.pechackova@seznam.cz
wiww, facebook, com/HudebniAtelier
koncert a CD
kafdé pololoti
1,250 Kifpal.

Hra na ozvucné trubice

placena inzerce

NEPRETRZITE

Tel: 603 421 968
283 881 375

Rothenbergs.r.o.
Na Slovance 38, Praha 8

placena inzerce

REALITNI

Lesni Skolka pro déti

, CENTRUM.cz od 3 do 6 let,
Prodame a pronajmeme ozl
Vasi nemovitost TN Kkazdého

wuw 3udoli.cz

BEZ PROVIZE = nic neplatite!
&= 731 115 273

pocasi

% www.3udoli.cz

placena inzerce

PAX SPOL. S R.O. - POHREBNI SLUZBY

« pohiby s obfadem i bez obfadu, poradenstvi pro poziistalé, tel.: 607 751882, 283 842 271
NepietrZitd sluzba — prevozy z bytl NONSTOP: 603 551038, 603 551032

Objednavkova kanceldf, dispecink — P-8 Liber, Vosmikovych 2, tel.: 284 841928

Pri vyuziti sluzeb telefonické predobjednavky, bude z konecné ceny sjednanych / A
sluzeb poskytnuta 15% sleva, tel.: 603 551034 < X

OBJEDNAVKOV E KANCELARE: POHRERNiSLUIBY
Praha 3 - OlSany, Vinohradska 153, tel.: 272 744 622 | Praha 4 - Nusle, Taborska 65, tel.: 241741 164

placena inzerce

e-mail: pax@pax.cz
Www.pax.cz

Let[Jany

MESIC

V ruzove VICE NEZ NAKUPY
c

1.-30.10. = &
%HELP

Kupte déarkovy poukaz 1 o%

OC Letnany a vénujte
z ¢astky organizaci Mamma HELP.

Letos pomdhame jiz poctvrté!

Vybér z programu:
1.-30.10.
zivé vysilani z OCL
12.10.
15.10.
15.10.
25.-30. 10.

zavody v lezeni na horolezecké sténé

30.10.

predévani $ekd, osobnosti, fashion show ~

v Cinema City Letiany -

autogramiady

Zména programu vyhrazena.

WWW.MESICVRUZOVE.CZ

Placena inzerce

Dostupny pravnik ve Vasi lokalité!

NaSe advokatni kanceldr se specializuje na tyto oblasti:

Nemovitosti

Kupni smlouvy, ndjemni smlouvy,
darovaci smlouvy a dalsi.

Rodinné zaleZitosti

Rozvod, vymahani vyzivného (zdarma),
zvydeni vyzivného a dalsi.
Insolvence a FeSeni dluhi
Odpusténi az 70% celkovych dluhd s
oddluZenim, zastaveni exekuci a dalsi.

Vymahani pohledavek

Sprava a vymahani jakychkoliv druht
pohledavek.

Obchodni zaleZitosti

PFiprava smluv a FeSeni pravnich
zéleZitosti pro zivnostniky a firmy.

A mnoho dalSich sluZeb...

Prvni konzultace
Sokolovska 2170/161

AZ |egg 180 00 Praha 8

advokatni kancelah - www.azlegal.cz

zdarma!
Volejte 601 303 666.

placend inzerce

at”
-

Z.aluzie
- Provadime opravy vodicich silonti a ovladacich Fetizki!!
- Sleva 20% na horizontalni zaluzie ISOLINE PRIM celostinici
- Zaméfeni a nezavazna kalkulace po Praze ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce)
- Vyroba na miru, odbornd montaz do 7 dnl
- MZete volat NONSTOP na tel.. 739 939 734
s L M R .

g

BITE PROT IDREVERNE

TALLITE

Lukas Chudoba, www.prahazaluzie.eu

placena inzerce
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MESTSKA CAST PRAHA 8 PORADA

DEN ARMADY A BEZPECNOSTNICH SLOZEK
wgsroon rouicr, ez PP» 13,10, 2016 9:00-16:00
SPRAVU, HASICE A ZACHRANKU? prostranstviu rakov

Akce je pofadana pod patronaci mistostarosty Matéje Fichtnera a predsedy Komise pro bezpecnost Zdefika Nagovského.

PROGRAM AKCE:

9:30 a 10:30 ukazka vycviku sluZebnich pst
0d 10:00 do 14:00 piedvedou své dovednosti koné Méstské policie hl. m. Prahy

g —

% i) ) £ Zachranna sluzba hl. m. Prahy pfedstavi zachranu Zivota a sanitku GOLEM
Priidte se L - nejvétsi zasahové vozidlo zachranné sluzby CR
pg divat " Vojenska policie pfedstavi svoji vyzbroj a vystroj
na jedineénou Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy bude prezentovat své slozky, jejich vystroj,
a neopakovatelnou : vyzbroj a techniku. Pfedstavi se oddéleni tisku a prevence.
e Meéstska policie hl. m. Prahy piedstavi cykloskoli¢ku pro déti 1. stupné a skakaci hrad
a ozbrojenych " : Celni sprava - ukazka vybaveni celni spravy a jejich prace pfi ochrané izemi proti
slozek : T 3 : A nebezpecnému zbozi (drogy, zbrané, vybusniny aj.)
= Akademie dobrovolnych zachranaii CR, z.s. piedvede ukazky prvni pomoci véetné

svého vybaveni a cvi¢né figuriny. Déti si mohou vyzkouset transport zranéného
v transportni plachté, fixaci zranéného, méfeni krevniho tlaku a oSetfeni zranéni

4
i

=
=
-

MS a ZS$ se z diivodu omezené kapacity na stanovistich musi objednat piedem na tel.: 222 805 175
nebo na e-mailu: jana.solomonova@praha8.cz

Méstska ¢ast

Praha 8
, patek SLAVNOSTNI ZAHAJENI{ / POD PETRINEM - K.M. Wall6 -, Poctivi spoleénici” -
23.9. Trojice tsmévnych povidek o dvou kamaradech na druhé strané zemé ~Rter
D IVAD E L N I si nekonven¢nim zplsobem - tedy hlavné ne praci.

SUCEIE  SUMUS - Ingmar Bergman -, Host,
26.9. PFib&h nabity emocemi a zoufalst§fim, presto pZiaas
a jak dlouho'trva, nez dokaze prijmjout gl

ctvrtek
29.9.

pondéli KAIROS Il - Jan Zindulka - ,,J. O. B
3.10. Svét je jako Sachova partie. Ale kdo |
a kdo prinasi obéti? Neptejme se, kd

ybe figurkami? Kdo vymysli strategie
re zlo, hledejme, kde se rodi dobro.

B v stFeda KOMORNI SVET - Ingrid Lausund - ,,PFipad zborcené pateFe.” - €éerna komedie
PREH”DKS%%(I;';?IEN'CKYCH 5.10. Komedie z kancelaFského prostredi, v niZ se setkdva pét zaméstnancli v cekarné pred kancelaFi
despotického a démonickeho 3éfa, z néhoz ma kazdy v mistnosti strach.

patek DIVADLO A ZIVOT - J. Voskovec, J. Werich, J. JeZzek - ,,Nebe na zemi*” - muzikal
7.10. KdyzZ ja vam, povidam, Ze je nebe na Zemi, pravdu mam, véFte mi. Na Nirvanu, na Olymp, na nebe
nevérim, kdyz nékdo svét pomlouva, vzdycky latefim.

23 9 21 1 0 [JLLEIM  DDS TY-JA-TR - ZA OPONOU - Jean Giraudoux - ,,Ondina” - pohadkovy pFib&h
° ™ ° ° 10.10. Bez lasky a vody nelze Zit..... romanticky pfibéh o vstupu nadprirozené bytosti do svéta lidi

a o vécném zapase mezi pravdou a IZi, upfimnosti a pretvarkou, vérnosti a zradou.

201 6 stieda d*STUDIO " 13 - Carlo Goldoni - ,,Burani” - komedie

12.10. Pribéh z doby karnevalu v Benatkach v roce 1760 je veselou polemikou proti zkostnatélé moralce
burant, nepripoustgjicich jakykoli ndznak moderniho pohledu na Zivot.
Divadlo Karla Hackera patek

VELKY STEK - Diego Ruiz, Fiona Bettanini ,Orgasmus bez pFedsudki” - komedie
Praha 8, Klapkova 26/3 14.10.

Pikantni komedie, ktera se odehrava jedné noci v jednom motelu na dalnici, kde musi v jediném
volném pokoji neplanované prespat Marek s Alici, dva dlouholeti pratelé.

q nedéle NEPRIJATELNI - Viliam Klimacek -, Dealefi” - Eéerna komedie
WWW.dlvadIOkh.CZ 16.10. Horka komedie o tom, Ze kazdy néco kupuje, kazdy néco prodava a véci casto nejsou takové,
tel.: 284 681 103 jaké se na prvni pohled mohou zdat.

stFeda DIA]J - Stefan Canev - ,,Druha smrt Johanky z Arku” - tragikomedie
19.10. Lidova legenda s tragikomickymi prvky o netradi¢ni reprize poslednich hodin pred upalenim
slavné bojovnice Johanky.

v P sz vz patek SLAVNOSTNi ZAKONCENI

‘ m MeStSka cast 21.10. DIVADLO OKKO - Roger Mortimer-Smith - ,,Né&co zatajit” - thriller ve dvou jednanich

\lé/ P h 8 Svizna zanrova jizda ve stylu cerné komedie, pIna necekanych zvrat, krutd, ironicka a zabavna.
rana Napinava hadanka od zacatku az do konce. Na koho je dobré si vsadit?

Zacatky 19:30 - prvni a posledni pFfedstaveni v 19:00. Cena vstupenky je 50 K¢.
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KULTURNI DM
KRAKOV

PROGRAM

Ondiej Hejma:

Psi kusy o jiné delikotesy
Omuzice | politice, o lasce | dtracenych
iluzich, a hlayné o tom, Ze Jvot se ma
brat tak, jak je.

V PoitEi bych Té nefekolo, totinku

Co se wie princdi, kdyZ se jednoho
dnz whérdi dani £ malého zapadlého
méstecka rozhodne, Ze prelovapi svaoji
dreru Zijici v Fariz.

1410

19:00
[ve]

Dioshow: Gruzie-vytesond ze skily

Chl wrcholkl nachermych hor Kavkazu
ai po pldfe Cerngho mofe fekd w
GruFi na cestovatele mnoha perel,
Prednasi |iri Kalat

Cena: 200,- / 160,- KE

18.10

19.00
[ve]

Chytrd kmotra liEka

Kmotra Liska svou chytrosti a Istivost]
napali lidi, ktefi si mysli, Ze jsou pany
tvorstva,

(] ]

Cenao: BO,- / 40,- KE

| ZYADHVINON MMM GG

iva Huttnerovd - Domdcf Etisti

ZT'BYHYYEd MMM
BYINI LLSY ML AN

ManZelsky par "v kriz’ s najme
hospodhyni, ktera jim plewratl razanci
kulometu domécnost naruby a uvede
je zpét do “Stésti manZelského',

di

18.00
[s]

Ceno: 150,- KE

Zikovonka oneb tuneéni adpoledne
pro stars( a pokrotilé

MejoblibenéfEl pofad naZich senicrd
pokrafujel K poslechu a tanc hraje
Zizkovanka kapelnika Petra Sovice.

19.10
17:00

Cena: Zdarma (=]

Dva kamarddi Kvak o Zbluiik

Usméwné pribéhy zeleného Zabaka
Kvakaa hnédého ropuidka Zblufika o
dilefitostl pratelsivi,

aill
15:00

(] i)

Cena: BO,- / 40,- KE

KULTURNI DM KRAKDV - Té&inskd 600, Proho 8 - Bohnice
Spojeni  od metro trosy © - Kobylisy BUS 102, 177 (st Krokeu)
Polkdodno.  po- €18 - 19 h o vidy hadinu pfed pledstovenim

Legendo. M5 - moky s, V5 - velky sdl, § - Skoly, M5 - motefshe dkoly |
Ril - rodige s ditmi ﬁ ifs
Nomtokt: olesrotoj@pmboB.cz, tel 783 060 427 I E r'l
wiwrw Jolkrokoy.cz www locebook com kdknahes B i




