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Mili sousede, Co najdete v ¢isle:
mdme po komundlnich volbdch a toto je mdj posledni
sloupek na pozici starosty. Chtél bych Vdm timto poprat Zpravodajstvi
mnoho Stésti a zdravi v dalsim Zivoté a radnici Prahy 8 4 Kobyliskou stielnici
predevsim fundované vedeni, které bude osmy obvod ¢eka rozsahla rekonstrukce,
ddle rozvijet ku prospéchu nds vsech. objekt nici i divocaci

Ohledné dalsiho vyvoje je doba povolebni vZdy
pomérné nejistd, i tak lze Fici, Ze se obyvatelé maji
stale na co tésit. Napriklad komplex Novd Palmovka
md skvéle nasldpnuto k tomu, aby jiz za necely rok
a pal privital své prvni navstévniky a zdrover se stal
pomyslnym spolecenskym stredobodem, ktery do této
lokality pn{nesve zava/? b.udouaclh zZména rozv0{e. ™ 16 Kompletni nabidka
Stavba zddrné pokracuje, poptdvka po prostordch / 4 N S
- . Jo o o0 \ - Center aktivizacnich programu
je obrovskd, ostatné zdjemci o prondjmy jiz g pro seniory
ted odchdzeji s neporizenou. Stejné tak stoupd
ocekdvdni mistnich. A neni se co divit, koncept
ufadu ,,vsSe na jednom misté“ rozhodné pfinese
obyvatelim Prahy 8 dosud nevidany komfort.

Mit po ruce na jednom misté cely urad Prahy

8 a nemuset sloZité cestovat mezi jednotlivymi
odbory, to je néco, co bohuZel ,,na osmicce” dosud
mozné nebylo. K tomu je jako bonus Siroké spektrum
obchodu a sluzeb rozhodné vyhodou. Mimochodem,
stavba se muzZe pysnit i certifikaci EU Green building,
coZ znamend, Ze jde o energeticky efektivni budovu

Férum

12 Které body vaseho volebniho
programu jsou pro vas nadale
ty nejdulezitéjsi?

Zdravotni a socialni péée

vy _ve

21 Salesiani se snazi resit problémy
na ulicich v okoli Ladvi

22 Denni stacionar
v Rajmonové ulici poradal
Den otevrenych dveri

Kultura

26 Skauti z Prahy 8
vyhrali celorepublikové kolo
Zavodu vlcat a svétlusek

SI.OVO STAROSTY

s obnovitelnymi zdroji energie. Skolstvi
Zavérem bych rdd podékoval za podporu, kterou jste 30 Zakladni Zkola Palmovka
mné i mym kolegim vyjadrili v uplynulych volbdch, ziskala nové gastronomické
velmi si ji vazim. A i kdyz koalice v soucasné podobé ve — zazemi
vedeni radnice konci, budeme i naddle jako zastupitelé A L.
31 Areal v Mazurské ulici
pracovat pro dobro obyvatel Prahy 8. P . oA
privital skolni olympiadu

S dctou /,1_ ] Sport
40 Lasku ke sportu chci predavat
dal, rika tenisova mezinarodni
JiFi Jankd ' rozhodci
starosta MC Praha 8
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ZPRAVODAIJSTVI
KOBYLISKA STRELNICE . .
. " " R Co celsa
Narodni kulturni pamatka *ebyiskou
~ &
se docka rekonstrukce

Radnice Prahy 8 vyhlasila zadava-
ci fizeni na rekonstrukei arealu pa-
mdtniku protifasistického odboje —
Nérodni kulturni pamatku Kobyliska
stielnice. Ta byla méstské ¢asti na jeji
zadost svéfena v dubnu 2011. Sou-
¢asnému kroku piedchézely roky vy-
jednavani, dohledavani a ptiprav.

Radnice zaroveil vyhldsila i ve-
fejnou zakdzku na sanacni a re-
staurdtorské prace, které se tykaji
zejména betonovych desek se jmé-
ny obéti, opérné stény s versi a mo-
zaikou, bronzové plastiky ¢i osaze-
ninového kiize.

Zakladni rekonstrukce zahrne
tfi hlavni ,,okruhy*“ — obnovu prv-
kt ptivodniho vyuZiti sttelnice, ob-
noveni dtistojného pamdtniku pro-
tifasistického odboje a celkovou
upravu aredlu tak, aby jeho stav
odpovidal vyznamu pamaétky. ,Re-
konstrukce mohla zaéit podstatné
diive, problémem ale byla obstruk-
ce ze strany nejmenovaného sdru-
zeni, kterému se nelibila obnova
do ptivodni podoby. Nicméné pro-
jekt striktné dodrzuje zachovani
historické pamatky tak, jak to poza-
duji odbornici z Narodntho pamat-
kového tstavu Praha a pracovnici
odboru pamatkové péce prazské-
ho magistratu,“ uvedla zastupkyné
starosty Vladimira Ludkova.

Obé zminéné organizace vyslovi-
ly jednoznacny souhlas se zdmérem

i ond

“ Nové budou i desky se jmény obéti

“ Obnovy se dockaji i teréové jamy
véetné technického zazemi

zrekonstruovat Kobyliskou stielni-
ci v takové podobé, v jaké byla vy-
budovéna a pozdéji i prohlasena
za narodni kulturni pamatku. Are-
4l je v planech radnice pouze do-
plnén o technické vybaveni (nové

4 Zajimavosti
jisté je,
Ze areal
stielnice
nyni
poskozuji
i divoka
prasata

odvodnéni, osvétleni atd.), poci-
ta se s obnovou ptivodni stavebni
Casti a nové i se zvySenou ochra-
nou prostoru pied vandaly (oploce-
ni, obnoveni funkce vstupni brany
a instalace kamerového dozoru).
,Obnovime i tercové jamy, které
jsou vefejnosti nepiistupné. Chce-
me tim priblizit dalsi ¢ast ¢eskoslo-
venskych déjin,“ ikd Ludkova.
Néaklady na rekonstrukci celé-
ho aredlu se odhaduji na sedmnéct
miliond korun, naklady na sanac-
ni a restaurdtorské prace na dalsi
zhruba dva miliony. Cést prostfedki
radnice ziskd od ministerstva obra-
ny, a to na obnovu nédpisovych de-
sek a okoli pietniho mista. ,,Rekon-
strukce Kobyliské stfelnice je pro
meé prioritou, kterou chci navazat na
mtj predchozi projekt, vybudovani
pomniku Operaci Anthropoid,“ do-
dala Ludkova. Soucasny stav area-

Obnova strelnice navazuje
na vybudovani pomniku
Operaci Anthropoid.

lu neodpovidéd vyznamu pamatky,
ktera ma neoddiskutovatelné misto
v Ceskoslovenskych déjinéch. I pro-
to osméa meéstska ¢ast pred lety ini-
ciovala vypracovani posudku, kdo je
vlastnikem tizemi — do té doby ne-
byly dofeSené majetkopravni vzta-
hy, vlastnictvi bylo neznamé. Na-

» odstranéni naletovych
drevin a stromu

» obnovu tfi tercovych jam
(jamy slouzily k umisténi/
drZeni tercd pfi cviceni
strelby)

» Upravu ploch

» v terénu u zdi odkopani
svahu a provedeni
hydroizolace

» Uprava vstupu a uzavreni
aredlu vraty (obnoveni
funkce)

» umisténi verejného
osvétleni uvnitf arealu

» umisténi kamerového
systému (opatreni proti
vandalismu)

» Uprava oploceni

» obnovu seznamu se jmény
popravenych béhem druhé
svétové valky

SANACNI
A RESTAURATORSKE
PRACE:

» opravy stavebnich prvkd
parteru aredlu (vstupni
brana)

» preosazeni a oprava desek
se jmény obéti

» opérna zed's versi
a mozaikou

» oprava podstavce plastiky
a plastiky samotné

» oprava podstavce krize
a osazeni nového kfize
v dubovém provedeni

» oprava trnové koruny

sledné byla Kobyliskd stielnice
k 1. dubnu 2011 svéfena Praze 8.
Jesté pred samotnym svéfenim vSak
radnice Prahy 8 v rdmci moznos-
ti podnikala kroky, které mély areal
udrZovat v pfiméfeném stavu. V roce
2007 tam na své naklady instalovala
kovovy kiiZ s trnovou korunou poté,
co ptivodni dfevény ki{Z uhnil. Osma
méstska ¢ast rovnéz pribézné od-
straniovala graffiti, loni opravila pod-
stavec sochy klecici Zeny, ktery byl

v havarijnim stavu. 4 -hs-
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KOMUNALNI VOLBY

Lidé poslali do zastupitelstva
osmého obvodu sedm stran

Velmi pestré bude na dalsi ¢tyti
roky sloZeni zastupitelstva osmé
méstské ¢asti. V fijnovych komu-
nalnich volbach prekrocilo péti-
procentni hranici nutnou pro zis-
kani mandat@l sedm politickych
subjektl. Zvitézilo hnuti ANO
2011 se zhruba dvaceti procen-
ty, nasledované ODS s osmnécti.

V zastupitelstvu osmého obvo-
du se jesté objevi zastupci TOP
09, CSSD, KSCM, Strany zele-
nych a Osmi¢ky sobé (KDU-CSL).
Volebni ucast dosdhla 36 pro-
cent, coZ je o Ctyfi procentni body
méné nez pred ¢tyfmi lety.

Z jednotlivych kandidatd zis-
kala nejvétsi podporu soucasna

Subjekty, které se dostaly

do zastupitelstva

ANO 2011

B 11 mandatu

OoDS

9 mandatd

TOP 09

CssD

KSCM

Osmicka sobé
Strana zelenych

7 mandatd

5 mandatu
5 mandatu
4 mandaty
4 mandaty

mistostarostka Prahy 8 Vladimi-
ra Ludkova z ODS (6761 hlasti),
nasleduje Alena Borhyova z ANO
2011 (5763 hlast). 4 -vk-

o

£

Nizka voda

Mnoho ob¢an si
posledni dobou
klade otazku,
proc je v Libni
extrémné nizky
stav vody ve
Vltavé. Divodem
je zpevinovani
breht v okoli
trojského jezu,
které provadi
Povodi Vltavy.

To nelze délat

bez vyraznéjsiho
poklesu hladiny.
Podle informaci

z Povodi Vltavy by
se mél stav vody
dostat do normalu
v listopadu.
Dobre patrny byl
ubytek vody v usti
Rokytky, ktera

si o par stovek
metri prodlouzila
sviij tok. 4 -jf-

Foto: verpa

KRATCE

Radnice vylepsi
Polikliniku
Mazurska

Poté, co Poliklinika Mazurska prosla
v lonském roce venkovni upravou,
kdy dostala v ramci snizovani ener-
getické narocnosti novd okna a fasa-

du, zacaly v budové sice méné naroc-

né, ale pro navstévy neméné dilezité
stavebni prace. ,Jednd se o dva sa-
mostatné projekty. V ramci jednoho
nechavdme v détské césti vestavét
vytah, ktery spoji ptizemi s prvnim
patrem, ¢imz odpadne velké trape-
ni nejen maminkdm s kocéarky. Prik-
ré schodisté je totiz spisSe zkouskou
sily a kondice,“ uvedla zastupkyné
starosty Vladimira Ludkova. ,,Druhy
projekt zahrne hlavni vstupni halu.
Zde by mél vzniknout privétivy pro-
stor, ktery pii vstupu do polikliniky
nevyvola v navstévnicich ponuré na-
lady tak jako dosud,“ informovala.
Prace na obou projektech budou ho-
tové do konce roku. 4

KD Ladvi ziska
novou fasadu

yys

Radnice Prahy 8 v nejblizsi dobé vypi-
Se vybérové fizeni na dodavatele snize-
ni energetické narocnosti KD Ladvi, je-
jiz soucasti bude zejména vyhotoveni
nové fasady, zatepleni stfechy a insta-
lace novych dveti a oken. ,Na rekon-
strukci se ndm podafilo ziskat dota-
ce, takZe ¢ast nakladii bude méstské
Casti zpétné proplacena,” sdélila rad-
ni Markéta Adamova. Podle ni bude
novy vzhled kulturntho domu pfino-
sem pro celou lokalitu. Naklady jsou
v tuto chvili odhadovany na 49 milio-
nt korun, ¢astecné pokryti vydajt pi-
jde za Opera¢nim programem Zivotni
prostredi. , Hlavnim kritériem pii vybe-
ru bude cena, tak jak pozaduje zakon.
Nicméné véiim, ze nekvalitni dodava-
tele odradi ptisné podminky smlouvy
a kvalifika¢ni predpoklady,” komento-
vala vybérové fizeni Adamova s odka-
zem na zku$enosti radnice s predcho-
zimi zakdzkami. Samotna realizace by
meéla byt hotova zhruba za osm mésict
od uzavieni smlouvy. 4 -h3-
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O pronajem je obrovsky zajem,
vystavba jede podle harmonogramu

Témét vyprodano. Asi takto lze
oznacit soucasnou situaci prona-
jmu maloobchodnich ploch ve
vznikajicim komplexu Nova Pal-
movka. Podle poslednich informa-
cf je vice nez rok pted otevienim
centra smluvné obsazeno 99 pro-
cent maloobchodnich prostor.
»Projekt Nova Palmovka je jedi-
ne¢ny z pohledu ploch a mixu na-
jemct. Nejednd se o klasické na-
kupni centrum, kterych je v Praze
jiz prebytek, ale o ptirozeny stied
jizni ¢asti osmého obvodu. Zajem
o jednotky ze stran najemcti potvr-
zuje dobrou volbu umistit zde cen-
trum sluzeb. Ty na sebe vazou sluz-
by denni potieby, posiluji se rovnéz
volnocasové aktivity a popracovni
vyziti v dané lokalité. Diky skladbé
ndjemct zde vznikne vazba a syner-
gie mezi navstévniky radnice Pra-
hy 8, mistnimi obyvateli Palmovky
a zakazniky, kteti Palmovku vyuzi-
vaji jako tranzitni pfestupovy bod,“
uvedl starosta Prahy 8 Jiti Jankd.
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e

N
‘I—..': {,.-F"'#’F -
; : #

s 1 [ rr‘i

-
--- .
W -

“ Prace na vystavbé pokracuiji rychle i diky pFiznivému pocasi

Podle néj si ndjemci ceni zajima-
vou lokalitu z hlediska poc¢tu na-
vstévnik radnice i symbidzy vSech
najemct], jednak mozZnosti prona-
jmu modernich prostor, které loka-
lita Palmovky a Praha 8 jako takova
jinde nenabizeji.

Pfi vybéru byl bran ohled na na-
jemce, ktefi generuji navstévnost

a zajem Kklientd. Naptiklad Kra-
lovstvi zeleznic se svym koncep-
tem a navstévnosti rodin vyjima jak
v prazském, tak i celostatnim mé-
titku. Déle se zde objevi supermar-
ket Lidl, ktery se rozhodl jit do kla-
sické najemni jednotky z dvodu
idealniho poméru skladby ndjem-
cli a umisténi. V projektu Nova Pal-

Foto: verpa

VYBRANi NAJEMCI
NOVE PALMOVKY

Najemce
Kralovstvi Zeleznic
Potrefena Husa
LEVETNER LT LE]
Rossmann

Lidl

Levné knihy

Ceska sporitelna

Kade¥nictvi 100 CZK
Nailscity

TF Tabak

Visus Optik
Vinotéka Carolinum
LET L]

Yves Rocher
Merhautova Pekarna
AKM

Sortiment
zabava
restaurace
kavarna
drogerie
supermarket
knihy/hracky
banka
kadefnictvi
nehtové studio
tabak
optika
vinotéka
fresh bar
kosmetika
pekarna

papirnictvi
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“ Takto by mél komplex vypadat za jeden a p(l roku

movka naleznete tak-
téz drogerii Rossmann,
restauraci Potrefena
Husa, Ceskou spofitel-

99

diska jedine¢ného pii-
stupu a viditelnosti od
hlavni silnice poskyt-
nou uzivatelsky kom-

nu, Levné knihy a dalsi procent fortni prostor s idedlni
sluzby, nevyjimaje ka- z maloobchodnich dostupnosti.

defnictvi ¢i kosmetiku ploch je jii Spolec¢nost 108 Agen-
Yves Rocher. V nabid- pronajato. cy neddvno provedla

ce obchodt se ale ne-

objevi jinde rozsifené

obchody s médou. Mix ndjemcti
tvorila spole¢nost Metrostav Deve-
lopment a realitni agent Cushmann
Wakefiled.

Celkem je zakazniktm k dispozi-
ci ptiblizné 6450 m? maloobchod-
nich prostor a prostor pro zabavu
a zaroven se v ramci objektu za¢ina
nabizet zhruba sedm tisic m? kance-
latskych ploch tfidy A, které z hle-

prizkum mezi develo-

pery kanceldiskych pro-
jektd, ze kterého vyplynulo, Ze mezi
méstskymi ¢astmi jsou nevyhledava-
néjsi Praha4,5a8.

Projekt Nova Palmovka zacne
slouzit svym uzivateltim, zdkazni-
k@im a navstévnik@im na jafe roku
2016, kdy se do projektu pfesté-
huje nova radnice Prahy 8. ,Stav-
ba probiha podle harmonogramu,*“
doplnil Jankd. 4 -jf-

Vite, Ze mate

k dispozici tyto
elektronické
sluzby

< _2x s

= Mésiénik Osmicka pro mobilni telefony

Stahnéte si v AppStore nebo v Google Play aplikaci
pro prohlizeni mési¢niku Osmicka na mobilnich
zarizenich. Sta¢i zadat heslo ,,mési¢nik Osmicka“

v obou mobilnich obchodech.

= Elektronicka verze mési¢éniku Osmicka

Elektronicka verze Osmicky

ma vSechny vyhody, které spocivaji

v jednoduchosti cteni casopisu.

® http://www.mesicnikosmicka.cz/

- WEB Prahy 8 i ve vasem mobilu

0d cervence 2013 muzete obsah webovych stranek
Prahy 8 pohodlné prohlizet na svych mobilnich
zafizenich. Mobilni verze nabizi veskery obsah
stavajicich stranek v upravené a prehledné podobé.

@ http://m.praha8.cz

= Zeptejte se a hlaseni zavad

Prostfednictvim této sluzby muize navstévnik stranek
poloZit dotaz z oblasti bydleni, dopravy, kultury,
obecniho majetku, socidlni problematiky, skolstvi,
webovych stranek a Zivotniho prostredi. Pfislusny
odbor se postara o feseni dotazu, pripadné doporudi,
jak dale postupovat a na koho se obratit.

@ http://www.praha8.cz/Zeptejte-se

= Zavady a nedostatky

Sluzba Zavady a nedostatky. Komu zalezZi na
udrzovani Cistoty a verejného poradku a chce prispét
k rychlejsimu a efektivnéjsimu odstranéni zavad na
zafizenich v majetku mésta a urychlit odstranéni
nedostatku, mlze zaslat fotografii se struénym
popisem problému ¢i zavady (nahlasit je mozno napt.
rozbity chodnik, komunikaci, neposekanou travu,
zaparkovany vrak automobilu apod.)

® http://www.praha8.cz/Zavady-a-nedostatky

= SMS Infokanal

Diky SMS Infokandlu jsou k sluzbé prihlaseni obyvatelé
osmého obvodu pravidelné a zdarma informovani

o aktudlnim déni na Uzemi Prahy 8 a tématech
tykajicich se jejich okoli. Sluzbu mohou zvlasté ocenit
ti, co nemaji osobni pocitac s pfipojenim k internetu.
@ http://www.praha8.cz/SMS-infokanal-Praha-8

> Videoziznamy zasedani zastupitelstva MC Praha 8

Uz vice nez rok je mozno sledovat jednani
zastupitelstva Méstské Casti Praha 8 v pfimém prenosu
on-line. Nyni mzete jednani zastupitell sledovat

i ze zdznamu.

@ http://www.praha8.cz/Online-zastupitelstvo.html
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ZIVOTNI PROSTREDI

POMOC PRIRODE

Nadsenci uklidili
cast Dablického haje

Pfiznivci geocachingu opét mysleli na piirodu.
V osmém obvodu jiz nékolikrat zbavili odpadkd
nejriiznéjsi lokality, tentokrat si 11. tijna vybra-
li zdpadni ¢ast Déblického haje. BohuzZel, i tam
méli prace dost.

»,Za zhruba dvé hodiny sobotniho dopoledne
jsme nejriiznéj$im odpadem naplnili velkoobje-
movy kontejner. Jak to byva, nejhorsi je likvida-
ce bezdomoveckych doupat, informoval orga-
nizator akce Otto Sleger.

Podle néj se tklidu zdcastnilo zhruba osm de-
sitek lidi. ,,Opét musim vyzdvihnout spolupraci
s radnici osmého obvodu, kterda nam opét vysla
vstiic dodanim rukavic, pytlt i dalsich pom-
cek,“ rekl.

Geocachefi provadéji uklid vybranych mist
Prahy 8 dvakrat ro¢né. Jiz dfive ,fadili“ na-
piiklad v Cimickém haji, Bohnickém tidoli, na
Okrouhliku ¢i Velké skale. Letos na jate vy¢istili

vychodni ¢ast Dablického haje. 4 -vk-
4 Nejnaroénéjsi
je likvidace
bezdomoveckych

hnizd

Fota: verpa

K MESTSKE CASTI PRAHA 8 Osmicka |

“ V lese se daji najit nejriiznéjsi véci
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Cas Cas
pristaveni pristaveni
a odvozu a odvozu
Uzaviena 4.11. 13.00-17.00 Modfinova x Javorova 20.11. 13.00-17.00
V Novych Bohnicich x K Farkam 4.11. 14.00-18.00 Na Dlazdénce x U sloupu (parkovisté) 20.11. 14.00-18.00
Zhorelecka x Nad Pentlovkou (parkovisté) 4.11. 16.00—20.00 U Pekarky 20.11. 15.00-19.00
Braunerova x Konselska 5.11. 13.00-17.00 Na Pecich x Chaberska 20.11. 16.00-20.00
Kollarova (mezi ul. Kfizikovou a Pernerovou) 5.11. 14.00-18.00 Gdanska x Torunska 21.11. 13.00-17.00
Na Pfesypu x Pod Pfesypem 5.11. 15.00-19.00 Pekarova x Jestrebicka 21.11. 14.00-18.00
Nekvasilova (parkovisté za TJ) 5.11. 16.00—20.00 Na Pésinach x Pod Statky 21.11. 15.00-19.00
Hlavacova 6.11. 13.00-17.00 Dolejskova x U Slovanky 21.11. 16.00—20.00
Drahoradova 6.11. 14.00-18.00 Na Varté 22.11.  8.00-12.00
Pernerova x Sovova 6.11. 15.00-19.00 V Zahradach x Na Sypkém 22.11.  9.00-13.00
Pernerova x Saldova 6.11. 16.00-20.00 Na Zertvach x Vacinova 22.11. 10.00—14.00
Petra Slezaka x Urxova 7.11. 13.00-17.00  VZamcich (u domu 51/64) 24.11. 13.00-17.00
Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 7.11. 14.00-18.00  Nad Popeldfkou x Na Dlazdénce 24.11.  14.00-18.00
Pobfezni x Thamova 7.11. 16.00-20.00 Drahoradova 24.11. 15.00-19.00
Pobfezni x U Nadrazni lavky 10.11. 13.00-17.00  Valcikova x Na TruhlaFce 24.11.  16.00-20.00
U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 10.11. 14.00-18.00 Nad Rokoskou x Kubisova 25.11. | 13.00-17.00
Bureova 10.11. 15.00-19.00 K Haltyri x Velka skala 25.11. 14.00-18.00
Chaberska x Libeznicka 10.11. 16.00-20.00 Pakoméricka x Brezinéveska 25.11. 15.00-19.00
Dolakova x Hackerova x Kusého 11.10. 13.00-17.00  Braunerova x Konselska 25.11. | 16.00-20.00
Kfivenicka x Cimicka 11.10. 14.00—18.00 Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 26.11. 13.00—17.00
Foftova x Do Udoli 11.10. 15.00-19.00 Chaberska x Libeznicka 26.11. 14.00-18.00
Gabéikova ( mezi ul. Kubisovou a Val¢ikovou) 11.10. 16.00-20.00 Petra Bezruce x U Piskovny 26.11.  15.00-19.00
Lindavska 12.11. 13.00-17.00 Krivenicka x Cimicka 27.11. 13.00-17.00
Janeékova 12.11. 14.00-18.00  lindavska 27.11. 14.00-18.00
Libigska (parkovigté) 12.11. 15.00-19.00 Chaberska x Libeznicka 27.11. 15.00—-19.00
Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 12.11. 16.00-20.00 Kfivenicka x Cimicka BRI R
Nad Rokoskou x Na Ubogi 13.11. 13.00-17.00 Pivovarnicka (proti domu €. 15) 28.11. 14.00-18.00
Jirsikova x Malého 13.11. 14.00-1800  Lindavska 2 ESTOSTORD
K Mlynu x Chorugicka 13.11. 15.00-19.00 Nad Rokoskou x Na Uboci 29.11. 13.00-17.00
Pekarova x Jestrebicka 13.11. 16.00-20.00 Pekarova x Jestrebicka e ——
Kandertova x Lindnerova 14.11. 13.00-17.00 Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 29.11. 15.00—19.00
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 14.11. 14.00-18.00 ‘
Ke Stirce x Na Stirce 14.11. 15.00-19.00 . . . .o
« & x K Ladvi SR R——— Co do velkoobjemového kontejneru patri ?
orycanska x K Ladvi 5. 11. d d -
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 15.11.  9.00-13.00 stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla,
Kubikova (u DD) 15.11. 10.00-14.00 vany a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo a kovové predméty.
Ratiborska x Radomska (parkovisté) 18.11. 13.00-17.00 Co do velkoobjemového konteineru nepatii ?
Havlinova x Pohnertova 18.11. 14.00-18.00 Rozhodné NE:
Havrankova x &iméinkova 18.11. 15.00-19.00 odkladat Zivnostensky odpad, nebezpecny odpad
(napriklad autobaterie, zarivky, barvy, rozpoustéd|a,
Mazurska (u trafostanice) 19.11. 13.00-17.00 motorové oleje a obaly od nich), bioodpad, stavebni odpad,
Mlazicka 19.11. 14.00-18.00 dale pak pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a PC monitory,

pocitace, lednice, mrazaky a sporaky.

Stejskalova x U Rokytky 19.11. 15.00-19.00
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ZIVOTNI PROSTREDI / INZERCE

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
NA BIO ODPAD

Cas
pristaveni
a odvozu

Javorova x Brezova 4.11. 15.00—19.00
PFivorska x Hanzlikova 7.11. 15.00-19.00

Dle informaci specialisty odpadového hospodafstvi MHMP
Lukase Jandy (tel.: 236 004 263) uvadime, které odpady
je mozné ukladat do velkoobjemovych kontejnerl a které nelze.

Konkrétni stanovisté a ¢as pristaveni velkoobjemovych kontejnert
urcuje ve spolupraci se svozovou spolecnosti referent odboru Zivotniho
prostfedi UMC Praha 8 David Zlaty, tel.: 222 805 630.

PFistavovani velkoobjemovych kontejnert a jejich provoz provadi
svozova spoleénost IPODEC — CISTE MESTO, a. s., tel.: 286 583 310.

| staré
obleceni
pomaha

Nastup chladnych ran je
idedlnim ¢asem k pfeméné
Satniku na podzimni a zim-
ni oblecent, boty a dopln-
ky. NeZz tedy uschovéte
letni véci do zadnich Supli-
ki a skfini, projdéte je a za-
myslete se nad tim, jestli
jste je v jarni a letni sezoné
vyuzili.

Kam s oblecenim, které
jiz nepottebujete? Do popelni-
ce rozhodné nepatii. Vyuzijte textilni
kontejnery POTEX, které najdete napiiklad
v Bohnicich, Cimicich, Dablicich, Karliné a Kobylisich. Kontejnery na
textil v Praze a blizkém okoli uz maji, nebo brzy dostanou, novy kabat
(viz foto), ktery vdm hned napovi, co se s odlozenym oblecenim stane
a kterym organizacim tak diky tomu pomdhate.

Pokud se chcete dozvédét, pro¢ je recyklace textilu tak dtileZitd nebo
kde se ve vasem okoli kontejnery nachazeji, doporucujeme nahléd-
nout na stranky www.recyklujemetextil.cz. 4 -jf-

Poznejte nejkrasnéji

DETSKA HRISTE V PRAZE!

MNavitivte nové webové stranky
a internetovou aplikaci.

www.hristepraha.c

POPIS HRIST OBSAHLUE:

vyl atrabkci

pavrch

socialni zafizeni

Zastind=ni

dopravni spojeni

modnosti obderstveni a také
atraktivrd mista v akali
{mEea, -|:|..'|1|_='!||_"I :'..,l_lll'll..'lvlf-
stavby. houpaliftd, vodni
atrakoe, FO0-Koutky,

BMX aredly, in-line sterky atod)

& & B & & @

HFrtE Froh ey i 3 ]-

Ménim zplisob, jakym se reality prodavaji. RF/MK

. etika

* individualni pristup
* kompletni servis

*» moderni technologie
* usmev

Andél

Jaroslav Nedvéd

© + 420725293032

@ www.remaxandel.cz

@ jaroslav.nedved@re-max.cz

Jplacend inzerce/
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Dokoncit privatizaci
bytu a vystavbu
Nové Palmovky

V nésledujicim volebnim obdobi budeme roz-
hodné i nadéle prosazovat dokonceni vystavby
komplexu Nova Palmovka, které je pro budouc-
nost a zvelebeni oblasti v okoli Palmovky nutnos-
ti. Kli¢ovou soucéasti centra bude tézZ novd radni-
ce, kterd znatelné zvysi komfort vSech obyvatel
osmé meéstské ¢asti. Konec ,nekoneénému* pre-
bihdni mezi jednotlivymi ¢4stmi tfadu, které
jsou rozesety témét po celé Praze 8, kone¢né po-
sune dojem z navstévy radnice adekvatné do 21.
stoleti.

Budeme naddle podporovat privatizaci byto-
vého fondu v jiz difve schvéleném rozsahu a vy-
zadovat po novém vedeni radnice zddrné do-
konceni tohoto projektu. Jsme také rozhodnuti
brdnit obéany, jejichZ byty privatizaci prosly,
nebo se na ni chystaji v ptipadé, Ze se bude kdo-
koli pokouset privatizaci zpochybnit.

Za posledni ¢tyti roky se ndm povedlo vtisk-
nout osmému prazskému obvodu ptivetivéjsi
tvar. Pribyla mnohda détska htisté, zrevitalizo-
vané parky, détské kluby a psi louky. Podaftilo
se ziskat do spravy park pod Plynojemem, kte-
ry do té doby slouzil pfedev$im narkomandim,
obyvatelé Ladvi a okoli ziskali po dlouhych le-
tech funkéni a kvalitné zrekonstruované kou-
palisté a mnoho dalsiho. Je neoddiskutova-
telné, ze Praha 8 je dobrym mistem pro zivot.
Bude zajimavé sledovat, zda nova koalice, for-
mujici se v dobé uzavérky, navaze na zlepsova-
ni Prahy 8 pro vétsinu jejich obyvatel, a nebo
pro tu nejhlasitéj$i mensinu prosazujici svo-
je zajmy.

Zéavérem bych velmi rdda podékovala voli¢tim
za d@véru, kterou ndm projevili svymi hlasy v 1ij-
novych komunélnich volbach. Pokusime se je ne-
zklamat a i v opozi¢nich lavicich budeme s ma-
ximdalnim usilim pracovat ve prospéch obc¢ant
Prahy 8. 4

Vladimira Ludkova
_ mistostarostka
MC Praha 8 za ODS

CSSD

Na radnici

je vice prace,
nez si myslite

Nova rada, ktera po volbach vznikne, bez ohledu
na to, z jakych bude slozena stran, to bude mit
velmi téZké. I kdyz vSe na prvni pohled vypada
v normé, tak radnice a Praha 8 je prolezla spous-
tou problémd.

Bezpecnost — dokud budou herny, bude ne-
jen Palmovka stéle nebezpec¢nou oblasti, at’si kdo
chce, co chce, ika. Kamery jsou dobréd véc, ale po-
licisty nenahradi. TakZe pry¢ s hernami a mno-
hem vice policistt do ulic. Uzemn{ rozvoj — zd4
se vam normalni, Ze nemtiZete zaparkovat pied
svym domem, pak dostanete parkovaci kartu od
radnice, aby vam nakonec feKkli, Ze ji miiZete za-
hodit? Nam ne! Parkovat pied svymi domy maji
priméarné ti, ktef{ tam bydli, a ne navstévnici més-
ta. Je jen nutné to zafidit, coZ neni problém. Ale-
spofi ne pro nds. Zivotni prostiedi — chceme nové
parky. Jako vhodnd mista se ndm zdajf oblasti ko-
lem ulic na Farkdch v Bohnicich a na Stiizkové
mezi sidlistém a hbitovem. Také je kone¢né po-
tfeba prestat mluvit o ipravach zanedbanych nd-
meésti, ale zacit tyto ipravy realizovat. Kultura
—kulturni domy jsou dlouhodobé podceniova-
ny a nevyuzivany. Kdyz se to umi, tak mohou pfi-
naset spoustu zdbavy. Staci jim dét Sanci a nepro-
najimat je od shora aZ dolii. Skolstvi - jedin4 véc,
kterd funguje. Pfesto i zde bychom radi mnoho
véci vylepsili. Chceme zakoupit rekreac¢ni objekt
pro skoly v piirodé a lyzaiské kurzy, cenové do-
stupnéjsi pro vSechny skupiny rodic¢d. Finance —
prestoze soucasné vedeni prodalo, co se dalo, sta-
le vice se objevuji obavy z budoucnosti, tedy co
bude, az penize dojdou. Z obvyklého rozpoctu ko-
lem 600-700 miliont totiZ mame aktudlné rozpo-
et o miliardu vétsi! Je potteba zastavit nartistaji-
ci vydaje a zadit Setfit. A samoziejmé vymyslet, co
udélat s nejztratovéjsi investici v déjindch Prahy 8
—vystavbou nové radnice za 1,5 miliardy.

Chtél bych podékovat vSéem ob¢antim, kteti
prisli k volbam a vSem, kdo
volil €SSD. Dékuji. 4

Roman Petrus
zastupitel MC Praha 8
za CSSD

KSCM
Kdo nas

program zna,
necht posoudi

Po volbéch nastava ¢as uctovani. Tedy alespon

v tom pifpadé, pokud dojde k vyméné podstatné
C¢asti zastupitelstva a k odlisSnému rozloZeni poli-
tickych sil. Hodnoti se, co se povedlo v minulém
obdobi, a co naopak ne. Zaroveri se v ramci pii-
padnych povolebnich uskupeni vyjednava. Pra-
vé tehdy nastdvd ¢as polozit si otazku, zdali jsme
inadéle schopni trvat na zdsadnich bodech pro-
gramu, se kterym jsme $li do voleb.

KSCM se v Praze 8 podatilo obhajit v porov-
nani s minulym obdobim shodny pocet (5) za-
stupitel@. S ohledem na volebni zisk nasi strany
v Praze to neni viibec $patné. Zminény vysle-
dek pfinejmens$im otevira prostor k vyjedndva-
ni. Nyni konkrétné: KSCM je stale toho nazoru,
Ze je potteba zprtihlednit hospodateni radnice
a do rozhodovani o vybranych projektech smys-
luplné zapojit obcany. Schopnost hospodatit se
svétenymi financemi a majetkem ovlivni mno-
hé. Zejména moznosti plnéni rozpoétu (bez ja-
kychkoliv neprtihlednych polozek), ze které-
ho se odvijeji konkrétni programové body, které
jsou pro komunistické zastupitele v Praze 8 na
pfednim misté: jedn4 se o tlevy pro rodice déti
ze socidlné slabsich rodin zatazené ve skolkdch
a Skoldch, sniZzeni ndjemného v obecnich bytech
a znovuzavedeni nékterych sluzeb pro seniory.
KSCM je proti bezti¢elnému rozsitovani kamer,
jejichz funkce je v mnoha mistech vice nez spor-
nd a ani zdaleka nenahradi praci kvalitniho po-
licisty nebo straznika. KSCM rovné? trva na za-
vedeni zdkazu provozovani hernich automat.
Nasi zastupitelé budou poddvat ndvrhy souviseji-
ci s moznostmi dostupnéjsiho parkovéni pro ob-
¢any osmého prazského obvodu a i nadale na-
slouchat podnéttim lidi, kterym neni Zivot na
,osmi¢ce* lhostejny. Zastani u zastupitelt KSCM
najdou bezbranni a bezmocni. 4

Zdenék Nagovsky
predseda OV KSCM Praha 8




) listopad 2014

www.praha8.cz

MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8 Osmicka 113

Které body vaseho volebniho
programu jsou pro vas nadale ty nejdulezitéjsi .

TOP 09

Nas program
plati

i po volbach

Uvodem bych rad podékoval véem voli¢im, ktei
ptisli ke komunalnim volbdm a mistnimu referen-
du, predevsim pak tém, kteti vhodili do volebn{
urny stranu TOP 09. V novém zastupitelstvu MC
Prahy 8 jsme obhdjili sedm mandatt a jsme tak
treti nejsilnéjsi politické uskupeni obvodu.

Je zfejmé, Ze nase zdméry maji podporu vetej-
nosti a ob¢ané Prahy 8 védi, Ze svym slibtim do-
stojime. Mym osobnim cilem je dévéru v nés vlo-
Zenou nezklamat a s ostatnimi zastupiteli nasi
méstské ¢asti dovést prioritni aktivity ke zddrné-
mu konci.

Za velmi dilezité povazuji predevsim na-
startovat koncep¢ni feseni vetejného prosto-
ru v oblasti Palmovky, Dolni Libné a revitalizaci
Negrelliho viaduktu v souladu se zdsadami Me-
tropolitniho planu. Nasi dalsi prioritou byla vy-
stavba multifunkéniho sportovniho centra, kte-
ré v Praze 8 citelné chybi. Neméné vyznamnym
krokem, vedoucim ke zkvalitnéni Zivota ob¢anti
Prahy 8, je zavedeni z6n placeného sténi v oblas-
ti Karlina, Libné a Kobylis pro pohodIné parkova-
ni mistnich obyvatel.

Vybudovani multifunkéniho sportovniho cen-
tra je jeden ze zamérd, jenz by mohl byt ¢astec-
né financovén z fondd EU. Jsou tu ovSem i dalsi
projekty, kde je nasim cilem efektné Cerpat tyto
prosttedky. U¢elem ziskavani dotaci je nejen po-
kryti ndklad@ na vybrané projekty, ale také tispo-
ra finan¢nich prosttedk a jejich investice v ob-
lastech, kde prispévek Cerpat nelze.

Prestoze Praha 8 patti k méstskym ¢astem, ve
kterych se dafi snizovat kriminalitu, je pro nas
velmi diilezité tento trend udrzet a zajistit bez-
pecnost nasich obcand, a to jak na ulici, tak pii
ochrané jejich majetku. Priority, které jsme pre-
zentovali v rdmci pfedvolebnich debat i pro-
stfednictvim letakd, vychazeji z redlnych potieb
obcanti. Chceme spolupracovat se vSemi demo-
kratickymi stranami zvo-
lenymi do zastupitelstva
a nabizet takové feseni,
aby se nase Praha 8 vyvije-
la jako moderni a sebeveé-
domé mésto 21. stoleti. 4

Tomas Slabihoudek
radni MC Praha 8 za TOP 09

PATRIOTI

Kdo se
v politice zastavi,
nedobéhne

Nejprve vam musim, nasi drazi voli¢i, uptim-
né podékovat za 4,2 procenta hlast ve volbach
a také poblahoptdt Gspésnym strandm. PoraZe-
nym chci fici, Ze je ¢as to bud’ vzdat, nebo se za-
¢it spojovat a spolupracovat. Nikomu z téch, co
se podafilo odloupnout jedno nebo dvé procenta,
nepomohl ani reZisér zvu¢ného jména ani milio-
nova kampaii ve tvaru srdce, ale chybéjici dlouho-
doba kontaktni prace s obc¢any.

Patrioti vznikli v inoru tohoto roku a nase fe-
Seni jsou pevné postavena na lokalnim programu
od bezpecnosti pies kulturu aZ po sport. Po prvot-
nim zklamani, kdy ndm chybélo 0,8 procenta (tj.
asi 150 hlasti pro celou kandidatku), pfislo pre-
kvapeni ve formé velkého zajmu o ¢lenstvi. Urcité
to nenf prohra, Patrioti maji tii zastupitele v Pra-
ze 5 a jednoho v Praze 21. Konkurovat zavede-
nym nebo medidlné zndmym politickym znac-
kam, a¢ bez programu, je tézké, ale jde to. Jistym
vzorem nam miiZe byt prace mistni KDU-CSL, kte-
réa zde povstala z popela.

V Bohnicich jsme od vas ziskali deset procent,
bohuzel v Karliné a Libni nas program oslovil sot-
va dvé procenta voli¢d. Tam musime zacit ziska-
vat nové Cleny a peclivé sbirat informace o tom,
co Karlin, Liben, ale i Ladvi skute¢né pottebu-
ji a co mistni obyvatele $tve. Je tieba upozormo-
vat a rvat se ve vécech, jako jsou vécna bfemena,
dopravné nednosnd Pernerova ulice, nefeSené
parkovani, velmi ¢asté vykradani automobild ¢i
posvitit si na zdkaz heren. Nejde jen bezhlavé kri-
tizovat, ale i tvorit.

Jako ptedsedu bytového druzstva mé poté-
$il velky volebni propad €SSD, kterd se v Praze 8
tvrdé stavéla zady k privatizaci bytového fondu.
BohuZel i ptesto budou po dlouhé dobé jeji za-
stupci pravdépodobné vést v koalici naSe mésto,
a to mé trosku dési. A co na téchto volbach bylo
nejhorsi? Urcité ta nesmyslnad plachta, které se
tikalo volebni listek. I pro-
to se nedivim tak nizké vo-
lebni ucasti a nezdjmu ob-
¢antl o komunalni volby. 4

JiFi Vitek
predseda Patriot(

STRANA ZELENYCH

Nase zakladni
stavebni
kameny

Praha 8 trpi dlouholetym stereotypem utdpéni
vynost z privatizace méstskych bytl ve zbytec-
né drahém chodu ttadu a v predrazenych zakaz-
kach. V soucasné dobé je potieba zbavit Prahu 8
skrytého schodku rozpocétu ¢itajiciho cca 65 pro-
cent (1), pokud zapocteme pouze vydaje na chod
méstské ¢asti a nebereme v ivahu investice, kte-
ré schodek déle prohlubuji. Praha 8 také potie-
buje zavést transparentni pravidla pro nakladani
s vefejnymi prostfedky véetné uvefejiiovani maxi-
ma informaci. Vyuzit chceme naptiklad zatim ne-
povinny Registr smluv. Transparentnost pfispéje
k prevenci zneuZzivani politickych pozic v budouc-
nu. Tyto kroky povaZujeme za zdkladni stavebni
kameny, na kterych je mozné déle stavét rozum-
nou politiku.

Program SZ se dale zabyvd tématy oziveni ve-
fejného prostoru, podpory neautomobilové do-
pravy, rozvojem kulturnich a sportovnich aktivit
a dalsimi oblastmi. Je k dispozici zde: http://pra-
ha8.zeleni.cz/program-pro-prahu-8/. Z tohoto
programu bychom radi prosadili maximum moz-
ného. Pokud se podati vytvotit vlidnouci koalici
s UCasti SZ, miiZete se tésit také na tyto rychlé kro-
ky radnice:

- Zékaz provozu hracich automatt. Hazard pfi-
tahuje kriminalitu, mnohé rodiny tdhne financ¢né
ke dnu. V moderni spole¢nosti byva zvykem ptis-
né regulovat piistup k hazardu, i my chceme jit
touto cestou. Chceme tim také respektovat nazor
obcant projeveny v obou referendech, ve kterych
se drtivd vétsina z vds pro zdkaz vyslovila.

- Uprava ¢asopisu Osmicka. Chceme razant-
né zménit podobu ¢asopisu tak, aby se nejed-
nalo o reklamu vladnoucim strandam placenou
z vefejnych prosttedkd, ale aby ¢asopis prindsel
objektivni a relevantni informace o déni v mést-
ské ¢asti. Na podobé Osmicky jednoduse pozna-
te, zda se Praha 8 vydala lepSim smérem nez do-
posud. ¢

Eliska Vejchodska
zastupitelka MC Praha 8
za Stranu zelenych
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POZVANKY

5. 12. 2014
od 17.00 bodin

(:?“FJ\" @ Méstska East
: Praha B
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Musica Dolce Vita

Daniela Demuthova - mezzosopran,
Zofie Vokalkovda - flétna, Zbynka Solcova - harfa

Na koncerté zarni hudba
A. Mic'hn}’. F. Emuly. J. L. Dusika a dal&ich.

8. prosince 2014 v 18 hodin
v kostele U Jakobova zebiiku

U Skolské zahrady 1, Praha 8 Kobylisy
Srdefné zvou poiadatelé:

Komunitni centrum U Jikobova #ebiiku, o.s.
a Farni sbor CCE v Praze 8-Kobylisich

AJVENThI %
\(on(sntf \

304. FchE
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R
amelie

0

Centrum Amelie Praha
nabizi onkologicky
nemocnym a jejich

blizkym podporu v
podobé kratké uzaviene
skupiny "po diagndze".

Objedndvat se midete na vel. &isle 739 001 123,
Vice informaci a terminy setkdni najdete na:

www.amelie-0s.cz

Dny otevienych dvefi
pro rodide a zdjemce o studium
na Gymndiziu Praha 9, Litoméficka 726

se konaji: 10.12.2014 a 14.1.2015
vidy od 17.00 do 19.00 hod.
Pro rok 2015/2016 pfijimame celkem 3 tiidy,
z toho | tfidu 4letého studia
a 2 tiidy Bletého studia.
Pfijimaci zkousky probéhnou v souladu
s pilotnim ovéfovanim organizovanym
spoleénosti Cermat, a to viéetng termimi
Ctyfleté studium s primérem do 1,99
bez pfijimacich zkoudek.
Zkousky nanedisto pro osmileté
a Ctyfleté studium:

11.3.2015 a 1.4.2015 od 14.30 do 17.00 hod
Od 21.1.2015 jsou pfipraveny
pFipravné kurzy z matematiky

a feského jazyka pro oba typy studia.
BliZ5i informace na www. gvmlit.cz,

Jplacend inzerce/

Dlm déﬁ-i—mmha 8

Splrala

,

Den pozd ravﬂ
ct 20.11, ve 14:00-15:30 hod.

Zabavné odpoledne pro déti mladsiho
Zkolntho viku vénované Dnl pozdravil,
Budova: Dolékova
Cena: 30 K&

Adventni setkani

¢t 27.11. v 18:00 hod.

Prezentace &nnosti
a hudebnich Spi'ﬁvm
Divadlo Za plotem
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Cena: 50 KE

Vanoce ve Spirale
ne 30. 11. v 10:00-15:00 hod.

wmm,mmmm

Budova: PremySlenské
Cena: 3uwmzsuwmm
Cena pro driitele karty Senlor Slevenka:

23 Ki/dilna, 190 KE/adventni vénec

Rezenvace: L. Kosinovd,

REZERVACE N

Mikulas

pd 5. 12. od 16:00 hod.
Mikuldéska nadila, setién s MikuldSem, Gerty a anddlem,
Budova: Dotikova
(Cena: 180 Kefdité a balicek
mnmﬁi?tm NUTNA!
Drazd'any
pa 12,12, ?deml v "';';;'“"’
mmmmmmmnv

PremysSlenskd 1102/15, 182 00 Praha 8
tel.: 284 680 230
e-mail: info@ddmprahaB.cz
www.spiralaprahaB.cz

T Ty

e AL Ll

MNabizime:

viasnou podpons & pomnc v plipadd sejistoty v oblasti
wyvoje miminks (vyictfeni peychamstarickébo vivoje,
mievik spravne manipilace & bogence, cvilenl kajsned a
roedidds 8 dEtmi div 2 bet)

mromamaside i, homeopatsckou poradmu
= kurzy plavind movorozeneh ve specidlnl vand
- kwrey plavinl kojemcd, barolm, ploveckd viukn
pledikalaich | Skalmich déti

edravotni ovideni  dospdiych ve vodd | ma sachu (i
idhomych & senicn)
= mgea scroble, aqua bikes (spinning ve vodé)
- mkilvity pro @8l redide | prarodife (pfodnaiky,
workshogyy a semmafe (vitivové poradensivl, aliemativai
sméry veddlivini n vichavy, -..'Lu.'_-:-'rdel.i'u dmi mad)

PODPORA P5YCHOMOTORICKEHD ROZVD
o

romock clCENINA BALORECH, HRY, RIK
IPIVANI S NASTRON APOD

0D 10, ZAR] 2014, katdé UTERY ODPOLEDNE

KD KRAKOW TESIA’SKA 600, PRAHA 8 - MODRY SAL

DETSKY KLUB KARLIK

e

KOLLAROVA &, PRAHA B KARLIN

FO B-18 FA-17
UT B-15 14-17
5T 8-13

{ v Espw 10,30
ET 8-13

(v Bose 10-11 POMYBOVEY & tfateu A o)
PA B-12

(odpeludng posre Filen af duban)

11 30 V¥ TVAREA & Swiw Eatkod

VETURNE 40 KL / DEM
Permanentha 10 x = 300 K&

TEL.:224 B29 4T0, www , Mocebook com DK aelik

wivw.detskeklu F-_y::"":
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ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE

CENTRUM AKTIVIZACNICH PROGRAMU

Program CAP Buresova

Nyni miiZete vyuzit

pro telefonicky kontakt
s CAP Buresova

i nové mobilni ¢islo:
777 300 113.

PONDELI

v 8:00-8:50; 9:00—9:50
Skoli¢ka PC a internetu —
zacatecnici (vede Ing. M. Vitkova),
prihlasovani v CAP

v 9:00-12:00

Arteterapie — tvlr¢i dilna seniorG
(vede R. Svobodova)

v 9:00-9:50

Rustina — Co v ucebnici nebylo
(vede Mgr. L. Bodlakova)

v 9:00-12:30

Stolni tenis — hraje se v télocvicné
Détského klubu Dablik,
Taussigova 1172/1 §

(vedou Z. Pilafova, O. Sinova)

v 9:30-12:00

Nordic walking pro méné zdatné
(vede H. Sandova),

sraz pred katastralnim ufadem,
metro C Kobylisy

v 10:00-10:50

Francouzstina zabavnym
zpUsobem (vede Ing. K. Krpejs)
v 10:00-10:50; 11:00—-11:50
Skolicka PC a internetu —
pokrocili (vede Ing. M. Vitkova),
pfihlasovani v CAP

v 10:00-11:30; 11:30-13:00
Angli¢tina ,,Enjoying English“-
konverzace pro pokrocilé 1., Il
(vede Mgr. H. Vasickova)

v 10:00-11:00

Cviceni na zidlich

(vede Z. Pilarova)

v 11:00-11:50

Language Titbits — jazykové
lahGdky z anglictiny

(vede PhDr. J. Sukopova)

v 13:00-16:00

Pristup na internet

v 13:00-16:00

Pravni poradenstvi

— jen pro objednané

v 13:00-14:20

Anglictina — zacatecnici

(vede P. Aksamitova)

| v 14:30-15:50
i Anglictina — mirné pokrocili
i (vede P. Aksamitova)

UTERY

v 8:00-12:00
PFistup na internet
v 8:00-8:50

i Anglictina pro stfedné pokroc¢ilé
i (vede Ing. P. Vondracek,
i lektor Agentury Educo)

v 8:30-9:30

Orientalni tanec pro seniory
(vede K. Horakova)

v 9:00-9:50

Anglictina konverzaéni

¢ metodou + pisné s kytarou
¢ ,mirné pokrodili“
¢ (vede Ing. P. Vondracek)

| v 9:00-12:30

Stolni tenis — hraje se

v télocvicné Détského klubu
Dablik, Taussigova 1172/1 (vedou
M. Bilek, J. Holada) — pokrocili

v 9:30-11:30

; Dramaticko-recitacni krouzek
i (vedou M. Adamkova a Z. Pokova) ;

‘ i Trénink paméti pro hufe slysici
| v 10:00-10:50 :

Témata v anglictiné + pisné

s kytarou ,,stfedné pokrocili“
(vede Ing. P. Vondracek)

v 10:00-10:50

Némecky jazyk — mirné pokrocili

i (vede Ing. J. Barto3)
| v 11:00-11:50
© Angli¢tina pro mirné

pokrocilé + pisné s kytarou
(vede Ing. P. Vondracek)

v 12:45-13:45

Skoli¢ka PC a internetu -

zacatecnici (vede D. Formanova),
prihlasovani v CAP

v 13:00-14:30
. Némdina konverzaéni metodou
i pro pokrocilé (vede L. ULE)

v 14:00-14:30
Pristup na internet
v 14:00-16:00

Tanecni terapie
(vede R. Samsova)

| v 16:00-17:00

i Zdravotni cvi¢eni a terapie

¢ tancem —kromé 1. a 2. ltery
¢ v mésici (vede J. Matéjkova)

| STREDA
| v 8:00-12:00

Pristup na internet
v 9:00-9:50; 10:00-10:50

Trénink paméti
(vede Bc. A. Novotnd)

v 8:30-9:20

: Anglicky jazyk
i pro mirné pokrocilé I.
i (vede Ing. H. Soukupova)

v 9:30-11:00

Zdravotni cviceni

od paty k hlavé a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

v 10:00—-10:50

: Anglicky jazyk pro pokrogilé
: (vede MUDr. M. Vesely)

| v 11:00-11:50

Anglicky jazyk pro mirné
pokrocilé (vede MUDr. M. Vesely)
v 11:00-11:50

Némecky jazyk pro pokrocilé
(vede PhDr. P. Augusta)

| v 11:00-11:50

nebo s naslouchadly
(vede Bc. A. Novotna)

v 13:00-14:30
PFistup na internet

v 13:00-14:20

i Némecky jazyk pro radost
. (vede R. Simonovska)

| v 13:00-15:00

Sachovy krouzek
(vede Bc. A. Novotna)
v 14:00-14:50
Trénink paméti

(vede Bc. A. Novotna)

| v 14:30~-16:00
¢ Némecka konverzace pro
i pokrodilé (vede E. Solni¢kova)

v 14:30-15:20; 15:30-16:20
Skolicka PC a internetu —
zacatecnici

(vede RNDr. E. Tomkova),
pfihlasovani v CAP

| v 15:00-16:00

Poradna pro zdravotni

i a kompenzacni pomticky
i (vede Bc. A. Novotna)

i CTVRTEK
! v 8:00-15:00

Socialni poradenstvi (vedou
socialni pracovnice OUSS)

v 8:00-12:00
Pristup na internet
v 9:00-12:30

i Stolni tenis — hraje se v télocvicné
i Détského klubu Dablik,

i Taussigova 1172/1 (vedou

¢ 0. Souskova, H. Spatenkova)

v 9:30—-12:00

Nordic walking pro zdatné
(vede M. Carbochova),

sraz pred katastralnim uradem,
metro C Kobylisy

| v 9:30-11:00
¢ Italstina pro zacatecniky
. (vede J. Kfiz)

v 10:00-12:00

PGjcovani knih — v klubovné
v prizemi (vede M. Kloudova)
v 10:00-10:50

Anglicka konverzace pro
pokrocilé (vede Ing. M. Kolarova)

| v 13:00-14:00
i Némecky jazyk pro zacatecniky
i (vede L. Lengal)

v 11:00-11:50
Anglicky jazyk pro mirné
pokrocilé Il.

(vede Ing. H. Soukupova)

v 11:00—-11:50

i Anglicky jazyk pro stfedné
i pokrocilé (vede Ing. M. Kolarova)

| v 13:00-14:30

Pristup na internet

v 13:30-15:00

Spanélsky jazyk — mirné pokro¢ili
(vede Ing. F. Macaj)

v 15:30-17:00

. Skoli¢ka PC a internetu — mirné
. pokrocili (vede P. Smitkova)

v 17:00-18:00

Skolicka PC a internetu —
zacatecnici (vede P. Smitkova)
PATEK

v 8:00-10:00
Psychologicka poradna

i (vede PhDr. M. Hol3)
: —pro objednané

v 8:00-12:00

! Pfistup na internet
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Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programu

Buresova 1151/12, tel.: 283 881 848
e-mail: cap@ouss8.cz, www.ouss8.cz

v 9:00-12:30

Stolni tenis — hraje se

v télocvicné Détského klubu
Daéblik, Taussigova 1172/1
(vedou J. Dvorak, T. Pavlovsky),
pokrodili

v 9:00-10:00

Cviceni na zidlich

v 9:00-12:00

Arteterapie — cetba svétové
literatury (vede R. Svobodova)

v 10:00-11:00

Posilovani paméti

(vede PhDr. M. Hola)

v 11:15-12:00

Stolni tenis — hraje se v klubovné
v prizemi

v 11:00-12:00

Psychologicka poradna

(vede PhDr. M. Hola)
— pro objednané

Programy PhDr. M. Holé
mimo prvni patek v mésici.

UPOZORNENI

Zde uvadime nové oteviené
kurzy, do kterych stale
prijimame p¥ihlasky:

» Némecky jazyk pro zacatecniky
—novy kurz L. Lengala, zajemci se
mohou hlasit v kancelari CAP.

» ,Jak si dopisovat v angli¢tiné“
—novy kurz A. Stanislavcika, ktery
vas v ném naudi, jak vyrizovat
korespondenci v anglickém
jazyce. Urceno pokrocilejsim.
Zajemci se mohou hlasit

v kancelari CAP.

» Pfipravujeme také kurz
anglictiny pro prarodice

s vnoucaty, ktery povede

Ing. P. Vondracek. Vyuzijte
moznosti mezigeneracniho
setkavani seniorll a déti
spojeného s vyukou Al. Prihlasky
a dalsi informace ziskate

v kancelafi CAP.

SPECIALNI:

» Pravidelné kazdy tyden
poradame pod vedenim

RNDr. M. Stulce turistické
vychazky a vylety za pfirodnimi

a kulturnimi pamatkami stfednich
Cech, které jsou planovéany

a operativné realizovany podle
kratkodobych predpovédi pocasi.
Sledujte proto aktualni informace

i o planovanych akcich na nasténce

v CAP nebo na tel.: 283 881 848.

v 4.11. od 10:00

Tvofiva dilnicka pani
mistostarostky Mgr. V. Ludkové
,0zdobna zvonkohra“ —

v pfednaskovém sale CAP

v 1. patfe

v 4.11. 0d 13:00

i ,Vaha slova“ — dalsi dil

z prednaskového cyklu

R. Svobodové, v prednaskovém
sale CAP v 1. patre

v 6. 11. od 13:00

Tvoriva dilnicka ,,papirova
krajka“ — v prednaskovém sale
CAP v 1. patfe, pod vedenim

D. Zemanové

: v 10. 11. od 14:00

»,Camino de Santiago -
Svatojakubska cesta

z Francie na Konec svéta“ —
cestopisné povidani

Ing. V. Marese doplnéné projekci
fotek z cesty, v prednaskovém
sale CAP v 1. patre

. v 10.11. od 14:00

Hudebni odpoledne

s M. Beranovou a kol. —
v klubovné v prizemi
DPS Buresova

v 11.11. od 10:00

Tvofiva dilnicka

s J. Vavrovou: ,kosiky z pedigu”
— v pfednaskovém sale CAP

i v 1. patre

v 11.11. od 13:00
Patchworkova dilnicka

,Vanoce se blizi“ —
v prednaskovém sale CAP
v 1. patfe, pod vedenim

Mgr. S. Kyselové
w 13. 11. od 13:00

i Tvofiva dilnicka , palickovani“ —
i v pfednaskovém sale CAP

v 1. patfe, pod vedenim
D. Zemanové. Herdule, palicky
a material vlastni

v 18. 11. od 9:00
Krouzek Sikovnych rukou
- ,vanocni zvonecky“ —

v prednaskovém sale CAP
v 1. patfe, pod vedenim

i Mgr. M. Neckarové. Prineste

si malé kvétinacky a ubrousky
s vanocnimi motivy

| v 18.11.0d 13:30

»,Cestovani po Peru” — cestopisna
prednaska Mgr. Evy Farfanové-
-Barriosové v prednaskovém sale
CAP v 1. patfe

v 19.11. od 8:15

Vylet do Dobfise s prohlidkou
zamku — sraz v 8:15 na nastupisti
metra B ,,Smichovské nadrazi“

Vede P. Aksamitova
{ v 20.11.0d13:30

Pfedstaveni ¢innosti Mezi nami
0.p.s. — beseda o mezigeneracnim
setkavani senioru a déti,

o moznostech dobrovolnictvi

v ramci projektu. V prednaskovém
sale CAP v 1. patfe

v 24.11. od 13:00
Hudebni odpoledne

i s M. Beranovou a kol. —

v klubovné v prizemi DPS
Buresova

v 24.11. od 14:00

Cyklus ,,Priroda, clovék, krajina“:
Prirodni parky na uzemi Prahy —
zacatek nového cyklu prednasek,
besed a komentovanych projekci
ekofilmud s tvodnim slovem RNDr.

. M. Stulce. V pfednaskovém sale

CAP v 1. patfe

ZMENA

Cviceni pod Sirym nebem

v 25.11. od 13:00

Koralkova dilnicka — ozdoby —

v prednaskovém sale CAP

v 1. patfe, pod vedenim V. Urba-
nové, prihlasovani v CAP nutné

v 26. 11. od 13:30

Vychazka po Praze s privodkyni
H. BareSovou — prihlasovani

i v CAP nutné, misto srazu bude
i upfesnéno

v 27.11.0d 13:30

Dechova a relaxacni cviceni
vychazejici z ¢inské mediciny
—IlI. alll. ¢ast — vede

Ing. A. Cupova, terapeutka alter-
nativni mediciny. V prednasko-
vém sale CAP v 1. patfe

v 27.11. od 14:00

: Beseda s P. J. Brtnikem —

v relaxaéni mistnosti CAP

v 1.12. od 14:00

»,Geocaching — kesky“ —
fenomén dnesni doby pro mladé
i staré — zajimavé povidani

s Mgr. K. Pinkasem, v prednasko-
vém sale CAP v 1. patfe

v 4.12. od 10:00

i Tvoriva dilnicka s J. Vavrovou:

»adventni vénce“ — v prednasko-
vém sale CAP v 1. patie

Od listopadu 2014 se cviceni pod Sirym nebem presouva do
vnitfnich prostor a méni se i harmonogram. Prosime tcastniky
cvieni, aby si s sebou do sali nosili ¢istou sportovni obuv na
prezuti, ru¢nik a dostatek tekutin. Dale prosime o véasny pfichod.

v Pondélky:

10-11 hodin v KD Krakov, sraz vidy 9.45 na vratnici

(nechodit k salam)
v Uterky:

klub Dablik, Taussigova ulice, 1. termin 13—14 hod., 2. termin
13.15-14.15 (vyjimka: v klubu Dablik se zaina cvi¢it az od 11. 11.,

do té doby se cvici venku)
v Stredy:

9.30-10.30 hodin, klub Karlik, Kollarova ulice

v Cturtky:

12-13 hodin, KD Krakov, sraz vzdy 11.45 na vratnici

(nechodit k saldm)

Kapacita cviceni je omezena, na lekce je nutno se tyden dopredu
prihlasovat nejlépe osobné, e-mailem nebo telefonicky.
Bez predchozi rezervace se neni mozné cviceni zucastnit.

Kontakt: tel.: 603 352 834 (po—pa od 8.30 do 16.30 hodin),

e-mail: pavla.aksa@gmail.com
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CENTRUM AKTIVIZACNICH PROGRAMU

Program CAP Mazurska

VSichni navstévnici

s clenskym priikazem jsou
opravnéni vyuzivat programy
v obou centrech, stejné

tak novym zajemciim z fad
senior( a osob se zdravotnim
postizenim z Prahy 8 radi
vystavime prikaz na obou
mistech.

PONDELI

v 8:00-12.00

PFistup na internet

v 8:00-8:50

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede L. Lengal)

v 9:15-10:15

Cviceni — Cchi-kung

(vede RNDr. J. Pospisilova)

v 9:00-9:50

Anglicky jazyk

pro mirné pokrocilé

(vede Mgr. D. Setvakova)

v 10:00-10:50

Anglicky jazyk — konverzace
pro pokrocilé (vede S. Patejdl)
—sudé tydny: 10. 11. a 24. 11.
v 10:30-11:30

Zdravotni cviceni

(vede L. Némcova)

— 10. 11. hodina odpada

v 11:00-11:50

Spanélsky jazyk pro zacateéniky
(vede PhDr. O. Macikova)

v 11:45-13:30

Stolni tenis (vede T. Pavlovsky)
v 12:30-13:20

Skolicka PC a internetu — mirné
pokrocili (vede Ing. M. Vitkova)
v 13:30-14:30

Skoli¢ka PC a internetu — mirné
pokrocili (vede Ing. M. Vitkova)
v 14:00-16:00

Tvoriva dilnicka

(vede L. Némcova) — 24. 11.
UTERY

v 8:30-9:45

Némecky jazyk konverzacni
metodou pro pokrocilé

(vede L. UL¢)

v 8:30-9:30

Skoli¢ka PC a internetu —
zacatecnici (vede L. Lengal)

| v 9:00-10:00
{ Zdravotni cviceni (vede L. Némco-

va) — 11. 11. hodina odpada
v 9:30-12:00

Nordic walking

(vede S. Cinatlova) — sraz na
Mazurské pred centrem CAP

v 10:00-10:50

i Anglicky jazyk pro zacatecniky
. (vede L. Lengdl) - od 18. 11.
| v 10:30-11:30

Zdravotni cvic¢eni na zidlich
(vede L. Némcova)
— 11. 11. hodina odpada

v 11:00-12:30
Tvofiva dilna
(vede Doc. Ing. J. Vodéakova)

| v 11:00-12:30
¢ Skoli¢ka PC a internetu —
i za€atecnici (vede J. Klepetar)

v 11:45-13:30

Stolni tenis pro pokrocilé
(vede T. Pavlovsky)

v 13:00—-14:00

Italsky jazyk pro zacateéniky
(vede E. Hyklova)

v 13:00—-15:00
: Socialni poradenstvi
i (vedou socialni pracovnice OUSS)

— liché tydny: 4. 11. a 18. 11.

v 13:00-14:30
PFistup na internet

STREDA

4 8:00-9:00
i PFistup na internet
. v 8:00-9:00

Cviceni — taidi — cvidi se

v KD Krakov (vede M. Nova)
v 8:30-9:50

Anglicky jazyk pro pokrocilé
(vede Mgr. E. Emmerova)

v 9:15-10:15

: Cviceni - joga — (vede J. Kofanova)

. v 9:00-9:50
: Skoli¢ka PC a internetu pro

zacatecniky (vede Ing. V. Kostal) —
sudé tydny: 12. 11. a 26. 11.

v 9:00-10:00

Skolicka PC internetu pro pokro-
¢ilé a konzultace (vede J. Kopecky)
— liché tydny: 5. 11. a 19. 11.

| ¥ 10:00-11:00

. Skoli¢ka PC a internetu

i (vede Ing. V. Kostal) — sudé tydny:
{12.11.226. 11.

| v 10:00-11:30
: Zaklady digitalni fotografie
i (vede ). Kopecky) — liché tydny:

5.11.a19. 11.

v 10:00-10:50

Francouzsky jazyk
(vede S. Patejdl)

v 10:30-11:30

i Zdravotni cviceni — cvici se
i v KD Krakov (vede L. Némcova)
i —12. 11. hodina odpada

v 11:30-13:00
Skolicka PC a internetu
(vede J. Kopecky)

v 13:00-14:30
Skolicka PC a internetu
(vede J. Kopecky)

.+ 13:00-14:30
i Stolni tenis (vede J. Mrazek)
| v 13:30-15:00

Bingo — spolecenska hra

(vede L. Kralikova) — sudé tydny:

5.11.a19.11.

CTVRTEK

: v 8:00-10:00
i PFistup na internet
| v 8:30-9:30

Anglicky jazyk

pro mirné pokrocilé
(vede Ing. H. Soukupova)
v 9:30-11:00

Zdravotni cviceni od paty
k hlavé a terapie tancem

i (vede J. Matéjkova)
. v 10:00-10:50
: Skoli¢ka PC a internetu

pro pokrocilé — konzultacni
metodou (vede Ing. J. Mrkvicka)
— liché tydny: 6. 11. a 20. 11.

v 10:00-11:30
Kurz pro zadinajici rodopisce
— jak si sestavit rodinny

¢ rodokmen (vede O. Pacesova)
i —sudé tydny: 13. 11. a 27. 11.

! v 11:00-11:50

Skolicka PC a internetu

- pokrocili — konzultacni
metodou (vede Ing. J. Mrkvicka)
— liché tydny: 6. 11. a 20. 11.

v 12:30-13:30
Relaxacni cvi¢eni motivované

: jégou (vede E. Parma)

| v 12:45-13:30

i Némecky jazyk pro zaéateéniky
i (vede L. UL)

| v 13:00-14:30
. PFistup na internet

v 13:45-14:45

Zdravotni cvic¢eni — cvici se

v KD Krakov (vede L. Némcova)
v 13:45-14:30

Anglicky jazyk pro mirné
pokrocilé (vede E. Parma)

| PATEK
| v 8:00-9:00, 12:00~-14:30

Pristup na internet

+ 8:00-9:15

Stolni tenis (vede V. Souskova)
v 9:00-9:50

Trénink paméti

i (vede Bc. A. Novotna)

i —7.11. a21. 11. hodina odpada
v 9:00—-9:50

i PC skolicka pro zacatecniky

(vede J. Votrubova) — liché tydny:
7.11.a21.11.

v 9:30-10:30

Orientalni tance

(vede M. Sedlackova)

| v 10:00-10:50

. PC 3kolicka pro zacatecniky
i (vede ). Votrubova)

i —liché tydny: 7. 11. a 21. 11.

v 10:45-11:30

Zdravotni cvi¢eni na bederni
pater (vede J. Wurmova)

v 10:30-11:20

Trénink paméti

i (vede Bc. A. Novotnd)
i —7.11. a21. 11. hodina odpada

| v 11:45-12:45

Zdravotni cviceni (vede L. Némco-
va) — 7. 11. a 14. 11. hodina odpada
v 13:15-14:00

Zdravotni cvi€eni na zidlich

(vede I. Kostalova)

v 12:30-14:30

i Individualni
: rehabilitacni poradna
i (vede Bc. A. Novotna, po

objednani na tel.: 732 101 824 )

Zdjemci o kurzy se mohou hldsit
v kancelari CAP Mazurska bud’
osobné nebo telefonicky na

tel.: 283 024 118. Ddle je nutné

i se vzdy prihldsit na kordlkovou

dilnicku a predndsky. Pohybové
aktivity jsou zcela naplnény.

i Dékujeme za pochopeni.
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BURZA _
SENIORU

Burza senioru se nachazi v Gerontologickém centru,
$imGnkova 1600, Praha 8. Tel.: 286 883 676

Spojeni: bus 136, zastavka SimGnkova.

Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programu pro seniory

Mazurska 484/2, tel.: 283 024 118
e-mail: cap@ouss8.cz, www.ouss8.cz

INDIVIDUALNI
REHABILITACNI
PORADNA

w Spociva v moznosti
individualni konzultace

s ergoterapeutkou OUSS.
M{zete zde teoreticky probrat
moznosti feseni vasich problému.
M{ze to byt napriklad sestaveni
planu individualniho tréninku
mozku, zakladni vysetreni
mozkovych funkci, sestaveni
mozného cvicebniho planu na
doma v pripadeé fyzickych obtizi,
moznosti Upravy domacnosti

po konkrétni operaci nebo
fyzickém omezeni, moznosti
sehndni a uhrady kompenzacnich
pomucek a dalsi.

SPECIALNI:

v 10. 11. od 14:00

Vytvarna dilnicka pani
mistostarostky Mgr. V. Ludkové
v 10. 11. od 17:00

Posezeni s hudbou

—zpév a harmonika

(zpiva a hraje M. Jirdk)

v 11.11. od 10:00

Palickovani

(vede Mgr. B. Rosicka) — palicky,
herdule a material vlastni

| v 12.11. od 14:00

Mezigeneracni vytvarna
dilna pro seniory s vnoucaty
— vyroba darkové krabicky
(vede Mgr. J. Stefkova)

i w 13.11. od 10:00

Prednaska

- Vyziva a stravovani seniort
(pfednasi nutricni terapeutka
M. Kucerova)

v 19. 11. od 11:00

i Pozitivni mysleni

— pojdte pozitivné myslet
a kazdy den bude krasny
(vede L. Francirkova)

v 20. 11. od 10:00
Patchworkova dilnicka

i s Mgr. S. Kyselovou

— material zajistén
v 25. 11. od 10:00

Koralkova dilnicka
(vede Mgr. B. RoSicka)

v 26. 11. od 14:00

{ Beseda o podivuhodnych jevech

— prijdte se podélit o své zazitky
(vede J. Mrazek)

v 27.11. od 10:00

Beseda v sedu

i predstavujeme Edu

povidani o hudbé

i ajeho zivoté (vede E. Parma)

PRUIMAME

NOVE
PACIENTY
Ambulance praktického

lékafe na Praze 8
Visobeen prakticks lékafeivi

o o0

ZAVOLEITE MAM, JSME TU PRO VAS
777791 240

233 311 760

www.restrial.com

Jplacend inzerce/

/placend inzerce/

Kontakt: Jana Fejfarova 725 008 407, Iva Hubena 737 353 942

PROGRAM NA LISTOPAD 2014

» 11. 11. UTERY: CVICENi PAMETI
Od 13.00 hod v Gerontologickém centru. Pod vedenim lvy
Hubené

» 18. 11. UTERY: VYTVARNA DILNA - adventni vénce, vazby
Pomdicky: drat, klesté na vétvicky, suché rostliny, zivé vétve,
rGzné ozdoby, talifek nebo misku, kameny. 13.00-16.00 hod.
v Gerontologickém centru. Pod vedenim Alexandry Bousové,
vstupné 20 korun

) 19. 11. STREDA: DIVADLO NA JEZERCE

Predstaveni ,Generalka“ Zacatek v 11.00 hod., vstupné 185
korun. Vstupenky kazdou stfedu mezi 12.00 a 13.00 hod. u vy
Hubené

b 25. 11. UTERY: BABINEC
posezeni pfi kavé a ¢aji, spolecenské hry. Od 13.00 hod.
v Gerontologickém centru. Vede Iva Hubena

» NORDIC WALKING — VYCHAZKA S HOLEMI

Ve stfedu 5. 11., 12. 11., 19. 11,, 26. 11.

Hole vlastni nebo mudzeme zapujcit. Sraz v 13.00 hod.
v Gerontologickém centru. Vede lva Hubena

» BOWLING

Pondélky: 10. 11., 24. 11. — vZdy od 15.00 hod. Herna v Dolnich
Chabrech. Sraz ve 14.50 hod. pred hernou (spojeni: autobus ¢.
162, stanice Osecka, Metro Kobylisy nebo Vozovna Kobylisy).
Pod vedenim Véry Dvorakové

» PETANQUE- PETANQUOVE HRISTE

Prijdte si zahrat do zahrady Gerontologického centra,
kde je vam k dispozici hfisté o rozmérech 13 x 3 m.
Vsedni dny od 8 do 19 hod. Vikendy od 11 do 19 hod.
Zdarma vam pUjcime pétanquové koule

» KONVERZACNI KURZY anglického jazyka OD ZARi 2014
Lektorka: Ing. Dana Zemanova, 2 skupiny:

1. pondéli 9.25-10.55, do 15. 12. 2014

2. Utery 9.25-10.55, do 16. 12. 2014

Pocet lekci: 15 x 1,5 hod. Cena: 675 K¢

Neni vhodné pro zacatecniky. Zajemci se mohou pfihlasit
na recepci Gerontologického centra, Sim(inkova 1600,

tel.: 286 883 676

PRIPRAVA NA LISTOPAD 2014

» 2. 12. UTERY: VYTVARNA DILNA
Pernikové a preclikové tésto.
Pomdicky: valecek na tésto, nozik, vykrajovaci formicky, ndzticky

CSSD Vas zve na pravidelné
setkani s volenymi zastupiteli
do naseho informacniho strediska

LESNI SHOLKA

\/ BOTANICKE ZAHRADE

o, i, £ 8:30 - 1230 (za kadého potas)
wm, Judali_cz, tel.: 608 700 446

/placend inzerce/

v Zenklové ulici 27. TéSime se na
vase dotazy k Praze 8 a pfipadné
naméty pro nasi ¢innost.
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NEZISKOVY SEKTOR

4 Tym
obsluhujicich
¢isnikd
a feditelka
Remedia Zuzana
Radova, ktera
na podporu
seniorskych
programu
prevzala od
poradajicich
spoleénosti
$ek na 30 tisic
korun.

Padesatka senioru zazila ,,jinou vecefi“

Jiz poctvrté se $éfové Allianz pojistovny, Hil-
ton Hotels in Prague a poradenské spolec¢nos-
ti KPMG Ceska republika sesli v netradi¢nich
rolich ¢i$nikd. V rdmeci akce nazvané Trochu
jind veclete v hotelu Hilton Prague obsluhovali
50 Ceskych seniort.

Setkani, které Allianz, Hilton a KPMG kaz-
doro¢né poradaji ve spolupréci s neziskovou
organizaci Remedium, se letos konalo 21. tij-
na. Vedle nejvyssiho vedeni poradajicich firem
se ji v ¢iSnické zastéfe zucastnila i ¢eska Miss
World 2014 Tereza Skoumalova nebo radni

“ Tereza Skoumalova (ceska Miss World 2014), Markéta Adamova
(radni Prahy 8), Vladimir Dvoracek (KPMG Ceska republika)
a Hana Urbanova (personalni feditelka prazskych hoteld Hilton)
obsluhuji seniory

Prahy 8 Markéta Adamova. Atmosféru vecera
dotvértel bohaty kulturni program.

,»Méli bychom si vazit seniorti jako skupiny,
od které mtizeme Cerpat mnoho Zivotnich zku-
Senosti a inspirace. V KPMG jsme si toho védo-
mi a Trochu jinou vecefi vnimame jako moZnost
projevit jim tctu a respekt. V ramci spolec¢enské
odpovédnosti realizujeme kromé tohoto projek-
tu i nékolik dalsich aktivit cilenych na seniory,
které se zaméfuji predevsim na rozvoj finan¢n{
gramotnosti,“ komentoval setkdni Pavel Zavit-
kovsky z KPMG Ceska republika.

Netradi¢nim velerem provazel moderator
a byvaly televizni hlasatel Alexander Hemala.
,Stét se na jeden vecer ¢iSnici a ptinést radost
do v8edniho dne téchto milych seniord byla na-
bidka, kterd se nedd odmitnout. Vérim, Ze zazi-
tek, ktery si z vecera odnesli, byl pro né velmi
pfijemnym zpestifenim, jejich Gismévy a zati-
cf o¢i ndm toho byly diikazem,“ fekla Marké-
ta Adamova.

V zavéru setkani prevzala feditelka sdruzeni
Remedium Zuzana Radova od potadajicich spo-

le¢nosti $ek v hodnoté 30 tisic korun. 4 -red-

“ Na akci spolupracovala neziskova organizace Remedium
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Salesiani pomahaji
resit situaci na Ladvi

“ Kobyliské stredisko roéné navstivi vice nei tisicovka déti

V Salesidnském stiedisku mlade-
Ze v Kobylisich se v lednu usku-
te¢ni fada velkych zmén. Stredis-
ko totiz ptevezme pod svou spravu
veskerou ¢innost pro déti, mladez
a rodiny, kterou doposud mnoho
let paralelné vykonaval Salesidn-
sky klub mladeze Praha — Kobylisy.
Béhem roku tak mtizeme ocekavat,
Ze stiedisko navstivi vice nez tisic
déti, mladych lidi, rodin a zapoji se
do mnoha aktivit a ¢innosti.

Zaroven se vedeni celého stte-
diska ujme novy feditel Vaclav Ji-
racek a vysttidd dosavadniho te-
ditele Michala Svobodu, ktery se
nové zacne zabyvat ekonomikou
salesidnského dila.

Hned v zafi stfedisko zazname-
nalo obrovsky zdjem déti prede-
v§im o sportovni krouzky. Nejpo-
puldrnéj$imi se staly fotbalové,
pingpongové a horolezecké pod
vedenim zkuSenych instruktort
a dobrovolnikd. I Oratof — volno-
¢asovy klub, kam mohou déti den-
né dochazet v odpolednich hodi-
nach, praska ve svech. Je vidét, ze
déti maji neutuchajici zdjem prozi-

V soucasné dobé maji
socialni pracovnici mnoho
prace predevsim v oblasti

Ladvi, kde vzrUstaji
problémy na ulicich. Mistni
si zde stézuji na poulicni
kriminalitu, zvyseni uzivani
alkoholu u mladeze,
neporadek, hluk a vecer
horsi bezpecnost.

vat svd mala dobrodruZstvi ve spo-
le¢nosti svych kamarada, vrstevni-
ki nejen o prazdninédch na tabote,
ale i béhem skolniho roku na htisti,
sténeé ¢i v klubovné.

Se zacatkem Skoly se také opét
zvedla poptdvka po doucovani. Ve-
denfi stiediska se snazi sehnat lek-
tory tak, abychom uspokojili vSech-
ny zajemce o doucovdni. Od ledna
se jiz tradi¢né oteviou kurzy pti-
pravy na ptijimaci zkousky na
sttedn{ skoly.

Kromé téchto aktivit a ¢innos-
ti nabiz{ stiedisko i socialni sluz-

by. V soucasné dobé maji socialni
pracovnici mnoho préce predevsim
v oblasti Ladvi, kde vzristaji pro-
blémy na ulicich. Mistni si zde sté-
Zuji na pouli¢ni kriminalitu, zvy-
Seni uzivani alkoholu u mlddeze,
nepofddek, hluk a vecer hor-
$1 bezpecnost. Timto problémem
se stredisko, jakozto poskytovatel
socialnich sluzeb, zac¢alo velmi in-
tenzivné zabyvat spole¢né se za-
stupci méstské ¢asti a policie. V fij-
nu se uskutecnilo prvni setkani,
které mélo za tikol predat si co nej-
vice informaci a spole¢né postupo-
vat pti feSeni situace.

A nakonec trochu radostného
olekavani. Rok 2015 totiZ nepii-
nese pro stfedisko jen fadu zmén,
ale bude to také rok velkych oslav.
Témi hlavnimi jsou 200 let od na-
rozeni zakladatele Salesiant Dona
Bosca a 20 let trvani Salesidnského
sttediska mlddeZe v Praze — Kobyli-
sich. ¢

-red-

VICE INFORMACi:

www.strediskokobylisy.cz

Senior fitnes
zve do
télocvicen

Diky podpore mistostarost-
ky Vladimiry Ludkové zaha-
jujeme pravidelna zdravotni
cviceni v Praze 8. VSem zajem-
ciim nabizime cviceni pro riiz-
né skupiny seniord, véetné
zdravotné oslabenych chro-
nickymi nemocemi pohybové-
ho aparatu a internimi nemo-
cemi, s cilem oddalit procesy
starnuti a v pripadé zdravot-
nich problému je zmirnovat,
nebo pomahat pfi jejich reha-
bilitaci.

Tém seniortm, ale i obéa-
nim ,,50+% ktefi pochopili, Ze
zdravi je predevsim jejich za-
leZitosti, nabizime moznost

v tomto ohledu se neusta-

le zdokonalovat pod odbor-
nym vedenim nasich cvicitell
a lektord.

Dobra fyzicka a dusevni kon-
dice se projevi ve vSsem: v dr-

Zeni téla, ve spravném dycha-
ni, v rozsahu a kultivovanosti
pohybu (bez bolestného ome-
zeni), zpevnénim stredu téla,
ristem sebedtvéry a zlepse-
nim nalady. Individualni do-
hled na spravnost provedeni
cvikt je pro nase cvicitele pra-
vidlem, stejné tak jako zvyse-
na pozornost noveé prichozim
cvicencim.

0Od 3. listopadu budou cviceni
pravidelné probihat v prosto-
rach Télocvicné jednoty Sokol
Kobylisy, U skolské zahrady
430/9 (pét minut od stanice
metra Kobylisy), a to kazdé
pondéli od 18 do19 hod.

a kazdé utery od 11 do 12
hod. Kontakt: Jifina Gutten-
bergova, tel.: 606 640 018,
e-mail: j.guttenbergova@
seniorfitnes.cz

’_J
VICE INFORMACI:

www.seniorﬁtnes.c
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NEZISKOVY SEKTOR

Denni stacionar se otevrel lidem

Obecné prospésnd spole¢nost
Ruka pro zivot uspotradala 21. ij-
na ,Den otevienych dvefi“ Den-
niho stacionafe Rajmonova. Sta-
ciondt se oteviel Siroké vetrejnosti
apotenciondlnim zdjemctm o sluz-
bu u prilezitosti Sestého vyro¢i od
zahdjeni svého provozu. Socidl-
ni sluzby nabizi dospélym spolu-
ob¢anfim s mentdlnim

Pfi ném névstévnik mohl ochut-
nat vyborny jable¢ny zavin, na je-
hoz vyrobé se podileli uzivatelé
stacionare. V odpolednich hodi-
nach probihalo zpivani za hudeb-
niho doprovodu kytary a housli.
Béhem celého dne se $iroka vetej-
nost mohla bliZe seznamit i s pro-
gramem, ktery denni stacionat

nabizi. Soucdsti téch-

a kombinovanym po-
stizenim od véku 16 let
na adrese Rajmonova

Béhem celého
dne se Siroka

to aktivit byla zajimava
ukazka tvorby uzivate-
1t a pracovnich ¢innos-

1199/4. verejnost mohla ¢, které si mohl kaz-
Tym zaméstnanct blize sezndmit  dy vyzkouset. Nékteti
a uzivatel@ si ptipra- s programem, se presvéddili, Ze kroky

vil pro navstévniky za-
jimavy program. Thned
pti vstupu byl kazdy
uvitdn netypickym do-
macim pripitkem ze
zézvorové limonddy. Prichozi se
mohli zucastnit canisterapeutické
hodiny pod vedenim Lenky Pro-
chazkové, pii niz se presvéddili, Ze
fenka Fanny je pratelsky a ucen-
livy pes, ktery umi spoustu zaji-
mavych terapeutickych cviceni.
Fanny pracuje pod zastitou orga-
nizace ,Pomocné tlapky“ o.p.s.

V dalsich prostorach denniho
stacionafe probihalo soubézné
promitani fotek z akei uzivateld.

ktery denni
stacionar
nabizi.

vyroby nejsou vzdy jed-
noduché a je pfi nich
potieba nejen zruc¢nos-
ti a trpélivosti, ale i do-
state¢né doby nacviku.
Za takovych podminek mtizZe, v ru-
kou uzivatele, vzniknout, za do-
pomoci asistenta, hezky vyrobek,
ktery dokdze potésit. Nejblizsi pro-
dejni vystava vyrobkd uzivateld se
uskute¢ni v prosincovém terminu
na Vénoc¢nich trzich Prahy 8.

Dle reakci zti¢astnénych lze sou-
dit, ze se akce vydaftila. VSichni
spole¢né zazili zajimavy den a ve-
fejnost se podrobnéji sezndmila
s aktivitami staciondte. 4 -vk-

&}

Kino 4Atlfas

Kino, do ktendha e budete radi vracet.

BIO SENIOR

Predstaveni cyklu BIO SENIOR se zvyhodnénym vstupnym 60 KE.

Vzdy v (tery a ve stiedu v 15:30.

11. 11. Andélé viedniho dne / 12. 11. TFfi bratii /
18. 1. Cojsme komu udé&lali? /19.11. Mapy ke hvézdam /
25. 11. Tfi bratii / 26. 11. Andélé viedniho dne /
2. 12. Soudce (15:00) / 3. 12. Get On Up

Jamese Browna (15:00)

www.kinoatlas.cz Sokolovska 37111, Praha 8, tel: 222 312 737

Pribéh

KAVA

ZA POLOVIC

pro divaky predstaveni
Bio Senior

Nabidka plati pfi pfedloZeni vstupenky
na predstaveni Bio Senior ve stejny den.

Foyer kina Atlas

Otevfeno denné od 14:00 do (nejméné) 22
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KOBYLISY

Détsky a seniorsky klub
se sesly na jedné adrese

V Taussigové ulici 1 v Kobylisich, v prostorach
osmé méstské ¢ésti, se od letosniho zati po-
tkavaji déti, smétujici do nové zrekonstruova-
né télocvi¢ny Détského klubu Dablik, a senio-
ti z Centra aktiviza¢nich programd, mitici do
Klubu seniort. ,,Détské a seniorské kluby, re-
spektive Centra aktiviza¢nich programt, jsou
v podstaté ,mé déti“ a blizkost obou klubti
v Taussigové vnimam jako velky pfinos. Pra-
vé déti a senioti jsou ti, kdo potfebuji nasi po-
moc, nas zdjem a nasi lasku. Véfim, Ze se kluby
v Praze 8 budou stejné tispésné vyvijet i nada-
le,“ tekla zastupkyné starosty Vladimira Lud-
kova.

Soucasné prostory détské télocvicny ptivod-
né obyval pravé Klub seniord, ktery je v cervnu
uvolnil détem. Po rekonstrukci, kterou méstska
Cast zrealizovala béhem letnich mésicd, presid-
lil do 1. patra stejného objektu. Zde maji senio-
ti k dispozici relaxa¢ni a aktiviza¢ni mistnost,

kuchyniku a socidlni zazemi. Relaxa¢ni mist-
nost slouzi ke klidnému posezeni u kavy a ¢aje
a diky svému vybaveni televizi a DVD ptehrava-
¢em je urcena i filmovému klubu ¢i jinym men-
$im spole¢nym akcim. V aktiviza¢ni mistnosti se
mohou poradat mala tanecni a poslechovd hu-
debni odpoledne, probihaji zde pohybové akti-
vity a relaxacni cviceni, pfedndsky a dalsi akti-
vity slouzici rozvoji schopnosti a zjmd seniort.
K dispozici je i poéitac¢ a bezplatny piistup na
internet pro ¢leny klubu. Prostory svého pred-
choziho ptisobeni v8ak klub neopustil iplné —
o télocvi¢nu se s détmi stifdd ve vymezenych
hodindch na stolnim tenisu.

Klub seniorti Taussigova, ktery spada pod
Obvodni ustav socidlné zdravotnickych slu-
zeb, jehoz ztizovatelem je MC Praha 8, m4
v soucasné dobé vice nez 20 ¢lenti. Klub je za-
tim v provozu dvakrét tydné, a to v pondéli
ave sttedu v dobé od 13 do 16 hodin. ¢ -hs-

Gerontologické centrum v Praze 8 — Kobylisich
Benakova 6, , Praha 8, 182 00, tel.: 286 88 36 76, fax: 286 88 27 88

Gerontologické centrum hleda dobrovolniky
Hledame spolehlivé dobrovolniky, ktefi by méli zajem dochazet na lizkova oddéleni za
seniory. Hlavnim tkolem dobrovolniku je zpfijemnit lidem pobyt na oddéleni napf. povidanim,
spolecnou hrou, prochazkou na chodbach ¢i v zahradé Gerontologického centra atd.

Doba navstév se bude domlouvat individualné dle moznosti dobrovolniku
v souladu s provozem oddéleni.

V pripadé zajmu kontaktujte pani Danu Hrotkovou na ¢isle: 284 683 303 (ctvrtek, patek)
¢i e-mailem: benakova@gerontocentrum.cz

vev s

prizemi DPS Kfrizikova 50, Karlin, Praha 8

Provozni doba klubu: utery 15.00-18.00 hod., ¢tvrtek 13.00-16.00 hod.

PROGRAM NA LISTOPAD 2014

» 4. 11.-15.00 hod.: Hrajeme BINGO

» 6. 11.-13.30 hod.: Klubova vychéazka
do Galerie Kooperativa, Pobrezni 12
(sraz ve vestibulu)

) 11. 11.-15.00 hod.: Vyrabime vanoc¢ni
zvonecky s Mgr. Neckarovou

) 13. 11.-14.00 hod.: Hudebni odpoledne
Mgr. V. Vomacky
(Pisnicky ze starych ceskych kabaretti)

» 18. 11.-15.00 hod.: Filmovy klub
— ,Holka na zabiti“ promitani filmu
s Dagmar Veskrnovou
» 20. 11.-14.00 hod.:
»,Rangun a Mandalay“ prednaska Ing.
J. Burdycha z cyklu ,,Svétové metropole
» 25. 11.-15.00 hod.: ,Babinec” — prijdte
na kus reci u kaficka

» 27. 11.-14.00 hod.: Trénink paméti
— Bc. A. Novotna

“«

Po celou provozni dobu je v klubu volny pFistup na internet
a vidy v utery od 17.00 do 18.00 hodin je pro vas pfitomen lektor Adam Novak.

KRATCE

Charita zajisti
terénni program
pro bezdomovce

Osma meéstska ¢ast uzavre s Arcidiecézni cha-
ritou smlouvu o spolupraci, na jejimz zakla-
dé bude az do konce roku 2014 na izemi Pra-
hy 8 poskytovat terénni program uréeny osobam
ohrozenym bezdomovectvim. Naklady na péti-
mésiéni program se pohybuji kolem 370 tisic
korun s tim, Ze méstska ¢ast pozadala prazsky
magistrat o tcelovou dotaci na feseni proble-
matiky bezdomovectvi a ndsledné dotaci ve vysi
222 tisic korun ziskala. ,,Terénni program Pra-
hy 8 je v souladu s prazskou koncepci navrhu fe-
$eni problematiky bezdomovectvi v Praze na léta
2013 az 2020. Vétim, ze se na nase kroky budou-
ci rada méstské ¢asti i hlavniho mésta bezodklad-
né napoji, nebot’ kazda pauza hrozi prerusenim
pracné navazané spoluprace a navratem klientd
sluzby zpét do velké nejistoty,“ fekla radni Mar-
kéta Adamova. Arcidiecézni charitu jakoZto po-
skytovatele terénniho programu méstska ¢ast vy-
brala diky jejimu dostatecnému persondlnimu
a provoznimu zdzemi — na tizemi Prahy 8 totiz
provozuje noclehdrnu a azylovy diim. 4

Radnice zasahne
proti nasilné mladezi
na Ladvi

Radnice Prahy 8 provede analyzu problémo-
vé situace na prostranstvi v blizkosti KD Ladvi,
véetné sirstho okoli v mistnim sidlisti. Cilovou
skupinou analyzy budou déti a mladez, které
tam travi ¢as, uzivaji navykové latky, vyvolava-
ji konfliktn{ situace a uchyluji se k poulicnimu
nasili. ,Potfebujeme detailné zmapovat situa-
ci a ve spolupraci naptiklad s méstskou policii,
Skolami i neziskovymi organizacemi zpracovat
navrh feSeni. Situace si Zdd4 urychlené fesen,
protoZe v soucasné dobé zde roste napéti a obca-
né se na nas castéji obraceji se stiznostmi,“ sdéli-
laradni Markéta Adamova. Hlavnim problémem
je zejména zvySujici se napéti mezi riiznymi et-
nickymi skupinami a uzivani tvrdého alkoholu
mladistvymi. ,Nechceme, aby problémy v loka-
lité Ladvi i nadéle nardistaly, naopak je chceme
Gcinné fesit ¢i jim predchdzet. Pred dvéma tydny
zde probéhlo setkani zainteresovanych subjek-
t@, vcetné socidlnich terénnich pracovnikd a ob-
¢anti, ktefi si predali své poznatky a doporucili
analyzu situace provést,“ dodala radni. ¢ -hs-
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Divadio Komedie

Divadlo Komedie
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W. Shakespeare

18. |
K. Mann, A. Mnouchkine

Divadic Komedie
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STUDI0 PALMOFFKA
VI SPOLUPRACT S DIVADLEM F. X. KALEY

blog 1000 vitcl, co mé serou
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AMNEB TVOJE BABA JE KOMEDIE
Rock Caté

PROSINEC 2014

L9ernicry |

Divadio Komedie

6. |so15:00] %
W. Allen
SEX NOCI SVATOJANSKE

Divadio v Diouhé

K. Mann, A. Hinnu.chldn:

12. nd
. C. Jackson
Divadio Komedie

?I a)
1. Such, 1. Slitr K
KDYBY TISIC KLARINETU

Divadio v Diouhé
20 |so _19:30 EON/ uyo et
T Mastowski
STUDIO PALMOFFIA

DVA UBOHY RUMUNI,

CO MLUVEJ POLSKY
Rock Caté

B Quilter
CELEBRITY

Divadis Komedie

Divadle pod Palmovkou

Fenkhova 39, Prala 8

POKLAIDNA - pelefon: 38y on 133,

olevhens ponddli - phtek od 1300 do 1800 hadin,
OBCHODNI ODDELEN] - rezervace vstupenek
e mail; chehodna@divadlopodipalimosioou oz,
seflefon: 353000 1, T34 200 007

Hudebni divadlo

Karlin
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Prodej vstupenek Hudebni divadlo Karlin,
Kfizikova 10, 186 00 Praha 8

poitadna tel: 221 BEH 666 olewena ve vieds

po-pa 8.0 i

maobil: 736 621 150, 736 621 130
tel.: 221 868 777, 221 868 B8S,
221 BG8 999

e-mail: objednavky@hdk.cz

www.hdk.cz

Vatupenky mifets koupit taks
woadti Ticke! Art v, vasch pobodek

CK Cadck

DIVADLO K AMEMN
studio/ galerie

Mekvasileva 2 - metre Invalidevna

775 718 470, www.divadlokamen.cz
gabaria otevfana ve stfedu a Eturtek 14-18 h

Divadle Kédmen hraje (od 19:30):

15.11. Asi ani zahrada
(v ramei Noci divadel)

27.11. Deus ex offo
11.12. Asi ani zahrada

Vystava v Galerii Divadla Famen:
Jozef Sokol: Redlno v iredlnu
{olejomalby )

KD KRAKOV PORADA W
\ib! YATVARNE DiLNY
5 kurzy keramiy
PRO DETI A DOSPELE

al

VITWARMA GILMA FRO RODICE 5 BETH
PUIT 10801006, BT 12:00.14:00)

VITWARMA DILNA PRD PREDAROLARY
BT 1800 - 1715

VEITWARNA DILNA PRO BOLAKY
WY TTI0-10AE)

VI TVARMA DILMA PRODDSHELE
(BT 1500 - 7003

EERAMIFA RO PREDSKOLAKY
P 8. 30-1T. 83y

WEFLMIRA PG SHOLARY

D AT -tk OFT £700 - 18:30) ‘I"_:’f

KERAMA PRODOSFELE
PO VR 00-200 30 Ead Aed riel, LT LHUES - 3010 padrndill

KD KRAKOV, Tédinaka 600, Praha B Bolnica

Détakd kluby MC Peahs B
Vas srdséné rvou na akoi

glafbnlcka razacvac
Oadik s 2H3-D50 431, Earlilke:-224 825 470,
Dablik. ZB1 B63 104
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SKAUTSKE HNUTI

Praha 8 ma nejlepsi vlcata \J repubhce

Druzina Skokand ¢ernych z 24. stte-
diska Sever v Praze 8 se umistila na
1. misté v celorepublikovém kole
skautského zavodu zvaného Zavod
vl¢at a svétlusek. ,Bylo to pro nas
opravdu velké prekvapeni, obzvlas-
té i proto, ze kluci v druziné byli
z poloviny novadci,” tika zastupce
vedouci Jakub Kalina. Druzina Sko-
kanti ¢ernych se na zavod zacala pti-
pravovat letos na jate, kdy je ¢ekal
prvni zavod v okresnim kole.
Skon¢ili na druhém misté a postou-
pili tak do krajského kola. V tom
se kluk@m datilo jiz o mnoho lépe
a bylo vidét, Ze druzina tadhne za je-
den provaz. Vyhra tohoto kola za-
jistila kluktim postup do republiky,
kam se dostane vzdy jen prvni dru-
zina z kraje v kazdé kategorii (pozn.
vicat a svétlusek).

Republikové kolo zavodu vlcat
a svétluSek se uskutecnilo 26. az
28. zaii v Kutné Hore. Jiz v pétek ve-

Cer nas Cekalo velkolepé zahajeni
v historickém Vlasském Dvore. Zde
krél tcastniky vyzval k vypatrani zlo-
déje, ktery okradl nejen kutnohorské
havite, ale i samotného krale o stiibr-
né grose, které se zde vtu dobu tézily.
Samotny zavod zacal v sobotu rano
ahned na druhém stanovisti ¢ekal na
déti asi nejvétsi zazitek, kdyz se jako
havifi dostali do dold, které musely
celé projit. I spousta dalSich stano-
vist'’byla na historickych mistech Kut-
né Hory nebo v pékné pifrodé vjejim
okoli. Na stanovistich na kluky ¢eka-
ly rizné tkoly, které provéfovaly je-
jich logické mysleni, komunikaci,
znalost pfirody, orientaci, fyzickou
zdatnost nebo také schopnost oset-
fit riznd zranéni. Na vSech stanovis-
tich se hodnotily nejen znalosti a do-
vednosti, ale také spoluprace druziny
jako tymu.

Po ndro¢ném zavodé byly pro
hlidky pfipraveny rtizné doprovod-

]
A,
N
0
L

“ skauti osmého obvodu v Kutné Hofe zvitézili

né rukodélné ¢i sportovni aktivity.
Byla moznost se projit no¢nim his-
torickym centrem, sednout si do ¢a-
jovny ¢i se podivat do chramu svaté
Barbory. VyhldSeni probéhlo v ne-
déli v zahradach pobliz chramu.

Jaké bylo pro nés ptekvapeni, kdyz
jsme uslySeli, Ze kluci jsou prvni
v republice. Jsme na né opravdu
hrdi a moc jim gratulujeme. 4

Martina Kalinova, vedouci
24. smecky vléat Skokani Praha 8

Detsky kiub Osmik pordada
: a srdecne Vas zve na

SHritkinv.

€
y,

Sraz na okraji lesa
(zastavka bus

Na Pazderce)

LESPUNY ZABAVNYEH, UKOLD
A DOBRODRUZSTVIL. '

Kostymy jsou vifanyl
STARTOVNE 40,- KC /

Informace a rezervace na tel.: 28

nebo email, :

osmik@&kdkrakoy.cz

NOC DIVADEL

Kamen se ucastni tradicni akce

Divadlo Kémen se stejné jako loni
pripoji k Noci divadel. Program
vecCera 15. listopadu opét nabi-
z{ komentované prohlidky pro-
stor divadla a kratké improviza-
ce oteviené i pro divaky. Hlavnim
bodem bude obnovena premié-
ra hry Asi ani zahrada (,,ptibéhu
a koncertu o zahradnich kréte-
rech a létajicich predmétech téz-
$ich nez vzduch®).

»Program vecera koresponduje
s tématem Rok ceské hudby. Jeho
zdkladem je tedy hra Asi ani za-
hrada, ve které se pravidelné stii-
daji divadelni a koncertni pasaze.
V nich bude hrat soubor Tempe-
rament 430 ¢eské barokni mistry.
Také strukturovana improvizace
v druhé pili vecera bude prove-
dena na téma konkrétnich skla-
deb ceského baroka a klasicis-
mu,“ upresnil rezisér divadla Petr
Odo Machacek.

Program vecera
15. listopadu opét nabizi
komentované prohlidky
prostor divadla a kratké
improvizace oteviené
i pro divaky.

Novinkou letosni Noci divadel
je cyklojizda. Divadlo Kamen na-
jdete na cyklotrase ¢islo 2 a po-
kud se zucastnite, je pro vas pfi-
praven drobny ,.kamenny*“ darek.

Program zac¢ind komento-
vanou prohlidkou v 19 hodin,
hlavni predstaveni probéhne od
20 hodin. Vstup je volny a béhem
celého vecera bude névstévnikim
k dispozici ,kamenny“ divadel-
ni bar. Podrobny program najde-
te na www.divadlokamen.cz, vice
o Noci divadel na www.nocdiva-
del.cz. 4 -vk-
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VOLNY CAS MLADEZE

Oddil Suvy prichazi S novmkmi

Turisticky oddil mladeze Svy, ktery na tizemi
Prahy 8 ptisobi od roku 1985, rozsituje svou ¢in-
nost. V poslednich letech se Stivy za¢inaji inten-
zivné vénovat aktivitdm pro predskoléky, pro
nez potradaji kazdé pondéli schiizky Stvicek,
jednou za dva mésice specialni vypravu a v lété
pro mladsi déti uspotddaly dva turnusy pfimeést-
ského tébora.

Rodice maji o krouzek pro mladsi déti velky
zdjem. ,,Snazime se nabidnout volnocasovou al-
ternativu i mlads$im détem, na které se s krouz-
ky casto zapomind. Kladny vztah k ptirodé maji
déti ptirozené, my se jej snazime prohlubovat
arozvijet, porddame vypravy na zajimava mista,
cestou hrajeme hry, jde ndm o to, aby si to déti
uzily,“ uvedla Gabina Dufkova, vedouci Stivicek.

Stivy se v leto$nim roce zaméfily i na ¢innost
pro neorganizovanou mlddez. Kazdy mésic od-
dil poradal akce s ndzvem MimoSoutéZ — jedna-
lo se o odpoledni akce v Praze, jichZ se kromé
¢lent oddilu mohla ti¢astnit Sirsi vefejnost. Hra-
ly se hlavné deskové hry, sportovalo se, tvoftilo.
Posledni MimoSoutéz se bude konat v prosinci,
kdy vSechny néavstévniky ¢ekd odpoledne s va-
no¢ni tematikou.

Kromé toho oddil nové navazal

“ Mladé Savy travi hodné ¢asu v pFirodé

prdce na dal$ich volnocasovych aktivitdch bude
pokracovat i v novém Skolnim roce.

»,Ma to smysl a bavi nas to,“ fika hlavni ve-
douci oddilu Stvy Jarka Bednato-
vd. ,Samoziejmé ndm zbyva ener-

. . . , Oddil se ) .

i spoluprdci s organizaci Barevny oY .. gie i na vlastni ¢innost oddilu Stvy.
svét déti, kterd se vénuje détem ze zame I”L.JJ eina Od z&i1 se s détmi na uternich schiiz-
socidlné znevyhodnéného prostfe- NEOrganizovanou  kach vénujeme pololetni hi'e s tema-
di. O prdzdnindch se vedouci podi- mladez tikou science-fiction. Takze kromé

leli na uskute¢néni tydenniho tabo-
ra Barevného svéta déti na oddilovém taboristi,
a protozZe se tabor skute¢né vydafil, tak spolu-

znalosti o ptirodé ¢i tabornickych
dovednosti si déti osvojuji i zakladni védomosti
o vesmiru. Na vikendovych akcich se setkdavame

s nejpodivnéjsimi mimozemstany, ktefi nas bu-
dou provazet i na tabore, ktery porddame o jar-
nich prazdninach 2015.“ Ze to déti bavi, dokazu-
je to, ze Stivy maji v soucasnosti pres 60 aktivnich
¢lend. V akcich, které budou presahovat oddilo-
vé schiizky, hodlaji pokracovat. ,I v nadchazeji-
cim roce budeme potddat akce pro vetejnost, bu-
deme pokracovat i v podpote vlasimské ParaZoo,
prohloubime spolupréci se spratelenou organiza-
ci Barevny svét déti, a radi bychom se aktivné za-
pojili i do péce o Zivotni prostfedi v Praze 8,“ vy-
jmenovavd plany Bednarova. 4

ETSKE KLUBY

SRAZ VZDY PRED KLUBEM., LAMPIONY S SEBOU
DALSI INFORMACE PRIMO V KLUBECH

ey <O

KARLIK A DABLTIK VAS SRDESNE ZVOU NA

O

|
il !
1|n| 0
([l

13. . IO‘III v 17.00 KARLIK
18. 11. 2014 V 16.30 PDABLIK

2 =)
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Ve Spirale se bourlivé mostovalo

V aredlu DDM Spirala v Pfremyslenské
ulici se zacatkem fijna konal 1. ro¢nik
Mostobrani. Tento den se naplnil nejen
dobrou néladou, mosStem, pecenym
¢ajem, smichem ale i mnohymi z vés,
ktefi jste nds poctili svou navstévou.

V DDM byly pro vSechny piipraveny
sportovni a vytvarné stanovisté jako
naprtiklad kroket, kuzelky nebo stolec-
ky s vytvarnymi aktivitami, pii kterych
si déti i dospéli méli moznost vyrobit
origindlni placku. Velkym détskym za-
zitkem se mohl stat vlastnoru¢né liso-
vany most z jabli¢ek. Hlavnim bodem
Mostobrani byla mozZnost zaregist-
rovat vlastnoru¢né upeceny jablec-
ny moucnik a soutézit o vstupenky na
dalsi akce potddané DDM, drobné re-
klamni predméty a jable¢né ktizaly.
Celkem se do soutéZe pfihldsila desit-
ka nadsenych maminek, tet, babicek,
mladikd, ale i déti, které se nemohly
dockat vyhlaseni vysledki. Po velkém

ochutndvani a ptitazovani bodt nako-
nec vsichni pfitomni spravedlivé ohod-
notili vSechny ptihlasené moucniky. Ze
vSech s$tradl, muffind, kolacéh, fezt
a dortdi se nakonec na stupinku vitéz
umistily tyto mouc¢niky:
» 1. Jarmila Pivoiikova
jable¢no-otechova buchta
» 2. Sarka Simova
cheesecake s jablky
) 3. Matéj Rygr
jable¢né muffiny

Vitézné recepty najdete na nasich
webovych strdnkdch www.ddmpra-
ha8.cz. U¢ast na Mostobrani byla a#
prekvapivé hojnd, a proto doufame,
Ze nds v piistich letech navstivi jesté
vice usmévavych tvari. Tfeba to bu-
dete ivy. 4

Barbora Simova (15 let),

za DDM Spirala a partu nad$enct
Homo ludens (Clovék hravy)

“ V Pfemyslenské ulici to vonélo jablky

u,%éj&@ Bt‘::‘ﬂ ralials

ey, prada i es

Mistskd Est Praha 8 1

iAsHW

Utad Méstské ¢éasti Praha 8
" odbor kultury

Dovolujeme si srdecné pozvat rodice déti
narozenych v roce 2014
na slavnostni

Vitani obéanku Prahy 8

23. a 24. bfezen 2015
obfadni sifi Libefiského zamku

Prosime rodide,

ktefi maji zajemn zifastnit se
Vitani ob&ankd Prahy 8, aby
se prihlasili (pfihlagka nutna
k rezervaci ke staZeni na
www.praha8.cz, sekce Akce
méstské fAsti) nejpozd&ji

do 27. iinora 2015 -
na odbor kultury UMC Praha 8, ‘.
Zuzané Laznové

(tel.: 606 613 390 nebo
zuzana.laznova@praha8.cz)

Vihledern k platnosti Zakona £, 1012000 S5,
o ochirand csobeich ddafh, nemobwu pracovoiel
exfbory Hakat informa o narasen| ditéle.

o maminky & distmi

) listopad 2014
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Muzeum hlavniho mésta Prahy
Na Pofiti 52, Praha 8 — Florene
www.muzeumprahy.c

HLAVNI BUDOVA MUZEA

Tel.: 224 816 772-3, pokladna 221 709 674
(Oteviena: t—ne 9-18 hod.

Posledni stieda v mésic prodlouiena oteviraci
doba do 20 hod.

STALE EXPOZICE

Praha v pravéhu, Stfedovéka Praha, Praha na pielomu
stiedoveku a novovéku, Barokni Praha (1620-1784),
Langweiliv model Prahy z let 1826-1837, 30 kino
— virtualni prilet Langweilovjm modelem Prahy,
Muzeum Em déti a Langweilova herna, Slabikaf
navitévniki pamatek

VYSTAVY
Rudolfiniti mistfi / Dila dvornich umélci
Rudolfa ll. z éeskych soukromych shirek
:ril‘l.lﬂlié— 29, IhIfI'IS iy fiky, které
jstava predstavuje obrazy, sochy a gra ter
wznikly v dobé Rudolfa I, po jeho smgm rozsahlou
shirku odvezli i\leditlmjén o Stockholmu.
\Etauwa nd dila jsou ze soukromych shirek, kdy je
shératelé ziskali zpét do viasti plvodu a navitévnici
maji moinost je vibec poprvé obdivovat na této
EL;slawv?.' pohromadé. Muzeum hlavniho mésta Prahy
pini vystavu o nékolik expondtd ze svych shirek.

Holesovice-Bubny
v abjeti Vitavy
26, l1 2014 19.4, 1[}15

ichvistavoprdiid
historickych pﬁd |ch F'mstfedmmlm s1a
fotografii, pohlednic a dalsich materiali z verejnych
i soukromyich shirek piblizuje Zivot Holefovic od 2.
19, stoleti do 80, let 20. stoleti, Navitévnik se projde
davno zmizeljmi ulicemi a sezndmi se 5 historii
holesovického priimyslu, Zeleznicni a lodni dopravy,
se vednim Zivotem zdejSich obyvatel i s jejich
lidovou zabavou a kulturnim #ivotem. Opomenut
nebude ani sport a déni na Vystavisti, podinaje
Jubilejni vystavou zr. 1891 ai po k sla'.rn
Praiské vzorkové veletrI? Jejxhi pominkou E{
dodnes Veletrini palac tavé v h&zl publikace,
kterd si klade za cil b uhraznu'ym istorickym
privodcem po déjinach Holedovic.

Praiskd kolaz - Jitka Kopejthkovd

e m;i':dl EIEEI:I]5 kolai fi fly Jitk
tava predstavi cyklus otografky Jit

aqutme mahuunch se k Praze a muzeu ja

takovému.

KoldZe autorky najdete take v didfi MMP na rok 2015.

29.11. Workshop — papirové kolaze.

PREDMET SEZONY

Archeologicka shirka Frantiska Hlavsy
30.9.2014-5.1. 2015

Unikdtni soubor $perki a keramickych nadob ze
shirky Frantiska Hlavsy predstavyj |J1E v archeologické
shirce Muzea hlavniho mésta Prahy raritu —
predméty sice nepochazeji z F‘filh}l' i jejiho okoli,
nékterymi z nich se viak nemiize pochlubit 7édné
jing ceské muzeum. MMP shirku ziskalo v roce 1984,

11/2014
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PROGRAMY PRO SKOLY
Interaktivni programy
Program vede: pemicova&muzeumpea

Domaowvni mameni, Vyber si femes th Moje krdlovska
cesta, Kralovsky shatek Elisky Premyslu aJana
Lucemburskéha, Multikultumi Praha za Karla IV.

Prochazky Prahou pro déti

Prazsky hrad, ten mam rad; VySehrad - a kde je ten
hrad?; Karliv most, pﬂhéhﬁ ost; Staromésské
namésti, zndme negu povésti; ¥ krdlovské zahradé,
tulipanil habad&j; Po Novém Svété v zimé i v 1été;
I{ré ovskd cesta

ické programy pro Skolni

z{qimw skupiny
18.11.-21.11. Sarchenlngu do stiedovéku

Komentované mhlidﬂ
Praha v pravélu, Stiedovéka Praha, Langweil v model

Interaktivni programy a tvofivé di
Klice k P viégim - hledejte spolené
s nami klice k Prazskym véfim.
iﬂﬂﬁﬂﬂ]ﬁ‘l‘&ﬁéﬁ VEREINOST
rcheologi ramy
22.11. S archeo nr;?i do stredovéku
Cyklus cestopisnych prednasek — ve spolupraci
ridfilm fEI:tiva em.p:agitk v18 hﬂd.'ml P
18.11. Kralové Gerewolu - Lenka Klicperova

Akademie volného fasu

Cyklus Vytvamé uméni v d&jindch Casu lll.

6. 11. Ceské vytvarné uméni na prelomu
19. a20. stol. (2. éast)

Cyklus UZité uménd Il

13.11. Vyvoj odivani l.

Cyklus Vyznamné navitévy a hosté v Praze
20.11. Védci a astronomové

PODSKALSKA CELNICE NA VYTONI

Ratinovo ndbiei 412, Praha 2, tel. 224 919833
Otevieno: Gt-ne 10-18 hod.

VYSTAVA
Vitava a Podskali z archivu spolku Vitavan
Saolck itavan. vodnd podpl spoiekpl

ek Vitavan, pivodné podpimy spolek plaved,
ktery se vénuje i vadélivaci a spoledenské {innosti,
za teméf piildruhého stoleti své o trvani ziskal formou
darﬁradu arnjch dél s vjraznou ikonografickou

avitdévnik ma t seznamit se s téméf

trem| desrtl:am| olejomaleb.

MULLEROVA VILA, narodni kulturni pamétka

Nad Hradnim vodajemem 14/642, Praha 6 — Stredovice
(tevieno: it &, so, ne. Frohlidiy v 10,00, 12.00, 14.00,
av 16.00 hod. hfs[quen p{:gredchuzl rezemvac

v navitévnich dnech na tel. 224 312 012 nebo

na www.muzeumprahy.cz

ZAMECKY AREAL CTENICE

Bohdanedska 2591, Praha 9 - Vinof, tel.: 286 001 366
Otevieng: it-pa 10-16 hod,, so-ne 10-18 hod., park je
plistupny denné &-22 hod.

10.-15. 11. Rezbéfi ve Cténicich - 6. roénik
Fezbafského sympozia pofada ve Cténicich Stfedni
Skola umélecks a fermesing, Praha 5 - Zlichov.,

28.-30.11. Advent ve Cténicich — Sklafskd skola
prace Zikil i mistrd sklaih. MiiZete si

%msﬂmmmwmﬂum

RFAI.E EXPOZICE ~ ZAMEK
emesla v pofadku / Historie profesniho
sdruzovani femesiniki od stiedoviku

o0 souéasnost

a komentovanou prohlidku expozice se objedndvejte
predem na tel.: 601 555 080 nebo na e-mailu:
oudova@muzeumprahy.cz

Zamek Cténice / DEjiny, stavebni vjvoj a obnova
Déjiny obce Vinofe / 0d pravéku do 20. stoleti

VYSTAVY

Cukrafi a cukrarny 21.9. 2014 -1.3. 2015
Vystava o histoni cukrafského femesla, kterd seznamuje
5 vyrobou cokolady, marcipanu, pemiku, cukru £i
zmrzliny, dopliuje i prehled prazskyjch cukrdren.

PROGRAMY PRO SKOLY

(Objedndvejte se phedem prostiedndctvim rezenvadnibo systému
na www. muzewmprahy.c2

Cukr, kiva, tokolada; Ztraceni poddani;
TovarySova cesta na zkudenou

LITERARNI KAVARNA

4.11. ve 14 hod.

Idenka Prochazkova a Egon Erwin Kisch

V dubnu pigtihe roku budeme vzpominat 130.
narozenin zufivého reportéra Egona Erwina Kische

Petiinska rozhledna

Patrinské sady, Praha 1

5tald expozice: Petfin — misto vychazek,
rozhledi i dolovani

12.11.v 15 hod. Jménem jeho velicenstva
Programy pro rodiny s détmi. Zagdtek v 15 hodin.
Vice na: www.muzeumprahy.cz

Ircadlové bludisté na Petfiné

Petiinské sady, Praha 1

Stald expozice: Diordma  Boj student( se Swédy

na Karlové mosté roku 1648, autory monumentalnd
malby z roku 1891 jsou bratfi A. a K. Liebscherové,
Staroméstska mostecka véi

Karliiv most, Praha 1 - Staré Mésto

Praina brana

nam. Republiky 5, Praha 1 - Staré Mésto
Svatomikulaiska méstska zvonice
Malostranské nam. 556/29, Praha 1 — Mala Strana
17.11. 25 let poté”, Pfijdme si pfipomenout
dobu pred 25 lety. Volny vstup, pracovni listy,

Malostranska mostecka véz
Karliiv most, Praha 1 - Mald Strana

VéZe a bludidté otevieny denné 10-18 hod.
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STRAVOVANI

ZS Palmovka ma novou
kuchyni a jidelnu

Zéci i zaméstnanci Zakladni $koly
Palmovka se dockali nové moder-
ni kuchyné i jidelny. Prace zahdje-
né na konci ¢ervna byly dokoncéeny
podle planu. Kromé téchto pro-
stor bylo zrekonstruovano i ptileh-
1€ socidlni zatizeni. Déti ptichdzely
na prvni obéd do nového prostre-
di s rozzdtenyma ocima — jidelna
je vitala ptijemnymi barvami a no-
vym modernim vybavenim, pani
kuchatky s tismévem. VSichni méli
radost.

Nové instalované gastrotechno-
logie vyhovuji vSem soucasnym po-
zadavk@im na vateni a stravovani.
Kuchyné je ptfipravena i pro vyssi
pocet stravnikdi, mize tedy nabizet
obédy i diichodctim ¢i zaméstnan-
ctim okolnich firem.

Dékujeme vSem, ktefi se o no-
vou kuchyn a jidelnu zaslouzili
— pracovnikiim MC Praha 8, Ser-
visnimu stfedisku pro spravu sve-
teného majetku MC Praha 8, za-
méstnanclim Skoly i dodavateli.
Podékovanim déti jsou urdité ty
jejich rozzatrené odi... 4

Pavel Kropik, reditel Skoly

“ Nova jidelna
se détem
libi, kuchyné
vyhovuje
modernim
gastronomickym
pozadavkiim

MS NA PESINACH

Oslava vyroci v sedlech poniku

Mateiska Skola Na PéSinach osla-
vila 30. vyrodi zaloZeni usporada-
nim zdbavniho détského odpoled-
ne, a to ve spolupraci s firmou Dino
Toys s.r.0. Ve ¢tvrtek 11. zati 2014
se v aredlu MS za doprovodu rodi-
¢t sesla priblizné stovka déti z ma-
tei'ské skoly se svymi sourozenci
a kamarddy, ¢imzZ se pocet zucast-
nénych déti vysplhal témér na dvoj-
nasobek.

Animadtoti firmy Dino Toys, jez
ma podobné akce v nabidce, pfi-
pravili sedm soutéznich disciplin,
pii nichz si déti vyzkousely rych-
lost, obratnost i zru¢nost. Téma-

“ Déti vyutzily prilezitosti
povozit se na ponicich

tem soutézi byly dostihy podle
tspésné hry Dostihy a sazky, kterd
je vydana i ve verzi pro déti. Mezi

disciplinami byl napiiklad prekaz-
kovy béh, slalom na plySovych ko-
nicich ¢i kol co nejrychleji nakrm
svého konika. Velkou atrakci byli
dva zivi ponici, na kterych se moh-
ly déti povozit. Nechybély hodnot-
né ceny a kazdé dité ziskalo na pa-
matku hodnotny darek — hracku
z produkce Dino Toys. Celd akce
byla ukoncena ptrekazkovym dosti-
hem dospélych z ptitomnych rodi-
¢t a ucitelek.

Zéabavnému odpoledni pialo i po-
Casi, prvni destové kapky padly az
v samém zavéru vydarené oslavy. 4

Lucie Kovafikova, Dino Toys s. r. 0.

Pozvani
do odpoledni
skoly

Myslite si, Ze poznate
soucasné ucitele svych déti na
jejich détskych fotografiich?
Chcete se poméfrit se svymi
potomky ve sportu ¢i ve
védomostni soutézi? Zajimaji
vas pokusy z fyziky a chemie,
hodinarska dilna nebo

hra na hudebni nastroje?
Divky a damy, chcete si
zkusit vyrobit Sperk nebo
naucit kratkou choreografii
orientalniho tance?

To vSe a mnoho dalSich aktivit
pro vas pripravuji na ctvrtek
4. prosince k prilezitosti

40. vyroci existence skoly zaci
a ucitelé zS Ustavni, Hlivicka
1/400, Praha 8 — Bohnice.
Navstévniky ceka od 14 do
18 hodin pestré odpoledne
plné aktivit a zajimavych
vystoupeni, nebude chybét
ani obcerstveni a tombola.
Timto zveme vSechny — déti,
rodice i prarodice, byvalé
Zaky a rodice budoucich zaka
i Sirokou verejnost, aby s nami
stravili krasné odpoledne

a podvecer a zkusili si, ze
Komenského ,,Skola hrou® jim
muZe pfinést nové a tieba

i necekané zazitky.

Srdecné zve organizacni vybor

INSTALATER
TOPENAR

vétsi, mensi
i nejmensi opravy
STROJNI CISTENI KANALIZACE
\\ ROTHENBERGER
non-stop HAVARIINI SLUZBA

Tel.: 606 915 690

www.sapra.cz

Jplacend inzerce/
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SKOLSTVI

“ Skolni olympiadu zahaijili v atriu skoly

ZS MAZURSKA

Sportovni areal patril atletum

Podesaté! Ano, jiz desetkrat se konala Skolni
mazurskd olympidda. Jiz desetkrat nase déti za-
vodily v lehkoatletickych disciplinach a porov-
navaly své vykony se svymi vrstevniky. Letos si
zapoleni mohli vyzkouset i rodice, a byli tizasni.
S takovou vervou a nasazenim se zapojili do za-
vodeéni, Ze ostatni mohli jen tiSe zavidét a hlasité
fandit. Jejich vykony tomu odpovidaly.

Letosni olympiada nebyla sice tolik zali-
ta sluncem, ale zato méla rekordni ucast. Jak
se Skola rozriistd, tak se na slavnostnim ndstu-
pu pti znéni olympijské hymny seslo jiz témér
300 déti prvniho stupné.

Hod ostépem lakal

Rozrista se proto i pocet disciplin. Letos ptibyla
jiz devatd, a to hod ostépem. K velkému zklama-
ni déti jen plastovym, ale i tak si to chtéli vSichni
zucastnéni vyzkouset. Asi se zatadi mezi ty nej-
oblibenéjsi discipliny po boku skoku vysokému
a vrhu kouli.

Z4ci sedmych a devatych t¥d tradiéné poma-
hali rozhod¢im na jednotlivych stanovistich. Na
htisti to totiZz byva jako ve velkém mravenisti.
Skupiny déti se presunuji podle rozpisu z jedno-
ho stanovisté na druhé, mezitim zavodi, fandi
a podporuji své kamarady, v mezicase dovadé-
ji. Pani ucitelky a vychovatelky maji dost préce,
aby vse probihalo tak, jak m4. Proto jim za to pa-
ti{ velké podékovani.

Jesté jednu vyznamnou novinku desatd ma-
zurska olympidda pfinesla. Pracné zhotovova-
né papirové medaile diky vedeni skoly nahradi-
ly medaile kovové s na miru navrzenym logem
a trikolorou. Rozdalo se jich 350 a déti z nich
byly nadsené.

“ Détem neschazelo velké nasazeni

Nechybéli zajimavi hosté
Skola zacala v minulych letech spolupracovat
s OVOV (Odznak vsestrannosti olympijskych vi-

4 Soutézilo se
napiiklad
iv hodu
medicinbalem

tézl), a tak hostem olympiddy byl jeho organi-
zator Radek Zavftel. Pfedsedkyni olympijského
vyboru byla letos kajakatka Bohumila Kordova,
mistryné republiky a svéta, ti¢astnice OH 1972
v Mnichové.

Velmi pfijemnd pani Kordové se icastnila i za-
vodi na htisti, povidala si s détmi, rozdavala vi-
zitky s fotografiemi ze zavodd a déti pfimo na-
dchla vstficnosti i zdjmem o jejich sportovni
pociny a uspéchy. Dal$im hostem z fad sportov-
cli byl pro nds znamy, byvaly olympionik v za-
pase fecko-fimském pan Karel Engel. Leto$ni ju-
bilejni ro¢nik také navstivili radni pro $kolstvi
Martin Roubicek a vedouci odboru Skolstvi Petr
Svoboda.

Vsem hostlim se u nas libilo a détskou olym-
piddu velmi chvdlili. Jejim cilem bylo a je zapo-
jit co nejvice déti do samotnych soutézi. A to se
ndm s pomoci vSech zuéastnénych dati. 4

Pavlina Zatopkova,
ucitelka a hlavni organizatorka Mazurské olympiady
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MEZINARODNI VZTAHY

V Mazurskeé zazili projekt EDISON

Projekt EDISON (Education. Drive. Internacio-
nality. Students. Opportunity. Network.) ndm
zprosttedkovala neziskova organizace AIESEC,
ktera spojuje mladé lidi odli$nych kultur a né-
rodnosti, aby se seznamili s tradicemi a situaci
v jinych zemich, aby porozuméli zvyktim a ome-
zili své predsudky.

Skupina ¢tyt vysokoskolskych student z Ar-
gentiny, Rumunska, Indonésie a Gruzie stravila
u nés ve $kole tyden a pracovala s zaky II. stup-
né. V 90minutovych blocich se seznamovali,
prezentovali své zemé a zvyky.

Milionafi z Indonésie
Nejvzdalenéjsim navstévnikem byla Resdi z In-
donésie z Jakarty. Popisovala jen par z 18tisico-
vé ostrovni zemé poseté 444 sopkami, vyprave-
la o Kalimantanu, Dragon Islandu, Bali, Lomboku
aPapui. Vypravéla o zvycich, o tom, Ze jméno ¢as-
to nema piijmeni a je pouze s pfidomkem més-
ta ¢i vesnice, odkud lidé pochazeji, Ze kazdy os-
trov md svou indonéskou obménu jazyka, ze ve
skolach déti chodi v uniforméach. Dozvédéli jsme
se, Ze je velice snadné byt tam miliondfem, pro-
toZe tisic indonéskych rupii jsou
necelé dvé koruny, i to, Ze nejsou
prilis dochvilni a tak si schtizky
sjedndvaji i o hodinu dfive.
Felipe nam ukazoval, jak
v Argentiné prozivaji fotbalo-

bl

t! Mcﬂ:ﬂrska.

===AIESEC

“ Do z8 Mazurska zavitaly déti z rGznych kontinent

nahrobky, kde se nepiSou zddné smutné napisy,
ale naopak veselé véci charakterizujici neboz-
tikovy zdliby. Nejzndméjsi je provincie Transyl-
vanie, svétové znama pro hrad
Bran, kde dle historie zil vlad-
ce Vlad Tepés feceny Drakula.
Zaujalo nas, ze jejich bankov-
ky jsou plastové a tiplné ,water-
proof*.

v zapas, kdy se na hri$té sna- e s Georgia neni jen stat v USA,
W zapas, Ky , international o8 Jen STl v mor
Seji role toaletniho papiru a sal- - f ale ndAm mnohem bliz${ Gruzie

) .o . N = coaperation W s
vy ohilostrojti z publika. Kromé ran na Kavkazu, na pobiezi Cerné-

Messiho a Maradony je dnes

svétem nejvyzdvihovanéjsi papez katolické cirk-
ve Francesco. Méli jsme on-line prohlidku vodo-
padti Iquacu a zabéry z jizni oblasti Patagonie.

O zemi Drakuly
O Rumunsku jsme se od Teodory zase napfti-
klad dozvédéli, Ze na hibitovech maji barevné

ho mote. Hlavni mésto Tbili-
si je velice moderni, v zemi maji lyzai'ské area-
ly a nabizi adrenalinové zdzitkové dovolené na
raftu ¢i offroad. Zajimavosti je zpracovani vina,
kdy proces fermentace probihd v keramickych
»sudech“ zakopanych po hrdla v zemi a speci-
alni pece na tradi¢ni chleba ze syrového tésta,
ktery se pece na sténdch této pece.

Dobroty z daleka
Global Village aneb Pate¢ni international cui-
sine byl u nés v jidelné, kazdy cizinec mél pfi-
praveny svij stdl s atributy své zemé a néco na
ochutndvku. Déti mély moznost dét si ,pana-
ka“ javanské sladké fazolové polévky se zdzvo-
rem, vyzkouset si tradi¢ni pokryvky hlavy a ma-
rionety z riznych ostrovii. Teo pripravila sladké
smazené kolacky. Felipe naléval hotké maté, na-
bizel sladkou dolce laté pomazanku a upekl em-
panadas plnéné sunkou a syrem. Kate piivezla
churchkhela - ,,salamky“ z vinné §tvy s otiskem
uprostied a upekla gruzinsky chleba se syrem.
Pro nds vSechny to byly nejen velmi pifjemné
stravené chvile, ale obrovskym pfinosem hlavné
pro déti byla anglic¢tina i uvédoméni si, jak me-
zindrodni a spojujici médium to je. I s chybami
a nespravnou vyslovnosti si pfece lze objednat
kavu, listek na vlak, nebo se zeptat na cestu... 4
Zdenka Kolafikova, Lyudmyla Kovach

Krestanska pedagogicko-psychologicka poradna se sidlem v Karliné, v Pernerové ulici ¢. 8 nabizi:

OVERENI SCHOPNOSTI KE STUDIU pro zaky 5. a 9. tFid zakladnich skol

Diky vysetfeni si rodice mohou ovérit
skutecné predpoklady svého ditéte, jeho
prevladajici zaméreni a uroven jeho
védomostive srovnani s jinymi zaky prazskych
Skol. Vysledky testti budou sdélovany zakim
a rodicim v kratkém pohovoru v predem
domluveném terminu.

Testovani probéhne skupinové v budové
poradny. Cena testovani je 150 korun.

aktuality nebo dokumenty ke stazeni.

Termin konani:
Pro zaky 5. tfid ZS dne 26. 11. 2014 v 8.15
Pro zaky 9. tfid ZS dne 11. 12. 2014 v 8.15

Zajemci se mohou pfihlasit telefonicky na ¢islo 222 322 624 a 739 012 073,
nebo e-mailem: poradna@kppp.cz
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VYUKA JAZYKU

ZS Bohumila Hrabala
poradala projektovy den

“ Zaci zabavnou formou predvadéli své jazykové znalosti

Na 2. stupni nasi $koly se koncem zati usku-
tecnil projektovy den, ktery se konal pii piile-
zitosti Evropského dne jazykd ptipadajiciho na
26. zéti. Cilem projektového dne bylo pfipome-
nout si rozmanitost evropskych jazykd, a podpo-
tit tak motivaci zakd k jazykovému vzdélavani
a také k poznavani evropskych kultur.

Z4ci predvadéli zdbavnou formou své znalosti
z jazyka anglického, némeckého a Spanélského.

Tak mohli zaci zhlédnout dramatizaci pohadky
v némeckém jazyce s krdsné ptipravenymi kuli-
sami i kostymy. Slovni zasobu si mohli rozsifit
skrze Spanélské pisné doprovazené vyrobenymi
titulky v anglickém jazyce. Projektovy den i sa-
motné ptipravy probihaly v pfijemné atmosfére,
z4ci i pedagogové byli potéseni vzajemnymi vy-
stupy. VSichni se té$ime na dalsi. 4

Silvie Novakova, Katefina Timova, Michaela Piackova

TECHNICKE VYBAVENI

Do skol putuji dalsi interaktivni tabule

Dalsi prezentac¢ni technika, re-
spektive interaktivni tabule,
diaprojektory, vyukové softwa-
ry a navazujici vybaveni, zami-
ti v nejblizsich dnech do patndc-
ti zdkladnich a jedné matetské
skoly ztizovanych osmou mést-
skou ¢4sti.

,Chceme, aby nase déti mély moznost efek-
tivni vyuky pomoci moderni techniky. Interak-

Chceme, aby nase
déti mély moznost
efektivni vyuky
pomoci moderni
techniky.

tivni tabule jsou urditym nad-
standardem, ke kterému se ale
postupné dostanou vsechny $ko-
ly v republice. Alespon doufam,
protoZe se jedna o opravdu u¢in-
ny vyukovy prostiedek,” sdélil
radni Martin Roubicek. Interak-
tivni tabule se ve vSech zaklad-
nich $koldch osmé méstské ¢asti pouzivaji od
roku 2011. ¢ -hs-

KRATCE

Srdickové dny
na Slovance

V Z8 a MS Na Slovance se koncem zat{ usku-
teénily Srdi¢kové dny. Zkovsky parlament
zorganizoval prodej magnetek, ctyflistkd
a privéskl na pomoc téZzce nemocnym dé-
tem. Pfedméty nam zaslala organizace Zi-
vot détem. Clenové zZkovského parlamentu,
ktery mél na starosti tuto akei, prodavali po
sedmi dvojicich. Nejlepsimi prodejci byl Jan
Holakovsky a Petr Zabloudil ze tiidy 3. A. Ve
sbirce se vybralo skoro deset tisic korun. Dé-
kujeme vSem, ktefi si néjaky predmeét zakou-
pili, a pomohli tak postizenym détem. 4

Za zakovsky parlament Adéla Petrickova

(D4 ’ [
Tradicni podzim
<

v Cimicich

Na Zakladni $kole Lib¢icka v Cimicich pro-
béhla v poloviné Fjna tradi¢ni akce Cimicky
podzim. JiZ mnoho let organizuje tento pro-
jektovy tyden skolni zZakovska samosprava.
Pro své spoluzdky ptipravila mnoho aktivit,
které byly letos zamétené na 25 let od tak-
zvané sametové revoluce. V ramci exkurzni-
ho dne skupiny zakd navstivily mista, ktera
jsou spojena s nasi nedavnou historii. Ne-
zapomneélo se ani na sport a aktivni traveni
volného ¢asu. Déti se pochlubily svymi do-
méacimi mazli¢ky a procvicily si znalosti ve
védomostni soutézi. K odpocinku slouzila fil-
mova noc. Patek byl vénovan interaktivnim
tkoltim (takzvanému parkuru). Kazda ttida
jej plnila v obleceni své vylosované barvy. Na
jate bude mit akce pokracovéni v podobé Ci-

mického jara. 4 -red-

“ V programu Cimického podzimu
nechybél ani sport
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HEYDRICHIADA

ZAaci navstivili Mauthausen v rekordnim poétu

Osma méstskd ¢ast u prilezitosti vy-
ro¢i Heydrichiddy stejné jako v mi-
nulych letech vypravila autobusovy
zajezd pro zéky devatych ttid spoje-
ny s navstévou koncentra¢niho ta-
bora Mauthausen. Svou navstévou
si rekordnich 320 z4kd a pedagogl
pfipomnélo pamétku obéti ¢esko-
slovenskych vlastencti, podporova-
telt a pribuznych parasutistd ope-
racnich skupin Anthropoid, Silver A,
Out Distance a Intransitive, zavraz-
dénych pravé v Mauthausenu.

Je tfeba pravidelné
pfipominat novym
generacim, Ze nejvyssi
lidskou hodnotou
je svoboda,

Fika Michal Svarc.

Zajezd se uskutecnil ve ¢tvrtek
23. tijna 2014, tedy den pfed vyro-
¢im nejmasovéjsi popravy Ceskych
vlastenc@i. Mnozi z nich byli oby-
vatelé Prahy 8, vetné teprve Ctr-
néctileté zacky Jindfisky Novéko-
vé z Libné.

Je tieba pravidelné pfipominat
novym generacim, Ze nejvyssi lid-

skou hodnotou je svoboda. Nasi
nedavni predkové to védéli a byli
pripraveni za ni polozit i to nejcen-
néjsi — zivoty své i svych déti,“ uve-
dl inicidtor akce, mistostarosta Mi-
chal Svarc.

Zajezd do areélu koncentra¢niho
tabora pro zaky i jejich uditele hra-
dila MC Praha 8. 4 -vk-

1 4Z navitévy
Mauthausenu
se stala
pravidelna
akce

4 Zaci se rovnéz
seznamili
s historii kon-
centracniho
tabora

BASIC PRAHA

Kobyliska skola se predstavila verejnosti

Priblizné sto hostl vCetné déti
a rodict se zac¢atkem ftijna zucast-
nilo slavnostniho ptedstaveni Za-
kladni skoly a matetské skoly Ba-
sic Praha o. p. s., kterd sidli v ulici
Petra Bezruce v Kobylisich. Po
tvodnim proslovu feditelky Sko-
ly Svatavy Kovarové nasledovalo
kratké vystoupeni zakti materské
i zakladni skoly. Déti si pro hosty
ptipravily zpivané a hrané scénky.

Zakladni skola Basic v Praze
je jiz druhou soukromou skolou
v CR s letitou tradici v Evropé po-
uzivajici studijni technologii od

L. Rona Hubbarda. Ta se zamé-
fuje na skute¢né porozumeéni stu-
denta a jeho schopnost pouzivat
ziskané informace v zivoté. Prvn{
Basic Skola funguje jiz Sestym ro-
kem v Brné.

Pro hosty byla ptipravena pro-
hlidka celé skoly a cekalo na né
obcerstveni. Poté ndsledova-
la predndska autora a pedagoga
Bernarda Percyho urcend pro ro-
dice a vzdélavatele o studijni me-
todé a filozofii Skoly, jejiz soucdsti
byly rady a tipy ohledné vychovy
avzdélavani déti. 4 -jf-

= e CARE. L [ 5]
“ Déti si pro navitévniky pripravily zabavni program
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SPORT

SK METEOR

Libensky sportovni klu

Vznik SK Meteor se datuje k zari
roku 1884, kdy se parta sportov-
nich nadsencti rozhodla pravidelné
se schazet za icelem péstovani spor-
tu, ktery prospiva télu i dusi. Histo-
rie i soucasnost klubu je tésné spja-
ta s Libni a klub je jeden z nejstarsich
sportovnich klubti v CR. Ze zadatku
$lo o vSeobecny sportovni rozvoj, az
postupem casu zacaly vznikat jed-
notlivé oddily fotbal, tenis, kuzelky,
volejbal, badminton, basketbal, soft-
bal, nohejbal, ASPV, kardio a dalsi.
Vsechny oddily pattily vzdy mezi ty
nejlep$i v celé CR. BohuZel na zadat-
ku devadesétych let se situace mé-
nila, fada oddilti se osamostatnila
nebo postupné zanikla. Upadad i ¢in-
nost oddild, jez v SK ztistaly, ¢asto
skondily i s vychovou mladeze.

V poslednich letech se klub opét
snazi vrétit na vysluni. Znovu ob-
novil vychovu mlddeZe a snazi se
vratil oddily tam, kam vzdy pattily
—mezi vyrazné sportovni organiza-
ce v Praze. V soucasnosti SK sdru-
Zuje oddily volejbalu, tenisu, kuze-
lek, kardio a fitklub. Pro vSechny
zajemce z Prahy 8, ktefi by radi
rozsitili jeho tady, ale tfeba nevédi,
jaky sport si vybrat, ptedstavujeme
jednotlivé oddily SK Meteor.

Tenis

Tenisovy klub vznikl v roce 1926,
kdy si pfiznivei tenisu z SK Mete-
or vyhlédli misto nedaleko Pal-
movky Na Hajku a vystavéli tam je-
den z nejstarsich tenisovych aredlt
v Praze. V ¢asech ddvno minulych
i pozdéjsich byl Meteor vzdy znac-
kou kvalitniho tenisu a vyrostlo
tam mnoho $pic¢kovych hracd. Tato
situace plati i nyni, kdy se diky vel-
kému poctu détskych a mladeznic-
kych zavodnich druzstev fadi k nej-
vyznamnéj$im oddilim v Praze.
Tvrda préce se vyplaci a klub zazna-
menava velké uspéchy v détském
i mladeZnickém tenise, a to jak na
turnajich po celé CR, tak i v souté-
zich smiSenych druzstev.

“ Volejbalovy areal v Libni je nejvétsim v metropoli

Druzstvo mladsiho Zactva ,,A“
dosdhlo letos obrovského tispéchu,
kdyz postoupilo do 1. tfidy. Druz-
stvo st. Zactva hraje 2. ttidu. Dale
funguji dvé druzstva ptipravky
a dvé druzstva v minitenise (pied-
ptipravce). Pravé ti nejmensi letos
dosahli nejvétsiho dspéchu v dé-
jindch SK Meteor, kdyz obsadili
2. misto na peboru Prahy druzstev
v minitenise, které se konalo v zafi.
Velky tspéch podtrhlo druzstvo B,
které vybojovalo findlovou tcast
v soutézi utéchy. Po¢tem zavod-
nich druzstev se klub za¢ind radit
k prazskym tenisovym velmocim.

Nezanedbévd ani dospélé hrace
a seniory. Druzstvo ,,A“ dospélych
hrélo letos opét 1. tfidu a team ,,B“
hrél 3. tfidu prazského pieboru.
Velky zajem maji i dopoledni hraci
z fad senior(, ktet{ si kazdodenné
dochazeji spole¢né zahrat ¢tythry.

VICE INFORMACI:

www.meteortenis.cz

Volejbal
V soucasnosti volejbalovy oddil
sdruzuje 13 druZstev. VétSina se
Ucastni soutézi prazského volejba-
lového svazu. Zeny A a C (hraji Mis-
trovstvi Prahy Zen), zeny B (hra-
ji treti tiidu), Zzeny D (hraji ¢tvrtou
tfidu), muzi A, B a D (hraji dru-
hou tfidu), muzi E (hraji tieti tii-
du), muzi C (dnes parta ,,dédka“,
co hrala dtive volejbal a dodnes ne-
zaneviela na sport a pravidelné se
schazi na nohejbal a fotbélek), ,re-
kreacku“ a , Krakeny“ (ti se ucast-
ni fady amatérskych volejbalovych
turnajfi po celé CR a nékteré z nich
dokonce sami poradaji).
Volejbalové kurty, kde probiha-
ji veskeré venkovni tréninky, jsou
v sousedstvi Thomayerovych sadd.
Je to v soucasnosti nejvétsi volej-
balovy aredl v Praze s deviti kur-
ty. Je otevien Siroké vetejnosti. Za
svlij domovsky stdnek si jej zvolila
i fada jinych volejbalovych druz-
stev, jako jsou VK Paca Maniny, TJ
Btfevnov, SK Pharming Praha, VK

Medvédi, TJ Malesice, TJ Sokol Vy-
Sehrad. Takze zde od jara do pod-
zimu probéhne fada mistrovskych
zapas(, kde je na co se koukat.

V posledni dobé oddil navazu-
je na dlouholetou tradici vychovy
mladeze. Celoro¢né probihaji na-
bory déti do druzstev pripravky,
ml. zakd a ml. zakyn. Déti pod do-
hledem kvalifikovanych a zkuse-
nych trenérdl trénuji v letni sezoné
na nasich kurtech SK Meteor Praha
a v zimni sezoné od t{jna do dubna
v ZS Bohumila Hrabala a v ZS Pet-
ra Strozziho. Funguje i krouzek mi-
¢ovych her na Z$ Palmovka a vo-
lejbalu v Z§ Na Balabence. Klub
se soustiedi na rozvijeni sportov-
nich dovednosti se zaméfenim na
zéklady micovych her, minivolej-
balu a volejbalu. V ptistim roce ma
v planu v obdobi prazdnin uspota-
dat priméstské kempy pro déti.

VICE INFORMACi:

www.skmeteor.estranky.cz !Ij
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slavi 130 let

“ Clenové klubu se vénuiji i turistice

Kuzelky

Pavodni kuzelnu postavil SK Meteor
po druhé svétové valce. Oddil vzni-
kl sloucenim dvou kuzelkaiskych
klubti KK Blanik a Gama Libeni. Na
téchto drahach se stavély kuzel-
ky ruc¢né a povrch drah byl asfalt.
Pracovnim Usilim ¢lent kuzelkai-
ského klubu se drahy stéle vylepso-
valy. V roce 1983 byly drahy predé-
lany na saduritové a instalovali se
automatické stavéce. Vyznamna re-
konstrukce kuzelny probéhla v roce
2011, kdy byly provedeny rozsdhlé
stavebni tipravy a probéhla moder-
nizace centralniho ovladaciho pultu
a stavécl kuzelek. Posledni rekon-
strukce probéhla v roce 2014, kdy
se vymenily kfize, dopadlisté i po-
davace kouli. Kuzelkarsky oddil SK
Meteor Praha reprezentuje piibliz-
né Ctyticet aktivnich hraca rozdéle-
nych do péti druZstev.

Druzstva ,A“ a ,B“ hraji Mist-
rovstvi Prahy I (MP1). Druzstvo
,C“ bojuje o body v MP2, druZstvo
,D“v MP3 a druzstvo ,,E“ v nejniz-
$i MP4.

VICE INFORMACI:

www.skmeteor.cz ! |:

Kardio

Oddil KARDIO sdruZuje aktivni
kardiaky, ktefi radi hraji volejbal.
V 1été se hraje na venkovnich vo-
lejbalovych kurtech a v zimé v té-
locvi¢né gymnazia U Libeniského
zamku. V zimnich mésicich probi-
ha zdravotni cviceni seniorl v So-
kole Libenl. Do oddilu se neustéle
ptijimaji novi ¢lenové s podobny-
mi z&jmy.

VICE INFORMACi:

www.kardiopraha-meteor.cz

Fitklub

V posledni dobé doslo ke ,zno-
vuzrozeni“ Fitklubu. V rdmci od-
dilu se celoro¢né porada fada akei:
lyzovéni, skialpy, cyklistika, ,,baby-
dovca“, vodacky zajezd, horska tu-
ristika, horolezeni apod.

Sportovni klub a jeho usili je
podporovan Méstskou casti Pra-
ha 8, Magistrdtem hl. m. Prahy,
MSMT a dal$fmi. Sportovni klub
Meteor Praha Zije sportem a sna-
Zi se udrzovat a vytvaret zazemi
a prosttedi, kde miiZete sportovat
ivy avase déti. 4 -vk-

BEACHKLUB LADVi

Svatomartinské hody
a Mikulas na plazi

tinské hody do Beachklubu Ladvi. Pro v§echny navstévniky are-
alu budou ptipravené plné stoly vybranych lahtidek, hlavnim 14-
kadlem v jidelnicku bude svatomartinskd husa a svatomartinské
vino. Pro aktivni nav§tévniky je pfipraven amatérsky turnaj smi-
Senych dvojic, kde budete mit moznost prijaté kalorie obratem
spalit.

Nebojte se profesiondld, turnaj se ponese pouze v pohodovém
duchu na amatérské urovni. Nejde o vysledky, cenu z tohoto tur-
naje si odnese kazdy hra¢. Navic neodejdete domt s prazdnym
brichem, pro kazdého je v cené turnaje pfipraven svatomartin-
sky obéd. Diky cendam od partnera turnaje — Holmes Place (fit-
ness, wellness, spa) si vase unavené télo mtize po turnaji odpo-
¢inout a zregenerovat se. Podrobnéjsi informace naleznete na
webovych strankdch www.beachklubladvi.cz.

A vidéli jste nékdy Mikuldse na plazi? Ne? Pak prijdte do
beachklubu v sobotu 6. prosince na netradi¢ni mikulasskou osla-
vu na pisku. Dorazte s celou rodinou a miizete si zahrat mikulas-
sky turnaj juniorligy v plaZovém volejbale. Déti do deseti let maji
startovné zdarma. 4 -jh-

“ Beachklub Ladvi laka na plazovou oslavu Mikulase
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SOFTBAL

Zeny Joudrs jsou
ceskymi vicemistrynémi

Po jedendcté v fadé se softbalistky
bohnického klubu probojovaly do
finale extraligy Zen, coZ je v historii
¢eského zenského softbalu unikat.
A po sedmé se v ném stfetly s hrac-
kami kréskych Eagles. V sérii hrané
na tii vitézna utkani svym tradic-
nim rivalkam vsak po tvrdém boji
nakonec podlehly 1:3 na

h- 4 Hracky
Joudrs

s poharem
a stfibrnymi
medailemi

zavrSenim skvélé sezony bohnické-
ho Zenského acka.

Zékladni cast extraligy totiz
Joudrs s prehledem vyhrély s né-
skokem osmi bodil pravé pred Ea-
gles. Stejného soupere porazily
v z&ti i v souboji o postup do finale
Pohdru mistryn evropskych zemi,

ze kterého pro Prahu 8

zapasy.
Dévcata z Joudrs ne-

Po jedenacté

privezly stfibrné medai-
le. A ve finéle Final Four

zatala podle svych pted- Vv Tad€S€  teského Pohdru zdolaly
stav, tvodni dva zépasy =~ SOftbalistky  opét Eagles a tim si dév-
prohrala, kdyz jim pro- bohnického  ¢ata z Joudrs, vybojovala
blémy délala predevsim klubu pro pristi rok ucast v ev-
nad.hazovaéka s?upefe, probojovaly rops{kém P'ohairu y’ité,zﬁ’
posila z rakouské repre- do finale poharu. O jeho potadani

zentace. Bohnické hra¢-
ky to vSak nevzdaly, srd-
naté zabojovaly a ve
tfetim utkdni zvitézily v prodlou-
Zeni. Ve ¢tvrtém duelu stahly v po-
sledni sméné jiz hrozivy naskok
soupeiek na rozdil jediného bodu.
O vitézstvi Joudrsacek a tedy o po-
krac¢ovani finalové série mohl v za-
véru zdpasu rozhodnout jediny od-
pal. Bohuzel se tak nestalo, ptesto
je titul vicemistryti CR tspé$nym

extraligy Zen.

by se mohl uchazet pra-
vé bohnicky klub a po-
kusit se pro osmy obvod
ziskat dalsi prestizn{ vrcholnou ev-
ropskou sportovni akei. To by jisté
ocenili jak obyvatelé Prahy 8, kte-
i diky Uspéchtim Joudrs na spor-
tovnim i potadatelském poli prisli
softbalu na chut), ale i hracky, kte-
ré by pfed domacim publikem ur-
¢ité chtély do bohaté sbirky pridat
dalsi cennou medaili. 4 vk-

o
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.2 8 DDM HL. M. PRAHY

VODACKO-TURISTICKE
ODDILY :05ehih ermovs

5 PRo HOLKY A KLUKY 7-14 LET

LODENICEFDDMPRAHA.CZ | 605 888 907

Sokol Kobylisy Vis rve na soutil
ve iplhu a iplhounské ftaletd
RYCHLY SPLHOUN 2004
Key: 25.11.2014

Kde: T.1. Sakal Kabyllsy, U kobské rahrady 9, Praha 8
Pro kohao: pro viechny vikowd kategorie od pfedikolkikd po senbory
Kolik se Splhd: 2 -5 maoted [die viku) na éa

Sourtéle:

jednotiivei die kategorii = diplom, medaile
iplhounsks ftafeta - diplom

Mimo soutdd: rutkensini na lobfihuy na as - diplom s dasem
Zapis: od 9:00 do 9:30
Start: v 3:30
Startovnd: 0KE za startuficiho
Odkaz: vy, sokalkobylisy. ez
Piitil ddley- dio 28.11.2014, nebo na miste
731939093, milumali@seinem.cx - M.Malinovd
Doprava: e 177,183

wiww.detskekup Yy.cz
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POZVANKY

Folbalova Akademie Frantifka Veselého
NABOROVA AKCE!
zacinajicich fotbalistd

Redina Veselych drii fotbalovou
tradici jiZ od roku 1974

NABIZIME NOVE
BEMNEFITY

". SUARCHCHT PREPEVEN
Ei PRILPEVES NA NYDL B
&) PREPEVER NA DOPRAL
& PRHPEVER ML DOVERENCU
&5 L peaaLT:
gt | | s b WO
il ) s i by
i T
B o e gl s
- - u ks g |
] e o gt e A |

Trénujeme na adresa;
AREMA SPARTA

Podvinng miyn
Praha 9, Liben

Koho trénujeme:
D&t I a I, stupné 25
Zatitetniky, amaléry,
jpolo profesionaly,
profesionaly

Druhy vyuky:
Skupinové
Privétnifindividuding

PRO METROPOLI
BEZPECNE)SI

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
PRIJME NOVE STRAZNIKY

FIMSROHATOLIC A -:_"._:
FARNOET Bownice 1)

}r“.;;ﬁ

hoarig B

DYNAMICKA
PONDELI -13:3:?. 19:30 JOGA

STREDA.- 18:00 - 19:00 (od Ffijna 2014)
PRAKOV - MODRY SAL, " TESINSKA 600, PRAHA 8
i m 1af fleni celého svaloviho systému, na

na p Wap
zvybeni flexibility a uvolndni téla,
Cana za lekel: 120 KE

g

WL M UACEAY WEEM MADBEMOUS PIC TAMET, VML BE TOCHMELA, KDMERADT & CHOREOORATL
POLLITTELME 80 BHAFSERT | BOLOVE VYRTOUNERL JARCALIENE | PIOVSY BALLTL A VYLERIT] ZAVGJL VEARE CF
AT HOLE ¥ HCTHNE B DROTTE | I ONMACT & FUVTSIE TANGCE, (HLIAN MM B FAKT R5TT FOLELDEMKCH TANED

(BAIN, 1N ANDERAN, MARALE . |
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TENISOVA TRENERKA A ROZHODCI NA MEZINARODNICH TURNAJICH MARCELA SIMAKOVA

RIKA:

Lasku ke sportu je nutné

Cely jeji Zivot se dé jednoduse shr-
nout do péti pismen: tenis. V Dok-
sech zacinala v Sesti letech, vidéla
Martinu Navratilovou a fekla tato-
Vi, Ze tento sport je to pravé. Uspés-
nou kariéru tfiatficetileté Marce-
ly Simékové sice zastavilo zranéni,
ale tenisu se vénuje intenzivné dal
jako trenérka a jedna ze tiech Ces-
kych tenisovych sudi na mezina-
rodnich turnajich. Pfedloni na-
ptiklad spolurozhodovala Turnaj
mistrynl v Istanbulu. Jeji hlavni
soucasnou naplni je ale provozo-
vani tenisové Skoly ve Sportcent-
ru STEP.

» Jaké to je ohlasit tésny aut
tfeba svétové jednicce na
Turnaji mistryn?

Kdyz vidim micek v autu, tak ho

ohldsim. Nefe$im, kdo ho zahral.

Musim ale pfiznat, Ze co se zaved-

la jestiabi oka (elektronicky systém

monitorujici dopady mic¢kd, pozn.
red.), kterd vds mohou usvédcit

z omylu, jsou rozhod¢f trosku ner-

voznéjsi.

» Je viibec v silach lidského oka
zachytit piresny dopad micku
leticiho 200 kilometr( za
hodinu?

2

Na déti musite zvolit specificky
druh taktu, nejit hned od zacatku

cestou tvrdého drilu.

Vse je otdzka dokonalé koncentrace.
Musite ji udrzet, nesledovat vice véci
najednou. Kdyz piskate servis-lajnu,
jenutné koukat jen na ni. Zmitiované
jestabi oko mé bavi. Délam si statis-
tiku a zatim mné pocita¢ dal vickrat
za pravdu, nez mé opravil.

“ Tenis musi déti bavit, dril mGze pfijit a2 pozdéji

» Vrcholovy sport pfinasi
konflikty s rozhodéimi, tenis
nevyjimaje. Vzpomenme tfeba
na boufrlivaka Johna McEnroa.
Zatzila jste néco podobného?

Obcas si vyslechnete nadavku, to je

celkem normadlni. Vzpomindm si,

4 Tenisova gkola pravidelné porada
soustfedéni v prirodé

Ze jednou mi vzteky do zidle kop-
la Italka Schiavoneovd. To je pfi-
tom hracka, kterou mam na okru-
hu ziejmé nejradéji. Jeji chovani
na kurtu je nékdy az komické, ale
mimo néj to viibec neni navoneé-
né hvézda. Divéci to o ni védi, pro-
to mé u nich tak velkou podporu.
Pfijemnd je také tfeba Ruska Maria
Sarapovovd nebo Némka Andrea
Petkovicova.

» A co éeské tenistky?

Krasné se koukd na Barboru Za-
hlavovou-Strycovou. Jeji tenisovy
styl je jedine¢ny. Ale jak u Zenské-
ho tenisu ¢asto byva, ma pti utka-
ni dvé protivnice — soupete a svou
hlavu.

» Soudcovani mate jako konicek,
vice €asu travite tréninkem
predevsim déti. Kdy by se
mélo s tenisem zacinat?

Tenisova piipravka zac¢ina zhruba

od 3,5 roku ditéte, zjistime, jest-

li ma ptedpoklady. Do Sesti let by

mélo mit tiderové zaklady. Od to-

hoto véku potdddme turnaje v mi-

nitenisu a je pak na konzultaci

s trenérem, zda nezvysit tréninko-

vé davky. Ve STEP trénuji jiz desa-

tym rokem, vychovavame tu s ko-
legy déti pro dalsi vétsi kluby, jako
jsou Stvanice & Sparta.

» Kazdy rodi¢ ma zkusenosti

s tim, Ze ho jeho ratolest

neposloucha. Vas ano?
SnaZim se postupovat v duchu hes-
la skola hrou. Na déti musite zvolit
specificky druh taktu, nejit hned od
zacatku cestou tvrdého drilu. Kdyz
jsou jesté malé, preferujeme skupi-
nové tréninky, poté az pristupuje-
me k tém individudlnim. Celoro¢né
organizujeme turnaje v babytenisu
¢i minitenisu, v 1été pak soustiedé-
ni mimo Prahu.
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redavat dal

“ Jako rozhodéi se pravidelné Géastni turnaje v Lucemburku

Lasku ke sportu zkratka chci pte-
davat dal. Kdyz vidim, ze to déti
bavi, mam o to vétsi radost.

> Kde berete inspiraci

k tréninkovym metodam?
Samoziejmé i pfi trénovani se mu-
site vzdélavat, sledovat nové trendy.
Vétsina véci ale zistava stejnd, jako
tomu bylo v dobg, kdy jsem se teni-
su ucila. V tomto ohledu je ale jistou
vyhodou pravé to moje soudcova-
ni. Na turnajich chodim na tréninky
$pickovych tenistd, kde rovnéz beru
vami zminénou inspiraci pro vycho-
vu mladych hracd, a to napiiklad
sledovanim podobnych styld.

» Mladych talentd neni nikdy
dost, nemiize rodice od tenisu
odrazovat dojem, Ze je to
drahy sport?

Nékdo ten dojem jisté mit mlize.

Ale my se tu s kolegy snazime vy-

tvaret takové prosttedi, aby se zaci-
najici tenisté mohli vénovat svému
sportu viceméné bezstarostné.

Poskytujeme velkou ¢ast vyba-
veni, mame k vyuziti tfeba i zcela
novy trenazér.

Méam fantastické kolegy, kteti
svym pfistupem dokazou déti za-
ujmout. Domluvime se i svétovy-
mi jazyky, takze i v tomto neni pro-
blém.

Jakykoli sport snizuje riziko,
Ze déti budou vétsinu svého casu
travit za pocita¢em nebo v podiv-
né parté na ulici. Sice to zni jako
klisé, ale je to zkratka tak. Zndm
fadu nepéknych ptikladd ze své-
ho okoli.

» Trénujete nejen déti, ale
i dospélé. Muze se tenis naucit
tieba Cerstvy padesatnik?
Pro¢ ne, samozfejmé i v takovém
pripadé zalezi na jisté davce talen-

i i
“ Vrcholem rozhodcovské drahy Marcely Simakové byl Turnaj mistryi.
Na snimku sleduje Marii Sarapovovou pfi podani

4 se svou
oblibenkyni
Francescou
Schiavoneovou

| e 1-‘“\'-'-'("'""'II
tu. Pamatuji si na jednoho péna,
ktery k ndm ptiSel a v podsta-

té neumél vzit raketu do ruky. Za
tfi roky se dostal na velmi dobrou

amatérskou troven. Tieba od led-
na pristiho roku za¢neme jednou
mési¢né potradat turnaj pro ama-
térské hrace. 4 -ddt-

Nabor déti do tenisové skolicky Yonex club
5. listopadu od 13 hodin ve Sportcentru STEP — pevna hala.

Pro déti od 3,5 do 6 let — pripravka. Zkusebni hodina zdarma.
Vybaveni: piti, sportovni obleceni (Sortky, tricko, mikina),

pevna sportovni obuv.

V pripadé zajmu piste na simakova.marcela@seznam.cz.
Nabor je pro omezeny pocet déti.

V lednu dalsi nabor jak pripravky, tak i starSich déti (6 az 8 let).
Dalsi info na www.yonexclub.cz nebo na www.sportcentrum.cz

Vanocni den s tenisem

Sobota 20. 12. - predvanocni celodenni soustredéni pro déti,
poradané ve Sportcentru STEP. Min. 4 hodiny tenisu, obéd,

1 hodina bazén, svacina, pitny rezim.

Vse pod vedenim zkusenych trenérd. Pro déti od 4 do 10 let
— pripravka, mini tenis a baby tenis od 9 do 17.30 hodin.

Déti sportuji, dospéli chystaji Vanoce :-)
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V Negrelliho viaduktu
vznikl jednoplosnik

Viceméné zapomenuto je to, Ze
v obloucich Negrelliho viaduk-
tu sidlilo nékolik mensich tova-
ren. Jednou z nich byla Prazskd
tovarna automobilti Velox, s. 1. o.
Firma zastupovala némeckou au-
tomobilku Opel, vedle toho vyra-
béla vlastni automobily. Byly to
lehké automobily, tehdy nazyva-
né ,voiturety“, s motorem o Vvy-
konu ,,8-10 HP*, dale automobily
,12-14 HP“ a ,,auto-fiakry 14 HP“.

S posledné jmenovanymi zacala
firma na podzim roku 1907 v Pra-
ze provozovat ,autodrozky*, dnes-
nim vyrazem taxi. Ddle v obloucich

OMPSNL -

“ Stanek automobilky Velox
na prazském autosalonu 1909

viaduktu provozovala , garage na
50 automobild a 100 motocykld“.
Kvili témto svym aktivitdm dala
nékteré oblouky viaduktu uzavtit
dievénymi sténami. Gardze, kte-
ré ovSem v priibéhu let ménily ma-
jitele, tu fungovaly snad jesté v se-
dmdesétych ¢i osmdesatych letech
minulého stoleti. Dnes jsou tyto
dfevéné stény odstranény.

Firma také postavila jedno le-
tadlo. Jednoplo$nik pant Pivnic-
ky a Kudely, obvykle uvadény pod
jménem firmy, tedy ,jednoplos-
nik Velox“. Bylo to patrné prvni
letadlo zhotovené v Karliné a jed-

Be

“ p

ohlednice zachycujici
v Negrelliho viaduktu

no z prvnich letadel postavenych
v Cechach. Nevime ptesné, kdy
byla stavba zahdjena, jisto vSak
je, ze letadlo bylo dokonceno jiz
vlednuroku 1910 a 30. ledna byly
na dostihovém zavodisti v Chuchli
zahdjeny zkousky.

Zpocatku jen zkousky pojizdéci,
kdy za tizenim sedél pan Oskar Kaf-
ka. Zkousky. Snad po dil¢ich tpra-
vach letadla pokracovaly 11. btez-
na na vojenském cvicisti v Motole.
Tentokrat fidil letadlo dilovedouci
firmy p. Rudolf, ktery ovSem nemél
sebemensi pilotni zku$enosti. Po-
dle toho také zkousky dopadly. Le-

GRAND-GARAGE.

e " e T

- TR A

tovarnu Velox

4 Letadlo
Velox na
prazském
autosalonu
1910

tadlo se odpoutalo od zemé, vznes-
lo se do vy$e necelého metru, avSak
diky chybnému manévru vyskovym
kormidlem se zase na zem vrati-
lo a vazné se poskodilo. Bylo opra-
veno, od 27. bfezna 1910 vystave-
no na prazském autosalonu, potom
vsak jakékoli dalsi stopy mizi. Pro¢
zkousky po skonceni autosalonu
nepokracovaly, neni zndmo.

Letadlo bylo opatieno vlastnim
motorem tovarny Velox. Tento tfi-
vélcovy motor, pfipominajici fran-
couzské motory Anzani, byl pa-
trné vyroben ve ¢tyfech kusech,
z nichz tfi byly proddny zdkazni-
ktm. Zbytky jednoho z téchto mo-
tor se pred asi Sedesati lety na-
chazely v Nérodnim technickém
muzeu, dnes vSak nikdo v muzeu
neni schopen je bezpe¢né identi-
fikovat.

Jeden z konstruktérd letadla,
Franti$ek Pivnicka, odesel na pod-
zim 1911 do Berlina, vstoupil do
pilotni $koly Hanse Gradeho a na
jafe roku 1912 si pfivezl do Pra-
hy jeho letadlo. O tom, Ze by s nim
v Praze ¢ jinde v Cechéch 1étal,
neni nic zndmo.

A tak letadlo Velox, celkovym
uspordddnim ponékud ptipomina-
jici tehdy proslaveny francouzsky
letoun Blériot XI, ztstalo jen ja-
kousi historickou zajimavosti. Bo-
huzel se nestalo prvnim dspéSnym
Ceskym letadlem. 4

Pavel Svitak,
Letecka historicka spole¢nost
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HISTORIE

NEMECKA OKUPACE

Manzelé Strnadovi
- libensti hrdinoveé

Bohuslav Strnad se narodil 1. bfezna 1905
v Rozdélové u Kladna. Vystudoval redlku a po
slozeni ucitelské zkousky zacal vyucovat na ven-
kovskych Skoldch. V oboru vSak neztistal. Ode-
Sel do justi¢ni sluzby, kde pracoval jako ttednik
exeku¢niho soudu. V zaméstnani pravdépodob-
né poznal svoji zivotni partnerku Marii Planic¢ko-
vou narozenou 17. kvétna 1899, ktera zde také
pracovala. V roce 1934 se s Marif oZenil a pie-
stéhoval se za ni do Libné do dnes$ni Pivovarnic-
ké 15, difve Pesinovy ulice. 17. kvétna 1938 se
manzelim Strnadovym narodila dcera Jana.

Clenové liberského Sokola

Kromé rodiny své zajmy sméfovali manzelé Str-
nadovi hlavné do mistni pobocky Sokola v Libni.
Bohuslav Strnad ptisobil v Sokole jiz na Kladné

jako zak. Po ptichodu do Libné se musel v mist-
ni télovychovné jednoté velmi rychle etablovat.
Svédéi o tom to, Ze nejdfive pracoval jako dob-
ry cviditel zactva. To jej vyneslo do cvicitelského
sboru a dale do funkce III. mistondcéelnika. Od
roku 1937 jiz zastaval post nacelnika mistni jed-
noty. Tu také vedl ve dnech, kdy se konal v Praze
X. vSesokolsky slet, ktery demonstroval odhod-
lanost ¢lent Sokola k obrané ohrozené vlasti.
Jednotu vedl az do doby, kdy doslo k pozastave-
ni ¢innosti Sokola v roce 1941.

K jeho dalsim zdjm@m ¢i konick@im pattila
i hra na housle. I zde se uplatnil z nejvétsi prav-
dépodobnosti jeho talent, protoZe se stal clenem

Kladenské filharmonie. Nemalou radost jemu
icelé rodiné jisté také ptisobila jeho dalsi zéliba,
kterou bylo zahradniceni. Zahradku s altankem
si rodina potidila na vrchu Héjek v Libni.

Podpora Operaci Anthropoid

Tyto vlastnosti jej predurcovaly k tomu, Ze se po
okupaci ¢eskych zemi zapojil do ilegalni organiza-
ce vytvarené ¢leny Sokola. (Obec sokolskd v odboji
déle OSVO). Pravé do této sité odbojovych pracov-
nikd se kratce po svém vysazeni dostala paraskupi-
na Anthropoid, kterd méla za cil likvidaci zastupu-
jiciho ti8ského protektora Reinharda Heydricha.
O jejich seskoku se Bohuslav Strnad dozvédél jiz
v lednu 1942 a aktivné se zacal podilet na jejich
podpote. Védél o tom, Ze se paraSutisté pohybuji
hlavné na Zizkové a vKarliné a Ze potiebuji penize,

4 Dim
v Pivovarnické
ulici cerstvé
zdobi pamétni
deska
manzeld
Strnadovych

potraviny a o$aceni. Penize se snazil sehnat z fon-
dd, kterymi libenisky Sokol disponoval. BohuZzel
volnych prostiedkd bylo velmi malo a jesté byly va-
zany na legdlni icetnictvi, a tak nemohly byt moc
Cerpdany. Proto zvolil cestu penéznich sbirek mezi
¢leny ptedsednictva liberiské jednoty.

ProtoZe odbojovou ¢innost bylo potfeba ne-
ustéle koordinovat, schazivali se nejvyssi pred-
stavitelé sokolského odboje kazdych 14 dni na
tajnych schtizkach. Byl tak ve styku s Jaroslavem
Pechéckem, ktery zastaval funkci zemského veli-
tele pro Cechy v OSVO, Frantiskem Hejlem, ¢le-
nem obce sokolské v Karliné a Zupnim mistona-
Celnikem Zupy Bardkovy a nacelniky sousednich

“ Ani praktiky
gestapa
na Bohuslava
Strnada nestacily

“ Marie Strnadova
byla stejné jako jeji
manzel popravena
v Mauthausenu

jednot z Vysocan Jaroslavem Piskackem a Karli-
na Antoninem Oktabcem.

Gestapo: Byla to tvrda palice

Po atentdtu na zastupujictho ti$ského protekto-
ra se ocitli vSichni v nebezpedi. Bohuslav Strnad
o to jesté vétsim, protoZe jedna ze stop po atentat-
nicich vedla ptimo do Libné. Toto prvni ohroZe-
ni v8ichni mistni odbojdti preckali. I po vyzrazeni
parasutistll v Resslové ulici 18. ¢ervna 1942 ne-
doslo k prozrazeni libeniskych odbojaiti. Zlom na-
stava az 9. Cervence 1942, kdy je zat¢ena rodina
Novékova. Po ni nédsleduje 13. ¢ervence Jaroslav
Piskacek a 14. ¢ervence Jaroslav Smrz, FrantiSek
Hejl, Antonin Oktédbec a také manzelé Strnado-
vi. Stane se tak v podvecernich hodindch na je-
jich zahradce na Hajku, kde jsou oba manzelé za
pritomnosti jejich ¢tytleté dcery zatceni. Jsou jim
nasazena pouta a manzelé jsou pievezeni do své-
ho bytu, kde je provedena domovni prohlidka.
Pak jsou oba odvezeni do Petschkova paléce. Zde
byli podrobeni tvrdym vyslechtim, bez vysledku.
Po vélce o Bohuslavu Strnadovi jeden ze zatce-
nych urednikdl gestapa prohlasil: ,,To byla tvrda
palice. Tti nedéle jsme mu davali pardon. On byl
zrazen, mél také zradit. Ale on délal hrdinu. Cela
rodina mohla byt $tastna. A mohl dostat odmé-
nu. Tak je hrdina.“ Tim, Ze nepromluvil, zachr3-
nil vSechny liberiské spolupracovniky.

Jesté asi hrtiznéji véechno to trdpeni muselo do-
léhat na jeho Zenu. Béhem pobytu ji zeSedivély vla-
sy, byla vyhubld a z o¢i ji $la hriiza. ,Byl jsem zdr-
ceny nad tim, co dovedou udélat z krasné Zeny,*
vyjadril své svédectvi jeden sokolsky ¢inovnik, kte-
ry ndhodou Marii Strnadovou v Peckarné zahlédl.
Po vyslesich byli manzelé Strnadovi pievezeni do
Malé pevnosti Terezin. 29. zaii 1942 bez jejich pii-
tomnosti stanny soud vyfkl nad nimi posledni or-
tel. Oba manzelé byli odsouzeni k trestu smrti. Po-
prava byla vykondna 24. ffjna 1942 ranou do tyla
z malorazni pistole. Nejdifve byla zastielena Ma-
rie v 9.10 hodin, jeji manzel ve 14.16 hodin. Pat-
tili k 262 zavrazdénym, nad nimiz byl tento den
v Mauthausenu vykonan absolutni trest. 4

Vlastislav Janik



44| Osmicka MESICNIK MESTSKE CASTI PRAHA 8

www.praha8.cz ) listopad 2014

POZVANKY

K_Aim'f S| VYBERE!

= AMERICKY MUTTRAL

Mumﬁmﬂy

!a.al.u. PRO CELOU RODINU i 1

i MNDZSTVI LASKY

ELTON JOHN
& TIM RICE'S

Vstupenky v pokladné divadia,
KfiZikova 10, Praha 8, tel.: 221 868 666,

Youl[TH)

cbchodnim odd. tel.: 221 868 777, www.hdk.cz
888, 999, e-mail: objednavky@hdk.cz,

v siti TicketArt v&. viach pobodek CK Cedok,

[ o g | o ol B |

PSJ=

mevpstel ekl |

S & -
NEZ MALE

Modry sl
| Tidinaid 800, Prans 5 Ko

HUDEBNI SKOLA YAMAHA

ﬂl#ﬂ-lﬂlﬂh

SRR T e VKDKMAKVEY
A R

L 1?‘”.’““1‘““““““-'
e P <%
S

fﬂ‘*—,‘? e

od zati 2014

Sxs, 54

Zvgme VaE na ukazrkovon hoding
e B Vico najdute na weaesw sholoyamahs cx
- N st s o book comihudeinikurey

R JHJIJI.IL A ln.‘

" FARNOST BOHWCE 1)

dvenini Roneert

‘cn_pmsince 2014 19:30

Eostel w. Petra a Pavla
Bohnickd ul,, Praha 8

WWW.0sSmIcky.cz T facebook.com/starebohnice

www.yoga-hoatth.webnode.cz, el.: 778 011 533



» listopad 2014 www.praha8.cz

MESICN

K MESTSKE CASTI PRAHA 8 Osmicka 145

pu——

POZVANKY

CVICENT PRO KAZDEHO
= 1

BODYFORM - ITERY 19:00 - 20:00

| swrwis rupreaing mp g perir. Besitesdit & Pt - Enap pemsin eeruei | Ben neie |

CVICENIS FITBALLEM 5 UTERY 20:00 - 21:00 ’

| bnwink. sttt o gl P e—

BODYFORM S JOGOU - C'JREK 19 30- 20 30

T P e v
. Pl Pt i & s s
b Cena |
lﬂr KL [lokce |sinaraSre
!m K parmanantha (H M

o, TES| BE MA VAS LENK]

KaZdy étvrtek od 2. fijona 2014

STREDNE POKROCILE
1500 = 1 9:00

FACATECNICE a MIRNE POKROCILE
3 152000 = 2000

Cennt 1600~ K

. Viee Informaci:
. Tancéni studio ZAHRA

Mibsto kondni:

Centrum volného Easu Karlik - Kolldrova 6, Praha 8 - Karlin

™\ KanLinské

Méstska
SPEKTRUM @E
I DDM HL. I, PRAHY @ g

Ceantrum volného casu Karlik

v DN "‘JHZT:.:

:lnn-o-r Tonl evideni

Ay
“ﬂmﬁigu ru
S Jlttﬁl"

UTﬂ PA od 10: l.'lﬂ
(0d 9. 9.2014

wanfley e |

dafi ety v D Harlin

= jak pinkat Wennd o dulevnl
= pak it v mirg sdm so ssbou |
& oholnim §wlkism
Cena: TO,- Hé | lekce
iphodptaing 2 mbsice pledam)

%, T044

Na nasledujicich
mistech je pravidelné
k dostani:

UMC Praha 8, infocentrum,
tzv. Bily dum,

U Meteoru 6, Praha 8 — Liben
UMC Praha 8, Libensky zamek,
Zenklova 1/35, Praha 8 — Liben

Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Détsky klub Karlik,
Kollarova 6, Praha 8 — Karlin

Divadlo Karla Hackera,
Klapkova 26, Praha 8 — Kobylisy

Kulturni dum Ladvi,
Buresova (Binarova) 1661/2, Praha — 8 Kobylisy

Beachklub Ladvi, Chabarovicka 4, Praha 8 — Kobylisy

Kulturni dum Krakov, Tésinska 600, Praha 8 — Bohnice
Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Nadvorni 134, Praha 7 — Troja
Psychiatricka lééebna Bohnice (hlavni budova),

Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice

Chabersky dvur, Hru$ovanské namésti 253/5,

Praha — Dolni Chabry, 184 00

Svét pod Palmovkou,

nam. Dr. Vaclava Holého 13, Praha 8 - Liben
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Darovani a zavet

V pravnim ,okénku“ advokatni kancelafe Michaely Safafové, plsobici
od 1. fijna na adrese Poznanska 450/22 (200 m od autobusové zastavky

Zhoreleckd) porovname mozné vyhody a nevyhody institutu darovani
a zavéti dle nového obcanského zakoniku (dale jen NOZ).

Darovani i pofizeni zavéti lze povazovat za
pravni jednani, kterym ptrenechdvdme sviij
majetek nékomu jinému. Zasadnim rozdilem
mezi uvedenymi typy pravniho jednani je sku-
tecnost, ze k darovani dochazi za zivota darce,
kdezto viile zlistavitele v zavéti se projevi az
po jeho smrti. V oblasti dédického prava vsak
novy obc¢ansky zakonik vyznamné posiluje viili
zlistavitele a predev$im jeho mozZnosti, jakym
zptisobem svou viili projevit. V pravnim pove-
domi vefejnosti velmi ¢asto koluje informace
o tom, Ze dédic po ztstaviteli dédi, kromé ma-
jetku, i jeho zavazky (dluhy). Tato informace
je pravdiva, nicméné je zapotiebi dodat, Ze dé-
dic je opravnén vyhradit si tzv. soupis poztsta-
losti, na toto pravo je soudem dédic upozornén
a zdroven je vyzvan, aby tak ucinil do jednoho
meésice od vyrozuméni. Uplatnéni tohoto prava
ma za ucinek to, ze dédic rudi za dluhy ztista-
vitele pouze do vyse zdédéného majetku. NOZ
zavadi diive platny institut odkazu, ktery lze
oznacit za hybridni pravni ikon stojici nékde
mezi darovanim a potizenim pro piipad smr-
ti. Divod jeho nejednoznacnosti lze spatfo-
vat v tom, Ze odkazem ztstavitel odkazovniku
(tomu, vjehoz prospéch je odkaz ztizovan) zii-
zuje pohledavku na vydani uréité véci, véci ur-
¢itého druhu nebo zfizeni prava z poztistalosti.
Odkazovnik tedy viibec nevstupuje do dédic-
kého fizeni a neptechdzi na néj tedy zdvazky
zlstavitele. Pokud je vSak darovani zavislé na
podmince smrti darce, posuzuje se jako odkaz.

V oblasti darovani novy ob¢ansky zakonik
zavadi taktéZ nékolik novinek, nové lze napii-
klad darovat majetek, ktery dérce doposud ne-
nabyl, ovSéem pod podminkou, Ze se ddrce v da-
rovaci smlouvé zavaze véc nabyt. Nové lze dar
vedle dtive znamych dtvodt odvolat taktéz
pro nouzi darce, po obdarovaném lze pozado-
vat pouze tolik, aby si darce zajistil nutnou vy-
zivu. Dtivodem, pro ktery je darovani ddavana
pfednost pfed ponechdnim majetku az dédic-
kému fizeni bez sepsani zavéti, je imysl darce
vyjmout darovanou véc z pozistalostniho -

A

V této oblasti vam velmi radi poskytne-
me bezplatné pravni konzultace, a to po-
bocce v Bohnicich, Poznariska 450/22,

vzdy po predchozim objednani na
bohnice@vaseadvokatka.cz, pripadné
na tel.: 603 555 985 nebo 604 666 554.

zeni, respektive umys] ziistavitele neponechat
véc ndhodnému rozdéleni mezi dédice ze zako-
na ¢i jiné pribuzné. Pokud tedy doty¢ny chce,
aby majetek dostala vyluéné pouze jim zvole-
nd osoba, potom lze jednoznacné doporudit vy-
uzit institutu darovani, ¢imz dojde k vylouce-
ni rizika ptipadnych dal$ich spor@ o majetek,
které napt. mohou vyvstat v ramci dédického
tizeni pti napadeni zavéti. Dlirazné lze dopo-
rucit pri darovani nemovitosti za Zivota darce
ztizeni vécného bfemene a jeho jasné specifi-
kace v pisemné podobé v darovaci smlouve, ne-
bot’smlouvou faddné sepsané ztizené vécné bre-
meno zcela vyloudi ptipadné budouci neshody
pii uzivani nemovitosti.

Pozitivnimi aspekty darovani jsou napf.
osvobozeni od dané darovaci pfi darovani mezi
pribuznymi v piimé linii, linii vedlejsi, od man-
zela ditéte, ditéte manzela, rodi¢e manzela
a osoby, se kterou obdarovany zil nejméné po
dobu jednoho roku pred obdarovanim ve spo-
le¢né domacnosti. Dale jsou osvobozeny pti-
lezitostné dary s hodnotou do 15 tisic korun.
Dalsim pozitivnim prvkem pii darovéni je sku-
te¢nost, Ze ndklady na sepis nutnych podkla-
dti pro prevod vlastnického prava z titulu daro-
vanli, tedy darovaci smlouvy a navrhu na vklad
do katastru nemovitosti, jsou vyrazné nizsi nez
thrada odmény notafi pri dédickém fizeni. 4

Michaela Safarova
advokatka

www.vaseadvokatka.cz
info@vaseadvokatka.cz
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Zmeény v danovém zvyhodnéni
zivotniho pojisténi

Od 1. ledna 2015 dojde v oblasti
zivotntho pojisténi ke zméné pod-
minek danového zvyhodnéni. ,,0d
pristiho roku bude muset pojistnd
smlouva spliovat novou podminku
pro uplatnéni datiového zvyhodné-
ni, a to, Ze nebude umoznovat vy-
béry finan¢nich prosttedk béhem
trvani pojisténi,“ vysvétluje tisko-
va mluvéi Ceské podnikatelské po-
jistovny Renata Capkova. Klienti
si i naddle budou moci odecitat az
12 tisic korun zaplaceného pojist-

ného od svého danového zakladu,
ale zakon podminky upfesiiuje ve
smyslu — budete-li chtit nadale vy-
uzivat daniovou vyhodu, nebudete
moci vyuzivat mimotddné vybéry.
Vsechny pojistovny se samozrej-
mé se svymi klienty spoji a detailné
popisi dalsi postup. Stejné tak se spo-
ji se zaméstnavateli, kteti touto for-
mou prispivaji svym zaméstnanctim.
I v tomto pripadé dojde ke zméné —
nékteré firmy posilaji zaméstnan-
clim misto vys$i mzdy pifspévky na

Zivotni pojistént
klienti potrebuji
jak k ochrané pred riziky,
tak k akumulaci prostredkd
na ddchodovy vek.

zivotni pojisténi a zaméstnanci je
poté mohou ¢erpat i formou mimo-
tadného vybéru. To nebude nada-
le mozné. Tato tiprava rozhodné ale
nenf dtivodem k rudeni smluv. ,,Zi-

votni pojisténi klienti potiebuji jak
k ochrané pred riziky, tak k akumula-
ci prostiedki na diichodovy vek. Pti
pred¢asném ukonceni smlouvy lidé
prijdou o pojistnou ochranu a bu-
dou muset dodanit ptispévky, o kte-
ré si v minulosti snizili zaklad dané
z pijmd. Legislativni zménu vni-
mém jako prilezitost smlouvy zkont-
rolovat a upravit dle aktudlni Zivotn{
situace klientd,“ zddraznuje tiskova
mluvé Pojistovny Ceské spotitelny
Jana Jiraskova. 4

ROZHOVOR

Predcasna vypovéd pojisténi muze prijit draho

Na dotazy Osmicky odpovida Filip Kral, predse-
da Sekce pojisténi osob Ceské asociace pojisto-
ven a feditel Useku pojisténi osob Kooperativy.

» Jakou hlavni zménu pFinese novy rok
v zivotnim pojisténi?

Piedevsim se méni podminky danového zvy-
hodnéni zivotniho pojisténi — posiluje se
aspekt dlouhodobosti a odlozeni spotieby. Od
roku 2015 bude muset pojistnd smlouva spl-
novat novou podminku pro uplatnéni danové-
ho zvyhodnéni, a to, ze vloZené finan¢ni pro-
stiedky jiz nebude mozné priibézné vybirat
formou mimotfddného vybéru. Struc¢né rece-
no — klienti si i naddle budou moci odeditat az
12 tisic korun zaplaceného pojistného od své-
ho danového zdkladu, ale budou-li chtit nada-
le vyuzivat dafiovou vyhodu, nebudou penize
vybirat. Je to logické — smysl zdkona spocivd
v tom dat danové vyhody tém, kteti vyuZzivaji
Zivotni pojisténi k ukladani prostfedkd na di-
chodovy vék.

) Pro¢ tato zména prichazi?

V dobé, kdy byly podminky zdkona ptivod-
né nastaveny, pojiStovny nenabizely flexibiln{
produkty, z nichz slo v priibéhu smlouvy vybi-
rat penize. V poslednich péti letech se takovych
smluv ale uzavira drtivd vétSina a zakon musel
byt tedy v tomto sméru upraven a zpiisnén.
Chtél bych zdiiraznit, Ze princip navrzené zme-

“ Filip Kral, predseda Sekce pojisténi osob
Ceské asociace pojistoven a reditel
Useku pojisténi osob Kooperativy

ny je v souladu s ndzorem pojistného trhu, tedy
Ceské asociace pojistoven.

» Co maji lidé s jiz uzavFenou pojistkou nyni
délat, co maji ocekavat?

Pojistovna bude vSechny klienty kontaktovat

s navrhem na takovou zménu smlouvy, ktera

jim umozni i nadale vyuzivat daniové vyhody.
Klientim bude umoznéno se svobodné rozhod-
nout, jestli v tomto rezimu (danové zvyhodné-
ném) budou pokracovat, nebo jestli zvoli mo-
del s moznosti mimotradnych vybért za cenu
ztraty budoucich danovych vyhod. Stejné tak
se spoji se zaméstnavateli, kteti touto formou
prispivaji svym zaméstnanctim.

» Situace mohou zneuzit nepoctivi financni
poradci, ktefi budou nabadat klienty
ke zménam, na kterych by prodélali. Co
byste lidem doporucil?
Zdtraznéme, Ze tato uprava zakona neni abso-
lutné Zadnym divodem k néjakym dramatickym
a nevyhodnym zméndm a k ruseni smluv. To je
bezpochyby to nejhorsi a nejméné vhodné feseni.

» PotiZe s nezodpovédnymi poradci, ktefi
nuti lidi pFiliS casto ménit smlouvy, jsou
znamé. Co proti nim pojistovny délaji?

Pojistovny se samoziejmé vzdy snazi primar-

né klienttim vysvétlit a vysvétlovat, ze predcas-

né zruseni smlouvy je pro né vzdy nevyhodné

a mohou zbytecné pifijit o desetitisice korun.

Jedinou cestou také je spolupracovat pouze se

seriéznimi poradci a sitémi. A zjisti-li se, Ze né-

kdo nabizi klientim v zajmu své provize ne-
vyhodnad feSeni, musi pojistovna okamzité za-
krocit. Pojistovny si uvédomuji, ze takovi lidé

ohrozuji jejich dobré jméno a povést. 4
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V pripadé vaseho zdjmu
0 uverejnéni v této rubrice
nds prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36,
e-mail: pavla.zacharova@praha8.cz.

NOVE NAROZENE DETI

UNOR 2014

“ Pinkas Matéj
» Vavra Antonin

DUBEN 2014

» Némec Daniele

-

v
N

“ Kalecka Lucie
» Kfehnacova Laura

“ Prochazka Tobias
» Seyckova Kristyna
» Storozuk Filip

KVETEN 2014

“ Alarcon Ariel Antoine

» Fabian Simon

A

&

“ Giovagnoni Jakub
» Kfap Jachym

@

“ Kolarikova Hana
» Kucerova Alice

» Moc Hynek Matéj
» Moravec Vaclav

CERVEN 2014

| »
B

“ Koukalova Ester
» Rovny Michal

CERVENEC 2014

» Hrochova Jolana
» Cmiel Patrik
» Fialova Ema

“ Kovarik David

“ Linertova Antonie

“ Mikova Lucie
» Volsanska Gabriela

SRPEN 2014

“ Hefman Jakub
» Jonikova Eliska
» Zirko Pavel
» Vala Jakub

“ Vavra Michal

“ Vitova Patricie

Vsem détem prejeme krdsné a stastné détstvi a jejich rodiciim blahoprejeme.

Prosime rodice, aby zasilali fotografie pouze u déti, které nejsou starsi dva mésice.

“ Dvorakova Eliska

“ Hauptmann Karel

“ Katsichti Eleni
“ Skvarova Veronika

ill \

“ Majer Tobias
) Zavoral Edvard
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JUBILEA

» Dne 14. listopadu
oslavi Jan Ev. Tama
své 85 jubileum.
Vse nejlepsi, hodné zdravi
pfeje manzelka Doris.

A

Vzhledem k zdkonu o ochrané
osobnich udaj, ktery nam
neumoznuje ziskdvat udaje

o jubilantech z jinych zdroji,
je nutné, abyste nds
na vyznamnad vyroci svych
blizkych upozorriovali sami.
Dékujeme.

LISTOPAD 2014

» Dne 8. listopadu 2014
oslavi nase kamaradka
pani Olga Vencelidesova své
80 narozeniny. Dalsi spoko-
jena léta hlavné ve zdravi Ti
preji Lida s Martou.

» Dne 26. listopadu oslavi své
sedmdesaté devaté naroze-
niny pani Hana Lopraisova
z Bohnic. Mnoho zdravi a tr-
pélivosti pfi jeji dlouhodobé
nemoci ze srdce preje manzel
Zdenék, déti, vnuk, vnucky
a také pravnucka Natalka.

PRUSTE NA NAVATEVY
bo SLAVNEHo oBfVAKY

e 4. 1L AR 1.y, SeuTERS
T AAETIN e, A 0T s

A
JREGRE! -
“iugﬂ_/m

—
F ClemarL
BCTHE

/placend inzerce/

DROGERIE LEVNEJI KONECNA BUS ¢. 200
PHA - 8 BOHNICE
www.VONaveceny.cz

. e GILLETTE FUSION PERSIL BOX
o 4 kusy 279,- 80 davek 300,-

/placend inzerce/

HVEZDARNA
DABLICE

Pod hvézdarnou 768, 182 00 Praha 8
tel.: 283 910 644, e-mail: hvézdarna.dablice@centrum.cz
www.planetarium.cz/dabliceobs

PROGRAM NA LISTOPAD 2014

» OTEVIRACI DOBA
Po: 13.30-15.30, 18.00—21.00; St: 19.00—21.00;
Ct: 13.30-15.30, 19.00-21.00; Ne: 14.00-16.00
Ne 16.11. a Po 17.11 zavreno.
» PREDNASKY
astronomické, pfirodovédné a cestopisné v pondéli od 18.30.

10. 11.
24. 11.

RNDr. Jifi Jiranek, CSc.: Turistické perly Kolumbie.
RNDr. Vladimir Wagner,CSc.:

Ekologické problémy hvézd

aneb Odkud pochazeji chemické prvky ve vesmiru.

» POZOROVANI OBLOHY DALEKOHLEDY

Po, Ct: 13.30-15.30; St, Ct: 19.00—-21.00, Ne 14.00-16.00
Za jasného pocasi! Pristupné bez objednani.

Denni obloha:

Slunce: povrch se skvrnami

No¢ni obloha:

Mésic: do 9. 11. a od 27. 11. do 30. 11.

Uran, Neptun: za dobrych podminek

Dvojhvézdy, vicenasobné soustavy: po cely listopad.
Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie: za bezmésicnych vecert
Pri nepriznivém pocasi (zataZeno) je mozné promitnout filmy

a prohlédnout si pristrojové vybaveni hvézddrny a astronomickou vystavu.

» HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve St a Ct 18.00-19.00 mohou hvézdarnu navstivit pfedem
objednané skupiny navstévnikd (5 az 20 osob — vhodné pro
rodiny s détmi, skoly). Program: pozorovani oblohy nebo

promitani filma spojené s prohlidkou pfistrojového vybaveni
hvézdarny (zalezi na pocasi).

» SKOLNi PORADY

v Po, Ut, St, Ct a P4 v 9.00 a 10.30 pro predem objednané $kolni
vypravy. Vstupné 30 korun, pedagog. doprovod zdarma. Blizsi
informace a objednavky na ¢. 283 910 644.

» POHADKY PRO NEJMENSI
Ne 23. 11. od 10.15 Meésic u krejciho.
Za jasného pocasi 11.00—-12.00 pozorovani Slunce.

Pozorovani oblohy
45KE
25K¢
40K¢

Porady
55KE
30KE
50K¢

VSTUPNE: dospéli
mladez

seniofi (od 65 let)

DOPRAVA: - konec¢na MHD sidlisté Dablice bus 136, tramvaj ¢. 10
a 10 minut pésky podél hibitova
a pak ulici Pod hvézdarnou na kopec
— stanice Dablicky hibitov nebo Kvétnova bus
(od metra C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 minut pésky
ulici Pod hvézdarnou na kopec
— stanice U spojll bus 202 a 10 minut pésky obci na kopec
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ZABAV

Lustéte krizovku |
o zajimave ceny .

POMUCKA: ZABYVAT ) ’ o ’ (N ’ JMENQ
AAK DRUH SE | znagka | \asrai [STROMOVY [ KORALOVE | oDvAR | mponskA | UCHEZENL L rerirro | acisran. | 2. piL | voJEvuD-
APATIT | MINERALU | POVRCHNE | OSMIA SAVEC | OSTROVY | ZBYLIN [POTAPECKA| /7 | o rUNkal VANE TUNy | TAJENKY | CE Z VALD-
AST, MKI POLITIKOU 7N STEJNA
o . N
ODPADLIK PglrjiTh?\I/(EgY
(knizng) VoDY
. STASKOVO
1. DIL JMENO
TAJENKY
NIKOLI
: SLOVENSKY ZENSKE ZNAGKA
Hoen? SOUHLAS JMENO RUBIDIA
DRUH P
PACINA HORKA PEPRE PREDLOZKA
POBIDKA McBAINO- OPERACNE
DOMACKY KOD V0 JMENO TAKTICKA
TImus LETISTE 5 RAKETA
MBOKI A TAKE NE TUMAS
POLNI ASIJSKY
LATINSKY PLEVEL STAT
L ROVNEZ" - RiVI. BOHY-
VYZVA NE URODY
- KLADNA INICIALY
i;'gﬁ ELEKTRODA CHRUSCOVA
(FidZeji) SLANA MUZSKE
CHUT JMENO
=~ | smskaci STRESNI ZAMEZI
\\/7 | sPONA LEPENKA
/7%, | oomci DRUH NEMECKY
: ZViRE TKANINY VETEV
SVRSKQVA FILMOVA
HAD Z KNIH USEN HVEZDA SPANELSKA|  UDER
DZUNGLI RYNSKY CESKA CHUVA | SEKEROU
CLUN REKA
POPLACH PRESTAT
BUJNY INICIALY NAZEV
KUN MALJRE ZNACKY
ALSE POLOMERU
3. DL 4. DL
TAJENKY TAJENKY
NAPADEN{ ZPEVOHRA POHODNY
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Oprava nameésti doktora Holého SU DOKU (I. ‘
ehka)
Vyherci, ktefi obdrzi knihy Petra Majera
,Ceska republika Ma vlast — mdj domov* 6 5 9
a Jindry Svitakové ,,Osudové roky ceské statnosti jsou:
» Stanislav Bocinsky (Praha 8) 9 2 5 3
) Jaroslava Seimlova (Praha 9)
» Milan Navratil (Praha 1) 4 8 7
) Eliska Afanova (Praha 8)
> Alzbéta Laukova (Praha 8) o 7 5 2
» Petr Jancik (Praha 8) vyroé&i narozeni
» Jaroslava Telgarska (Praha 8) Bohumila Hrabala 6 9

» Marie Neckarova (Praha 8)
) Jiti Hermann (Praha 8)

» Ludmila Hejskova (Praha 8). 10 9 4 6

Spravné znéni tajenky z tohoto ¢isla nam zaslete

nejpozdéji 24. listopadu 2014 na adresu: vylosovanych vyhercii 9 8 4
Mésicnik Osmicka obdrzi darkovy balicek MC Praha 8

Zenklova 35, 182 00 Praha 8 sestaveny u prilezitosti 100. vyroci 4 3 5 2

Muzete pouzit také novy narozeni spisovatele Bohumila Hrabala

e-mail: tajenka@praha8.cz. (knihy, propagaém’ pFedméty, 7 4 2

Nezapomente napsat svoji adresu.

pamétni razitko, turistickd magnetka,
vyrocni turisticka znamka).
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PR ini | Vyména kuch. desek a drezt.
> MALIR — LAKYRNIK. STUKOVANT  [/men2 kuch de

A TAPETARSKE PRACE.

Rychle, levné, kvalitné. Doprava
zdarma. Tel.: 725 173 593.
www.malir-zenisek.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi koberct

a caloun. nabytku.

Tel.: 723 339 160, 777 316 680.

» CISTY BYT? OD SEIFRTA
VYMALOVANO. Mit. $tuky,

lak a stérka + navstéva zdarma.
Tel.: 606 227 390.

» VESKERE MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE, nastfik
tapet a drobné zednické opravy
— s timto inzeratem letni sleva
10 %. Rychle, levnég, kvalitné.
Volejte na tel.: 603 43 24 76.

» PROVEDU MALIRSKE

a lakyrnické prace.

Tel.: 605 015 145,

nebo 222 946 268 po 17 hod.

» RIZIKOVE KACENI,
fez strom0. Zahrady.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561.

» KOMPLETNI PECE O ZAHRADY,
rizikové kaceni, fez stromu.

Tel.: 604 810 663 P. Nestarec Dis,
Tel.: 776 191 307 Ing. Krajinova.
www.nazahradu.cz

» REKONSTRUKCE BYTU

A KOUPELEN NA KLI€ vé. dodani
kuchyné. Spolehliva firma od
roku 1999. Reference mizeme
zaslat predem. Sleva pro seniory
10 %. Vice na www.demistav.cz
Tel.: 774 408 123.

» REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské,
zednické aj. domaci prace.
Tel.: 602 835 102.

— montaz a oprava rozvod,
plynospotrebi¢li a plynové revize.
Tel.: 603 937 032. Vladimir Tymes.

» ELEKTRIKAR S ZL, spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551.

» ELEKTRIKARSKE PRACE.
Kompletni rekonstrukce

a opravy i v panelovych bytech.
Tel.: 608 278 778,

e-mail: elektrobyty@gmail.com

» INSTALATER — TOPENAR -
NEPRETRZITE.

Opravy a montdaz vodovodnich
baterii, WC, umyvadel, van,

el. ohrivacd, pripojeni pracek,
mycek, vodoméru, kohout
véetné dodani.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» INSTALATERSTVI SVARA.
Tel.: 233 551 973, 728 324 916.

» INSTALATER — VODA — TOPENI.

» INSTALATER. PRACE, obklady,
zed. rekonstrukce, byt, dim.
Tel.: 603 184 081.

e-mail: olaolda@volny.cz

» CISTENI ODPADNIHO

: POTRUBI a kanalizace, veZkeré

instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.

. » CALOUNICTVi, MATRACE NA
. MIRU, KOZENKY, POTAHOVE

LATKY, MOLITANY

a ostatni calounické potreby,

U Posty 1474/1, P-8 Liben.
Po—pa 8.30-13.00, 14.00—18.00.

: Tel.: 284 822 181.
. » HAJEK ZEDNIK ZIVNOSTNIK.

Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malifské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytd, domkd,
nebytovych prostord apod.

Praha a okoli. Tel.: 777 670 326.
i » ZEDNICKE, obkladaéské prace,

malifské a sadrokartonarské.
Tel.: 602 386 895, e-mail:
radek.zaloudek@seznam.cz

» TRUHLAR S PRAXI

¢ nabizi vyrobu i mensiho nabytku,
i vyrobu a montaze kuchynskych

linek, pergol, plotd, ¢i rdzné
opravy na chaté, vdomacnosti,
etc. Tel.: 775 034 757

» ZALUZIE, ROLETY, PLISE,

i sité, markyzy, garnyze, Siti zaclon,
i shrnovaci dvere, ¢alounéni dvefi,
i silikonové tésnéni. Petricek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» BEZPECNOSTNI A INTERIEROVE

. DVERE do bytd. Moznost vyliti

» PLYNAR-INSTALATER-TOPENAR 3 <
i zaruka 5 let, rozumné ceny.

zarubni, rychla montaz,

Tel.: 724 817 818.

» FA. J. MACHAC — vymény
van, baterii, klozett a kuch.
desek. Instalace sprch. kout

i a box( - seniofi sleval Pokladka
¢ dlazby, PVC, koberci. Stukovani,

malovani, lepeni podhledd.
Udrzba domu a zahrady.
Tel.: 777 325 466
janmachac66@seznam.cz

. » SERVIS PC pro Prahu 8.

Tel.: 604 552 758.

» CISTENI KOBERCU A CALOU-
NENI — nejlevnéjsi mokré cisténi

¢ v Praze 8. Doprava zdarmal! Tel.:
¢ 774 357 072, www.mduklid.cz

. » MYTi OKEN, CISTENI kobercd

a Calounéného nabytku.

i Tel.: 604 711 750.

i » CISTIME KOBERCE, sedacky,
i postele, Zidle ap. mokrou
: metodou profi stroji. Ru¢né

Cistime koZeny nabytek, myjeme
okna a podlahy. Zbavime vas

$piny, prachu, roztocd, alergent
a skvrn rlizného pavodu. Rychle,

¢ kvalitné a levné. Doprava Praha
. ZDARMA. Tel.: 777 717 818,

www.cistimekoberce.cz

» MYTI OKEN véetné rama Zaluzii.

Tel.: 724 006 275.

i » OPRAVA ELEKTRONIKY, TV, LCD,
. DVD, CD, videa, gramofony, atd.
: Rozumné ceny, Pavel Pop,

Tel.: 603 453 529.

» SICi STROJE — OPRAVY
A PRODEIJ. Opravy vsech znacek
Sicich stroju a overlockd. Revize

i a opravy elektrospotfebicd
i a naradi. Autorizovany servis

Singer, Klapkova 74, Praha 8. Tel.:
272 773 079, www.singerservis.cz

» OPRAVA PRACEK TEMER VSECH

¢ ZNACEK. Dolék. Tel.: 775 197 309.

. b ZAKAZKOVE KREJCOVSTVi ADU
i —styl. Poznariska 449, Praha 8 —

opravy, Upravy, navrhy odéva,
$iti na miru. Tel.: 602 218 041,
e-mail: adustyl@gmail.com,
www.adu-styl.cz

. » UPRAVY, OPRAVY, $ITi ODEVU

a bytového textilu, Praha 8,
Noteéska 565, tel.: 603 530 550,
www:rychlajehla.cz

» PROHLASENI VLASTNIKA,

i prevody byt do vlastnictvi,
i stanovy BD dle nového OZ,
i zakladani SVJ. Tel.: 724 304 603.

» ELEKTROPRACE VSEHO DRUHU,
hodinovy manzel, spolehlivost.
Tel.: 284 687 436, 602 881 859.

¢ » STROPNI SUSAK PRADLA -
i pradlo se snadno vytdhne

ke stropu a neprekazi. Montaz.
Tel.: 602 273 584.

» HLEDATE STAVEBNi DOZOR
nebo sadrokartonarské prace?

¢ Tel.: 606 910 246.
© » SIDLO PRO S.R.O., misto

podnikani OSVC od 190 K&¢/més.
Tel.: 728 991 247.
www.SidloproFirmuPraha.cz

» VESKERE UKLIDOVE

¢ A ZAHRADNICKE PRACE — LEVNE.
i Tel.: 604 512 297.

» UKLIDOVE PRACE, ZEHLENI,
hlidani déti. Tel.: 774 877 972.

. » ZEHLIME ZA VAS vcetné dopra-
© vy. Tel.: 608 221 626. Zehleni plus. :

© » UCETNICTVi KOMPLET i BD

a SVI. Tel.: 724 006 880,

i Stérbova J.

: » HODINOVY MANZEL — prace
. elektro, voda a dalsi. 40 let praxe
¢ na rek.bytu. Tel.: 602 366 135.

» HODINOVY MANZEL —
profesionalni pomocnik

pro opravy, montaze a dalsi
pomoc ve vasi domacnosti, na

i zahradg, chaté nebo v kancelafi.
i Tel.: 736 140 942.

» 11 VYKLIZENI STEHOVANI!!
Vyklizime byty, sklepy, domy,
pozistalosti atd. Odvoz starého
nabytku a i jinych nepotfebnych

i véci z domacnosti i zahrady
i na skladku. Tel.: 773 484 056.

. » HODINOVY MANZEL. Drobné

i vétsi opravy a fremeslnické prace
v domacnosti. Precizné.
Tel.: 737 272 779.

: » HODINOVY MANZEL. Udriba
i domacnosti, drobné opravy

a upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladacéské prace

a jiné. Tel.: 773 168 170.

. » HODINOVY MANZEL
: —rfemeslné prace vdomacnosti.

Tel.: 774 908 240.

» STAVEBNI ROZPOCTY,
projekty pozemnich staveb.
Petr Divis. Tel.: 777 246 553,

¢ www.rozpocty-projekty.cz
© b PASPORTIZACE A ZAMEROVANI

byt(i, domu. Tel.: 724 304 603.

» PROVADIME: sadrokartony, ob-
klady, dlazby, instalatérské prace,

i bytova jadra, elektro, malovani,
i vyklizeni. Tel.: 777 852 270.

- » POCITACE A NOTEBOOKY,

opravy a servis. Bazar pouzitych

PC vam nabizi nase provozovna

v Lublinské 13. Naproti Penny
Marketu — www.pocitacekohout.cz.

i MUzete nas navstivit ¢i zavolat
i pondéli-patek, 13—-19 hodin.

» VYKLIZENT NEMOVITOSTI vieho
druhu. Moznost vyklizeni i zdar-
ma. Tel.: 776 444 920 Patocka.

; » LEVNA OPRAVNA OBUVI
i a vyroba kli¢t na sidlisti Bohnice,
i Zelenohorska 489/2.

» KACiMm, CISTIM ZAHRADY,
SEKAM. Tel.: 603 833 107.

» CISTENI KOBERCU

¢ A CALOUNENI - nejlevngjsi
i mokré Cisténi v Praze 8. Doprava
¢ zdarma! Tel.: 774 357 072.

» ODKLIZENi SNEHU nasi
snéhovou frézou. Odklizime
z rovnych ploch velikosti

i nad 300 m2 Tel.: 724 006 275.

© b CENTRALA €ISTENI KOBERCU
i a nabytku pro Prahu 8. Extrakéni

metoda, rychla reakce, slusné

¢ jednani. Tel.: 724 006 275.
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» UKLIDOVA FIRMA, Uklid po
malovani nebo rekonstrukci.
Tel.: 724 006 275.

» ZPRACUJI FO a mensim firmam
DE, ucetnictvi, mzdy, danova pfi-
znani, véetné priloh a prehledd,
a dale veskerou administrativni
agendu. Tel.: 603792137.

DREVENE HRACKY — PRODE! JIZ
13 LET! Velky vybér ceskych hra-
cek najdete v nasi specializované
prodejné Ofechova 5, Praha 8.
Tel.: 604 287 794, e-shop:
drevenehracky-inna.cz

» KNIHY A KNIZNi POZUSTALOST
koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
obrazy, grafiku, bankovky, mince,
CtyFlistky, mapy, pohledy.

Tel.: 773 542 797.

» ZL. SPERKY, zlaté mince, stfibr-
né predméty, panskeé zl. hodinky,
kvalitni obrazy evropskych mistrdi
kupuje INTERANTIK, Praha 9, Pod
pekarnami 3. Tel.: 283 893 334,
605 829 440 Ut a ¢t. po 10 hod.

» PRODAM VAIJICKA, kraliky,
susené houby, vynesené slepice,
orechy. Tel.: 723 266 481.

» SOUKROME LEKCE ANGLICTINY
A NEMCINY. Tel.: 739 677 891.

» VYUKA ANGLI(Z1:INYv ;
A MATEMATIKY ZS, SS a VS,
jitka-vachtova.cz

» KURZ TCHAI-TI PRO
ZACATECNIKY. Ct 17:30/18:30
metro Palmovka od 25. 9. 2014.
Tel.: 604 723 021.

» DOUCUJI MATEMATIKU
srozumitelné a pratelsky
VS, SS (i 2S). Tel.: 722 745 139.

»,,ZKUS SI TO S USMEVEM*,

Pro zaky 5. ro¢nikd — priprava

na prijimaci zkousky na viceleta
gymnazia s dlouholetou tradici,
kazdy patek od 17. 10. 2014. Do
17. 4. 2015 od 15.00 do 18.00 ho-
din v Z5 Spitalska, Praha 9, metro
Vysocanska. (CJ, M, obecné stu-
dijni predpoklady). MozZnost zvy-
hodnéného predplatného. Nové
moznosti individualni pripravy
24kl 9. rocnikd. Tel.: 724 512 382,
www.zkus.sito.sweb.cz

» DOUCIM VAS nebo vase déti
anglictinu. Tel.: 606 240 801.

» HODINY BICICH NASTROJU
a rytmiky pro dospélé i déti.
Tel.: 737 667 904.

AUTO - MOTO

» KOUPIM FELICII. Tel.: 602 123 253.

© » FABII, OCTAVII — koupim hor3i
¢ ihavarovanou. Tel.: 602 889 740.

REALITY - POPTAVKA

» HLEDAM MENSI BYT v Praze
a okoli do 11 tis. nebo vétsi do
15 tis. vC. pop. Tel.: 603 257 202.

¢ » KOUPIM BYT, rodinny, ¢inZovni
i dam, vilku, pozemek, jakékoli
velikosti kdekoli v Praze. | zde-
vastovany, s jakoukoli pravni
vadou, podilové spoluvlastnictvi,
exekuce, v soudni Zalobé, ne-

i opravnéné obsazeny nezadoucim
i nadjemnikem. Veskeré formality
vyridim, zaplatim stéhovani, dlu-
hy na ndjemném, privatizaci atd.
Mohu sehnat a zaplatit i ndhradni
byt, domecek mimo Prahu apod.
a dat cas na vystéhovani. Seridzni
i jednani, platba v hotovosti. Tel.:

i 222 941 032 nebo 603 420 013.

» HLEDAM BYT KE KOUPI, 2+1,
3+1. Volejte. Tel.: 739 486 488.

» PRIMY ZAJEMCE KOUPI DVA
BYTY V PRAZE. Mensi byt pro

i dceru 1—2+1 a vétsi byt pro

i sebe 3—4+1. Platba hotové, na
vystéhovani nespécham, vyplatim
dluhy i exekuce. Lze i pred
privatizaci. Tel.: 608 661 664.

» VYMENIM BYT 2+kk

v Taussigové ul. OV, 8. p.

i za vétsi byt na sidl. Dablice.

Byt je po rekonstrukci.

Dopl. dohodou. Tel.: 603 527 380.

REALITY — PRONAJEM

i » PRONAJMU GARAZOVE STANI
: P-8 Viesova 11, Velka Skala.
Tel.: 728 264 431.

» PRONAJMU GARAZ
i dlouhodobé — ulice Pisec¢na,
1200 K¢/més. Tel.: 720 149 644.

{ » PRONAJMU DRUZSTEVNI

i zamykatelny parkovaci box

v ulici Lovosicka Praha 8 Prosek.
Pfipadné moznost odkoupeni.
Tel.: 284 824 540, 606 504 107.

» PRACUJICI PAR HLEDA

i pronajem bytu v Praze u dobré

i MHD a v hezkém stavu. Mlizeme
dat za gars. — 2+kk do 12 tis.
Vétsi byt do 15 tis. Dékujeme.
Tel.: 777 640 390.

» PRONAJMU GARAZ
i v ulici Famfulikova i dlouhodobé.
- Tel.: 702 291 909.

» PRONAJMU GARAZ
Frydlantska — cena dohodou.
Tel.: 606 911 561.

» PRONAJMU GARAZ u Ladvi,

- » PRONAJMU GARAZ. STANI,
Kasparovo ndm. U Bulovky
: za 900 K¢. Tel.: 736 288 774.

: ulice Davidkova. Tel.: 603 887 643. : ;
‘ 3897643 ¢ MUDr. Zuzana Strelcova oznamuje

. prijem pacientd. Vysocanska

. » PRONAJMU NOVOU GARSON-
¢ KU 36 m, 2 min. Metro Strizkov.
i Posledni 7. p, okna do zelené,

+ lodzie a komora. Do 10 000 K¢
(jen bez koureni a zvifatek).
Tel.: 773 502 502.

REALITY - PRODEJ

¢ » PRODAM GARAZOVE STANI

v OV pro 2 automobily,

vel. 30 m?, v Hnézdenské 735/6,
Praha 8. Cena 299 000 K¢.

Tel.: 603 113 113.

© » NABIZIM EXKLUZIVNE k prodeji
i byt v OV po rekonstrukci

v Karliné. Tel.: 731 618 364,
e-mail: irena.ragasova@re-max.cz

» PRODAM GARAZ Cumpelikova
v os. vl. Tel.: 723 372 253/

223 018 543.

» 1JMREALITY — VASE REALITNI
KANCELAR. Zajistime vam —
prodej, prondjem nemovitosti.
Kompletni servis v oblasti

i nemovitosti — nizké provize. Tel.:
i 608 703 343. www.1jmreality.cz

(kancelar Praha 9).

» KOMPLETNI REALITNI SLUZBY
Kobylisy a okoli. Kancelaf M&M
reality Trojskda ul. - ZDARMA

: poradenstvi, posudky pro
dédictvi, energ. stitky, obstarame

nemovitost, zajistime prode;j.
VOLEJTE 777 760 980.

4 ZAJISTil_Vl TECHNICKOU
A UCETNI spravu vaseho domu za

: pfiznivou cenu. Tel.: 607 578 577

» ODVYKANI KOURENI 90 %.
Tel.: 604 207 771.

» ALTERNATIVNI LECENI,

i odstranéni psychosomatickych
i problému, které zpUsobuji
i problémy na fyzickém téle,

odstranéni blokd vzniklych
v détstvi. Praha 8. Tel.:
604 618 274. Odstranéni navykd.

» NOVA ZUBNI ORDINACE

i pFijima pacienty. Tisicka 396/1,
¢ Praha 8. Tel.: 721 609 409,

info@healthy-smile.cz
» MERENI PREKYSELENI
a chybéjicich vitamin(
i minerald v téle. Najde

: feSeni pri unavé, depresi,
i arytmii, vysokém tlaku,

nespavosti, nechutenstvi,
migréné, brnéni koncetin,
bolestech kloubt i zad. Pha 5.
Tel.: 608 155 338.

» ZUBNI ORDINACE —

poliklinika, Sokolovska 304.

: Tel.: 266 006 189.

»*PCCH pod MUDr. Karlem
: Erbenem a Revolucni dieta
i ve tfech krocich, bez jojo

efektu.www.pro-zdravi.net
Tel.: 773 502 502. (*poradna
civilizacnich chorob).

)y KADERNICTVI BOHNICE.

Tel.: 604 147 243.

» KOSMETICKE OSETRENI
galvanickou zehlickou pro
vyhlazeni a vycisténi pleti. U¢inné

: na akndzni plet. Cena 600 K¢.
¢ Karlin. Kontakt: 602 288 444.

» MASAZE LADVI — klasicka,
¢inska, lav. kameny, banky, moxa.
Dornova metoda, kineziotaping,
lymfodrendz. Tel.: 284 688 918,

i 608 056 067.

Bl REALITY - SLUZBY :

» MASAZE U MASERA, kvalitni
a levné. Tel.: 602 876 864.

» NOVE A SIKOVNE KADERNICE
nabizeji kazdou patou navstévu
50% slevu na zakladni komplet

i stfihu s foukanou. Tésime se
i na vas. Kadernictvi pro celou

rodinu - ddmské, panské, détské,
bez objednani. Prodluzovani

a zahustovani vlast. Pedikura
mokra 190 K¢. 20% sleva pro
duchodce. Katovicka 409, Praha 8.

Tel.: 774 938 345.

» SALON VIOLET - kadernictvi,
manikura, nehtova modelaz,
pedikdra. Vratislavska 389/1,
P-8, Bohnice. Objednavky:

Tel.: 602 937 661.

» OTEVRENA NOVA PRODEJNA
»RUSSKI SPECIALITY-ALENKA",
Nabizime kaviar, gruzinsky konak,
vodky, vina, bonbony, ryby,

i pelmené a dalsi Siroky sortiment.
i Najdete nas na st. metra Kobylisy,

naproti katastr. ifadu, vedle
pizzerie. Tel.: 776 837 273.
Oteviraci doba po-pa 9—21, so+ne
9-20. Tésime se na vas!

¢ » VENUIJE nékdo nepotfebnou
: kolobézku pro dospélé

a nepotrebny stdl (jidelni nebo
pracovni). Tel.: 722 745 139.

» KARDIOKLUB PRAHA, o.s. a TJ
Meteor Praha — oddil kardio

. hledaji nové kolegy a kolegyng,
: pro rekreacni volejbal. Hrajeme

1x tydné ve stfedu od 17.00 hod.
v Praze 8, pripadné i turnaje
mimo Prahu. Prijte se nezavazné
podivat. Zajemci volejte

734 335 135, 603 792 137.

» MOHU DOPORUCIT
vyzkousenou pani na opatrovani
seniorky. Svédomitd a pecliva.

i Tel.: 724 744 970.



» listopad 2014 www.praha8.cz

CN

=
=
m
wn
_i
wn
AN
mn
(M
p
)
=
o
)
>
T
>
[0}
o
E
(g
-3
(]
Ul
w

INZERCE

PM servis...

W rame komiruity
m‘mim
pinatrich hirl), nabizime sa sejhodnénjch
podrines: pakrabnvan spoluprace | po dalsim
phincrarsim prodeg bryiciho fondu:

STALE JSME TU PRO VAS

Vih chjakt dokonaie Zname, wedsme plesnou
wadenc viech ermind pesiednich a
rdledreh dinmosti & smiuvnd plebirame
odpo ;ﬁ;l a jejch fldné  viasnd

shodeb a

tapety na zdi
fezong grofiko

- vySivky o patisk na textil
specicini tvary Z PVE, plexi otd..
rekiomnl stajony o bonnery

L]

Jplacena inzerce/

7-

Kia Sportage akéni model FIFA s programem 777
se zvijhodnénim az 165 000 K¢

Jste pripraveni byt stfredem pozornosti?

w ariating doslanets da fedi

BBl ®P | Select Financovani podle vas

AUTDBOND GROUP a5, Kolbenova B59/15, Praha § - Vysotany
tel: 226 216 621, e-mall: klapraha@autobond.cz
wb: http:/fkia.autobond cz

Jplacend inzerce/

. i —1-1 S
g a MS i-’f-erm én s *
Zveme rodife budoucich
prvnackl na Doy otevienych
dvefiv nadi Skole 25 Hefmianek
Rajmonova 4, Praha 8 Lidwi

veikeré opravy a instalace
£isténi odpadd, kanalizace

v terminech;
12. a 26, lstopadu 2014

Tel: 603 421 968 7. ledna 2015
Mavsteva ve wyuce 5-12 hod,
283 881 375 Informacni schatks 12-14 hod,
Rothenberg s.r.o. Prosme o pithisiem

na skola@prorodinu.ce nebo

Na Slovance 38, Praha 8 na telA 724 692 084,

/placend inzerce/ /placend inzerce/

NEVITE JAK UHRADIT
MEHS“TG NAKLADY NA POHREB?

NASE NADACE VAM

POMUZE FINANCNI PODPOROU

AZ DO VYSE 5000 KC

?27 959 650 www.nadacemementomori.cz

Jplacena inzerce/

ol
B Méstska knihovna v Praze rok v paliyby g

ortal
Makladatelstvi Portal LR

a Méstska knihovna v Praze vas zvou na besedu

JAK ZVLADNOUT
AGRESIVITU DETI

Hosté: Iva Jungwirthova,
Pavla Koucka, Vaclav Mertin
Stfeda 19. listopadu 2014 od 17 hod.

Meéstska knihovna v Praze - klubovna
Maridanské namésti 1, Praha

VATUP ZDARMA
knihy k dostdnl na misté

www.portal.cz
www.mip.cz

Jplacend inzerce/
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REKONSTRUKCE

0 bytd, koupelen, bytovych jader,
L nebytovych prostor, cihlovveh byt

« TaloFeno roku 2001
« 150 rekonstrukci za rok
« Zazemi na plode 250 m?*
< Nahradni byt ZDARMA

FOLEJTE ZDARMA l

PANELREKO s.r.o.
Krejpského 1523, Praha 4
praha@panelreko.cz, www.panelreko.cz

/placen inzerce/

SKOLKA
\V AREALU

~owww.choozfladyi

1?:Ilﬂr_rj‘mq _ /
19:00_pro stadnt pokradle i3,
st 9:00 pro pokrocilé 3 Tanvaldskd 1348

st 9:00 " pro'stiedné pul\:rf!ﬂf Praha 8, metro Ladvi

/placend inzerce, /

s\ =11 N | @ NISSAN JE ZPATKY

|| ¢ wwm  NA KOLBENCE!

800 81 0 1 00 VYUZUTE ZAVADECI NABIDKU OD JEDINEHO
AUTORIZOVANEHO DEALERA NISSAN V PRAZE

VWWW.N Dvechﬂ bl"y.GZ AUTOBOND GROUP a.s. tel. 226 216 625

Keolbenova B59/15 nissanprahafautcbond.cx
180 00 Praha 9 - Vysodany www.nissanautobond.cz

/placend inzerce/



Divadelni scéna MC Praha 8  www.prahas.cz
JIVADLO  kjapkova 26, Praha 8 - Kobylisy

KARLA  te).: 284 681 103 www.divadlokh.cz

' ﬂrﬁﬁa

PROGRAM LISTOPAD / PROSINEC 2014
PREDSTAVENI PRO DOSPELE E

10. 11. po 19.30 A, S. Puikin: EVZEN ONEGIN. Dramatizace slavného roménu ve versich o velké lasce a nendvist, o pomijivosti, o Fivoté
a smirti. Hraji: P. Mikeska (cena Thalie za rok 2013), I. Theimer, 5. Milkova a A. Suchankova.
11.11. Gt 10.00 A. 5. Puikin: EVZEN ONEGIN. Predstaveni pro seniory. Vstupné 50,- K.
12. 11, st 19:30 E. Ensler: TELO. Vialné pokradovani Monalog vaginy, tentokrdt o téle celém. Hraji: 1. Asterovd, D. Blahova
a M. Sajlerova.
19. 11, st 19.30 C. Goldoni: SLUHA DVOU PAND. Komedie plnd zdmén a vtipnych dialogli. Hraje Divadlo Amadeus.
Frondfem otevieny vefeinosti,
24. 11. po 19.30 P, Murray: MOUCHA NA ZDI. Komedie Intimniho divadla Blahove Dasi navazuje na dfivejsi tituly her s intimnimi tématy
#en a mufd a jejich moZnych i nemo#nych vztahi. Hraji V. Kratina a D. Blahova s profesionalnimi tanedniky spoletenskéha tance
A. Stodblkovou a M. KurtiSsem.
1.12. po 15.00 HLASATELKY V AKCI. Pfijdte si zavzpominat na ,staré dobré televizni Zasy”. Dozvite se mnohé 2 televizniho zékulisi
a spatfite na vlastni ofi zajimavy fotograficky materidl, ktery pochazi ze soukromych shirek a neni jen tak k vidéni. Uginkuji:
Marie Tomssova a Saskia Burelova, Predstaveni pro seniory. Vstupné 50,- K.
g.12. po 15.00 IRENA BUDWEISEROVA. Adventni koncert. Predstaveni pro seniory. Vstupné 50,- K.
8.12, po 19.30 IRENA BUDWEISEROVA. Adventni koncert.
o

Vstupné maxir 0,-KC. Vstupenky na predstaveni oznacend jako pronajem otevreny vereinosti fe moiné rezervoval,
ale prodavaji se aZ veler pred predstavenim.

PREDSTAVENI PRO DETI

profesionalni divadelni soubory

8.11. so 15.00 PES (PRI)TULAK. Pfibéh cbyfejného vofifka. Pohddka o statefnosti, nadéji a o tom, jak je diledité se nevedavat. [
Hraje divadie PIKI Pezinok (fesky). Pfedstaveni ocenéné na prehlidkéch profesiondinich divadel v nas | v zahraniéi,
Vhodné pro déti od 4 let.
15. 11. so 15.00 HONZA A LESNI SKRITEK. Pohadka s pisnifkami o tom, kterak Honza a lesni skfitek zachrdnili les. Hraje Divadla Cylindr.
Vhodné pro déti od 3 let.

22. 11. so 15.00 PRIHODY VEELICH MEDVIDKO. Humorné a napinavé pfihody Emelafkl Cmeldy a Brumdy a jefich pfatel, které déti
znaji ze stejnejmenného velernitku. Predstaveni je protkdno znamymi pisnitkami Petra Skoumala. Hraje Divadio VéE Brno.
Vhodné pro déti od 3 let,
6.12. so 15.00 ANICKA A BERANEK. Adventni pfib8h o holfifce, rozhitém skle, Gtdku, Ihani, berdnkovi a déttku. Hraje Divadla Buchty
a loutky. Vhodné pro déti od 5 let.

13.12. so 15.00 POHADKY Z VANOENTHO KABATU. Vanofni kabdt ma pro vis ndkelik zimnich pohddek. Budeme spolefné zpivat koledy,
ozdobime stromedek a kabat nam pfipravi pohadkové prekvapeni, Hrajl K. Taborska a R. Krupansky. Vhodné pro déti od 3 let,

O
Vstupné 50, -KC. Informace k predstavenim pro skoly jsou k dispozici na www.divadiokh.cz.

LOUTKOVE DIVADLO JISKRA

tradiéni marionetova predstaveni

9.11. ne 10.00 DRAK

16. 11. ne 10.00 SMOLICEK PACHOLICEK

23.11. ne 10.00 SMOLICEK PACHOLICEK

29.11. so 10.00; 14.00; 16.00 BUDULINEK. Ffedstaveni je spojeno s Mikulagem.

30.11. ne 10.00; 14.00; 16.00 KDYZ PANBOH SE SV. PETREM CHODILI PO ZEMI. Ffedstaveni je spojeno s Mikuladem
2,12, Gt 17.00 KOZA NEBO PES, O CHYTREM SEVCI. Pfedstaveni je spojeno s Mikuladem.
7.12. ne 10.00 KOZA NEBO PES, O CHYTREM SEVCI

14.12. ne 10.00 BROUCCI

vhodné pro déti od 4 let

Vstupné 25,-KL.

Stante se nasim fanouskem www.facebook.com/DivadloKarlaHackera f

Divadlo
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mw#m-m!hm- TR mserence na el 28] O 420,

KD Krakoev vidy od 9.00 & 16.30 hodin
]‘-4-]2-201 Predstaveni je rozdilens d dvew éasti:

7,00 - 10,00 pro halaky (7 = 10 lef)
Pezervace mist: 10.30 = 11.30 hod. pro menl dét {3 - & lst)
viodislovo. wildrevo@prohaB.cz,

Vstupne 10, Ki
nebo no tel - 283 090 422, 804 413 390 Prodej vitupenek pied predsavenim
=™

Ystup 200,- f.150,- KE

Vanoéni sai@Bh Fesaki
412.2014 //

19:00 KD Krakov

Uitad Mastske &3t Praha 8

odbor kultury kil g

“Vanoeni ¢
armar

i‘ cﬁrec%éhgcﬂ Lilen

Stfeda 10. prosince 2014
10.00 - 16.00 hodin S




