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PROGRAM RIJEN / LISTOPAD 2014

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

13.10. po 10.00 M. Simon: DROBECKY Z PERNIKU. Hra inspirovana Fivotnim pfibéhem Judy Garlandové a jeji
deery Lisy Minelli. Brilantni hofka komedie, v niZ se pod kaskddami jiskfivého slovniho humory skryva
hlubece lidsky a tragicky pribéh. Hraje d*Studic” 13, Predstaveni pro seniory. Vstupné 50,- K¢,

13.10. po 19.30 M. Simon: DROBECKY Z PERNIKU. Frondjem otevieny vefejnosti,
20. 10. po 19.30 B. Hrabal: PRILIS HLUENA SAMOTA. Divadelni dramatizace slavnéheo romanu Bohumila Hrabala

v dopisech. Manipulace, 13ska, vasef, erotika | smrt na jevisti, pfimo pfed vasima ofima. Hraje Jan Milota. .
27.10. po 19.30 C. Goldoni: SLUHA DVOU PAND. Zndméa komedie pind zdmén a vtipnych dialogd. B i e

Hraje Divadlo Amadeus. Prondfem olevieny vefefnosti.

29.10. st 19.30 E. Ensler: MONOLOGY VAGINY. Dojemna a rozpustild exkurze do pesledni neprobadané oblasti, do posledni zakdzané
zény, je oslavou fenské sexuality ve il své sloditosti a tajemnosti. Vtipné, soucitné | moudré dilo hrané celém svété, U nds
v poddni D. Blahowvé, M. Sajlerové a 1. Asterové,

3.11. po 19.30 1. Dulkovd: NA CESTE. Laskypiny (smévny pohled na spolefné byti matky a deery. Autorka vyjadfuje s humorem

a nadsazkou Octu vEem matkdm a deeram. AL kalda jind, spojuji je strach i laska, Pfedstaveni je doprovazeno muiem hudebnikem
a dojemno-veselymi pisnitkami. Vhodné pro matky a deery, ale | obce a syny. Hraji Natasa Burger a A. Duskova,

10. 11. po 19.30 A. 5. Puskin: EVZEN ONEGIN. Dramatizace slavného romanu ve verdich o velké ldsce a nendvisti, o pomijivosti, o Zivoté
a smrti. Hraji: P, Mikeska, I, Theimer, 5. Milkovd a A, Suchankowa.

12,11, st 19:30 E. Ensler: TELO. Volné pokrafovdni Monologll vaginy, tentokrat o téle celém. Hraji: J. Asterova, D. Blahova
a M. Sajlerova,

Vstupné maximaliné 220,-K¢. Vstupenky na predstaveni oznacend jako prondjem otevieny verejnosti fe moZné rezervavat,

ale prodavaji se aZ veder pfed predstavenim.

PREDSTAVENI PRO DETI =

profesionalni divadelni soubory

11. 10. so 15.00 RUSALKA. Loutky v nad¥wvotni vellkosti, kouzelnd Dvofakova hudba a vypravéni nesmrtelného pfibéhu o ldsce, zradé
2 odpuiténi se prolinaji v puvabném predstaveni pro déti. Hraje Eva Sitteovd. Vhodné pro déti od 4 lat.

18. 10. so 15.00 ZLATOVLASKA. Vedle prince Jifika a Zlatovldsky se predstavi také konik Zdendk. Spolu profivajl dobrodrufstvi na cesté
za zlatovlasou pannou. Ve je staré, skoro nic nefunguje. Tak by se dala charakterizovat scéna pohddky, ve které najdete vedie
palandy z polniho lazaretu staré dvefe, tlampaé obecniho rozhlasu, ici stroj @ loutku Zlatovidsky, kterou Vita nadel na smetisti,
Hraje Vitek Maréik. Vhodné pro déti od 4 let.

25. 10. so 15.00 VODNICKA POHADKA. Takika klasicka feska pohadka s lakotnow mlynafkow, pfitroublym miynafem, hodnou Bétuskou,
Fwym vodnikem a epravdovym dertem. Predstaveni je opatfeno zarufend fivou hudbou hranou na cpravdové, misty af dieving
hudebni néstroje. Hraje Divadlo KONMO. Vhodné pro déti od 3 let.

1.11. so 15.00 DUDACKA POHADKA. Pohadka o Honzovi, ktery vyrazil z jihoeskych Blat do svéta a dodel ai do Prahy, je protkana hrou
na dudy a zpévem lidovych pisni. Hraje vynikajici duddk a herec z Treboné Radomir Svec. Vhodné pro déti od 3 let.

8. 11. so 15.00 PES (PRI)TULAK. Ffibéh obyfejného vofitka. Pohddka o statelnosti, nadéji a o tom, jak je dileité se nevzdavat. Hraje
divadlo PIKI Pezinok (Cesky). Predstaveni ocenéné na prehlidkach profesionalnich divadel u nas i jinde v zahranici. Vhodné pro déti
od 4 let.

0

Vstupné 50,-KE. Informace k predstavenim pro skoly fsou k dispozici na www.divadiokh.cz.

LOUTKOVE DIVADLO JISKRA

tradiéni marionetova predstaveni

12,10, ne 10.00 CERTOV SVAGR

19, 10. ne 10.00 CERTOV SVAGR

26. 10. ne 10.00 DRAK

2.11. ne 10.00 DRAK

9. 11. ne 10.00 NEVER CERTU ANI ZA MAK

vhodné pro déti od 4 let

Vstupné 25,-K¢.

Stante se nasim fanouskem www.facebook.com/DivadloKarlaHackera f

Divadlo
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Mili sousedeé,
Ctyri roky uplynuly a volebni klani se priblizilo. Opét
budeme vybirat své zastupitele do Cela radnic, vcetné Zpravodajstvi

Co najdete v cisle:

té nasi v Praze 8. 4 Kvili pomalému soudnictvi
Jesté neZ vam popfeji dobrou volbu, chci se s vami je velky problém dostat

podélit alespori o ¢dst svych zkusenosti a dojmd, které neplatice z bytu
Jsem za tri a pal roku v kfesle starosty nasbiral. VV Praze

8 Ziji vice neZ Ctyri desetileti a musim fici, Ze to byla AL

skutecné velka Zivotni zkuSenost. Zni to jako klisé,
ale pracovat v cele radnice je opravdu posldni. Neni
to chozeni do prdce, neni to ani pouze fizeni chodu
uradu. Jde o navysost odpovédnou prdci, ktera primo

8 Den dopravni bezpecnosti
v Bohnicich pfilakal
Sest stovek lidi

9 Ddlezita spojnice mezi Libni

ovliviiuje Zivoty lidi. Nékdo by mohl Fici, Ze starosta L a Pros?kﬁm 9pét slouzi
Jje takovy suverén, co o vsem rozhoduje a vsem veli. J'_ 4 motoristum i MHD
Nic nem’ vzddlenéjii pravdé Starosta ktery déla o i' Férum

14 Co byste radi dokazali

Séfa — vds. Chtel bych podekovat za vsechny v nésledujicim volebnim obdobi?

vase ndméty a ndpady, z nichZ mnoho z nich se
podarilo realizovat a i diky nim se ndm v Praze 8
dobre Zije a nds obvod patii k nejprijemnéjsim
mistum k bydleni v celém meésté. Neni totiZ lepsi

Zdravotni a socialni péée

18 Kompletni nabidka
Center aktivizacnich programu
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rddce neZ tzv. obycejny clovek, ktery pfijde s dobrym A : pro seniory
ndpadem, a kterému neni lhostejné okoli, kde bydli. | 23 Osmy obvod ma terénni sluzbu
Jen slepy nevidi rozvijejici se Karlin, novd détska : zamérenou na osoby ohrozené
hriste, sportovisté pro mlddez i seniory, psi louky, nové bezdomovectvim
stromy, opravené skoly, domy ci chodniky. : 25 V kobyliském vnitrobloku
Bylo mi cti stdt v cCele tak vyznamné méstské vznikne zazemi pro déti
cdsti, podilet se na jejim rozvoji a reprezentovat s télesnym postizenim
Jjeji obyvatele. ProtoZe se chci i naddle podilet na X
rozvoji mista, kde Ziji, bude na mém volebnim listku — Skolstvi
zaskrtnuta kandiddtka v Cele s nynéjsi mistostarostkou 34 Vrchol populacni viny
Viadimirou Ludkovou. # B lze u zakladnich skol oc¢ekavat
za deset let, rika studie

S uctou /,1_ ] Sport
45 Hracky Joudrs uspély
Vv nejprestiznéjsi evropské
Ji¥i Jankad ' klubové soutézi, skoncily druhé
starosta MC Praha 8

44 Foto na titulni strané: Svobodnik Hrani¢aFského praporu 2 Roty Nazdar
s tézkym kulometem vz. 24 na improvizovaném kiilu pro stfelbu proti letadlim
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BYDLENI

Dostat neplatice z bytu
je narocny proces

Lidé bydlici v najmu jsou vazani ndjemni smlou-
vou a musi dodrzovat fadu povinnosti. Novy Ob-
¢ansky zakonik platny od letosniho ledna ptinesl
nékolik zmén pro obé strany, tedy pronajimatele
i ndjemce. Novinkou naptiklad je, Ze pokud na-
jemce neplati ndjemné po dobu ti{ mésict, je to
povazovano za hrubé poruseni povinnosti a pro-
najimatel mtize dat vypovéd bez vypovédni Ihi-
ty a zadat, aby co nejdfive byt odevzdal. Nespo-
lehlivy ndjemnik tak nyni mtiZe byt vystéhovan,
pokud prodlévé s placenim ndjemného a nakla-
dt na sluzby po dobu tif mésicti a dluh neuhra-
di ani po vyzvé od pronajimatele, ktery mu po-
skytl pfiméfenou dobu - tolik litera zdkona. Ve
skutec¢nosti je tomu vsak, bohuzel, trochu jinak.
Ve valné vétsiné ptripadd ndjemnici ve vypovedi
dobrovolné byty rozhodné neodevzdévaji.

Pokud se totiz ndjemce odmité dobrovolné vyste-
hovat, pfichédzi na fadu soud, ktery mnohdy ptipad
tesi i nékolik let. ,,Ndjemnici po tuto dobu najem

vétSinou neplati, v domé délaji neporadek, zvysuji
celému domu platby za vodu a energie, velmi ¢as-
to si také ptizvou do bytu dalsi ptibuzné, které ne-
nahlasi k placeni sluzeb. Slusni a platici lidé jsou
pak velmi rozhnévani a opravnéné se dozaduji fe-
Seni,“ vysvétlil rizné komplikace radni Tomas Sla-
bihoudek, ktery ma tuto problematiku ve své gesci.

Kdyz soud kone¢né rozhodne, povétsinou se
Zalovany ndjemnik odvold k soudu vy$si instance
a celé fizeni pokracuje znovu a ¢as opét bézi. Obec
sice v drtivé vétsiné ptipadl vyhraje, ale ztracené
roky jsou pry¢, dluh nardistd a vymoci pak naklady
tizenf a dluzné ndjemné je dalsi béh na dlouhou
trat’. Nékdy dokonce soudy rozhodnou, Ze mést-
skd ¢ast musi neplati¢tim zajistit ndhradni bydleni.

Kdyz rozsudek nabude pravni moci, musi
tentyZ soud urdit termin vykonu vystéhovéani,
coZ opét trva, zcela nepochopitelné, dalsi meé-
sice. ,,Pokud situaci sumarizuji, tak musim Fici,
Ze je to peripetie, kterd miiZe zabrat i tfi roky.

“ Kvali pomalym soudim se vystéhovani neplati¢a
tahne i roky

Mame zde vsak i fousaté pripady staré tieba
Sest let. VSe se tahne kvtili pomalému soudnic-
tvi, nikoli vinou méstské ¢4sti, protoze ta si ne-
platice bedlivé hlid4,” upozornil Slabihoudek.
Praha 8 fesi ro¢né kolem 50 vypovédi z obecnich
bytl. Doba fe$eni jednotlivych piipadd je Cisté
individudlni a zcela v pravomoci soudt a odvo-
lacich organd, jejichz praci méstska ¢ast nemd-

Ze jakkoli ovlivnit. 4 -vk-

., sobota 11.

funa az nedéle 2. listopadu 2014

Grabova vila,

Ma Kosince 1,
Praha 8 - Liber
otevieno denné
10.00 - 18.00 hedin

i X. roénik ﬁadlénl vystavy
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“ U usti Rokytky se navitévnici mohli prostfednictvim vystavy seznamit s historii legii

VOJENSKA HISTORIE

Rota Nazdar predstawla legionare

Jubilejni 100. vyroci vzniku cesko- ~ Na akci
slovenskych legif ve Francii si desit- nechybéla jeji
ky obyvatel Prahy 8 piipomnély v so- °r93“i23t°rl‘a
botu 20. zaif 2014 v Thomayerovych s tzaars::tzkyne
sadech v Libni. Celodenni program Vladimira
u soutoku Rokytky a Vltavy pfipra- Ludkova
vila dobrovolnické Rota Nazdar ve starosta Jifi
spolupréci s osmou méstskou ¢as- Janki
tf a Ceskoslovenskou obci legionat-
skou. Mezi 10. a 16. hodinou byly za
prevazné slune¢ného pocasi k vidé-
ni dobové stejnokroje, vystroje a vy-
zbroje nebo polni tabofisté. , Kromé

V'S

Roty Nazdar, tedy legionatti ptisobi-
cich ve Francii jsme samozfejmeé pii-
pomnéli i ¢eskoslovenské legionare
v Rusku a Itdlii," {1kd zastupkyné sta-
rosty Vladimira Ludkova, kterd spolu
se starostou Prahy 8 Jitim Jank akei
zahajovala. K vidéni byla mimo jiné
ukazka vycviku pésiho a kulometné-
ho druzstva Hrani¢atského praporu
2 Roty Nazdar, spojovaci vycvik Ces-
koslovenské armady ve dvacatych
letech nebo komentovana ukazka
vycviku obrany proti letadltim. 4 -pb-

Déti si mohly
vyzkouset
presnost své
stielby ze
vzduchovky

“- V popredi zakopovy periskop
¢eskoslovenské vyroby, v pozadi
vlevo vojin Hranic¢arského praporu
Roty Nazdar v polnim stejnokroji
vz. 21, vpravo pak vojin ve
stejnokroji Francouzské cizinecké
legie z roku 1914 jakou nosily
prislusnici Roty Nazdar v bitvé
u Arrasu.

Fota: verpa
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Praha 8 chce ziskat
penize na dalsi projekty

V zétijovém cisle Osmicky jsme vas informovali
o revitalizaci ndmésti Dr. Holého a rekonstruk-
ci ¢asti Thomayerovych sadd. Stejné tak se re-
konstrukece docka i pamatnik protifasistického
odboje v Kobylisich. Jelikoz jde o velmi rozséhlé
projekty, rozhodlo zastupitelstvo méstské ¢asti
Praha 8 o podéni zadosti o dotace na jejich usku-
te¢néni s cilem, aby uSetfené finan¢ni prostred-
ky mohly byt investovany jinde.

Soucasnou revitalizaci vSech tif projektt hra-
di MC Praha 8 ze svého rozpodtu. ,Sance na zis-

kani finan¢ni podpory z evropskych fond@ na
vSechny tii projekty je sice nizkd, ale tim, Ze je
predklddame vSechny, se snazime zvysit pravdeé-
podobnost podpory alespon nékterého z nich,“
uvedla radni Markéta Adamova.

Zastupitelstvo zaslalo ndvrhy zpracovani
vSech tii projektli a pozddalo o ziskani dotaci
v ramci 14. vyzvy hlavntho mésta Prahy v rdm-
ci Operacniho programu Praha — Konkurence-
schopnost podporovaného z Evropského fondu

pro regionalni rozvoj. 4 -red-

4 Radnice chce
ziskat dotaci
i na opravu

Thomayero-
vych sadd

Foto: verpa

REFERENDUM

Dalsi hlasovani
o hernach. Bude drazsi

Spolu s komundalnimi volbami, které se uskutec-
ni 10. a 11. f{jna, mohou lidé hlasovat i o nulo-
vé toleranci hernam. Letos jiz podruhé se kona
referendum o této véci, tentokrat na zakladé pe-
tice. O prvnim, dubnovém plebiscitu rozhodli
zastupitelé osmé méstské ¢asti, kdy v podstaté
vsichni ptitomni souhlasili s ndvrhem svého ko-
legy Miroslava Korandy.

Na jate se referenda zucastnilo necelych
14 procent ob¢and, pro zavaznost hlasovani je
ze zdkona nutna hranice 35 procent lidi. Akce
radnici Prahy 8 stdla zhruba 1,5 milionu ko-
run, ta nadchazejici bude ptiblizné o ptl mili-
onu draz$i. ,Divodem jsou naklady souviseji-
ci se soubéznym konanim komundlnich voleb.

Museli jsme naptiklad zakoupit 110 volebnich
plent, velké volebni urny ¢i zajistit telefonické
spojeni komisi, protoZe referendum se nesmi
konat ve stejné mistnosti jako volby. Velmi ob-
tizné bylo obsazeni komisi, u referenda je pod-
minkou, aby byla sloZena pouze z ob¢anti Pra-
hy 8,“ informoval starosta Prahy 8 Jifi Jankd.
Naopak dsporou soubéhu obou hlasovdni jsou
napiiklad néklady na ostrahu. Jedna se zhruba
o deset tisic korun.

Referendum o stejné otdzce se v zaii usku-
tec¢nilo v desatém prazském obvodu. Bylo spo-
jeno s prvnim kolem dopliovacich voleb do
sendtu a zucastnilo se ho zhruba deset pro-

cent lidi. 4 -red-

Autor Nové Palmovky
je architektem roku

4 Josef
Pleskot

Josef Pleskot, podle jehoz navrhu se stavi
Centrum Nova Palmovka, ziskal cenu Archi-
tekt roku. Ocenéni obdrzel za navrh centra
Svét techniky v Ostravé, jez je souasti pro-
jektu revitalizace aredlu Vitkovickych Zeleza-
ren. Ocenéni hodnoti mimotddny piinos ar-
chitektute v poslednich péti letech.

,Je to Cestny titul udélovany kazdoroc-
né osobnosti, kterd vynikla nebo dlouhodo-
bé vynika v oblasti architektury a ktera se vy-
znamné podili na jejim dobrém jméné. Je to
cena v nasi zemi vyjime¢na a ojedinéld. Tim-
to skvéle dopliiuje i mozaiku ostatnich cen
za architektonické pociny nebo celoZivotni
dilo,“ fekl ptredseda poroty Zdenék Franek.

Do findle leto$ni ceny Architekt roku se
dostali jesté Adam Gebrian, Petr Hajek, Mar-
tin Rajnis a Pavla Melkova. 4 -vk-

PVK informuji
o havariich pres SMS

Zdarma a aktudlné o vSem podstatném ty-
kajicim se prazské vodovodni a kanalizac-
ni sité. To je sluzba SMS-INFO, kterou na-
bizeji Prazské vodovody a kanalizace svym
zdkaznik@m. ,Ve chvili, kdy nastane néjaka
vyznamnd provozni udalost typu havérie vo-
dovodniho radu, tak klient ihned obdrzi in-
formaci na sviij mobil,“ sdélil mluv¢i spoleé-
nosti Tomds Mrazek.

K témto informacim vede jednoducha ces-
ta pres registraci. ,Zakaznik si mtize nechat
zasilat informace z celé Prahy, vybrané loka-
lity ¢i ulice. VZdy zdleZi na jeho volbé,“ vy-
svétlil Mrazek.

Sluzba SMS-INFO meéla svoji premiéru
v roce 2007. Od té doby dosahl pocet ode-
slanych zprav ptes 765 tisic. Za prvnich osm
mésict letosniho roku to bylo 32 tisic zprav.
V soucasné dobé ji vyuziva 22 tisic Prazand.
Zakaznici si sluzbu mohou objednat napfi-
klad ptes webové stranky pvk.cz. 4
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BEZPECNOST

SEBEOBRANA

Ucastnici kurz dostali pamétni listy

“ Projekt zaujal predevsim zeny

Ucastnici zavéreéného kurzu

hy 8 zdarma. Vaclav Musi-

sebeobrany potadaného Mést-
skou ¢dsti Praha 8 obdrZeli pa-
métn{ listy. Pfedal jim je osob-
né radni Vaclav Musilek, pod
jehoz zastitou celda akce od
zacatku ¢ervna do konce zat{
probihala.

,Byly jsme moc spokoje-

Vaclav Musilek, ktery se
sam jednoho z praktickych
nacvikd zucastnil, ocenil
profesionalni vedeni kurz(
Skolou juda vedenou
Filipem Rubinkem.

lek, ktery se sam jednoho
z praktickych ndacvikd zu-
Castnil, ocenil profesional-
ni vedeni kurzt skolou juda
vedenou Filipem Rubinkem.

Ujistil rovnéZ ptitomné,
Ze naklady na kurz byly mi-
nimalni, i proto, Ze v$e pro-

né, byly bychom rady, kdyby kurz mohl pokra-
Covat,“ zaznivalo opakované z tst ptitomnych
sleCen a pani. Ani muzi nezfstali pozadu, chté-
li pouze védét, zda akce nebyla pro méstskou

bihalo v budovach méstské ¢asti. ,,Bylo to néco
jako pilotni projekt, radi bychom v ném pokraco-
vali systematicky i v dalsim obdobi. Jsem oprav-
durad, ze se setkal s takovym zdjmem. Je vidét,

“ Radni Vaclav Musilek
predava absolventiim kurzd pamétni listy

tivnim napadem, tak lidé ve vét$iné ptipadt re-
aguji velmi pozitivné. Je to inspirace i pro nas,
abychom se nad tim, co délame, vic zamysleli
a nabidli nasim ob¢antm néco, co je zaujme jak
obsahem, tak i formou,“ uvedl Musilek. Pamét-
ni list osobni bezpe¢nosti mohou ziskat i tiast-
nici pfedchozich kurzd, pokud si o néj napiSou

¢ast prili§ ndkladnd, kdyz byla pro obéany Pra-

Ze kdyz ptijdeme s né¢im novym, s trochu krea-

na adresu: filip@kurzysebeobrany.cz. 4

-vk-

SNIZOVANI KRIMINALITY

Radnice hodla vyuzivat zakaz pobytu

Nikdo z nds nema rad kapsare ¢i
dealery drog. BohuZel, ¢asto jsou
jejich ¢iny vyhodnoceny jako pte-
stupky, které pak bez problémt pa-
chaji dal.

Radnice Prahy 8 se ale na né
chystd uplatiiovat institut zdkazu
pobytu. Ve zna¢ném mnozstvi zmi-
nénych pripadd totiz nemd zava-
dovd osoba bydlisté v osmé mést-
ské ¢dsti.

,Tito pachatelé si dokdzou ohli-
dat, aby nepachali trestny ¢in, ume-

ji v tom chodit. Policistim se pak
jen vysmivaji a ti je museji pustit,“
vysvétlil starosta Prahy 8 Jiti Jan-
ka. Podle néj na né pokuty za pte-
stupky neplati.

,V piipadé, ze dotyény nemd
v osmém obvodu trvaly pobyt, bu-
deme pii opakovaném zadrze-
ni udélovat zdkaz pobytu. To by
mélo zafungovat, protoze jeho po-
ru$eni jiz neni pouze malichernym
prestupkem, ale trestnym ¢inem se
sazbou az dvou let odnéti svobody.

Poruseni zakazu pobytu
je trestné se sazbou
az dvé léta.

A toho uz se leknou,“ podotkl sta-
rosta.

Pro bezpecnost se udélalo v mi-
nulém obdobi opravdu mnoho
a vysledkem je, ze osmy obvod je
dle statistik jednou z nejbezpecnéj-
$ich ¢asti Prahy. ,Intenzivni a uzka

spolupréace radnice, méstské policie
aPolicie CR piinesla a denné ptina-
$f ovoce. Napiiklad mobilni sluzeb-
na pro strazniky hraje klicovou roli
pii dramatickém snizeni kriminali-
ty v této oblasti. Koncepéni budova-
ni kamerového sytému ¢i pravidel-
né bezpec¢nostné preventivni akce
jsou jen dalsi kaminky ¢innosti, kte-
ré se na poklesu kriminality podile-
ly. To ovéem neznamend, Ze dosly
napady k dal$imu zlepSovani,“ do-
dal starosta. 4 -jf-
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DOPRAVA

BEZPECNOST NA SILNICICH

Akce na dopravnm_ hristi lakala

Jiz podruhé se letos uskutecnil Den
dopravni bezpec¢nosti na doprav-
nim hiiti v aredlu Z$ Glowacké-
ho. Rekordni ucast, bezmaéla Sest
stovek déti a dospélych, prilakaly
18. zati nejen atrakce a bohaty pro-
gram.

»To, ze rodife ¢im dal casté-
ji vodi své déti na nase volné pii-
stupné dopravné vychovné hftis-
té, je dikazem stoupajictho zdjmu
o tuto formu prevence. Diikazem
jeji ucinnosti je klesajici participa-
ce déti pfi dopravnich nehodéch.
Diky dtisledné s$kolni vychové

Diky ddsledné Skolni
vychové déti maji
mnohdy lepsi védomosti
nez nékteri dospéli.

déti maji mnohdy lepsi védomosti
nez nékteti dospéli,”“ uvedl k tce-
lu téchto akei mistostarosta Mi-
chal Svarc, z jeho? iniciativy se do-
pravni den uskutec¢nil. ,Je dobfte,
Ze nam s vychovou skolakd aktiv-
né pomahaji i straznici méstské po-
licie,“ dodal Svare.

Navstévnici si uzili soutéze, tes-
tovaci jizdy, atrakce a bohaty pro-
gram, jehoz zlatym htebem bylo
vystoupeni populdrni hudebni sku-
piny Maxim Turbulenc. 4 -vk-

“ Ucastniky dopravniho dne kromé Maxim Turbulenc pozdravili i feditel 3koly
Miroslav Koranda (druhy zleva) a mistostarosta Michal Svarc “ D&ti soutdily i v dopravni teorii

“ Na h¥isti byla chvilemi
opravdova dopravni zacpa
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DOPRAVA

REKONSTRUKCE

Ulice Na Strazi
je opét prujezdna

Po naroc¢né letni akci byla oteviena ulice Na
Strazi. Tato vyznamna spojka Libné s Prosekem
prosla celkovou rekonstrukei, pii které doslo ke
kompletni revizi a opraveé siti, vyméné povrchd,
upravam tvaru chodnikdl i ndjezdd, pfechodt
pro chodce a stanic autobusd.

»Jsme radi, ze se tato ulice podatila dokon-
¢it i pres komplikace véas. Velmi nas trapi ab-
sence Casti Prosecké ulice, ktera je docasné
uzaviena z divodu nékolika propadi vozov-
ky po letnich ptivalovych destich. Diky otevte-
ni ulice Na Strazi bude opét navdzano alespon
Caste¢né ptimé spojeni s Prosekem. Nejvétsi

radost vSak mame z chodnikd, které jsou pro-
vedeny v zamkové dlazbé a jsou opravdovou
ozdobou ulice,“ uvedl k Upravé mistostarosta
Michal Svarc. 4 -jf-

Vzhledem k tomu, Ze se chysta rozpocet
méstské casti na pristi rok, vyzyvame obcany
k tipim na chodniky, které potfebuji nutné
opravit.

Prosime, ucinte tak primo na e-mail:
michal.svarc@praha8.cz nebo telefonicky na:
606 035 260 (mistostarosta Michal Svarc).

“ Dokonéovaci prace v ulici Na Strazi

Trojsky most se otevira.

Konecne

V souvislosti s postupnym zprovoziiovdnim tu-
nelového komplexu Blanka a nového Trojského
mostu dochazi k nékterym zméndm tramvajo-
vych a autobusovych linek PID v oblasti HoleSo-
vic a Troje.

Od 8. zafi je kvili prevedeni provozu z Povl-
tavské ulice na novou komunikaci zru$ena za-
stavka Pelc-Tyrolka ve sméru Nadrazi HoleSovi-

ce. Jako ¢aste¢nd nahrada jsou od 22. zai{ 2014
zavedeny na lince 201 vloZené spoje na konci

e

ranni $pi¢ky v iseku Rokoska — Nadrazi Hole-
Sovice.

K planovanému terminu zprovoznéni Troj-
ského mostu (6. tijna) bude obnoven provoz
denni linky 17 v iseku Vystavisté HoleSovice —
Vozovna Kobylisy (v tomto tseku i nadale poje-
de pouze polovina spojti). Na svoji pravidelnou
trasu se vrati také no¢ni tramvajova linka 53.

Metrobusova linka 112 bude ve sméru Né&-
drazi HoleSovice noveé vedena pies Trojsky most

<o T R

Foto: verpa

(rusi se zastavka Jankovcova), v opacném sme-
ru bude zachovana trasa pies zastdvku Pelc-Ty-
rolka.

Vitame otevieni nového Trojského mostu.
Mrzi nés jen, Ze k nému dochdzi po tak dlouhé
dobé ¢ekani a administrativnich tahanic. Osmic-
ka si navic kvtili dlouhodobé absenci tohoto vy-
znamného tramvajového spojeni vytrpéla svo-
je,“ komentoval udalost mistostarosta Michal
Svarc. 4 -vk-
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“* Finalni podoba namésti bude vychazet z historickych tendenci

KULTIVACE VEREJNEHO PROSTORU

Revitalizace Karlinského namesti se blizi

Osmd meéstskd ¢ast chysta na prvni polovinu
pristiho roku revitalizaci Karlinského nameés-
ti. Zastupitelé Prahy 8 na svém zafijovém zase-
déni souhlasili s tim, Ze do budouctho rozpoctu
pro rok 2015 zatadi pfepokladané finan¢ni pro-
sttedky ve vysi zhruba 51 miliondi korun.

Na projekt méstska cast ziskala dotaci z Ope-
ra¢niho programu Praha Konkurenceschopnost.
Jedna se o stejny fond, z néhoz jiz byla pred ca-
sem realizovdna revitalizace Kaizlovych sadt
a parku pred Invalidovnou. Pfestavbu ndmésti
pripravuje radnice od roku 2012.

Podle podminek dotace musi byt staveb-
ni Upravy dokonceny do konce prvniho polole-
t1 2015. ,Vzhledem k tomu, Ze soudasti projek-
tu je i kdceni dfevin, které musi byt provedeno
do konce bfezna 2015, musime vybérové fizeni

vyhlasit co nejdiive jesté letos,“ vysvétlila radni
Markéta Adamova.

,Revitalizace Karlinského namésti je dlouho
ocekavand, prakticky od povodni v roce 2002.

Vzhledem k tomu, ze soucasti
projektu je i kaceni drevin, které
musi byt provedeno do konce
bfezna 2015, musime vybérové
fizeni vyhlasit co nejdrive jesté letos,
vysvétlila radni Markéta Adamova.

Jsem velmi rdda, Ze méstska ¢ast ziskala vy-
znamnou finan¢ni podporu z fond@, protoze
z vlastnich prosttedkd by si ji mohla jen tézko

“ park se do¢ka i nutného omlazeni zelené

dovolit financovat. A to i pfesto, Ze se realizace
diky zdlouhavému procesu ziskani dotace o rok
zdrzela.“

Obnova Karlinského nameésti probéhne cis-
té v historickych tendencich. Budou obnoveny
a doplnény herni prvky do prostoru détského
htisté, probéhnou vegeta¢ni upravy a omlaze-
ni zelené, chybét nebude automatizovany za-
vlahovy systém, dojde k opravé chodnickd a sa-
moziejmé k instalaci historizujictho mobiliare
(lavicky, kose a pouli¢ni osvétlen{). Chybét ne-
bude ani vetejné WC ¢i pitka. ,.V rdmci revitali-
zace bude vysazeno mnoho novych stromt pro
obnoveni aleje. Kéceni jsme se snazili minimali-
zovat, a tak se ze vzrostlych platanti budou oby-
vatelé i nav$tévnici namésti moct tésit i nadale,*
dodala Adamova. 4 -hs-

a‘__ ' Centrum integrace déti a middeie, o.s

W DET HLIDAME LEVNE A SPOLEHLIVE

V Karlinském kiubu Pecifka se vEnujeme détem od 1 roku do & let
I détem se specifickymi polfebami, kétkadobé od & mésici.

Klub Pecika - hry a tvofieni pro rodice s détmi v pondéli — Ehriek $-12
Hiidani déi s odbomou péci pondél - patek 8:30 - 15 (a die dohody)
Pro rediée o déli pofdddme akce, iabory a ozdravné pobyty,

poskylujeme socidlni, pedagogické a psychologické poradenstvi.
¥ tifivych socidinich sifuacich | se zdravotnimi problémy Viam pomife

a poradi sociini pracovnik die specifickych pofieb Vaieho m

CID, Peckava 277/7,184 00 Praha 8, 775 937 707, werw.cidprahafics | £

WA HOILE W HCEHNE B

HLELT M GACEAY WEEW RADRE OIS PIC TAMED, VTSI BE TECHSSCA, RDMBMALE & CHOREOGRATI
POLLITTEL M #H0 BRSO | BOLOVE VYRTTUPERL TAPUILJENE § PRYEY BALLTL & VYLRT) ZAv0aL vEARE C1
DRV | I OREACT & PUVEE TAMNCE, ILIANIINE ] ZAK

LADTY FOLELORMICH TANCD
[BAIH, 1SN ANDERAN, HARALA |
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VEREJNY PROSTOR

Karlin: Lidé maji zajem o sveé okoli

Vetejny prostor. Misto, které nas
obklopuje, spojuje zdi nasich do-
movl, prostor, ve kterém se po-
tkdvame se svymi sousedy ¢i kole-
gy z préce, relaxujeme, udrzujeme
tradice. Ale pfedevsim v ném tra-
vime podstatnou ¢ast naseho zi-
vota. Jeho tprava se dd pojmout
rliznymi zptisoby. Obec nebo més-
to mtize najmout kvalitniho archi-
tekta, stavebni firmu, vybudovat
projekt na kli¢ a lidem ho naservi-
rovat na zlatém podnosu. Jednodu-
ché krasné feSeni s jednim rizikem.
Nemusi si sednout s tim, co chtéji
lidé, ktefi v tom prostoru Ziji nebo
ho vyuZivaji. Druhy zptisob je po-
mérné pracnéjsi. Pfedstavitelé sa-
mospravy se lidi nejdfive zeptaji na
jejich pocity, nazory a predstavy.
Zjisti, jak prostor opravdu vyuziva-
ji, jakou funkénost od ného oceka-
vaji a co v ném vlastné chtéji délat.
A tohle vse spolu s odborniky zahr-
nou do ptipravy projektu.

Nas spolek Karlin sobé se rozho-
dl, ze to vyzkousi. Svoje poznatky
a vystupy predame nové zvolenym

&

“ Setkani se uskutecnilo v Karlinském spektru

linském spektru byl 10. zaf1 zcela
plny. Je to teprve zacatek. V lednu
2015 navéazeme celym cyklem se-
tkani o rliznych mistech v Karliné.

Co s biehem Vltavy?

S nédpadem pftisel architekt a fanou-
Sek Karlina Petr Kucera, ktery tim
navazal na velky zajem lidi o jeho
prochazky a prednasky o karlinské
architektute. Pfizvali jsme zastup-

»Kam kradis Karline“ byl nazev naseho prvniho setkani,
na které jsme pozvali obyvatele Karlina.
Aby spolu mluvili o tom, jak se jim v jejich Ctvrti Zije
a jak si karlinsky vefejny prostor predstavuiji.

zastupitelm Prahy 8. ,Kam kra-
¢i$ Karline“ byl nazev naseho prv-
niho setkani, na které jsme pozvali
obyvatele Karlina. Aby spolu mluvi-
li o tom, jak se jim v jejich ¢tvrti Zije
a jak si karlinsky vefejny prostor
predstavuji. Divadeln{ sal v Kar-

ce Institutu rozvoje a planovéni hl.
mésta Prahy (IPR), ktery je hlav-
nim koncepcnim pracovistém na-
Seho hlavntho mésta v oblasti ar-
chitektury a urbanismu. Hlavnim
dtivodem naseho pozvani byl fakt,
Ze IPR noveé pfipravil Manudl tvor-

by vefejnych prostranstvi, diky je-
hoz vyuziti v praxi mame ptilezi-
tost vytvaret konzistentni podobu
vefejného prostoru v Praze. Tedy
tak, jak je to bézné v radé vyspé-
lych evropskych mést, ale i v sou-
ladu s nasi tradi¢ni architekturou
a historif. Vedle manudlu vznikla
i ucelena Koncepce prazskych bte-
hd, a to nas, Karlinaky, pochopitel-
né zajima. Reka je na$f bytostnou
soucasti, a pokud se nékde v po-
slednich letech odehravaji velké
zmény ve vefejném prostoru, tak
praveé v jeji tésné blizkosti. Napti-
klad o tom, jak se da vyuzit zarost-
ly breh teky v Karliné a proménit
ho v kulturni a volnocasovy prostor
Pristav 18600 se piiSel podélit jeho
spoluzakladatel Michal Tosovsky.

Invalidovna

a Negrelliho viadukt

Architekt Igor Kovacevi¢ z Centre
for Central European Architectu-
re doplnil svymi zkusenostmi pfi-

béh Negrelliho viaduktu, druhého
mista, které jsme vybrali k diskuzi.
Prostor s velkym potencialem, kte-
ry nyni ¢cekd prvni faze oprav zameé-
fend hlavné na oblouky viaduktu.
Tfetim a poslednim tématem,
kterého jsme se vzhledem k jeho
slozitosti jen dotkli, byla budova
Invalidovny, kterou nabidl magist-
rat k vyuziti statnim institucim. Po-
zvany zéastupce Karlovy univerzity,
kterd o budovu projevila predbéz-
ny zdjem, nakonec nepftiel, ale my
se k tématu vyuziti této historické
stavby urcité vratime v novém roce.
Prostfednictvim piizvané ne-
zavislé moderatorky jsme se ptali
lidi, co se jim na zminénych mis-
tech libi ¢i nelibi, co by v ném
chtéli délat. Jasné a jednodu-
Se. Spontannich reakci bylo hod-
né, atmosféra skvéld. Smyslem
bylo predevsim vyjadfit svoje po-
city k mistu, sdilet s ostatnimi svo-
je ptani. Je to prvni krok. V lednu
chceme navazat cyklem setkani
zaméfenych na rizna mista v Kar-
liné. Ziskat od lidi zpétnou vazbu
o jejich vztahu k fesenému prosto-
ru a predstavé vyuziti, ale hlavné
je diky hravé a osvédcené partici-
pativni metodice pfizvat k tomu,
aby si spole¢né podobu verejnych
mist sami naplanovali. Vzniknou
velmi konkrétni vystupy, které
mohou byt opravdu cennou zpét-
nou vazbou ze strany vefejnos-
ti pro zastupce méstské ¢asti Pra-
hy 8. Urcité je pozveme a téste se
i na celou fadu dalsich odborniki
a lidi, ktefi mohou tvorbu naseho
karlinského prostoru inspirovat. 4
Martina Bfenova, spolek Karlin sobé

ha8.cz
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VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Cas Cas

pristaveni pristaveni

a odvozu a odvozu
Drahoradova 6.10. 13.00-17.00 Modfinova x Javorova 20.10. 15.00-19.00
U Sluncové x Za Invalidovnou (parkovisté) 6.10. 14.00-18.00 Na Dlazdénce x U sloupu (parkovisté) 21.10. 13.00—-17.00
Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 6.10. 15.00-19.00 V Zahradach x Na Sypkém 21.10. 14.00-18.00
Buresova 6.10. 16.00-20.00 Na Truhlarce (parkovisté) 21.10. 15.00—19.00
Kollarova (mezi ul. Kfizikovou a Pernerovou)  7.10. 13.00-17.00 Na Varté 22.10. 13.00-17.00
Pobfezni x U Nadrazni lavky 7.10. 14.00-18.00 Nad Popelarkou x Na Dlazdénce 22.10. 14.00—-18.00
Na Pecich x Chaberska 7.10. 15.00-19.00 V Zamcich (u domu 51/64) 22.10. 16.00—20.00
Jirsikova x Malého 7.10. 16.00—20.00 Nad Rokoskou x Kubisova 23.10. 13.00-17.00
Gabcikova ( mezi ul. KubiSovou a Valéikovou)  8.10. 13.00-17.00 Pakomeéricka x Brezinéveska 23.10. 14.00-18.00
Gdanska x Torunska 8.10. 14.00-18.00 Valcikova x Na Truhlarce 23.10. 15.00—19.00
KFivenicka x Cimicka 8.10. 15.00-19.00 Petra Bezruce x Cumpelikova 23.10. 16.00-20.00
Havlinova x Pohnertova 9.10. 13.00-17.00 Piseéna x Na Sutce 24.10. 13.00-17.00
Havrankova x SimGnkova 9.10. 14.00-18.00 Pivovarnicka (proti domu €. 15) 24.10. 14.00-18.00
V Novych Bohnicich x K Farkam 9.10. 15.00-19.00 K Haltyfi x Velka skala 24.10. 16.00-20.00
Hnézdenska x Olstynska 9.10. 16.00-20.00 Na Pecich x Chaberska 25.10.  8.00-12.00
Lindavska 10.10. 13.00-17.00 Braunerova x Konselska 25.10. 9.00-13.00
Janeckova 10.10. 14.00-18.00 Petra Bezruce x U Piskovny 25.10. 9.00—13.00
Foftova x Do Udoli 10.10. 15.00-19.00 Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 25.10. 10.00—14.00
Chaberska x Libeznicka 13.10. 13.00-17.00  Vacinova x Na Zertvach 27.10. 13.00-17.00
K Mlynu x Chorusicka 13.10. 14.00-18.00 Pod Labutkou x Prosecka 27.10. 14.00-18.00
Kandertova x Lindnerova 13.10. 15.00-19.00 Kfivenicka x Cimicka 27.10. 15.00-19.00
Trojska 13.10. 16.00-20.00 Lindavska 29.10. 13.00-17.00
Kagparovo namésti 14.10. 13.00-17.00 Sluzska x Pfemyslenska 29.10. 14.00-18.00
Ke Stirce x Na Stirce 14.10. 14.00-18.00 Podhajska pole (parkovisté) 29.10. 15.00-19.00
Nad Rokoskou x Na Uboéi 14.10. 16.00-20.00 Pekarova x Jestrebicka 29.10. 16.00—20.00
Korycanska x K Ladvi 15.10. 13.00-17.00 Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 30.10. 13.00-17.00
Kubikova (u DD) 15.10. 14.00-18.00 Roudnicka (za Bestakovou) 30.10. 14.00-18.00
Pekarova x Jestiebicka 15.10. 15.00-19.00  NaPésinach x Pod Statky 30.10. 15.00-19.00
KubiZova Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 31.10. 13.00-17.00
(mezi ul. Pod Vlachovkou a S. K. Neumanna) 15.10. 16.00—20.00 Ratiboiska x Radomska (parkovisté) 31.10. 14.00-18.00
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 16. 10. 13.00-17.00 Regovska x Zelenohorska 31.10. 16.00—20.00
Kurkova (parkovisté) 16.10. 14.00-18.00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 16.10. 16.00—-20.00 A
Libisska (parkovisté) 17.10. 13.00-17.00 - -
Ratiborska x Radomska (parkovisté) 17.10. 14.00-18.00 UPOZORNENI
Mazurska (ultrafostanice) 17,16, "15.00-19100 Mnozi ¢tendri si oprdvnéné stézuji na to, ze informace o pristaveni

5 velkoobjemovych kontejnerd jsou v daném mésici nedplné ¢i
Frydlantska (parkovisté u Zernosecké) 18.10.  8.00-12.00 pozdé zvefejriované. To by se mélo od prosincového ¢isla Osmicky
zménit. Prazsky magistrat, ktery ma zalezitost v gesci, se totiz

Stejskalova x U Rokytky 18.10. 9.00-13.00 = ) DRy - ‘ .
. . rozhodl zménit systém zverejiovani tak, aby rozpisy byly k dispozici

Na Pecich x Chaberska 18.10.  9.00-13.00 nejpozdéji Sest tydnd pred rozmisténim VOK.

U Pekarky 18.10. 10.00-14.00 Ctenari nicméné stale najdou kompletni seznam

Mlazicka 20.10. 13.00-17.00 na dany mésic na webovych strankach www.praha8.cz,

a to vidy k 1. dni daného mésice.

Dolejskova x U Slovanky 20.10. 14.00-18.00
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ZIVOTNiI PROSTREDI

OBNOVA PARKU

Podoba namesti Dr. Holého se meéni

Jifiho Jankd s postupem praci

Revitalizace parku na namésti
Dr. Véclava Holého je v plném
proudu. Plocha je jiz chranéna plo-
tem, stavebni stroje se zakously
do asfaltu, ktery postupné nahra-
di Zulova mozaika a pobytovy trav-
nik. ,\V ¢asti parku navic bude vét-
$i mlatova plocha, kterd poslouzi ke
shromazdovani nebo hrani her. Jeji
soucdasti proto budou i lavicky,“ ekl
starosta Prahy 8 Jifi Jankd.

Park bude pomoci zidky odhlu¢-
nén a opticky odclonén od uli¢ni
¢asti. Nezbytné zasahy do zelené
zahrnuji odstranéni kett, vykaceni

\ = =

“ Zastupce dodavatelské firmy seznamil starostu Prahy 8

tf strom@ ve zhorSeném zdravot-
nim stavu a vysazeni deseti vzrost-
lych stromd. Solitérni kete ve stfe-
du parku budou v nejvét$i mozné
mife zachovany. ,V parku jiz ne-
budou vzrostlé kefe, chceme tim
omezit nevzhledna zékouti a zpte-
hlednit prostor. Ostatné touto ces-
tou jdeme u vSech ploch vefejné ze-
lené v nasi spravé,” dodal starosta.
Pocitd se zde i s budoucim umisté-
nim podzemnich kontejnerd na od-
pad. Hlavni prace budou probihat

vvvvv

¢ekd osazeni zeleni. 4 -hs-

“ Zasadni proména libefiského namésti zacala

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
NA BIO ODPAD

Nad Popelarkoou 177/11
Stfizkovska 733/64

Pod Vlachovkou x S.K. Neumanna
Sopotska x Bydhostska

Na Bendovce x Nad Pentlovkou
Ke Stirce x Okrouhlicka
Klecanska x Na Ladvi

Na Pésinach x Na Stirce

Na Presypu x Vzestupna

V Novych Bohnicich

Javorova

Havlinova x Kli¢anska

Cas

pristaveni

a odvozu
8.10. 16.00-20.00
10. 10. 16.00-20.00
14. 10. 15.00—19.00
16.10. 15.00-19.00
17.10. 16.00-20.00
20.10. 16.00—20.00
21.10. 16.00—-20.00
22.10. 15.00-19.00
24.10. 15.00-19.00
27.10. 16.00—20.00
30.10. 16.00—20.00
31.10. 15.00-19.00

MOBILNI SBERNE DVORY

Cas

pristaveni
a odvozu

Tanvaldska pfed domem 1172/1 11.10.  8.00-14.00

Dle informaci specialisty odpadového hospodarstvi MHMP
Lukase Jandy (tel.: 236 004 263) uvadime, které odpady
je mozné ukladdat do velkoobjemovych kontejnert a které nelze.

Konkrétni stanovisté a cas pristaveni velkoobjemovych kontejnert
urcuje ve spolupraci se svozovou spolecnosti referent odboru Zivotniho
prostfedi UMC Praha 8 David Zlaty, tel.: 222 805 630.

Pfistavovani velkoobjemovych kontejnert a jejich provoz provadi
svozova spolecnost IPODEC — CISTE MESTO, a. s., tel.: 286 583 310.

Fota: verpa
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na kterou odpovidaji i ostatni.

V této rubrice najdete ndzory zdstupcu stran
zvolenych do Zastupitelstva MC Praha 8.
Kazdy mésic postupné jedna z nich vybere otdzku,

ODS PRAHA 8

Zadné dokazovani,
jen pokracovani

ve smysluplné praci

Nechci a nebudu nic dokazovat! Pfeji si jen po-
kracovat ve své prdci, tak jak ji obéané znaji

a oceniuji. Véci jen tak prosté zatidit nelze. Nesta-
¢i pred volbami jen lusknout prsty, hldsat libiva
hesla a rozdat tikoly.

Ti v8ichni, ktefi ndm z plakatt nyni slibuji
v Praze 8 raj na zemi, mohli uz davno néco vyko-
nat. Dobrovolnika v neziskovém sektoru jsem za-
Cala délat béhem studia, socialni oblast jsem si
proslapala mnohem dfiv, nez jsem ji zacala z po-
zice své funkce ovliviiovat. A stdle se musim udit,
zejména tomu, jak nelze mnoho véci zménit pres
noc, byt’bych si to sebevic prala.

Réada bych proto pokracovala ve své dob-
te Citelné préci pro seniory a rodiny s détmi
a pomédhala napravovat to, co se nékde zadrh-
lo. V poslednich tydnech mé kontaktovaly de-
sitky ob¢anti se svymi zZadostmi, néktefi i s jed-
noduchym vysvétlenim, Ze maji strach z mého
odchodu a kdoze jiny by se jich zastal. Ne-
umim zatidit vSe, néco mi trva déle, ale ve fi-
néle jsem témér vzdy dosdhla maximalné moz-
ného feseni.

Vsichni chceme ¢isté a bezpeéné ulice, kaz-
dy si rad posedi na lavicce v parku, najde nevy-
hrabané kontejnery, neponic¢ena détska hristé,

v zimé shrabany snih. Ale ja navic chci i spokoje-
né mezigeneracni a sousedské vztahy a klidny zi-
vot v Praze 8. A k tomu nestaci jen prosté lusk-
nout prsty a hvizdnout na ostatni.

Co ODS Praha 8 pro vés chysta konkrétné?
Napiiklad skolni jidelny bez écek, vystavbu tie-
ttho centra pro aktivizaci seniord, projekt Senior
taxi, parky s hlidaci sluzbou a WC, ztizeni parko-
vacich dom nebo kluzis$té na d'dblickém sidlisti.

Vice se dovite na strankdch www.osmickana-
medu.cz (konkrétni projekty pro jednotlivé loka-
lity) a www.odspraha8.cz. 4

Vladimira Ludkova
_ mistostarostka
MC Praha 8 za ODS

CSSD

Na radnici Prahy 8
je vice prace, nez si
myslite

Nova rada, ktera po volbach vznikne, bez ohledu
na to, z jakych bude slozena stran, to bude mit
velmi téZké. I kdyz vSe na prvni pohled vypada

v normé, tak radnice a Praha 8 je prolezla spous-
tou problémd. V tomto ¢lanku neni mozné vy-
psat vSe, takzZe to co nejvice zestru¢nim.

Bezpecénost — dokud budou herny, bude nejen
Palmovka stéle nebezpec¢nou oblasti, at’si kdo
chcee, co chce, fikd. Kamery jsou dobra véc, ale
policisty nenahradi. TakZe pry¢ s hernami a vice
policistt do ulic. Uzemni rozvoj — zd4 se vam
normaélni, Ze nemiZete zaparkovat pred svym
domem, pak dostanete parkovaci kartu od radni-
ce, aby vam nakonec fekli, Ze ji mizete zahodit?
Nam ne! Parkovat pted svymi domy maji hlavné
ti, ktef{ tam bydli, a ne ndv$tévnici mésta. Je jen
nutné to zaridit, coz nevidime jako problém.

Zivotn{ prosttedi — chceme nové parky. Jako
vhodné mista se nam zdaji oblasti kolem ulic na
Farkdch v Bohnicich a na Sttizkové mezi sidlis-
tém a hibitovem. Kultura - kulturni domy jsou
dlouhodobé podcenovany a nevyuzivany. Kdyz
se to umi, tak mohou pfinaset spoustu zabavy.
Stadi jim dat Sanci a nepronajimat je odshora az
dold. Skolstvi — jedina véc, ktera funguje. Pres-
to i zde bychom radi mnoho véci vylepsili. Chce-
me zakoupit rekrea¢ni objekt pro skoly v pfirodé
a lyzatské kurzy, cenové dostupnéjsi pro vsech-
ny skupiny rodi¢t. Finance — piestoze souc¢asné
vedeni prodalo, co se dalo, stale vice se objevu-
ji obavy z budoucnosti, tedy co bude, az penize
dojdou. Z obvyklého rozpoc¢tu kolem 600-700
miliond totiz mdme aktudlné rozpocet o miliar-
du vétsi! Je potieba zastavit nardstajici vydaje
a zacit Settit. A samoziejmeé vymyslet, co udélat
s nejztratovéjsi investici v déjinach Prahy 8 — vy-
stavbou nové radnice za 1,5 miliardy.

Clanek by mohl pokradovat déle. Bohuzel
mdme jen tento maly prostor. Pfijdte prosim na
www.cssdpraha8.cz ¢i na
www.komunalky.cz a do-
zvite se vice. A $tastnou
ruku ve volbéach. 4

Roman Petrus
zastupitel MC Praha 8
za CSSD

KSCM

Chceme dokazat
vse, O mame

vV programu

Predevsim se chceme podilet na tom, aby radni-
ce dobfe hospodaftila. Znamena to, aby se nefi-
nancovaly zbyte¢né ptedrazené projekty, aby se
finan¢ni prostfedky vynakladaly Setrné a aby ne-
dochézelo k vyvaddéni penéz na jiné ticely, nez
pro jaké jsou urceny. Politici na jakékoli tirovni si
musi uvédomit, Ze jsou pouze podtizenymi svych
voli¢ti a obcand, s jejichz hodnotami hospoda-
ti. Domnivame se, Ze pravé zde je v piipadé nasi
méstské ¢asti viditelnd mezera. S tim souvisi i
néas programovy navrh na spoluti¢ast ob¢ant pfi
rozhodovani o zdsadnich projektech radnice.

Mezi dalsi programové cile, s kterymi jde
KSCM do komunélnich voleb, patii koneéné vy-
poradani se s hazardem a omezeni distribu-
ce drog. K prvnimu ndm snad pomfize vysle-
dek chystaného referenda v dobé konani voleb,
v druhém piipadé bychom situaci radi fesili rov-
néz za prispéni verejnosti. Vzdyt'na zastaveni
zbudovani pomateného projektu obecni slehdrny
mélo rozhodujici vliv pravé rozhodné slovo ob-
¢ant vyjadrené v médiich i prosttednictvim za-
stupiteld.

Za podstatnou povazujeme otazku zvyse-
ni bezpec¢nosti. MoZnosti jsou v posileni preven-
ce. Znamena to mimo jiné vice mistné a vécné
znalych straznik a méné kamer, které spiSe nez
ochranu zajistuji ibytek soukromi a v ptipadech
nejrozsahlejsi trestné ¢innosti (vykraddéani zapar-
kovanych vozidel) se ukazuji jako zcela nedo-
stacujici.

Neni ndm samoziejmé lhostejnd ani otdzka za-
chovani zelené a d@istojné bydleni. To bychom
radi resili jako projekt, ktery by byl dostupny tém

s

dobym zdrojem piijmt nasi méstské ¢asti.

Navic si pfipomenme jedno dtlezité pravidlo:
veskeré prosttedky, které ¢lovek k zivotu potie-
buje, musi ziskat ptedevsim praci. Pomozme na-
smérovat ¢innost radnice
ido oblasti tvorby pracov-
nich pitilezitosti. Cely pro-
gram na: http://praha8.
kscm.cz. 4

Pavlina Repova
¢lenka KSCM Praha 8
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Co byste radi dokazali

v nasledujicim volebnim obdobi .

TOP 09

Nabizime splnitelny
program a kvalitni
kandidaty

Hodlame pokracovat a navazovat na véci, kte-
ré se dafi. Vyuzijeme nase zkusenosti obyvatel
Prahy 8, kteti zde dlouhodobé Ziji, i ziskané zku-
Senosti predstaviteld této méstské ¢asti, ktefi
odvedli velky kus préce. Nase plany vychazi z re-
alné situace a jde o proveditelné zaméry. Kandi-
dati TOP 09 v Praze 8 jsou opravdovi odborni-

ci ve svych oblastech, ne prdzdna zndma jména.
S jejich volbou si ob¢ané voli nejen jejich zku-
Senosti, ale svym rozhodnutim vyjadiuji podpo-
ru praci, kterou kandidati odvedli a déle planu-
jiodvést.

Mezi nase hlavni priority patfi koncepéni fe-
Seni oblasti Palmovky a Dolni Libné, revitaliza-
ce Negrelliho viaduktu v Karliné s rozumnym vy-
uzitim obloukd a vefejného prostranstvi v okoli
¢i dokonceni z6n placeného stdni. Dale chceme
posilit bezpecnost v ulicich, rozvijet spolecensky
Zivot a podpotit vystavbu sportovniho centra pro
Prahu 8. Vice se dozvite na www.naseosmicka.
cz/Volby2014.

Pokud dostanu dtivéru voli¢dl, ziroéim své
mnohaleté zkuSenosti ziskané v pozici feditelky
zakladni Skoly a iniciuji zmény ve skolstvi a v so-
cidlni oblasti na Praze 8. Budu usilovat o ztize-
ni novych jesli a klub@i pro mlddez. V tomto ohle-
du bych byla rada, aby Praha 8 uméla vytvorit
pro pracujici maminky a tatinky vhodné prostte-
di. Dale navysime pocty mist v matetskych i za-
kladnich $kolach véetné $kolnich druzin. V ramci
vzdélavani chceme jesté vice pamatovat na déti
s riiznymi poruchami uceni ¢i jinymi hendikepy.
Uz realizované projekty ndm ukazuji, ze to jde.

Budeme i nadale komunikovat s ob¢any a jesté
vice zapojovat vefejnost do rozhodovani o smé-
fovani méstské ¢asti.

Zavérem bych véas chtéla vyzvat, abyste pfisli
k volbdm, protoZe kazdy hlas mé velky vyznam.
Za podporu kandiddtky TOP 09 vam déku-
ji abudu se osobné snazit,
abychom vase oc¢ekdvani
naplnili a nezklamali. 4

_ Dana Kvackova
radni MC Praha 8 za TOP 09

PATRIOTI
Mame program,
zadné prazdné sliby

Patrioti — Volba pro Prahu 8 je novy politicky
subjekt, ktery navazuje na sdruzeni Volba pro
Prahu 8. Od tnora jsem se jako pfedseda rozho-
dl poskladat tym roddkd majicich uptimny zdjem
zlepsit Zivot v Praze 8. Nabizime program a ne-
jen prazdnd hesla na ,,oblbnuti“ voli¢.

Jako ptredseda Unie bezpecnostnich slozek
spolupracuji s odborniky na programu pro bez-
pecnéjsi osmicku. Na nejhloupéjsi heslo voleb
,Vice strazniki do ulic“ reagujeme koncepci mo-
bilniho kamerového systému a mobilnich sluzeb-
en. V§imdte si v zahrani¢i, naptiklad v Norim-
berku, Ze ulice nemuseji vypadat jak v Tel Avivu
s policistou na kazdém rohu, a ptesto je tam bez-
pecno? Monitoring rizikovych oblasti, prevence
na $koldch spole¢né s odhalovanim a dokazova-
nim trestné ¢innosti jsou stejné diilezité, jako ten
Cetnik na ulici. My mame jako jedin{ odvahu po-
uzivat zakon na zakaz pobytu po dobu tfi mésict
jak pro dealery drog, tak pro prodejce vonavek
nebo zlodéje kovii.

Vime, Ze tu nejsou mista ve skolkdch, proto-
Ze tu vychovavame nase déti. Projekt kontejne-
rovych $kolek dokaze navysit pocet déti ve skol-
kach az o 30 procent. Pfichazime s projektem
zimniho stadionu misto mrtvého nakupniho cen-
tra Drahan v Cimicich, ktery jiz nyn{ piekvapi-
vé zaujal ptipadné investory. Vime, Ze tu chybé-
jimista vdomech seniorti a odborna pracovisté
pro nemocné Alzheimerem. Nase kandidatka
Marcela Krélovd se programu pro seniory vénuje
vice nez pét let. Mirek Koranda se jako lidr kan-
didatky bude vénovat kvalitnimu vybaveni kol
a modernizaci sportovnich htist. Petr Pospéch
a Oldrich Pastyiik predstavuji jistotu, Ze se tu
sport bude rozvijet kvalitné a poctivé.

Jako hasi¢ a ptedseda strany mazu dat ruku
do ohné za vSechny nase kandidaty. Proto
vds prosim, zaSkrtnéte celou kandiddtku s ¢éis-
lem 12, tim ndm date Sanci
zvitézit. Vice na www.vol-
baproprahu8.cz. 4

JiFi Vitek
predseda
Patriot — Volby pro Prahu 8

STRANA ZELENYCH

Moderni mésto
a poctivi radni, kteri
vam naslouchaji

Clenové a ¢lenky Strany zelenych béhem osmileté-
ho ptisobeni v opozici ptipravili plan, ktery Prahu 8
proméni na ptijemné misto pro kazdého. Program
zelenych najdete na http://kuc.cz/bgeme7 (web
praha8.zeleni.cz). R4di vyslechneme vas ndzor —
kontaktujte Petra Vilguse na 602 807 082.

Co nabizime:
Bezpe¢néjsi Praha 8 bez heren, drog a neporad-
ku « Citlivéjsi péce o dnes zanedbanou zelei ®
Nova radnice na Palmovce projde hloubkovym
auditem * Rychld obnova Libefiského Bronxu
mezi Svabky, Palmovkou, Bulovkou a Vychova-
telnou ¢ Parkovaci zéna vyhodna pro mistni ob-
Cany a zivnostniky * Rychld, ekologicka a bezba-
riérova tramvaj ¢i trolejbus do Bohnic, Podbaby
a Dolnich Chaber * HoleSovic¢ky pod zem, déal-
ni¢ni obchvat pro kamiony dél od Cimic, Koby-
lis, Bohnic a Déblic * Z¥{zenf startovacich byt
pro mladé rodiny a ustupovych bytd pro senio-
ry * Zahradkarské kolonie a Zivé vnitrobloky *
Ochranny antigraffiti natér na fasady, uméleckd
dila v ulicich * Bytova druzstva a SVJ dostanou
bezplatné poradenstvi ¢ Pojizdny utad pro seni-
ory a hendikepované * Participativni rozpocet —
vliv ob¢antl na investice obce.

Za zelené na starostu kandiduje Petr Vilgus —
zkuSeny zastupitel, vysokoskolsky pedagog a za-
stupce $éfredaktora ¢asopisu FOTO, déle eko-
nomka Eliska Vejchodskd, kavarnik Tomas Priisa
a protihazardni zmocnénkyné Hana MatouSo-
va. Mezi kandidéty jsou cvicitelka libeniského So-
kola Dana Blahunkov4, expert na MHD Vlastimil
Janousek, fotograf Cernobylu Véclav Vaskd, jed-
natel Klubu za starou Prahu Jakub Bachtik, psy-
cholog bohnické 1é¢ebny Petr Goldmann nebo
spisovatel a vinat Bogdan Trojak. Kandiddtka
ma vyrovnany pocet muzi a Zen, najdete ji na
http://kuc.cz/1jush. Prosim, pfijdte k volbdm
a dejte hlas celé kandidat-
ce SZ. Prijdte také k refe-
rendu o hazardu, které se
uskute¢ni béhem komu-
ndlnich voleb. 4

Petr Vilgus
zastupitel MC Praha 8
za Stranu zelenych
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NEZAVISLE FORUM

Pro kazdou
ctvrt mame
individualni plan

Predvolebni sliby se daji bez vyjimky shrnout
r¢enim: ,,Nikdo vdm ned4 to, co vam slibime.“
Nezéavislé forum je odlisné v tom, Ze ma hmata-
telné vysledky vykonané za minulé volebni ob-
dobi. Privatizace bytti, opravené chodniky, za-
teplené skoly a $kolky, nejvétsi dopravni hiisté,
kamery v ulicich. To jsou jen namatkou vybra-
né splnéné sliby. Mnoho bylo koalici s nasi ti¢as-
ti vykonano, hodné toho mdme v planu. Plné

si uvédomujeme pestrost a riznorodost nasi
osmicky a pro kazdou oblast mdme konkrét-

ni plan.

Co chceme —Karlin s Invalidovnou nutné po-
trebuji jesté jednu $kolu. Budova v Pernerové
ulici bude idedlni. Parkovaci systém pro reziden-
ty by mél byt instalovan dle naseho navrhu na
jate, ohliddme jeho realizaci. Dokon¢ime priva-
tizaci bytovych domd i véetné vécnych bfemen
ve prospéch druZstev. Nedopustime dalsi za-
hustovani zastavby, komercializaci Invalidovny
a Karlinskych kasaren.

Horni a Dolni Libeil — omezeni tranzitni do-
pravy a stromy do ulic, to je ndvod na lepsi Zi-
vot v této oblasti. Autobusové nadrazi musi pie-
stat hyzdit tuto ¢4st. Obyvatele zde rusi vlaky
Pprejizdéjici po holesovické prelozce. Musime do-
nutit dréhy k jejimu odhlu¢néni. Zidovsky hibi-
tov z 16. stoleti a synagoga ¢eka na rekonstruk-
ci. Mame ji v planu.

Kobylisy a Dablice — parkovaci domy, dokon-
¢eni chodnikového programu, velka in-line dré-
ha, multifunkéni sportovni hala. Naopak nedo-
pustime autobusovy termindl pro Stfedocechy
na Ladvi.

Bohnice a Cimice — zde mame parkovaci
domy nakresleny, chceme je realizovat. I zde je
chodnikovy program teprve v piilce. Nedopus-
time, aby Velkou Skalu zastinily vyskové novo-
stavby. A na zdvér jedno povzdechnuti — kdekdo
tesi metro D, nikdo se vSak nezaobira tim, Ze
velké sidlisté Bohnice toto spojeni nema. Velké
zdpadni metropole maji odbocky hlavnich tras
—opravdu by to neslo
izde? Neslibime vam, Ze
vse uvedené dokazeme,
slibime vam, Ze se o to
s vasi pomoci pokusime.
Restartujme osmicku! 4

Michal Svarc
mistostarosta MC Praha 8
za Nezavislé forum

DUm déti@ middeZe Praha 8

Spirala

Podzimky v prirodeé
SO 25.' St 29.10-
Poczimni prézdniny v Ceském j.

Cena: 2 490 KE (doprava, ubytovan, pind penze,
program, vstupy a pedagogicky dozor)

Podzimni primestsky tabor
po 27,2 st 29,10, 8:00 - 17:00 hod.

Priméstsky tdbor napinény
sportem, zdbavou a pozndnim.
Budova: PremyZlenskd
Cena: 460 K& (obéd, vstupy, ped. dozor)

Strasidlacka stezka
pétek 31, 10,v 18:00 hod

Setkani stragidelnych rodinek
s lampiény v arediu
Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Cena: 50 K&/rodina

KOBYLAFEST

sobota 8, 11. od 16:00 do 22:00 hod.
4, roénik festivalu miadych
bigbitovych skupin
pad patrondtem skupiny Sto zvifat,
Budova: PremySlenské
Cena: 50 K&

Zamykani lesa

sobota 8. 11, ve 14:00-18:00 hod.

Orlentagni béh s pfirodovE&dnymi
tkoly pro rodiny s détmi | Sirokou
vefejnost v pfilehiém okoll

nemocnice

Cena: 50 K&

Premyslenské 1102/15, 182 00 Praha 8
tel.: 284 680 230
e-mail: info@ddmprahad.cz
www.spiralaprahaB.cz

Manazersky kurz nyni i pro vefejnost

waﬂlbgi& o psyohologie

“Naudcte se dist mezl Fadky™

~ zaklady grafologie
#* rozhory pisma

~ osobnosini typologie

#* partnerskd vztahy

#* nonverbilni komunikace
Cena: 2.480 - KE | 6 lekci

W-T85inska 600, Praha

Beruine wpuky o pltennd den ]
sk i prthes g
[
ptmySira e el e [ a
i b bad b gttt Rivtending komomd o sk wibe B0 Mako

?t.pr-_.umn.. hudafi unfr.'.- i ditied 354 6l

Eﬂ’mmmm-mw.l—m FI_I::I

)

0 Chabersky dvir

KULTURMNI CENTRUM
3102710, 2014 Wyslava LOUD VADIS®
vystava obrazd, keramiky o skia
Jany Hefmanové FKE

15.10. 8¢ 18 h Slavné francouzskl phry
Chabersky ¥ Kriz-Lifkovd — zpdv, Edouard Misdag -
dviir zpiiv, Milan Dvofdh - klavir
Komponoveny hudebnl veder winovany osudovim
léskam. Kaleidosiop scének a pisnibek. BOT0 KE

2310, £ 1830 h . Jea pro zvand”
predstaveni dvadla DIVOCH

1 0 Yssupné 120 K2 (Fad Vel sal 120 K&

.11, 50 18:30 h STRING LADIES v listopadu
Netracein| hudebni skuping heaps Zname idasicib,
papowds i nockowk skdadby v origindinim - arandma
v modemim, netradiénim pojeli. 180150100 K&
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K&V ELEKTRO

ELEKTROINSTALACNI MATERIAL

pondéli - patek 7:00 - 18:00 sobota 8:00 - 13:00

svitidla rsad  baterie kabe[y ———— jistice

HMOIOPY e Bt alnd orrm = i .
_P Py :.:-.H.._-_h__i[h_ ."'_d[L]'IJL'__ vyp”']a(:e L.u,ull\

SOBOTNI .
PRODE.J @ g
8.00-13.00 hod. w

_ATICHY QYET.

v REMCi
REKNI TO RUKAMA osLav
KURZY ZNAKOVEHO JAZYKA PRO VEREINOST S?Ea-:\éfho
duSeVnihe
» Zdravi
. ‘ Védéli jste, Ze umite minimalné 50 znakd ,i  odPoLEdh

znakového jazyka?
Chcete se naudit vice?

Poznejte tichy svét neslyiicich.

Kurzy budou zahdjeny v pribéhu fijna 2014,
Pihldsit se midete e-mailem: znakuji@tichysvet.cz

Vice informaci naleznete na weanw. lichysvelor.
Kurzy se pofadaji v Tiché kavarnd, na Praze 8.
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CENTRUM AKTIVIZACNICH PROGRAMU

Program CAP Buresova

PONDELI

v 8:00-8:50; 9:00-9:50
Skoli¢ka PC a internetu —
zacatecnici (vede Ing. M. Vitkova),
prihlasovani v CAP

v 9:00-12:00

Arteterapie — tvirci dilna seniora
(vede R. Svobodova)

v 9:00-9:50

Rustina — Co v ucebnici nebylo
(vede Mgr. L. Bodlakova)

v 9:00-12:00

Nordic walking pro méné zdatné
(vede H. Sandova),

sraz pred katastralnim uradem,
metro C Kobylisy

v 10:00-10:50

Francouzstina zabavnym
zpusobem (vede Ing. K. Krpejs)
w 10:00-10:50; 11:00-11:50
Skoli¢ka PC a internetu —
pokrodili (vede Ing. M. Vitkova),
prihlasovani v CAP

v 10:00-10:50

Anglictina ,,Enjoying English“

— konverzace pro pokrocilé
(vede Mgr. H. Vasickova),
pfihlasovani v CAP

v 10:00-11:00

Cviceni na zidlich

(vede Z. Pilarova)

v 11:00-11:50

Language Titbits — jazykové
lahGdky z anglictiny

(vede PhDr. J. Sukopova)

v 11:15-13:00

Stolni tenis — hraje se v klubovné
v pfizemi (vede Z. Pilafovad)

v 13:00-16:00

Pristup na internet

v 13:00-16:00

Pravni poradenstvi

— jen pro objednané

v 13:00-14:20

Anglictina — zacatecnici

(vede P. Aksamitova)

v 14:30-15:50

Anglictina — mirné pokrocili
(vede P. Aksamitova)

UTERY
+ 8:00-12:00
PFistup na internet

| v 8:00-8:50
i Business and tourist
i English + pisné s kytarou

»stredné pokrocili“
(vede Ing. P. Vondracek,
lektor Agentury Educo)

v 8:30-9:30
Orientalni tanec pro seniory

. (vede K. Horakova)

| v 9:00-9:50
i Anglic¢tina konverzaéni

metodou+pisné s kytarou
Hfalesni zacatecnici

a mirné pokrocili“

(vede Ing. P. Vondracek)

v 9:30-11:30
Dramaticko-recitacni krouzek

v 10:00-10:50
i Témata v anglictiné + pisné
: s kytarou ,,stfedné pokrocili“

(vede Ing. P. Vondracek)

v 10:00-10:50

Némecky jazyk — mirné pokrocili
(vede Ing. J. Bartos)

v 11:00-11:50

Anglictina pro falesné

i zacatecniky a mirné
i pokrocilé + pisné s kytarou
¢ (vede Ing. P. Vondracek)

v 10:30-13:30

Stolni tenis — pro pokrocilé,
hraje se v klubovné v prizemi
(vede M. Bilek)

v 13:00-14:30

i Némdcina konverzacni metodou
¢ pro pokrocilé (vede L. ULS)

| v 13:00-14:30

! PFistup na internet

v 14:00-16:00

Tanecni terapie

(vede R. Samsova)

v 16:00-17:00

Zdravotni cviceni a terapie

i tancem — kromé 1. a 2. Utery
i v mésici (vede J. Matéjkova)

| STREDA

+ 8:00-12:00

Pristup na internet

v 9:00-9:50; 10:00—-10:50
Trénink paméti

(vede Bc. A. Novotna)

| v 8:30-9:20

i Anglicky jazyk

i pro mirné pokroéilé I.

i (vede Ing. H. Soukupova)

| v 9:30-11:00
i Zdravotni cvic¢eni od paty
i k hlavé a terapie tancem

(vede J. Matéjkova)

v 10:00-10:50

Anglicky jazyk pro pokrocilé
(vede MUDr. M. Vesely)

v 11:00-11:50

. Anglicky jazyk pro mirné
; pokrocilé (vede MUDr. M. Vesely)

! v 11:00-11:50

Némecky jazyk pro pokrocilé
(vede PhDr. P. Augusta)

v 11:00-11:50

Trénink paméti pro hufe slysici
nebo s naslouchadly

¢ (vede Bc. A. Novotna)

| v 11:15-13:00

: Stolni tenis — hraje se v klubovné
i v pfizemi (vede Z. Pilafova)

v 13:00-14:30

Pristup na internet

v 13:00—-14:20

Némecky jazyk pro radost
(vede R. Simonovska)

| v 13:00~15:00
¢ Sachovy krouzek
¢ (vede Bc. A. Novotna)

v 14:00-14:50

Trénink paméti

(vede Bc. A. Novotna)

v 14:30-16:00

Némecka konverzace pro

i pokrocilé (vede E. Solnickova)
v 14:30-15:20; 15:30-16:20

- Skoli¢ka PC a internetu -

: zacatecnici (vede RNDr.

E. Tomkova), prihlasovani v CAP
v 15:00-16:00

Poradna pro zdravotni

a kompenzaéni pomticky

(vede Bc. A. Novotna)

i CTVRTEK
. v 8:00-15:00

Socialni poradenstvi )
(vedou socialni pracovnice OUSS)

v 8:00-12:00

Pfistup na internet

v 9:30-11:00
Italstina (vede J. KFiz),

i pfihladovani v CAP

| v 10:00-12:00

i Pajéovani knih — v klubovné

i v pfizemi (vede M. Kloudova)

| v 10:00-12:00
i Stolni tenis — hraje se v klubovné
: v prizemi (vede JUDr. V. Vins)

v 10:00-10:50

Anglicka konverzace pro
pokrocilé (vede Ing. M. Kolarova)
v 11:00-11:50

Anglicky jazyk

i pro mirné pokrocilé I1.
: (vede Ing. H. Soukupova)

| v 11:00-11:50

Anglicky jazyk pro stfedné
pokrocilé (vede Ing. M. Kolarova)
v 13:00-14:30

PFistup na internet

v 13:30—-15:00

Spanélsky jazyk — mirné pokroéili

i (vede Ing. F. Macaj)
P w 15:30-17:00
i Skoli¢ka PC a internetu — mirné

pokrocili (vede P. Smitkova)

v 17:00-18:00

Skolicka PC a internetu

— zacatecnici (vede P. Smitkova)

PATEK

! v 8:00-10:00
i Psychologicka poradna (vede
i PhDr. M. Hold) — pro objednané

v 8:00-12:00
PFistup na internet
v 9:00-10:00
Cviceni na zidlich
(vede D. Husakova)

| v 9:00-12:00
i Arteterapie — Cetba svétové
. literatury (vede R. Svobodova)

v 10:00-11:00

Posilovani paméti

(vede PhDr. M. Hold)

v 11:15-12:00

Stolni tenis

— hraje se v klubovné v prizemi

{ v 11:00-12:00
i Psychologicka poradna (vede
i PhDr. M. Hola) — pro objednané

Programy PhDr. M. Holé
mimo prvni patek v mésici.
UPOZORNENI

Zde uvadime nové oteviené
kurzy, do kterych stale

. pFijimame pFihlasky:

» Némecky jazyk pro zacatecéniky
—novy kurz L. Lengala, zajemci se

i mohou hlasit v kancelafi CAP.
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BURZA _
SENIORU

Burza senioru se nachazi v Gerontologickém centru,
Simiinkova 1600, Praha 8. Tel.: 286 883 676

Spojeni: bus 136, zastavka Simdinkova.

Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programu

Buresova 1151/12, tel.: 283 881 848
e-mail: cap@ouss8.cz, www.ouss8.cz

» ,Jak si dopisovat v anglictiné“

vas v ném naudi, jak vyrizovat
korespondenci v anglickém
jazyce. Urceno pokrocilejsim.
Zajemci se mohou hlasit

v kanceldri CAP.

» Pfipravujeme také kurz
anglictiny pro prarodice

s vnoucaty, ktery povede

Ing. P. Vondracek. Vyuzijte
moznosti mezigeneraéniho
setkdvani senior( a déti
spojeného s vyukou AJ. Prihlasky
a dalsi informace ziskate

v kancelari CAP.

SPECIALNI:

» Pravidelné kazdy tyden
poradame pod vedenim

RNDr. M. Stulce turistické
vychazky a vylety za prirodnimi

a kulturnimi pamatkami stfednich
Cech, které jsou planovany

a operativné realizovany podle
kratkodobych predpovédi pocasi.
Sledujte proto aktualni informace
o planovanych akcich na nasténce
v CAP nebo na tel.: 283 881 848.

v 7. 10. od 10:00

Tvoriva dilnicka pani mistosta-
rostky Mgr. V. Ludkové ,srdicka
z rulicek” — v prednaskovém sale
CAP v 1. patfe

v 7. 10. od 13:00

Patchworkova dilnicka , kosme-
ticka tasticka“ — v prednaskovém
sale CAP v 1. patre, pod vedenim
Magr. S. Kyselové

v 7. 10. od 13:45

Cesta nad Tichou Sarkou —
vychazku vede Mgr. K. Pinkas.
Sraz na stanici autobusu ¢. 108
Nadrazi Veleslavin (na pravé stra-
né Evropské tridy pfi jizdé smér
Ruzyné) ve 13:45. Trasa: Nové
Vokovice — Aritma, Jeneralka,
Sarecké udoli, PP Zlatnice, kostel
sv. Matéje. Celkem 6,5 km.

v 13. 10. od 14:00

Hudebni odpoledne s M. Berano-
vou a kol. — v klubovné v pfizemi
DPS Buresova

v 14. 10. od 10:00

Krouzek Sikovnych rukou - ,vo-
navé sacky” — v prednaskovém
sale CAP v 1. patre, pod vedenim
Mgr. M. Neckarové. Doneste si
levanduli nebo jinou vonavou
napln (napf. materidousku )

| v 14. 10. od 13:00
—novy kurz A. Stanislavéika, ktery

Koralkova dilnicka -, kulicka“

v prednaskovém sale CAP

v 1. patfe, pod vedenim V. Urba-
nové, prihlasovani v CAP nutné

v 16. 10. od 13:00

Tvofiva dilnicka ,,papirova
krajka“ — v prednaskovém sale
CAP v 1. patfe, pod vedenim

. D.Zemanové
. v 20. 10. od 14:00

Tvofiva dilnicka , palickovani —
uvod“ — v prednaskovém sale CAP
v 1. patfe, pod vedenim

D. Zemanové

w 21. 10. od 10:00
»Prazsky hrad - Il. ¢ast“ — povida-

i nis H. Kohoutovou v pfednasko-
: vém sale CAP v 1. patfe

| v 22.10.0d 8:15

Vylet do Jilového u Prahy a okoli
— vede Pavlina Aksamitova. Sraz
v 8.15 hod. — metro C Budéjo-
vicka.

v 22. 10. od 14:00

Hudebni odpoledne

i s M. Beranovou a kol. - v klubov-
i név pfizemi DPS BureSova

v 23. 10. od 13:30

Dechova a relaxacni cviceni
vychazejici z ¢inské mediciny

— Il &ast — vede Ing. A. Cupova,
terapeutka alternativni mediciny.
V prednaskovém sale CAP

v 1. patre.

¢ 29. 10. od 13:30
i Vychazka po Praze s privodky-

ni H. Baresovou — pfihlasovani
v CAP nutné, misto srazu bude
upresnéno

w 30. 10. od 14:00

Beseda s P. J. Brtnikem

— v relaxacni mistnosti CAP

v 31. 10. od 10:00

i Promitani filmu , Kolik vrasek,
: tolik let, Valassko je krasny svét“

vydaného k 70. vyroci souboru
Vsacan — ztvarnéni ctvera rocnich
obdobi na Valassku filmem,
slovem, ale predevsim tancem,
zpévem a muzikou, v relaxacéni
mistnosti CAP

v 4. 11. od 10:00

i Tvoriva dilnicka pani mistosta-

i rostky Mgr. V. Ludkové ,,0zdobna
i zvonkohra“ — v pfednaskovém

i sale CAP v 1. patfe

Kontakt: Jana Fejfarova 725 008 407, lva Hubena 737 353 942

PROGRAM NA ZARI 2014

» 13. 10. PONDELI: DIVADLO - Praha 8, Klapkova 26
Drobecky z perniku. Zacatek v 10.00 hod., vstupné 55 korun.
Vstupenky kazdou stfedu mezi 12.00 a 13.00 hod u Ivy Hubené.

» 14. 10. UTERY: CVICENi PAMETI
Od 13.00 hod v Gerontologickém centru. Pod vedenim lvy
Hubené.

» 21. 10. UTERY: VYTVARNA DILNA - Pasparty

Pomdicky: nlizky, ofezavaci ndz, karton, lepidlo, 4 cm kaloun,
krouzek. 13.00-16.00 hod. v Gerontologickém centru. Pod
vedenim Alexandry Bousové, vstupné 20 korun.

» 30. 10. CTVRTEK: BABINEC
Posezeni pri kavé a caji, tombola. Od 13.00 hod.
v Gerontologickém centru. Vede Iva Hubena

» NORDIC WALKING — VYCHAZKA S HOLEMI

Ve stfedu 8. 10., 15. 10., 22. 10. a 29. 10.

Hole vlastni nebo mdzeme zapuijcit. Sraz v 13.00 hod.
v Gerontologickém centru. Vede lva Hubena

» BOWLING

Pondélky: 6. 10., 13. 10., 20. 10. a 27. 10. — od 14.00 a 15.00
hod. herna v Dolnich Chabrech. Sraz ve 13.50 hod. pred hernou
(spojeni: autobus ¢. 162, stanice Oseckd, Metro Kobylisy nebo
Vozovna Kobylisy). Pod vedenim Véry Dvorakové

» PETANQUE- PETANQUOVE HRISTE

Prijdte si zahrat do zahrady Gerontologického centra,
kde je vam k dispozici hfisté o rozmérech 13 x 3 m.
Viedni dny od 8 do 19 hod. Vikendy od 11 do 19 hod.
Zdarma vam pujc¢ime pétanquové koule

» KONVERZACNI KURZY anglického jazyka OD ZARi 2014
Lektorka: Ing. Dana Zemanova, 2 skupiny:

1. pondéli 9.25-10.55, od 1. 9. 2014 do 15. 12. 2014

2. Utery 9.25-10.55, od 2. 9. 2014 do 16. 12. 2014

Pocet lekci: 15 x 1,5 hod. Cena: 675 K¢

Neni vhodné pro zacatecniky. Zajemci se mohou prihlasit
na recepci Gerontologického centra, Simdnkova 1600,

tel.: 286 883 676

PRIPRAVA NA LISTOPAD 2014

» 4. 11. UTERY: VYTVARNA DILNA - ity koral
Pomdicky: kordlky, kousek latky, nGzky, nit, tenka jehla

voe LY s

Dne 22. Fijna se doziva devadesati let
nase kamaradka a spolupracovnice
pani Emilie Machova.

Mnoho dalsich rokl, mnoho stastnych kroka,
hodné zdravi pro Tebe, to Ti vSechny prejeme
kamaradky z GERA
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ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE / INZERCE

CENTRUM AKTIVIZACNICH PROGRAMU

Program CAP Mazurska

VSichni navstévnici

s clenskym priikazem jsou
opravnéni vyuzivat programy
v obou centrech, stejné

tak novym zajemciim z fad
senior( a osob se zdravotnim
postizenim z Prahy 8 radi
vystavime prikaz na obou
mistech.

PONDELI

v 8:00-12.00

Pristup na internet

v 8:00-8:50

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede L. Lengal)

v 9:15-10:15

Cviceni — Cchi-kung

(vede RNDr. J. Pospisilova)

v 9:00-9:50

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede Mgr. D. Setvakova)

v 10:00-10:50

Anglicky jazyk — konverzace
pro pokrocilé (vede S. Patejdl)
v 10:30-11:30

Zdravotni cviceni

(vede L. Némcova)

v 11:00-11:50

Spanélsky jazyk pro zacateéniky
(vede PhDr. O. Macikova)

—od 6. 10.

v 11:45-13:30

Stolni tenis (vede T. Pavlovsky)
v 12:30-13:20

Skolicka PC a internetu — mirné
pokrocili (vede Ing. M. Vitkova)
v 13:30-14:30

Skolicka PC a internetu — mirné
pokrocili (vede Ing. M. Vitkova)
v 14:00-16:00

Tvofiva dilnicka

(vede L. Némcova) — 20. 10.

: UTERY

i 8:30-9:45

: Némecky jazyk konverzacni
metodou pro pokrocilé

¢ (vede L. UL)

| v 8:30-9:30

. Skolicka PC a internetu

— mirné pokrocili (vede L. Lengal)

v 9:00-10:00

Zdravotni cviceni

(vede L. Némcova)

v 9:30-10:30
Skolicka PC a internetu —
zacatecnici (vede L. Lengal)
v 9:30-12:00
Nordic walking
(vede S. Cinatlova) — sraz na
Mazurské pred centrem CAP
v 10:00~12:00
Vytvarna dilnicka pani
: mistostarostky Mgr. V. Ludkové —
. liché tydny: 7. 10. a 21. 10.
. v 10:30-11:30
i Zdravotni cvi¢eni na zidlich
(vede L. Némcova)
v 11:00-12:30
Skolicka PC a internetu —
zacatecnici (vede ). Klepetar)
v 11:45-13:30
Stolni tenis pro pokrocilé
(vede T. Pavlovsky)
v 13:00—-14:00
Italsky jazyk pro zacatecniky
(vede E. Hyklova)
v 13:00—-15:00
Socialni poradenstvi
i (vedou socialni pracovnice ouss)
i —liché tydny: 7. 10. a 21. 10.

v 13:45-14:45

Recké tance (vede J. Cihakova) —
i liché tydny: 7. 10. a 21. 10.
| v 11:00-14:30
! PFistup na internet

{ STREDA

v 8:00-9:00

Pristup na internet

v 8:00-9:00

Cviceni — Taici (vede M. Nova)
v 8:30-9:50

Anglicky jazyk

pro mirné pokrocilé

(vede Mgr. E. Emmerova)

v 9:15-10:15

Cviceni — Jéga (vede J. Kofanova)
v 9:00-9:50

Skolicka PC a internetu pro
zacatecniky (vede Ing. V. Kostal) —
sudé tydny: 15. 10. a 29. 10.

v 10:00-11:00

Skolicka PC a internetu
(vede Ing. V. Kostal)

— sudé tydny: 15. 10. a 29. 10.
. v 10:00-10:50

¢ Francouzsky jazyk
. (vede S. Patejdl)

| + 10:30-11:30

Zdravotni cviceni

(vede L. Némcova)

v 11:30-13:00

Skolicka PC a internetu
(vede J. Kopecky)

v 13:00-14:30

Skolicka PC a internetu
(vede J. Kopecky)

v 13:00-14:30

Stolni tenis (vede J. Mrazek)

v 13:30—15:00

i Klubové posezeni

i (vede Doc. Ing. J. Vodakova)

i —22.10.

| v 13:30-15:00

¢ Bingo - spolecenska hra

i (vede L. Kralikova)

i —sudé tydny: 15. 10. a 29. 10.

i CTVRTEK

. v 8:00-10:00

¢ Pristup na internet

. v 8:30-9:30

¢ Anglicky jazyk

: pro mirné pokrocilé

i (vede Ing. H. Soukupova)

v 9:30—-11:00

Zdravotni cvic¢eni od paty
k hlavé a terapie tancem
(vede J. Matéjkova)

v 10:00-10:50

Skolicka PC a internetu

pro pokrocilé

- konzulta¢ni metodou

(vede Ing. J. Mrkvicka) — 23. 10.

v 10:00-11:30

Zaklady digitalni fotografie
(vede J. Kopecky)

—sudé tydny: 16. 10. a 30. 10.

| v 11:00-11:50

¢ Skolicka PC a internetu
: — pokrocili

i —konzultaéni metodou

(vede Ing. J. Mrkvicka) — 23. 10.
v 12:30-13:30

Relaxaéni cvi¢eni motivované
jogou (vede E. Parma)

v 12:45-13:30

Némecky jazyk pro zacatecniky
(vede L.ULS)

v 13:00-14:30

PFistup na internet

v 13:45-14:45

Zdravotni cviceni

(vede L. Némcova)

| v 13:45-14:30

i Anglicky jazyk pro mirné
pokrocilé (vede E. Parma)
| PATEK

¢ v 8:00-9:00, 12:00~-14:30
i PFistup nainternet

Z UMAKARTOVE KOUPELNY

LUXUSNI ZA 3-4 DNY bez bourani jadra! «% -

LINEA, V Olsinach 61, P-10, www.koupelnyza3dny.cz, tel.: 274 810 848

10 - 18 hod.

Jplacend inzerce/
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Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb
Centrum aktivizaénich programu pro seniory

PO - NE 13:00 - 21:00 i.

Mazurska 484/2, tel.: 283 024 118
e-mail: cap@ouss8.cz, www.ouss8.cz

v 8:00-9:15

Stolni tenis

(vede V. Souskova)

v 9:00-9:50

Trénink paméti
(vede Bc. A. Novotna)

v 9:00-9:50 moznosti Feeni vasich probléma. . =
¢ N , » . 16, 10. 1600 Vystava Se zvifatky do svéta a zpat

PC Skolicka pro zacatecniky MUze to byt napriklad sestaveni = ky E

(vede J. Votrubova) — 17. 10. planu indjvidué!nihP tvrén]'nku @ 21.10. 1530 Hry s détmi - Hry s plody vinné révy =
+ 9:30-10:30 mozku, zakladni vysetreni

Orientalni tance mozkovych funkdi, sestaveni & 33,10, o0 Koncart Rowen Slocombe & hosts E

P mozného cvi¢ebniho planu na e

(vede M. Sedlackova) d » e, ixe -]

oma v pfipadé fyzickych obtizi, o 28,10, 130 Minikino - Holoubcl =

v 10:00—-10:50 moznosti Upravy domacnosti il

PC Skolicka pro zadateéniky po konkrétni operaci nebo w 29.10. 1200 Ludmila Kfivancova - autorské éteni z knizky E

(vede J. Votrubova) — 17. 10.

v 10:45-11:30
Zdravotni cviceni na bederni
patef (vede J. Wurmova)

v 10:30-11:20
Trénink paméti
(vede Bc. A. Novotna)
v 11:45-12:45
Zdravotni cviceni

{ INDIVIDUALNI

REHABILITACNI
PORADNA

w Spociva v moznosti
individualni konzultace

. s ergoterapeutkou OUSS.

MUzZete zde teoreticky probrat

fyzickém omezeni, moznosti
sehnani a uhrady kompenzacnich
pomucek a dalsi.

SPECIALNI:

v 6. 10. od 17:00
Zahradni posezeni s hudbou

: —zpév a harmonika

v 8. 10. od 13:00
Prednaska — Vyziva a stravovani

[ S R |

At

. 1630 POHADKA S KRESLENIM - O velmi namyslené

. 1630 Divadlo - O myslived, ktery ztratil stopu

vl pracdikd Rovadrma 5 aeslpdic obsluhou

&30 Divadle - Opojna pohiadka

malé princezné a drakovi z cukrové vaty

PAPINAK

motriceno’ il B0

(vede L. Némcova) senior( (pfednasi nutricni MC PRAHA 8 25

e terapeutka M. Kucerova) POD ZASTITOU MISTOSTAROSTKY 5[
vi13u5-1400 - 13. 20. od 13:00 VLADIMIRY LUDKOVE j
Zdravotni cvi¢eni na zidlich PORADA KURZY

(vede I. Kostalova)

v 12:30-14:30

Individualni

rehabilitacni poradna

(vede Bc. A. Novotna, po
objednani na tel. 732 101 824)

Zdjemci o kurzy se mohou hldsit
v kancelari CAP Mazurskd bud’
osobné nebo telefonicky na

tel. ¢. 283 024 118. Ddle je nutné
se vZdy prihldsit na Kordlkovou
dilnicku a predndsky. Pohybové
aktivity jsou zcela naplnény.

Dékujeme za pochopeni.

Mezigeneracni vytvarna dilna
pro seniory s vnoucaty

(vede Mgr. J. Stefkova)

v 14. 10. od 10:00

Palickovani (vede Mgr. B. Rosicka)
— palicky, herdule a material vlastni
v 16. 10. od 10:00

Pozitivni mysleni — pojdte
pozitivné myslet a kazdy den
bude krasny (vede L. Francirkova)
v 23. 10. od 10:00
Patchworkova dilnicka

i s Mgr. S. Kyselovou

— material zajistén
v 30. 10. od 10:00

Koralkova dilnicka
(vede Mgr. B. RoSicka)

ATELIERE

- - - -
1 HOD. FOCEN] 3 FOTD A4 'g @ Dané, lJ\'-‘--'-ﬂ‘!]"'mt'l"i.
999 Kc o mzdy, audit, ...
ndnh oaLdi 299 ke W1 23dane e S .. .'
PSR | shanice metra{ - Lidyd, Paahia B TRELETTT 640 04 tel.: 284 680 842 Pars

Pa-Pic D50 - B30 h | Sec 08ET0 - 10D b

Jplacend inzerce/

/placend inzerce/

rebiiaji v nékalika blocich g

(A xESRHE)

Bl

(e it;a*ﬁyn'eze

lezervace nutnalil
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BYDLENi SENIORU

Novy bytovy dum v Kobylisich
otevira brany prvnim najemnikum

Seniofi, ktefi si rezervovali byty
v unikatnim projektu Rezidence
RoSa v Kobylisich, mohou zacit ba-
lit. Uz na zacétku listopadu se za-
¢nou do multifunkéniho komplexu
stéhovat prvni ndjemnici. Kromé
bezpeéného bydleni na miru urce-
ném seniorim, je ¢eka také rada
doplnkovych sluzeb piimo pod jed-
nou sttechou. V objektu bude fun-
govat lékat, psychiatr, psycholog,
kavarna ¢i restaurace. Chybét ne-
budou maséze, pedikira, maniku-
ra ani kadetfnik. Soucasti domu je
také predndskovy sal, knihovna,
détské hristé i maly obchod.
Rezidence RoSa mé ambice ne-
byt jen domem, kde Ziji seniofi, ale
zaroven otevienym mistem se so-
cidlnim a spolecenskym centrem,
kulturnim programem i zdjmovymi
aktivitami.,,Nejvétsi pfidanou hod-

notou k bydleni, které je pro oby-
vatele RoSy zarukou péce a bezpe-
¢i je mezigeneracni kontakt. Radi
tam uvitime maminky na matet-
ské i obyvatele z okoli, ktefi si pii-
jdou nakoupit, uzit si masaz nebo

tfeba jen tak posedét v kavarné ¢i
zahradé,” tika za tviirce projektu
Anna Jezkovd, ze spole¢nosti At-
kins a Langford Development.

V srpnu navstivil ukazkovy byt
Rezidence RoSa také oscarovy re-

4 JiFi Menzel
si prohlizi jeden z byti rezidence

zisér Jiti Menzel, ktery uvazuje
o bydleni v tomto domé pro svou
sestru. ,,Podobné domy u nds stale
schazi. Lidé po Sedesatce jsou ak-
tivni — nechtéji Zit na kraji mést,
odkud se Spatné dostanou ke spo-
le¢enskému déni. Kdyz ale zaro-
veil citi, Ze potfebuji mit v blizkos-
ti 1ékate, ale stéle jsou samostatni,
pro¢ by méli vyhleddvat domovy
dtichodcti ¢i podobna zatizeni?
V tomto piipadé mi RoSa piipa-
¢ upresiiu-
je Menzel. V RoSe najde sviij novy
-vk-

dé jako dobré feSeni,*

domov 130 seniort. 4

ViCE INFORMACI:

www.rezidencerosa.cz

JESLE

Budova v Mirovické
prosla rekonstrukci

Objekt jesli Mirovicka, které spada-
ji pod osmou méstskou ¢ast, prave
prosel rekonstrukei, kterd navaza-
la na predchozi z let 2009 az 2011.
,Déti by mély vyrlistat v pfijemném
a podnétném prostiedi, coz je hlav-
ni smysl projektu,“ vysvétluje za-
stupkyné starosty Vladimira Lud-
kova.

V objektu byly prestavény ptic-
ky a vnitini sklenéné piepazky
(okna), nainstalovany nové obkla-
dy topeni, je zde polozena nova
podlahovd krytina a samoziejmé
je i vymalovano. Prace probéhly
i v exteriéru, kde se ptivodni be-
tonova dlazba nahradila novou,
a provedly se dalsi upravy zahrady.

vvvvvv

informace, Ze se jim postavilo ml-

hovisté,“ usmiva se mistostarostka.

Béhem predchozich rekonstruk-
ci objektu probéhly zdsadni sta-
vebni zmény, jako je dprava teras,
vyména oken a sttechy, zatepleni
budov a nov4 fasdda, zvétseni plo-

Déti by mély vyrustat
v prijemném a podnétném
prostredi, cozZ je hlavni
smysl projektu.

chy télocvicny, vybudovani nové-
ho socidlniho zafizeni, interiérové
Upravy i price na zahradé. Velké te-
rasa objektu tehdy byla zaroven vy-
uzita na vybudovani zcela nového
oddélent, ¢imZ se navysila kapacita
jeslina 77 mist. Tu napliiuje i place-
na sluzba babysitting. 4 -hs-

Klubu senioru

prizemi DPS Kfrizikova 50, Karlin, Praha 8

Provozni doba klubu: Gtery

15.00-18.00 hod.

¢tvrtek 13.00-16.00 hod.

PROGRAM NA ZAR[ 2014

» 7. 10.-8.00 hod.
Celodenni vylet na zamek
Cervena Lhota a do Treboné

» 9. 10.-14.00 hod.
»Kanadské Toronto
a Otawa“ — prednaska
Ing. J. Burdycha z cyklu
»Svétové metropole”

» 14. 10.-15.00 hod.
Vyrabime darkové tasticky
ze starych kalendard
s pi. Mgr. Neckarovou

) 16. 10.-14.00 hod.
Hudebni odpoledne
Mgr. V. Vomacky (135. vyroci
narozeni K. Haslera)

) 21. 10.-15.00 hod.
»Babinec” — prijdte na kus
reci u kaficka

) 23. 10.-14.00 hod.

Trénink paméti
— Bc. A. Novotna

» 30. 10.-14.00 hod.
,Barcelona a Gibraltar” —
prednaska Ing. J. Burdycha
z cyklu ,,Svétové metropole”

Po celou provozni dobu je v klubu volny pristup na internet
a vzdy v utery od 17.00 do 18.00 hodin
je pro vas pfitomen lektor Adam Novak.
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“ Terénni sluzba cili i na osoby, které se na ulici ocitly pred nedavnem

SOCIALNI SLUZBA

Projekt pomaha mirnit
projevy bezdomovectvi

Kazdy z nas m4 jisté néjakou zku-
Senost s bezdomovci. Kazdy z nas
také asi nékdy premyslel o tom, co
tito lidé udélali Spatné nebo co na-
opak neudélali, ze se ocitli v takové
Zivotni situaci. Ten, kdo mél ptilezi-
tost s nimi nékdy pohovotit, zjistil,
Ze jejich pribéhy se 1isi, stejné jako
se lisi jednotlivi vypra-
védi, ale nasi pomoc po-
tfebuji vSichni.
Pomahat bezdomov-
ctim je cilem projektu
s nazvem ,,Terénni sluz-
ba zamétend na osoby
ohrozené bezdomovec-
tvim v Praze 8“. Na te-
rénnim programu spo-
lupracuje Méstskd cast Praha 8
s Arcidiecézni charitou Praha. Ta
poskytuje na tzemi Prahy a Stre-
doceského kraje fadu registrova-
nych socidlnich sluzeb, véetné slu-
Zeb pro osoby bez piistfesi, jako je
noclehdrna ¢i nizkoprahové denni
centrum v Azylovém domé sv. Te-
rezie v Perneroveé ulici.
,Preventivni terénni sluzba je
zaméfena pfedevsim na intenziv-
ni prevenci spocivajici v kontakt-
ni a motiva¢ni ¢innosti, kterd ndm
umozni pracovat s osobami, které
jsou bezdomovectvim teprve ohro-
Zeny. Zaroven téz cili na jednotliv-

Program bude
v budoucnu
mMozno navazat
ina sluzby nové
budovaného
azylového domu
v Prosecké ulici.

ce, ktefi se ocitli na ulici pred ne-
davnou dobou a pro které mtize byt
vhodny motiva¢ni a kontaktni pro-
gram vyznamnym krokem ke zmé-
né jejich Zivota. Terénni program
také umoznuje praci s osobami,
které v Praze 8 nemaji trvalé byd-
listé, ale pfesto se v ni dlouhodo-
bé zdrzuji,“ vysvétlila
detaily programu radni
Markéta Adamova.

V souladu se zasa-
dami terénni prace bu-
dou sluzbu provadét
vzdy dva pracovnici, je-
den socidlni pracovnik
a jeden pracovnik v so-
cialnich sluzbach. Kro-
mé préce v terénu budou vést o své
préci pisemné denni zaznamy véet-
né statistickych udaj o klientech,
které budou pravidelné vyhodno-
covany a sumarizovany a pouzity
pro dalsi rozvoj sluzeb v této ob-
lasti.

Program bude v budoucnu moz-
no navazat i na sluzby nové bu-
dovaného azylového domu v Pro-
secké ulici pro osoby ohroZené
bezdomovectvim v Praze 8. Mést-
ské ¢asti na projekt piispél prazsky
magistrat ¢astkou 222 tisic korun,
coZ je vice nez polovina potfebné-
ho rozpoétu. 4 -jf-

CENTRUM INTEGRACE DETI
Skritek Lipanek zije v Jesenikach

Zprava skfitka Lipdnka z Lipanky,
kterd jiz 23. prazdniny opét ozila
détmi integrovanych tdbort CID
z Prahy 8 s ozdravnymi, psychoso-
cidlnimi a rehabilita¢nimi progra-
my. Prvni U€astnici tabort uz jsou
dnes dospéli, ale do Lipanky se
vraceji s dobrovolnickou pomoci
nebo se svymi détmi. P¥ipomina-
ji jim jesenické pohadky a povésti,
vypravi zajimavé ptihody a vzpo-
minaji, jaké to bylo, kdyz vyrazili
poprvé do hor Jeseniki a byli po-
prvé sami v lese na stezce odvahy,
plnili tikoly v bojové hi'e zalesakd.

Letosni celotdborovéd hra s na-
zvem KfiZem krazem pohadkou
méla mnoho zajimavych prozit-
ka, ale i pouceni. II. turnus ji na-
vic roz$ifil o Putovdni s Lipdnkem
po Evropé. Utastnici se uéili ¢ist
v mapé, pracovat s buzolou, roz-
délavat ohen, orientovat se v pfi-
rodé, poznavat faunu a fléru. Né-
které déti byly poprvé na horach,

poprvé dokonce jely masinkou
a byly mimo rodinu, détsky do-
mov, azyl ¢i Klokanek.

Poslouchaly s respektem lesni
ticho, kdyZ vystupovaly na Serak,
cvicily bosky na traveé rozlehlé za-
hrady Lipanky, dychaly zdravy
vzduch - a to vse bylo velmi pro-
spésné pro zdravi vSech ucastni-
ki vcetné zdravotné postizenych.
VSechny ukoly byly jiz splnény
a poklad nalezen.

A co si déti preji a vzkazuji
sktitkovi Lipankovi? At'neni dlou-
ho zaklety, Ze ho urc¢ité osvobodi,
aby mohl pomdhat détem a jesteé
aby tu bylo potad tak hezky, aby
se tu dobfe uzdravovalo, aby lesy
zlistaly potad krasné. 4

Centrum integrace
déti a mladeze, o. s.

VICE INFORMACi:

atiben o smute:

‘aﬁﬂa " ?’1

ore @ S

Autor scéndfe a redie ... Jan Jilek

... Ing. BeA. Radka Joskova
Hudba ... Mgr. Tomas Frantis {&fen Ceské filharmonia).

Produkce ... Jana Krupi&kova

L
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Zveme viechny pfiznivce pohybu na pravidelné cviceni
vedené profesiondlnimi fitness trenéry. Zaméfeno je
na zlepseni celkové kondice a posileni kardiovaskular-
niho systému a pohybového aparatu.

Vitdni jsou viichni zajemci ve véku 55+ ai 99+ let.
Cviceni je prizptsobeno dle individualnich fyzickych
moinost Gcastnikd tak, aby bylo pro kazdého co nej-
prinosnéjai.

Zatiname 1. 9. 2014. Tréninky probihaji pravidelné ka-

zdy tyden za kaidého podéasi. B&hem chladnych mésicl
budou presunuty do vnitfnich prostor.

Doporucujeme se obléknout do pohodlneho
obleteni a s sebou mit dostatek tekutin a ruénik.
Cviéeni je zdarma a neni potfeba se na néj dopfedu
prihlasovat. Doporucena kapacita 15 osob.

Kontakt: tel: 603 352 834 (po-pa 8.30-16.30)
Pavla.aksa@gmail.com

Fitness park CAP Mazurska:

pondéli 14.30-15.30

Fitness park Bureiova:

utery 9.30-10.30 BT
Fitness park Molakova (byvala kolodraha): Treneri:

red 14.30-15.30 I - ] ”
oo Pavlina Aksamitova

Fitness park Lehnicka:

Ctvrtek 9.30-10.30 Jifi Mazurek
Tento projekt se kona pod zastitou

mistostarostky Vladimiry Ludkove

Tésime se na vas!
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SIDLISTE DABLICE

Vnitroblo

Budova ve vnitrobloku panelovych
domti v Kyselove, Hrubého a Raj-
monové ulici prochdzi opravou
a obyvatelé se zacali zcela ptiro-
zené ptét, co tam vznikne. Sidlisté
Dablice je velmi pffjemnym mistem
pro bydleni a vnitrobloky prosly po-
stupnou proménou. Uvedeny objekt
byl méstské ¢asti svéten do spravy,
a aby dal neslouzil bezdomovcim
jako ptrechodnd ubikace, muse-
lo ptijit odpovédné rozhodnuti, jak
s nim dal do budoucna nalozit.
Charakter a dobra dostupnost
objektu ptimo vybizela k jeho vy-
uziti pro neziskovy sektor, proto-
Ze naptiklad pro novou obecni ma-
tefskou skolu je budova piili§ mald
a na druhou stranu mnoho ,nezis-
kovek“ nemftize poskytnout zaruku
klidného provozu. Své klubové za-
zemi tam proto nalezne obcanské
sdruzeni Zemé lidi, které pomaha

k poslouzi det

détem s télesnym a kombinovanym
postizenim. Obcanské sdruzeni do-
sud vyuzivalo prostory nedalekého
panelového domu, ty vSak vlastni-
ci pottebovali pro své zazemi. Ve-
douci uvedené neziskovky, zameést-
nanci Jedlickova tustavu, hledali
vhodné bezbariérové prosttedi pro
klubové aktivity.

¥ {Budova

- v sidlistnim
at vnitrobloku
[

se jiz brzy
zaplni détmi
s télesnym
postizenim

Foto: verpa

»,Mam radost z toho, Ze se poda-
tilo uskutecnit pravé toto propo-
jeni, protoZe je v ném zaruka, Ze
mistni obyvatelé nebudou ruseni
hluénym provozem a déti s posti-
Zenim budou mit zdzemi pro sva
setkani,“ uvedla mistostarostka
Prahy 8 Vladimira Ludkovd. ,Na-
prosto jsem chapala obavy oby-

em na vozicku

vatel z nového ndjemce, véfim,
Ze po precteni téchto radek se po
sidlisti pfestane $ifit panika, pro-
toze jsem slySela, ze tam ma vy-
rist naptiklad denni centrum pro
bezdomovce nebo centrum pro
zavislé osoby. Ani jedno ani dru-
hé bych nepodpoftila,“ zd@razni-
la Ludkova.

Objekt bude k uzivani nezisko-
vé organizaci predan v ffjnu a v lis-
topadu se otevie détem. Zastupci
Zemé lidi si vSak kladou mnohem
vys$si cile, a to propojit svét déti
s postiZzenim se svétem déti bez po-
stizeni, i proto budou krouzky ote-
vieny i ostatnim détem. Diky no-
vym malym névstévnikim se tak
dlouho nevyuzity a chatrajici ob-
jekt stane jiz brzy ptirozenou sou-
¢asti sidlisté a propoji opét o kou-
sek vic naSe Zzivoty se Zivoty téch,
ktefi nds pottebuji. 4 -vk-

Cviceni pod Sirym nebem zacalo
Profesionalni trenéfi v zafi privitali prvni zajemce z fad seniort o cviceni
pod Sirym nebem. Je zaméreno na zlepseni celkové kondice a posileni
kardiovaskularniho systému a pohybového aparatu. Tréninky probihaji
kazdy tyden pravidelné za kazdého pocasi. Béhem chladnych mésict
se presunou do vnitfnich prostor. Vice informaci u lektorky Pavliny
Aksamitové (viz plakat na protéjsi strané).{

-red-

v STREDNI SKOLA NAHORNI

W

Praha B, U Mést'anskych Shal 525/1
www.ssnahomi ca

pofada vefejné

KURZY

PSANI

Cheote napsat povidku, divadelni hre nebo prent roman? Zhuste tol

m_a " el Lk léks & dlowhsd
Hurzy budou fijna 2014 w 17:30 & budow

. zahajumy 3. probikal vidy
ob tyden (2.10., 18.10., 30.10., 13.91,, 2741, 11, 12 od 17.30 do 19.30
Ukazhovis lnkce rdarma ve dtyrtek T8 9, v 17.30 hodin v budavé dhaly

cena hurur 1000 KE  kurzevns se platl berhatevostmim

£, IDUITIOVONTO00, rujpoacil v den samiponi ke

Fijen - presinec 014

Malamn fitradetdevi, mil :
whie A woli dholy Miplwww ssnahomloon
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Kariérové poradenstvi
Profesni diagnostika
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Prazskymi tunely za
mistrem Langweilem

Klub ceskych turistl Kobylisy vés zve ve Ctvr-
tek 23. f{jna 2014 na zajimavou podvecerni pro-
chdzku prazskymi tunely. Zdcastnit se mlze
kazdy bez rozdilu véku, kdo ujde pésky sedm
kilometrd. Pfijit mohou klidné i rodiny s détmi.
Zaciname mezi 15.30 a 17.30 hod na Florenci
u vystupu z metra ,.B“a ,,C*.

Po zaplaceni dvacetikorunového startovného
(déti do 15 let pét korun) obdrzi kazdy od po-
tadateldl popis cesty a spole¢né s rodinou, pta-
teli, po skupinkdch nebo i jednotlivé se vydd na
trasu, ktera povede dvéma vice nez 300 metrii
dlouhymi tunely. Jednim z nich je$té pred néko-
lika lety dunély vlaky. Pak si téméf z ptaci per-
spektivy prohlédneme stavbu ,,Nového spojeni®,
prejdeme pies vrch Vitkov s nejvétsi jezdeckou
sochou v Evropé a na zavér dojdeme do Muzea
hlavniho mésta Prahy, kde bude pro zaregist-
rované ucastniky umoZnéna nav$téva muzea,
prohlidka unikatniho Lagweilova modelu staré
Prahy z let 1826-1834 a zhlédnuti 3D projekce
s virtudlnim priiletem timto modelem.

V cili vas budeme ¢ekat od 17 do 19 hodin
a véfime, Ze se vam nas pochod bude libit.
Tésime se na vas, ptijdte v hojném poctu —
vSichni jsou vitani. 4
Ivan Press, predseda KCT Kobylisy

Antonin Langweil byl tvGircem »

papirového modelu Prahy
z prvni poloviny 19. stoleti

Langweiliiv model:

Tvirce modelu Antonin Langweil byl
zaméstnanec prazské Univerzitni knihovny
a své neobvyklé zalibé vénoval veskery volny

cas i financni prostfedky. Mecenase pro
svou praci Langweil nikdy nenasel a zemfrel
v bidé a pocetné rodiné zanechal jen dluhy
a nedokoncené dilo, které je jedinecnym
dokladem podoby Starého Mésta, Malé
Strany a Prazského hradu pred prestavbou
Prahy na konci 19. a pocatku 20. stoleti. Pro

mnoho zborenych historickych budov je
Langweillv model jedinym svédkem jejich
podoby.

V roce 2009 byl zavrsen ojedinély projekt
digitalizace modelu, ktery tak mohl byt
verejnosti predstaven ve zcela nové dimenzi
—v trojrozmérné digitalni podobé. Diky ni se
Praha stala jedinym méstem na svété, které
nabizi historicky virtualni model mésta
v takovém rozsahu a detailech.

VEREJNY PROSTOR

Rovnéz osmy obvod zazil na
nékolika mistech ,,mésto jinak“

Jiz devaty rocnik akce ,Zazit
mésto jinak“ se konal 20. zaii.
Cilem této udalosti je oZivit
ulice Prahy kulturnim progra-
mem, podnitit Prazany k vni-
mani a zlepSovani okoli jejich
obydli, ale i se seznamit se svy-
mi sousedy.

V Karliné se mimo jiné
konal ,blesak® kde
si sousedi navzajem
vymeénili nepotrebné
véci za potfebné &i lekce
swingu s zivou muzikou.

mohou pomoci prevenci krimi-
nality ¢i pfirozené fesi drobné
problémy,“ podotyka radni Pra-
hy 8 Dana Kvackova.

V Bohnicich na navstévniky
¢ekala komentovand prohlidka
s exkurzi do historie této mést-
ské casti. Odpoledne si mohli

V Praze 8 byl pro navstévni-
ky ptipraven program v Bohnicich, Kobylisich,
dale pak v Libni a Karliné hned na dvou mistech.
Kromé rozproudéni Zivota v prazskych ulicich je
Ucelem sousedskych slavnosti,,Zazit mésto jinak*
utuzit vztahy mezi sousedy v okoli. Odrazelo se
to na vSech mistech akce, tfeba i v Kobylisich, kde
mistn{ akci nazvali ,,Kobyliseni“. , Myslim, Ze pro-
blémem dnesni doby je, Ze leckdy ani nevime,
kdo s ndmi zije na patife v ramci domu, natoz aby-
chom znali ostatni sousedy v okoli. Pfitom dob-
ré sousedské vztahy prispivaji z velké miry k spo-
kojenému zivotu v daném bydlisti. Velmi dobie

zédjemci zacvicit jogu smichu.
V Karliné se mimo jiné konal ,,blesak*, kde si sou-
sedi navzajem vymeénili nepotfebné véci za po-
tfebné ¢i lekce swingu s zivou muzikou. Do le-
to$niho ro¢niku se nové zapojil také Karlinsky
pfistav 18600, ktery zdjemce pievezl improvi-
zovanym piivozem na proté&jsi bieh do Holeso-
vic. Akce tak poukdzala na chybé&jici spojeni Kar-
lina a HoleSovic ptes vodu v mistech, kde by dle
uzemniho pldnu mohla byt postavena lavka ¢i
most pro pési. V Libni pak navstévniky privitala
i oteviend synagoga, kde se uskutecnily koncer-
ty. Dals$i program piipravili mistni v okoli. 4 -jf-

Firma REALs.r. 0
ve spolupraci
s Rotou Nazdar, o. s.
a MC Praha 8

si vas dovoluji
pozvat na slavnostni
odhaleni pamétni
desky manzelim
Marii a Bohumilu
Strnadovym.

Akt se uskutecni
ve stfedu 22. Fijna 2014
v 16.30 hodin
na domé
Pivovarnicka 15/1844,

Praha 8
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“ Radni Martin Roubicek a mistostarostka Vladimira Ludkova slavnostné
odhalili pamétni desku Jindfisky Novakové

HRDINSTVI
Vzpominka

na Jindrisku Novakovou

V prvnim $kolnim tydnu jsme se
zucastnili odhaleni pamétni des-
ky Jindtisky Novdkové na budové
nasi Skoly v Zenklové ulici. Jindfis-
ka udélala tizasny ¢in. Pii atentatu
naR. Heydricha odvezla kolo jedno-
ho z parasutistd, a pfitom urcité vé-
déla, ze ty parasutisty budou hledat,
a Ze véechny véci, co méli, také. Od-

vezla kolo k nim domt a jeji ptibuz-
ni ho rozebrali a vSechny soucdstky
peclivé ukryli. Ale méla smtlu — tii
svédkyné to fekly Némclim a ti vy-
hlasili patrani. Jindfisku odhalili
a popravili s celou jeji rodinou. Mys-
1im, ze by si Jindfiska za sviij odvaz-
ny ¢in jednoznac¢né zaslouzila titul
hrdinka. 4

Tonicka Bfezinova, 4. C

- » 4
Podékovani

hlavné vam, navstévnikam.

Dékujeme vSem, ktefi letos prisli 13. zafi do arealu Psychiatrické
nemocnice Bohnice na nekomeréni multizanrovy festival Babi léto. Velky
dik také patfi partnerim akce, neziskovym a prispévkovym organizacim,
zaméstnanciim a pacientim nemocnice, celému organiza¢nimu $tabu, ale

Tésime se na vas pristi rok druhou sobotu v zaFi. 4

*~i’ ~_|:~r:

~ gt !'I'pEIﬂI!E‘ ﬂl} reme, kferd se mane) IIIII|I ale 1o co mabizd

KaZdy étvrtek od 2. fijna 2014

STREDNE POKROCILE
18:0H) = 19:00

FACATECNICE a MIRNE POKROCILE
15:0M) = 20:00

Cenn: 1.600,- K&

Viee Informaci:
Tancini studin ZAHRA

Centrum volného Easu Karlik - Kollirova 6, Praha 8 - Karlin

2000KM VIETMNAMEM
PO STOPACH

TOP GEARU

8
:
B
2

13.10.2014

19:00 KD Krakov
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VOLNY CAS

Déti maji na Palmovce
,,svet krouzku“

Na Palmovce se nedaleko vychodu z metra (uli-
ce Na Zertvach) v prvaim fjnovém tydnu ot-
viraji dvefe pro mladé tcastniky Sesti novych
zajmovych krouzkd, z nichZ nékteré maji neob-
vyklé zaméfeni. Pro mensi déti (od ¢tyf let) to
je ,Povidalek“ zacileny na logopedickou preven-
ci a origindln{ vytvarny krouzek ,Vytvarné tech-
niky“. Détem od Sesti do jedendcti let je urcen
krouzek finan¢ni gramotnosti ,,Vim, co s pené-
zi“ a ,,Hudebni patrani“, zaZitkova vyuka posle-
chu hudby. Détem od deseti do ¢trnécti let je vé-
novan krouZek Tajemstvi palacti a kosteld, ktery
md probudit zdjem o historické pamatky. Ddmy
(a mozna i néktefi panové) od 14 let dostanou
piileZitost v krouzku ,,Sitf, to t& chyti“ — zdklady
préce s textilem a $iti na stroji.

KrouZzky vedou lidé s dlouholetymi zkuSenost-
mi v praci s mlddezi a se vzdélanim v oboru. Or-
ganizaci prevzalo Kiestanské spolecenstvi mlé-
deze. ,,Dosud jsme pro déti a mladez poradali
akee jiného typu, predevsim détské tabory,“ uve-
dl vedouci jednoho z krouzki Tomas Dittrich.
,Doslo ndm ale, Ze mezi nasimi spolupracovniky
je fada odbornikd z riiznych obord, ktefi maji co
nabidnout $irsi komunité.“ Na otdzku, jakou roli
u krouzk hraje nabozenstvi, Tomas Dittrich od-

o

tvofivost « zabava * poznani
www. hrouzkynapalmovee, cz

povédél: ,Lektofi se v osobnim Zivoté ridi kies-
tanskymi hodnotami, ale vyuka nema nabozZen-
sky obsah. To, co méme, radi predavame dal,
a nechceme se zaméfovat jen na véfici rodiny.“

,Méame dlouholetou praxi v praci s mladezi
a détem se u nds libi. Na$im mottem je tvoiivost,
zébava, poznani,“ fekla koordindtorka projektu
Petra Macédkova.

U vSech krouzkd je jesté nékolik volnych mist.
Pokud by se rodice chtéli o zaméfeni krouz-
kd, o jejich cendach a o kvalifikaci lektort do-
védét vic, sta¢i se podivat na webové stranky
www.krouzkynapalmovce.cz. 4

Krouzky na Palmovce 2014-2015

TVORIVOST — ZABAVA — POZNANI

VYTVARNE TECHNIKY

Kreativita v praci s riznymi materialy
pro déti od 4 do 6 let
pro déti od 7 do 11 let
lektor: Mgr. Kristyna Leitermannova
stfeda 15.00-16.00

POVIDALEK

Krouzek logopedické prevence
pro déti od 4 do 7 let
Mgr. Petra Dostalkova
stfedy 10.00-11.00

ViMm, €O S PENEZI!

Krouzek finanéni gramotnosti
pro déti od 6 do 11 let
Ing. Lucie Bestova
utery 13.30-14.30

HUDEBNI PATRANI

Zazitkova vyuka poslechu hudby
pro déti od 8 do 12 let
Mgr. Johana Dittrichova
stfeda 14.00-15.00

TAJEMSTVi PALACU A KOSTELU
Co nevite o pamatkach

pro déti od 10 do 14 let

Ing. arch. Tomas Dittrich

utery 15.00-16.00

SITi, TO TE CHYTI
Zaklady prace s textilem
pro divky od 14 let
Dorotea ZUnova
utery 16.00—18.00
Ctvrtek 16.00-18.00

Misto konani: Na Zertvach 23, Praha 8 — Palmovka
Kontakt: telefon: 602 629 446 (Petra Macakova). www.krouzkynapalmovce.cz

Hudebni divadlo

Karlin

pa

rijen 2014

17.10.

1800
18,10, 15:00
19. 10,
30, 10.
ai 0.

15:00
18:00

18:00

Jesis Christ Supersiar
Jesus Christ Supersiar
Jesus Cheist Superstar
The Addams Family

The Addarms Family

listopad 2014

st
&t
pd
80

ne

01.11, 1500
0.1, 19:00
02.11.
D511,

15:00
15:00

06.11. 12:00

0711 15:00

08. 11.
0B. 11,
0. 11,
1211,
13. 11,

14.11. 19:00
15 11 15:00
16. 1. 15:00

16:00
15:00
153:00
18:00
15600

The Addams Family
The Addarms Family
The Addams Family

The Addams Family

The Addams Family
pramiara

The Adclams Family
The Addams Family
The Addams Family
Alda
Aida
Abcla
Aida
Ascla

Prodej vstupenek Hudebni divadlo Karlin,
Kritikowa 10, 186 00 Praha 8

4 8.3

mobil: 736 621

ina lel: 221 AGH BRA

14.00 - 19.00

150, 736 621 130

tel.: 221 868 777, 221 868 888,
221 B6B 999
e-mail: objednavky@hdk.cz

www.hdk.cz

Vatupenky muete

Tickat Art wd

koupdt taks

Sach pobodek
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LAMPIONOVY PRYVOD !
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" 3. 7. 2098 V 17.00 KARLIK
18. 71. 2014 V 16.30 DPABLIK
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Libni s Bohumilem Hrabalem
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Informace pro obcany Prahy 8 na jednom misté

sraha8.cz
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5. Ine  19.00]
(BRI KRALOVA REC

Divadlo ABC

6. Ipo  1%:00]
M :Znnm‘g.—
NAJEMNICI PANA SWANA

Divadlo Komedie

9. et 19:00
(WUTNE] EDITH A MARLENE

Divadio v Dlouhé

. C, Jacksan

MUJ ROMANTICKY PRIBEH

Divadlo Komedie

17.  Jpa __15.00]
C. Goldoni
POPRASK NA LAGUNE

Divadlo Komedie
26 Joe 1.0 RECmcra)
(U EI SRS OTHELLOD

Divadlo v Dlouhé

30 J& ___19:00]
W, Shakespeare (11| X5

Divadlas Kamadie

3 PDIIMN.I'FREDPLATNE
X = A Picdplatné K

DIVADELN] VECERY § KLASTKOU anch

Jnuﬂxwﬂﬁu el it
KDYBY TISIC KLARINETU

MEFISTO | POPRASK NA LAGUNE

OTHELLD
Ceaa jedné pm-‘l.plﬂilli.'ltilﬁt"‘ legitimace
do pfizemi je gio,- K& 5 vystfizenym
inzeratem cena 880,- K&,

Predplatné H
DIVADELNI VECERY 5 HUMOREM anch
inscenace, které nudit nebisidou

SEX NOCI SVATOJANSKE
MUJ ROMANTICKY PRIBEH
POPRASK NA LAGUNE | CELEBRITY
Cena jednd predplatitelskt legitimace
do pitsemi je 880, KL S vystfizenym
inzeratem cena Soo,- KE.

Predplatné Lee koapie do g s, v pokLadnd divadia
[pond#li - pdtek, 13 - 8 h) nebo revereoval
na obchodnb@divadlopodpalmevkou.ce

DIVvADLO KAMEN
studio/ galerie

Nekvasilova 2 - metro Invalidovna

775718 470, www.divadlokamen.cz
galerie oteviena ve stfedu a étvrtek 14-18 h

Divadlo Kamen hraje (od 19:30):
16.10. Mamut mamut

30.10. Zvéstovani Bohunce
11.11. Ras al Chajma

15.11. Asi ani zahrada
(v ramci Noci divadel)

Vystava v Galerii Divadla Kamen:
Pfib&hy nové kultury (portréty)

Na nasledujicich
mistech je pravidelné
k dostani:

UMC Praha 8, infocentrum,
tzv. Bily dum,

U Meteoru 6, Praha 8 — Liben
UMC Praha 8, Libenisky zamek,
Zenklova 1/35, Praha 8 — Liben

Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Détsky klub Karlik,
Kollarova 6, Praha 8 — Karlin

Divadlo Karla Hackera,
Klapkova 26, Praha 8 — Kobylisy

Kulturni dum Ladvi,

kg onenlning Yance

Entatetrice
Poosies 1038 - 10 58 o 18 aadi
2300 Wi

Ahel oA A mik pohoe e
1730 - ¥R o 16. wah;
o

Taddrelnie & ki jasoscss
1020~ 7158 od 17, ik
2308 Wk

D¥E Kariik, Kollarowa G,
Dalkl informace na www. UlanCoVELER,
e-mall: infofutancovatse.cx

UKAZKOVE LEKCE ZDARMA 15, 16, a 17. 2. 2014

BEZPECNOST
nici majl

& operativi
vozidlo

saess

2pRAVODAISTVE Stra
Tagistrat brzdt nov
Zkutturnént
Bohnic
Yo

Buresova (Binarova) 1661/2, Praha — 8 Kobylisy
Beachklub Ladvi, Chabarovicka 4, Praha 8 — Kobylisy

v v

Kulturni dum Krakov, Tésinska 600, Praha 8 — Bohnice

Botanicka zahrada hl. m. Prahy, Nadvorni 134, Praha 7 — Troja

Psychiatricka lééebna Bohnice (hlavni budova),

Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice

Chabersky dvur, Hru$ovanské namésti 253/5,

Praha — Dolni Chabry, 184 00

Svét pod Palmovkou, nam. Dr. Vaclava Holého 13, Praha 8 — Liben

ZDARMA

Léto bylo PIné
o rekonstrukel

kol

e
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MUZEUM HL. M. PRAHY

Fled'r!el_mi: Praha 1, KoZna 1, tel.: 224 227 480
HLAYNI BUDOVA MUZEA

Ma Fofici 52, Praha 8 — Florenc, tel; 224 816 772-3,
pokladna 221 709 674, www.muzeumprahy.cz
Otewiena: Ut—Me 918 hod. Posledni stfeda v mésicl
prodlowdend oteviraci doba do 20 hod.

STALE EXPOZICE

Praha v pravéku, Stfedovéka Praha, Praha na pielomu
stiedoveku a novovéku, Barokni Praha (1620-1784),
Langweiliv model Prahy z let 1826-1837, 3D kino
~ virtudlni prilet Langweilovym modelem Prahy,
Slabikaf ndvitdvniki pamatek

VYSTAVY
Historie povodni v Praze / Minulost a souasnost
velké vody v Praze 30.4.-19.10. 2014

ava ze shirek muzea se kond na pamét prmiho
vyrodi posledni velké praiské povodné z podatku
cervna roku 2013. Dvacdté stoleti bylo v tomto
ohledu pro Prahu, stejné jaka vétsinu Cech, celkem
milosrdné, velky 2lom pfitel s pofdtkem nového
tisicileti a velkou povodni roku 2002. Nadéje, ze
tato poveded Egla na dlouho posledni, se oviem
nenaplnla... pfisla dalsi velka voda roku 2013,

Mosty mezi nami / Recko oéima studenti
Gymnazia Na Vitézné plani

10.9.-12.10. 2014

Vijstava prezentuje prace, kterd vytvofili studenti
Gymnazia Na Vitézné plini, Praha 4, v rdmi bilateral-
niho evropského projektu Comenius s ndzvem
oDiscovery of EU Identity 2012-2014", Vystava
obsahuje niznorodé vytvamé price, fotografie

i shornik profitki studenti z cest po Recku,
6.~7.10. Praha a Arta

Muttikuttumi program o Recku pro 5. Vistavai program
vznikly ve spoluprdci se studenty a pedagogy
tohoto gymndzia.

PREDMET SEZONY

Archeologicka shirka Frantiska Hlavsy
30.9.-5.1.2015

Unik&tnrsnuhnrf-.[l:erkﬂ a keramickych nadob ze
shirky Frantiska Hlavsy p'redstavug’le v archeologické
shirce Muzea hlavniho mésta Prahy raritu -
piedméty sice nepochazeji z Prahy £i jejiho okoli,
nékterymi z nich se viak nemiife pochlubit Zidné
jiné ¢eské muzeum. MMP sbirku ziskalo v roce 1984,

PROGRAMY PRO SKOLY

Objedndvejte sz piedem prostiednictvim rezenvainiho systému
na W, muzeumprahy. 2

Interaktivni programy

Frogram vede; pernicova@muzeumprahy.cz

Dormovni znament, Vyber si femeslo, Moje krdlovska
cesta, Kralovsky snatek Elisky Premyslovny a Jana
Lucermnburského, Multikultumi Praha za doby Karda V.

Prazske véze — interaktivni komentované prohlidky
praBskyich v&3 pro 11, stuped 25 a 55, Program vede:
gawsova@muzeumprahy.cz

Prochazky Prahou pro déti

Program vede; gawsova@muzeumprahy.cz

PraZsky hrad, ten mam rad; Vyehrad — a kde je ten
hrad?; Karliv most, piibéhi dost; Staroméstské
nérndsti, zname nejen 2 povésti; V kralovské zahradé,
tulipdni habadéj; Po Novém Svété v zimé i v |6té;
Kralovska cesta

Archeologické programy pro skelni

a zajmove skupiny

Program vede; Kimesova@muzeumpraky.cz
1.-3,7.-10,14.-17.10.

Skola mladych archeologii

Enmenédwané_pmhlidky .

rarm vede: mraﬂmpm Irl
P?a%avpmem fedoveka Praha, Langweiliv model
Interaktivni programy a tvofivé dil
Klice k Praiskym véiim — hledejte spoleiné
s nami klice k Prazskym védim, ?tr;idﬂf se s détmi
po unikatnich historickych objektech, ziskejte volmy
vstup do muzea a krdsnou odménu k tomu!
Vice informaci na www.muzeumprahy.cz

PROGRAMY PRO VEREJNOST

Archeclogické programy

Program vede; Kimesova@muzeumpraky.cz

11.10. Skola mladych archeologii

Cyklus cestopisnych prednasek — ve spoluprac
smnrldﬁlm fegtiva empm' peite
14.10. beseda o,,Stoleti Miroslava Zikmunda®

Akademie volného éasu
Cyklus Vytvarné umeéni v déjindch Casu lIl,
2.10. Ceshiévytvamé umeéni na prelormu 19,2 20, stol.

Cyklus UZité umeéni II.
9, 10. Umélecké kovarstvi a cinafstvi

Cyklus Praha v pravéku a raném stredovéku
15.10. Palealit a mezolit

Cyklus Vyznamné navitévy a hosté v Praze
od stiedovéku do soutasnosti
16.10. Slechtici (i cizini, ktefi se tu usadili) 1.

PODSKALSKA CELNICE NA VYTONI

Radinovo ndbfeli 412, Praha 2, tel, 224 919 833
(tevieno: Ut-Ne 10-18 hod.

VYSTAVA
Vitava a Podskali z archivu spolku Vitavan
B \Tiavan sovoand podimg spolek lavci

ek Vitavan, né podplmy spolek plaved,
l:tetg';g vénuje |F vzdéldvad a spoledenské £nnusti,
za teméf piildruhého stoleti svého trvdni ziskal formaou
dani fadu vitvamych dél s vyraznou ikonografickou
hodnotow. Naviténik mé modnost sezndmit se s téméf
tiemi desitkami olejomaleb.

MULLEROVA VILA, nérodni kulturni pamitka

Nad Hradnim vodojemem 14/642, Praha 6 - StieSovice
(ttevieno: dt, &, so, ne. Frohlidky v fijnu 9,00, 11,00, 13.00,
15.00 a v 17.00 hod. Vstup jen po predchoi rezervaci

v ndvithvnich dnech na tel. 224 312 012 nebo

na www.muzeumprahy.cz

Bohdanedska 259/1, Praha 9 - Vinof, tel: 286001 365
Otevieno: Ut-Ne 10-18 hod., park je pfistupny denné
8-22hod.

'IB.Iﬂ.Pernln?‘im—' y fezhadf a pribramsky
pemikdr predstavy pemwm;uwﬁmnrm
a stiednich Cach,

STALE EXPOZICE - ZAMEK
Remesla v poradku / Historie profesniho
sdruzovani femesiniki od stredovéku

0 soucasnost

a komentovanou prohlidku expozice se objedndvejte
predem na tel.: 601 555 080 nebo na e-mailu:
oudova@muzeumprahy.cz
Zamek Cténice / DEjiny, stavebni vjvoj a obnova
Déjiny obce Vinore / Od pravéku do 20. stoleti
VYSTAVY
Cukrafi a cukrdrny 21.9.-1.3. 2015
Virstava o historii cukrdfského femesla, kterd senamuje
5 wyrabou cokolady, marcipanu, perniku, cukru &
zmrzliny, doplfiuje i prehled prazskyjch cukraren.

PROGRAMY PRO SKOLY

(bjedndyejie se predem prastiednictvim repervadniho systému
na www.muzenmprahy.cz

Cukr, kava, cokolada

Itraceni poddani

TovarySova cesta na zkusenou

LITERARNI KAVARNA

1&2‘“‘#&1&“‘ 4 hy odjinud
rie msova a jeji postrehy odjinu

Dlouholetd zpravodajka CR z Rakouska se tentokrat

predstavi jako autorka filmového dokumentu

o Rakouska.

Petfinska rozhledna

Petrinske sady, Praha 1

S1ald evpozice: Petiin — misto vychazek,
rozhledi i dolovani

Programy pro rodiny s détmi — 15. 10. v 15 hod.
Hura na cesty cili pocatky turistiky

Vice na: www.muzeumprahy.cz

Ircadlové bludiité na Petfiné

Petfinske sady, Praha 1

Stald expozice: Diordma,Boj studentii se Svédy
na Karlové mosté roku 1648°, autory monumentilni
malby z roku 1891 jsou bratfi A. a K. Liebscherove.

Staromeéstskd mostecka véi

Karlliy most, Praha 1 - Staré Mésto

Praina brina

nam. Republiky 5, Praha 1 - Staré Mésto
Svatomikulasska méstska zvonice
Malostranské nam. 556/29, Praha 1 - Mald Strana
Malostranska mostecka véi

Karliv most, Praha 1 - Mald Strana

Véde a bludisté otevieny v fijnu denné 10-20 hod.

» Fijen 2014
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ZABAVA PRO CELOU RODINU

Hiarersl macidind parines

FRA&|HA

1) Mstska Edst PRA|GUE
®pranas pals

Vstupenky v pokladné divadla,
Kfizlkova 10, Praha 8, tel.; 221 868 G666,

Youl [T B

ohechodnim odd. tel.: 221 868 777, www.hdk.cz

888, 999, e-mail: objednavky@hdk.cz,

v siti TicketArt vé. vBech poboéek CK Cedok.

| BLrsy T B . Em o

" e Mirsa=
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& OPERACNi PROGRAM

POVINNA PUBLICITA

Oprava kulturnich domu

Jisté jste si vSimli, jak zkrasnél
Kulturni ddm Krakov. Ten tvo-

i novému obchodnimu centru,
které hraje vSemi duhovymi bar-
vami, elegantni a diistojny protéj-
Sek. Po rekonstrukci jiz opét zZije
svym pestrym Zivotem.

V poslednich srpnovych dnech
byla ve vestibulu KD Krakov umis-
téna mosaznd pameétni deska, kte-
ra ptipomind, Ze projekt byl spo-
lufinancovdn Evropskou unii
- Fondem soudrznosti Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj a byla
na néj poskytnuta dotace na zakla-
dé rozhodnuti Ministerstva Zivotni-
ho prostfedi CR v rdmci Opera¢ni-
ho programu Zivotni prostiedi.

V osmém obvodu je vsak ve
sprévé Méstské ¢asti Praha 8 jes-
té jeden kulturni dtim, a to KD La-
dvi, ktery reprezentuje typickou
architekturu konce sedmdesatych
let 20. stoleti. Objekt svym zamé-
fenim a polohou je jednim z kli-
¢ovych pilitd centra Ladvi. Nyni
Méstska ¢ast Praha 8 pfistupu-
je k jeho rekonstrukci. Projektova
dokumentace pro provedeni stav-
by byla jiz dokondena a v soucas-
nosti probihd vybérové tizeni na
zhotovitele rekonstrukce.

ZIVOTNI PROSTREDI

si predava stafetu

4 Vizualizace
nové podoby
KD Ladvi

4 Nynéjsi
podoba
kulturniho
domu ze
70. let
minulého
stoleti

Vybrané architektonické feseni
obvodového plasté citlive respek-
tuje identitu prostfedi a zdsadné
ji neméni. Navrzeny cihelny za-
véseny obklad ve dvou pfirodnich
barevnych modifikacich, doplné-
ny hlinikovymi konstrukcemi, za-
rucuje dlouhodobou trvanlivost,
snadnou udrzovatelnost a mimo
jiné i odolnost viici vandalismu.
Zateplenim celého plasté objek-
tu zaroven dojde k vyznamnym
Usporam pii provozu. Realizace
rekonstrukee je planovana od za-
¢atku roku 2015 a potrva pribliz-
né ptl roku — v zavislosti na kli-
matickych podminkach.

MC Praha 8 planuje béhem re-
konstrukce zachovat v maximal-
ni mife provoz budovy, i kdyz
s nékterymi omezenimi je nut-
né pocditat. Podrobné;jsi informa-
ce o postupu vybérového fizeni
a také o priibéhu zakdzky najdete
na webovych strankach radnice.

Vérime, ze doCasnda omezeni
a nepohodli souvisejici s rekon-
strukei kulturniho domu Ladvi
budou bohaté vyvidzena novym
zevnéjskem i tepelnym komfor-
tem let piisStich pro vSechny na-

vstévniky. 4 -red-

EVROPSKA UNIE

Pro vodu,
Fond soudrznosti

vzduch a pfirodu
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
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KAPACITA SKOLNICH ZARIZENI

Radnice ma prognozu vyvoje poctu déti

Radnice osmé méstské casti si ne-
chala vypracovat studii, ktera na-
vrhuje optiméalni feSeni pro $kol-
ska zatizeni v nésledujicich letech.
»Zpracovatelé vychdzeli z progno-
zy demografického vyvoje v Pra-
ze 8. Detailné se zaméfili i na jed-
notlivé lokality, respektive na spa-
dové oblasti jednotlivych $kol. S vy-
sledkem v prvé fadé seznamime jiz
v fjnu feditele téchto zatizeni,” in-
formoval radni pro skolstvi Prahy 8
Martin Roubicek.

Poptavka bude rist,

skoly jsou pripravené

Ze zprévy vSeobecné vyplyvd, Ze
matetské i zdkladni Skoly v Pra-
ze 8 mohou ocekavat ndrtst zak
i v dalsich letech - podle predpo-
kladu by v3ak kapacita $kol méla
pokryt poptavku. ,,Kazda lokalita je
specificka. Souhrnné v§ak mtizeme
tict, Ze vrchol popula¢ni viny lze
ocekdvat u matefskych skol v roce
2016 az 2018. U zdkladnich $kol,
kde jsme teprve na zacatku vlny,
v roce 2024. Pak teprve mizeme
pocitat s poklesem zakd ve Sko-
lach. Nicméné skoly jsou na napor
pripravené a s ptipadnymi zména-
mi v jejich chodu nebude problém
zvySeni poltu zakd zvladnout,“
uvedl Roubicek.

Zcela zasadn{ vyjimkou je oblast
Karlina, kde se v budoucnu oc¢eka-
vé velky priliv novych obyvatel. Na
rozdil od ostatnich lokalit v Praze 8
by v Karliné mélo dojit ke skokové-
mu ndrdstu nejmensich déti, a to az
do roku 2024. Skoln{ déti pak bu-
dou tento trend kopirovat. Zprdva
dokonce ptredpoklada dvojnasob-
né prevyseni soucasné kapacity MS

-

a Z8§ Ly¢kovo namésti. , Tento zavér
jsme ocekavali. Z velkého mnozstvi
napldnovanych novych byt nema-
me radost. Ale nemame ani moz-
nost, jak to ovlivnit. Navic prodej
pozemk i zdmér na vystavbu nen{
a nebyl v kompetenci radnice. M-
Zeme jen apelovat na rozum inves-
tora, zejména na Rohanském os-
trové, aby v rdmci vystavby ztidil
minimdlné matefskou $kolu. Lidé,
kteti se sem budou stéhovat, by si
v opa¢ném pripadé méli uvédomit,
Ze bude problém dostat déti do nej-
blizsich matetskych a zdkladnich
skol,“ upozornil radni.

Problém miZe nastat

na Palmovce

Problematickou situaci 1ze ptedji-
mat i ve spadové oblasti ZS Palmov-

ka, kam zprava doporucuje zaradit
soucasnou vystavbu DOCK C. Tam
se nartst ,,Skolkovych“ déti oc¢ekd-
va az do roku 2021. V roce 2024
by pak pocet skolou povinnych déti
mél presahnout kapacitu zaklad-
ni $koly.

S pfetizenim Karlina a dolni
Libné by v budoucnu méla pomo-
ci MS P. Strozziho a MS U Slun-
cové a Z$ P. Strozziho. ,PfestoZe
tyto matetské skoly a zdkladni $ko-
la v soucasnosti pokryvaji nabid-
ku, do budoucna se musi rozsitit,
aby vypomohly okolnim $kolam.
To je mimochodem dtivod, pro¢
jsme pravé pozadali Ministerstvo
Skolstvi o dotace na vybudovani
nastavby objektu MS U Sluncové
a ¢tyf novych tfid matefské $ko-
ly v objektu Pernerova 29, kde by

- 4Vrchol
populaéni
viny lze

u zakladnich
Skol ocekavat
za deset let

Foto: verpa

mélo vzniknout detaSované pra-
covisté ZS§ a MS Ly¢kovo ndmésti,“
sdélil Roubidek (vice na str. 36).

Skolky odmitly

jen tfi procenta déti

V Praze 8 v tomto $kolnim roce zli-
stava v matetskych $kolach zhru-
ba devadesatka nepftijatych déti,
které k leto$nimu 1. za#{ dosdhly
véku tii let. ,Nepfijmout tfi pro-
centa déti, které sotva splnily vék
dochédzky do mateiské skoly, je
dobry vysledek. Nenf to sice ide-
alni stav, radi bychom vysli vstiic
vSem, ale i tak za tim stoji mno-
ho préce, pfesunt, logistiky a re-
konstrukei objektd a tfid. Nicmé-
né tim prace nekon¢i, vrchol viny
je teprve pred nami,“ komentoval
zpravu radni. ¢ -h3-
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SKOLSTVI

PREDSKOLNI VZDELAVANI

V Cimicich zacala vznikat lesni $kolka

Objekt v Libéické ulici v Cimicich, ktery bude od
nového roku slouzit jako zdzemi pro lesni skol-
ku, prochdzi v téchto dnech rekonstrukei. Zamér
mistostarostky Vladimiry Ludkové, aby i Praha 8
meéla svoji lesni $kolku, tak dostavd jasné obrysy.

,Lesni $kolka je alternativa pro mnohé rodi-
Ce nepiijatelnd, pro jiné vsak jedina vhodna ces-
ta ve vzdélavani predskolnich déti. Osobné jsem
velkou fanynkou lesni pedagogiky a rada bych,
aby i tato moZnost byla opét o néco dostupné&;jsi
ivPraze 8,“ prohlésila Ludkovd ke své iniciativé.

Lesni $kolky nemaji snadnou existenci, velkou
ranu jim zasadil nové ptijaty zadkon o détskych
skupindch. ,,Je smutné, Ze v blizké budoucnos-
ti bude lesni Skolka v Lib¢ické ulici mozna pa-
trit diky svému ,kamennému* zazemi k nékoli-
ka malo v hlavnim mésté,”“ podotkla Ludkova,

kterd sama podepsala petici za existenci les-
nich skolek. Novym provozovatelem lesni skol-
ky v objektu, ktery patti Praze 8, bude o. s. Tii
udoli, protoze radnice sama takové zafizeni dle
soucasné legislativy provozovat nemfze. ,Jsem
rada, Ze jsem mohla existenci nové lesni skolky
napomoci, alespon cestou nalezeni vhodného
objektu, ktery byl navic dlouhou dobu nevyuzi-
ty a naptiklad na klasickou matef'skou $kolu pro
velmi pfisnou legislativu nevyuzitelny,“ dodala.

Rodice se jiz nyni mohou informovat
v 0. s. Tti udoli, a to u Katetiny Ktisové (tel. ¢.
732 527 688, e-mail: katka@3udoli.cz). ¢  -jf-

VICE INFORMACI:

www.3udoli.cz

“ Budova budouci lesni skolky nyni prochazi
rekonstrukci

ROZHOVOR

)

Lesni skolku urcéité zvladne kazdé dite

Katetina Tichd ma s lesnimi $kolka-
mi velké zkusSenosti, nechybi ani ty
zahrani¢ni. V soucasnosti provozu-
je lesni matetinku Tii adoli.

» Cerstvy zakon o détskych
skupinach, ktery pfres sliby
zapomnél na lesni skolky,
vnesl do jejich existence
velkou nejistotu. Jak tuto
situaci vnimate vy sama?

Kromé osobniho rozhoiceni nad

tim, Ze poslanci jsou schopni schva-

lit zdkon, o kterém se uz doptedu

vi, Ze ma spoustu chyb a ze likvidu-

je jiz existujici organizace, vidim

jeho negativni vliv hlavné v tom,

Ze prinesl spoustu nejistoty. Rodi-

e, ktefl maji déti v lesnich Skol-

kach nebo o tom uvazuji, se ted’ vii-

bec nemohou spolehnout na to, jak

budou lesni $kolky vypadat piis-
ti rok. Organizace, které je provo-
zuji, budou muset ¢ast svého Usi-

li nasmérovat ke zménam, které

schvaleni zdkona pfinasi, misto

toho, aby se naplno mohly véno-
vat svému poslani, to jest détem.

Méme velkou podporu rodicd,

kteti chtéji spolu s nami a Asoci-

aci lesnich matetskych skol najit
tesSeni, které by umoznilo lesnim

“ Katefina Ticha

Skolkdm dél provozovat svoji ¢in-
nost. Musim fici, ze davéra v to,
Ze by byl stat schopen béhem ro¢-
niho ptechodného obdobi schva-
lit specidlni legislativni tpravu
pro lesni skolky, je opravdu mala.

» Mate zku$enost s fungovanim
lesnich matefinek v zahranici?
Co vam ze srovnani vychazi?

Koncept lesni matetské skolky je vel-

mi rozsifen ve Skandindvii a v Né-

mecku, kde funguje jiz vice nez

30 let. Mdm zkuSenost z lesni ma-

tef'ské Skolky v Némecku. Tam zis-

kaly lesni Skolky oficidlni status

a jsou podporovany statem i obce-
mi. Maji $ir$i moznost svobodné-
ho rozvoje a nemuseji kazdoden-
né fesit svou existencni otdzku.
Zaroven jsme méli moznost navstivit
Vyssi odbornou skolku, kde je vyuco-
van obor lesni pedagogika. Absol-
venti tohoto oboru ptisobi i v kamen-
nych matetskych Skolkach. Prvek
kontaktu s ptirodou je pro déti vel-
kym piinosem, protoze je uci respek-
tu a toleranci k Zivotnimu prosttedi,
k sobé navzajem i k dospélym.

» Provozujete oblibenou lesni
Skolku Tfi udoli, jak se bude li-
§it nové oteviena lesni Skolka
v Libcické ulici? Uz mate nazev?

Vzhledem k tomu, Ze nasi intuitivni

pedagogové citlivé reaguji na pod-

néty, které ptichdzeji ze strany déti,
je kazdy den v lesni skolce jiny. In-
spirace kazdého dne vychdzi z oka-
mzitych podnétd, které ndm pifroda
nabizi. Tento piistup bude pojitkem
mezi Lesni $kolkou Tti udoli a no-
vou skolkou v Lib¢ické ulici. Nazev

T¥i tidoli v sobé zahrnuje tdoli Ci-

mické, Bohnické a Drahanské. Déti

z lesni $kolky v Lib¢ické ulici budou

vétdinu dne travit v Cimickém udoli,

proto bude nazev obou $kolek stejny.

» Kdy ve vasem Zivoté padlo
rozhodnuti zfidit lesni Skolku?
Po narozeni mych déti vidim svét
jejich oc¢ima. Oslovila mne koncep-
ce nove vznikajici iniciativy lesnich
skolek a rozhodla jsem se ji zalozit
v blizkosti svého bydliste.

» Pro koho je lesni skolka
vlastné uréena? Mnoho rodica
se na ni diva minimalné
podeziravé...

Lesni $kolka je ur¢ena pro vSechny
détive véku od tti do Sesti let. Déti se
citi ve volné piirodé svobodné, maji
dost prostoru pro pohybové aktivi-
ty, kontakt s pifirodou je nendsilnym
zplisobem vede k vSestrannému
rozvoji. Maji moznost zkoumat své
okoli vSéemi smysly a ucit se vlastnim
prozitkem. Samoztejmé, nékteré ro-
dice nesdili nad$eni svych déti pro
hru s bldtem, ale pro déti je to skveé-
ly nastroj pro rozvoj fantazie, krea-
tivity a jemné motoriky.

» A zvladne ji opravdu kazdé
dité?

Ano. A pokud date svému ditéti

moznost stravit cely den v ptirodé,

odmeéni se vam spokojenym a nad-

Senym tsmévem. 4 -vk-

Foto: verpa
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FINANCOVANI VZDELAVANI

Hendikepované déti maji podporu radmce

Celkem jedenact $kol ztizovanych
osmou meéstskou ¢asti dostane od
Prahy 8 dotaci na dokryti platt
asistenta pedagoga. ,,Prosttedky
na platy asistentl z hlavniho més-
ta nestaci, a to nemluvim o totalni
ignoraci této problematiky ze stra-
ny statu. Dnes, kdyz déti s uréitym
hendikepem pfibyva, je fungova-
ni asistentti klicové. Pokud nezajis-
ti do budoucna jejich financovani
stat, povaZzuji za vice neZ potiebné,
aby Praha 8 i nadéle doplnovala po-
tfebné finan¢ni prostiedky sama ze
svého rozpoctu,“ uved! radni pro
Skolstvi Martin Roubicek.

Stat problematiku
hendikepovanych déti
zcela ignoruje.

Radnice osmého obvodu integra-
ci podporuje dlouhodobé. Méstska
¢ast proto ze svého rozpoctu uvol-
iuje penize na asistenty jiz fadu let.

Dotace ve vysi 450 tisic korun
bude rozdélena podle skute¢nych

uvazkd asistentli mezi Ctyfi matef-
ské skoly (Siskova, Chabatovicka,
Na Presypu a Refovskd) a sedm z4-
kladnich $kol (Libéicka, U Skolské
zahrady, Ly¢kovo namésti, Na Slo-
vance, Hovorc¢ovickd, Glowackého
a BureSova).

Otazka zapojovani hendikepo-
vanych déti do vzdélavaciho pro-
cesu je v soucasné dobé velmi ak-
tudlni. Pokud takovy zdk nemd byt
odkazan na specialni $koly, je jedi-
nou moznosti vyuzit sluzeb asis-
tenta. Toho ditéti ptiznava krajsky
ufad, respektive magistrat, nic-
méné souhlas s asistenci neni va-
zan na narok na ziskani finan¢nich
prostiedkd.

,Logické by bylo, aby byl sou-
hlas s asistenci automaticky spo-
jen s financovanim, které by vSak
mél zajistovat stat. V soucasnos-
ti je magistrdt v podstaté sdm pro-
ti sobé, protoze pokud ptizna asis-
tenci, pak na ni finan¢né pfispiva.
Ale bohuzel nedostate¢né, tihra-
dy se pohybuji jen v néjakych po-
dilech, vétsinou jde o zhruba tte-

“ potieba asistent(i pedagoga ve kolach stale roste

tinovy az polovi¢ni pfispévek.
Zbytek museji doplatit Skoly, kte-
ré dité s hendikepem pfijmou,“ po-
psal situaci Roubicek. ,,Takové sko-
ly maji moji velikou tctu, protoZe
se s tim musi néjak poprat. Namis-
to toho, aby stat zajistoval inkluzi
hendikepovanych déti, presouvd
problém na mésta a Skoly. Navic
ze studii, a myslim, Ze pfi citlivém
ptistupu i z osobnich zkuSenosti

vyplyva, Ze pritomnost hendike-
povaného ditéte ve standardnim
kolektivu ma pozitivni vliv na psy-
chicky vyvoj a vzdélavani ostat-
nich déti,“ dodal.

V Praze 8 je nékolik Skol, které
k inkluzi pfistupuji. Jedna se tfe-
ba o Z$ Slovanka, kterd ma mezi
600 zaky 123 déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, nebo Z$
Lyckovo namesti. 4 -hs-

ROZSIROVANI MATERINEK

Kapacita karlinskych skolek se ma zvysit

Osmé& méstskd ¢dst podala na Minister-
stvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR Za-
dost o dotace na vybudovani nastavby objek-
tu MS U Sluncové v Karliné a étyi novych ttid
mateiské Skoly v objektu Pernerova 29. Tam
by mélo vzniknout detaSované pracoviité ZS
a MS Ly¢kovo namésti.

,Pokud bude zadost tispésnd, mélo by v roce
2015 vzniknout 128 novych mist,“ prohlésila
radni Markéta Adamova, v jejiz gesci jsou ev-
ropské fondy a dotacni politika.

Pocet mist v matef'skych Skoldch v Praze 8
radnice poslednich deset let soustavné navysu-
je, coz umoznuje z velké ¢asti pokryt poptav-
ku ob¢anti osmého obvodu. ,,Soucasna kapaci-
ta je nejvyssi za 20 let. Jind situace je ale pravé
v Karliné, kde bézné stavebni rozsifovani nedo-
voluje stard zdstavba. Piijatd opatfeni umozni,
aby se pocet mist v matefskych $kolach konec-
né zvysil i tam,“ vysvétlil radni pro Skolstvi Mar-
tin Roubicek.

“ MS U Sluncové by méla ziskat nastavbu

Piijata opatfeni i slova radniho Roubicka po-
tvrzuji vysledky pravé dokoncené studie Opti-
malizace sité Skolskych zatizeni z hlediska efek-
tivanfho vynaklddani rozpoctovych prosttedkd
v navaznosti na prognézu demografického vy-

Foto: verpa

voje na izemi MC Praha 8 (vice nastr. 34). Zpra-
va jednoznac¢né hovoti o tom, Ze Karlin se kvii-
li nové vystavbé stane mistem, kde bude hrozit
nedostatek mist v matei'skych $kolach. ,Tento
zavér jsme ocekavali. Z velkého mnozZstvi napla-
novanych novych byt nemdme radost. Ale ne-
mame ani moznost, jak to ovlivnit. Navic pro-
dej pozemkd i zamér na vystavbu nenf a nebyl
v kompetenci radnice. MiZeme jen apelovat na
rozum investora, aby v rdmci vystavby zfidil ma-
tetskou skolu,“ upozornil Roubicek.

Dotac¢ni titul Fond rozvoje kapacit matetskych
a zdkladnich skol je spolufinancovan z fondu Ev-
ropské unie a musi byt ukon¢en vroce 2015. Mést-
ska ¢ast proto musi ndklady na ndstavbu a prestav-
bu zahrnout do rozpo¢tu na ptisti rok. V ptipadé
nastavby u objektu MS U Sluncové se jedna o zhru-
ba Sest miliont korun, vybudovéni tiid v objek-
tu Pernerova 29 by mélo pfijit na 29 milionti ko-
run. Méstska ¢ast by se na projektech méla podilet
15 procenty z celkovych nékladd. 4 -hs-
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Dalsi materinky se dockaji zatepleni

V Praze 8 se rodi stéle vice déti a ka-
pacity matetskych skol jsou jiz ne-
dostacujici. Z toho d@ivodu vznikne
v objektu byvalé Z$ Pernerova deta-
$ované pracovisté MS Lyc¢kovo na-
mésti (¢tyfi tiidy) a v MS U Slunco-
vé nastavba (jedna ttida). ,Méstskd
¢ast se snazi vynakladat své pro-
sttedky smysluplné, a proto pro tyto
dvé akce zdrovenl zazadala o dota-
ci u Ministerstva $kolstvi, mlade-
Ze a télovychovy CR,“ sdélila Petra
Hainzova, kterd je povéfena fizenim
Servisniho stfediska pro sprdvu ma-
jetku MC Praha 8.

Kromé Karlina a Libné mohou
v budoucnosti byt nedostate¢né ka-
pacity v matetskych skolach i v ob-
lasti ZS Hovoréovicka v Kobylisich.
,Nyni zpracovdvame studii a chté-
li bychom v ptipadé nutnosti ztidit
tfidy mateiské Skoly v ramci objek-
tu ZS Hovor¢ovicka. Naklady v tuto
chvili zatim je$té nejsou vyc¢isleny,“
uvedla Hainzova.

Zateplovani matefinek
uspésné pokracuje

Déle se Servisni sttedisko MC Praha
8 zaméfuje na zateplovani zbylych
matefskych skol. V osmém obvodu
jsou jiz zatepleny MS Na Presypu,
MS Na Pé&sinach, MS Korycanské
12 a po tomto 1ét& i MS Stépni¢na.
Dal$i $kolkou v potadi je MS Kory-
canskd 14, kde je rekonstrukce pla-
novand na léto roku 2015. Servisni
sttedisko aktudlné planuje vypsani

vybérového tizeni na projektovou
dokumentaci, odhadované nékla-
dy zatepleni se pohybuji do deseti
miliont korun véetné DPH.

,V Praze 8 jsou zatepleny jiz
vSechny sidlistni zdkladni skoly,
a proto dale pokracujeme i u ma-
tefskych skol,“ vysvétlila Hainzova.

4V budové
byvalé
ZS Pernerova
by mély
vzniknout
Etyi tridy

Servisni stiedisko bude z vlastnich
zdrojti zateplovat MS Korycan-
skd 14, projekty chce vSak pfipra-
vit pro dal$ich pét matefskych skol.
V ptistim roce se bude zatepleni ty-
kat i tfech nejvétsich MS v Praze 8,
konkrétné MS Siskova, MS Bojaso-
va a MS Krynick4. Tyto projekty bu-

4 Do budoucna
se pocita
i s rozsifenim
matefinky
v Hovorcovické
ulici

dou spolufinancovéany z Operacni-
ho programu Zivotni prostiedi.

28 Ustavni
se docka nové jidelny

Servisni stiedisko v Praze 8 chys-
ta rovnéz dokondit sviijj plan ohled-
né rekonstrukee jidelny v ZS Ustav-
ni. Tato jidelna vydava denné pies
1200 jidel denné a je tedy nejvetsi
skolni jidelnou v Praze 8. ,,Ptivod-
né jsme planovali stravovaci pro-
voz rekonstruovat jiz tento rok, ale
bohuzel vybérové tizeni se zna¢né
prodlouzilo a veskeré stavebni pra-
ce nelze provadét béhem skolniho
roku,“ doplnila Hainzova. Na konci
léta byly v jidelné vykonany upra-
vy umoznujici provoz na dalsi skol-
ni rok, ale hlavni ¢dst rekonstrukce
by probéhla v dobé letnich prazd-
nin roku 2015. 4 -vk-
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ZS PETRA STROZZIHO

,obycejné“ skoly se stala prestizni

Jesté pred par lety rodice budou-
cich prviiackd tuto skolu spise mi-
jeli. Zajem o ni nebyl ptili§ velky.
Za pét let se ze Zakladni $koly Pet-
ra Strozziho na Invalidovné stalo
prestizni $kolské zatizeni, do které-
ho se sjizdéji déti nejen z Prahy 8,
ale z celé metropole.

Na pocatku byla myslenka biling-
vni, tedy dvojjazy¢né vyuky uz od
prvniho stupné. Reditel-
ka Skoly Petra Jehnova
pro ni postupné ziskava-
la jak kvalitni ¢eské pe-
dagogy, které vede Sylva
Slabihoudkov4, tak rodi-
1é mluvéi ze Spojenych
stath americkych a Vel-
ké Britanie pro odpole-
dni konverzace. ,V soucasné dobé
na nasi skole spolupracujeme s péti
rodilymi mluv¢éimi, ktef{ maji pred-
chozi zkuSenosti s lektorovanim,“
informovala Jehnova. Vedouci bi-
lingvni sekce a t¥idni ucitelka Sylva
Slabihoudkova ji dopliuje: ,,Jsem
velmi hrdé na to, Ze Zaci jsou jiZ po
prvnim roce vyuky schopni se do-
mluvit anglicky, a to zcela pfiroze-
né a bez zébran.“

ZS Petra Strozziho je prvni obec-
ni zdkladni $kolou v Praze 8, ktera
se miZe pysnit tispé$nym fungova-

Karlinska
Skola letos
otevrela dvé
prvni bilingvni
tridy.

nim bilingvni vyuky. Principem je
vyuka anglického jazyka ve vSech
pfedmétech kromé ceského jazy-
ka a témat, kterd se vztahuji k Ces-
ké historii a geografii. V soucasné
dobé je tak vyhledavanou skolou.
,Na$ bilingvn{ program je totiz ur-
Cen nejen pro déti, které pochaze-
ji z dvojjazy¢nych rodin, ale i pro
déti, jejichz znalost anglictiny je
prakticky nulova,“ sdélila
teditelka Jehnovd.

Velky uspéch skola za-
znamenala minuly Skoln{
rok, kdy se Zakéim 3. ro¢-
niku podatilo ziskat vy-
soce nadpriimérné skore
v celondrodnim srovna-
vacim testu Kalibro v ob-
lasti anglického jazyka. Primérnd
uspésnost zakd dosahla 85,6 pro-
centa oproti celondrodnimu pra-
méru, ktery ¢inil 67,2 procenta.
Krorné toho zaci ﬁspééné absolvo—
Cambridge YLE (Young Learners
English), které prokazaly jejich vy-
borné znalosti jazyka, a tim ziskali
certifikaty britské univerzitni spo-
le¢nosti Cambridge English.

Kviili obrovskému zajmu rodi-
¢ z celé Prahy tak byly letos ote-
vieny dvé prvni bilingvni tt¥idy.

“ sylva Slabihoudkova (vlevo) a feditelka skoly Petra Jehnova

pfi vyuce v moderné vybavené ucebné

,Nase dcera navstévuje bilingvni
tfidu pod vedenim pani ucitelky
Slabihoudkové uz tfetim rokem
a celd rodina je za to moc rada.
Kdyz Verunka prechazela ze $kol-

ky, anglicky neuméla viibec a ted’
uz bézné hovofi a piSe. Nedokdzu
si predstavit, Ze by chodila do jiné
Skoly,“ uvedla maminka jedné ze

#akyh. 4 vk-
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HEYDRICHIADA

| letosni devataci navstivi Mauthausen

Osmd méstskd ¢dst u piileZitosti vy-
roc¢i heydrichiady stejné jako vloni
vypravuje jiz potfeti autobusovy za-
jezd pro zaky devatych ttid spojeny
s navstévou koncentracniho tébo-
ra Mauthausen. Na misté nejprve

Povazuji za velmi
prinosné pripominat
nasim détem historii,
a to pravé v mistech,
kde se primo psala,

uvedl Martin Roubicek.

probéhne pietni vzpominka k ucté-
ni pamétky obéti ceskoslovenskych
vlastencti, podporovateld a ptibuz-
nych parasutistt opera¢nich skupin
Anthropoid, Silver A, Out Distance
a Intransitive zavrazdénych pravé
v Mauthausenu. Néasledovat bude
prohlidka takzvaného bunkru a t4-
borového areélu. Odpoledne ucast-
nici navstivi mésto Linz.

»,Zajezd se uskute¢ni ve ¢tvrtek
23. fijna 2014, tedy den pted vy-
ro¢im nejmasovéjsi popravy Ces-
kych vlastenci. Mnozi z nich byli
obyvatelé Prahy 8. Velkym symbo-
lem je pro nas a nase déti prede-

v$im hrdinska smrt teprve ¢trnéc-
tileté Zacky Jindtisky Novdkové
z Libné,“ uvedl mistostarosta Pra-
hy 8 Michal $varc, iniciator akee.
,Lonska i predlonska navstéva, po-
kazdé spojend s polozenim vén-
ce a kvétin k pamatniku ¢eskym
obétem v determina¢nim tdbore,

byla pro vsechny ucastniky hlubo-
kym prozitkem. S potéSenim jsem
zaznamenal, Ze nase zaky vyklad
a prohlidka aredlu zaujaly a Zivé se
o tyto tragické uddlosti zajimali,“
doplnil Svarc. Z4jezd i vstup do are-
alu koncentrac¢niho tabora pro zaky
i jejich uéitele hradi MC Praha 8.

4 Mistostarosta
Michal Svarc
inicioval
cestu do
Mauthausenu
jiz dvakrat

,Povazuji za velmi ptinosné pfi-
pominat nas$im détem historii, a to
pravé v mistech, kde se pfimo psa-
la. O to vice si zde totiz kazdy uvé-
domi, Ze je nutno délat vSe proto,
aby se jiz takové hrozné okamziky
nikdy neopakovaly,“ dodal radni
pro $kolstvi Martin Roubicek. € -vk-

podobnym projektem. Ve vile se také uskutecnilo vyhlaseni oblibené soutéze Prazdninovy denik. Obé akce pro déti organizovala mistostarostka
Prahy 8 Vladimira Ludkov4, kterd navic malé névstévniky sama vystavou provézela. 4

-red-
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SPORTOVNI POTAPENI

Klubu Modra Hvézda zacala sezona

S pocatkem nového skolniho roku zac¢ina i spor-
tovni a vycvikova sezona sportovnich potapécd,
ktet{ pfed rokem nasli své nové plisobisté v pa-
desatimetrovém bazénu na Sutce. Modra Hvéz-
da je jedinym prazskym klubem, ktery m4 jiz ve
svych stanovach jako hlavni ¢innost zapsan vy-
cvik mladeze, a to jak vycvik v plavani s ploutve-
mi a piistrojovém potdpéni, tak zejména spor-
tovni a zdvodni ¢innost v nékolika disciplindch
potapécského sportu. Patii sem predevsim jiz
zminéné plavani s ploutvemi, které mohou zaci-
nat jiz déti od Sesti sedmi let a kam patii od de-
seti let i discipliny plavané v bazénu pod vodou
s malymi jednolitrovymi lahvemi. Ty jsou pak
dobrou piipravou pro soutéze v orientaci pod
vodou — plavou se od 14 let na volné vodé s pti-
strojem a kompasovym zatizenim.

Pravé v této discipliné patii zdvodnici Modré
Hvézdy k nejlep$im nejen v nasi republice, ale
iv Evropé a na svété. Z 52 medaili ziskanych na
vrcholnych soutézich za 15 let ¢innosti klubu je
velka vétsina titul@ mistrG svéta nebo Evropy
praveé z této zajimavé discipliny.

Nejdilezitéjsi skupinou oddilu je druzstvo mla-
deze, které se pravidelné zticastiuje zavodt a sou-
t&%1, jako jsou nékolik kol Ceské ligy mléddeZe, mis-

trovstvi republiky i jinych jednordzovych soutézi
doma i v zahrani¢i. Nové druzstvo mladych, kte-
1é se pred rokem pti zahajeni nasi ¢innosti na Sut-
ce vytvotilo, jiz dosdhlo nékolika dobrych vysled-
ki a ti nejlepsi — zejména ro¢nikd 2004 a 2005 —jiz
figuruji v celorepublikovém Zebricku na prednich
mistech. Ur¢ité pro né bylo i dobrou motivaci, kdyz

4 Sportovni
potapéci
vyuZivaji
moderniho
aredlu
Sutka

Foto: verpa

mohli jako pomocnici plisobit na Svétovém poha-
ru v plavani s ploutvemi, ktery klub organizoval
na jafe na Sutce a ktery svoji ti¢asti 490 zavodni-
ki z 85 klubtl a 19 zemi patii k viibec nejmohut-
néj$im v devitileté historii této vrcholné soutéze.
VSechny tyto aktivity jsou oteviené i pro dalsi za-

jemce a klub rad privita dalsi posily. 4 -red-

THAJSKY BOX

Umeéni osmi koncetin

KRAV MAGA

Za sebeobranou

Thajsky box, v origindle Muay Thai,
je v zemi svého ptivodu narodnim
sportem. Vyucuje se povinné na
vSech stupnich $kolského systému
vcetné matef'skych skol. Mali Thajci
tak ¢asto zacinaji trénovat uz od ti
let véku. Od Sedesétych let, zejmé-
na pak pod vlivem akénich trhakd
z osmdesatych let v Cele s filmy Je-
ana Clauda Van Damma a diky vli-
vu japonské soutéze K-1, zacal thaj-
sky box pronikat do celého svéta.
Nové se v Praze 8 otvira tfida pod
vedenim profesiondlniho trenéra
a amatérského zapasnika s dlouhole-
tymi zkusenostmi. Tento kurz je ur-
¢en pro vSechny zdjemce kondi¢niho
Thai boxu ve véku 16 az 60 let v té-
locviéné Z$ Chabatovicka. Kurz za-
¢ina naborovou hodinou 22. fijna od
19 hodin. Vstup do télocviény je
z arealu tenisovych kurt@. Thajsky

box je nazyvan ,,uménim osmi konce-
tin“, Toto oznaceni vychazi z Siroké-
ho repertoaru techniky, které se v boji
pouzivaji. Pati sem tdery rukama,
nohama, lokty a koleny. Dal$im cha-
rakteristickym zapasovym prvkem je
$iroka $kala klin¢ovacich technik. Sa-
motny zapas muay thai probiha vrin-
gu zpravidla v péti tfiminutovych ko-
lech. Pted zahajenim souboje tanéi
bojovnici za zvuku bubnu, cimbélu
a javské flétny bojovy tanec. Podle
tradice jde mimo jiné o vzdani pocty
svému uciteli — trenérovi a soupefi.
Béhem tradi¢niho ritudlu maji bojov-
nici na hlavach ¢elenky zvané Mong-
-kon, které jim trenér pied zacatkem

zapasu sundava z hlavy. 4 -mt-

VICE INFORMACI:

www.sport4fighter.cz

a kondici na Palmovku

Mozna jste uz nékdy premysle-
li nad tim, jestli byste se doka-
zali ptipadnému utoku, tfeba na
ulici, ubranit. Mozna jste premys-
leli i nad tim, jestli byste dokd-
zali ubranit své blizké. Odpoveéd
na tyto otazky vam mohou pfi-
nést tréninky nejucinnéjsiho se-
beobranného systému svéta Krav
Maga.

,Nemusite byt zddny bojovnik,
nebo typ, ktery se rad pere, na tré-
ninky chodi muzi i Zeny od 16 do
60 let,“ fekl ndm k tomu instruk-
tor Krav Maga Igor. ,,Cvicit chodi
lidé, kteti se chtéji hybat a nebavi
je tfeba posilovna nebo aerobik.
Musim pfiznat, Ze mdm vzdyc-

ky radost, kdyz vidim, jak se moji
klienti zlepsuji jak po technické,
tak po fyzické strance,” usmivd se
sympaticky trenér.

Akam mtzete za Krav Maga vy-
razit? Uplné nové se nabiz{ moz-
nost trénovat ve fitness centru na
Palmovce. Ranni cvi¢eni vas nabi-
je energii do nového dne a zaro-
veil se naucite ic¢inné techniky pro
svoji obranu. Pokud si nejste jisti,
jestli by se vam cviceni zamlouva-
lo, miiZete si vyzkouset prvni tré-
nink zdarma a pak se rozhodnout.

Tréninky probihaji v pro-
storach Fitness Svéta pod Pal-
movkou na ndmeésti Dr. Vaclava
Holého. ¢ -id-
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ATLETIKA

Sportovci z Prahy 8
uspeéli ve finale

“ Na Julisce se seslo est stovek mladych atletd

Na stadionu Juliska se zacdtkem zat{ uskutec-
nilo dvoudenni republikové findle OVOV - pro-
jektu atletické vSestrannosti olympijskych vitéz
Roberta Zmélika a Romana Sebrleho. Okresn{
kolo soutéZe se konalo s finanéni podporou MC
Praha 8 v aredlu ZS Mazurska 19. kvétna a pies
kolo krajské se nékolik jednotliveti ze ZS Mazur-
skd, ZS Zernoseckd a ZS Bure$ova dostalo az do
finale republikového.

Celkovy pocet déti zapojenych do souté-
Ze dosahl 190 tisic v 1200 zdkladnich $kolach
v celé republice. V rdmci okresnich a kraj-
skych kol (tedy kvalifikace) soutézilo ptes
13 tisic déti.

Nejlepsich 600 sportovct se utkalo pravé na
Julisce. Vynikajici vysledky zaznamenali i spor-
tovci z Prahy 8. Jakub Novotny ze ZS Bure$ova
byl teti mezi 13letymi chlapci a Katefina Jose-
fusova ze ZS Zernoseckd byla téeti mezi dévéa-
ty rocniku 2004.

»,Jménem méstské ¢asti Praha 8 moc gratuluji
obéma medailistim. Té$i mé, Ze se i nase Skoly
do projektu zapojily, a véfim, Ze je to povzbudi
k jesté vétsi ucasti do budoucna,“ prohlasil rad-
ni pro $kolstvi Martin Roubicek. 4 -jf-

“ Jakub Novotny
byl mezi tfinactiletymi sportovci treti

“ Skola porada i letni soustfedéni

Fyzicka sila,
pruznost
a koordinace

Cinské bojové uméni kung-fu jsme jesté v ne-
prilis vzdalené minulosti znali jen z hong-
kongskych filmd. Dnes se mizeme udit
primo od ¢inskych mistrti i v tuzemsku. Jed-
nim z nich je i mistr Zhai Feng, zakladatel
Wudang Kung-fu Association. V roce 2008
zalozili Miroslav Krutina a Stanislav Jurik
Kung fu Factory. Hlavni instruktor Stanislav
Jurik za sviij nejvétsi uspéch povazuje dru-
hé misto ve cviCeni tradi¢nich sestav na mist-
rovstvi svéta Chin Woo asociace v roce 2000
v Ciné.

Déti se uci zakladiim shaolinského kung-
-fu, které klade vétsi dtiraz na rozvoj fyzické
sily, pruznosti a koordinaci pohybt. Pro lepsi
motivaci slouzi zavedeni vykonostnich stup-
14, které jsou pro zaky ukazateli dosazené
Grovné a stavi pred né nové mety.

Skola sama poidda vikendy, piiméstské
tabory, letni soustfedeni, vetejné vystoupe-
ni a i¢astni se soutézi. V poslednich dvou le-
tech déti i instruktoti Kung fu Factory sou-
tézili na evropském mezinarodnim festivalu
¢inského wushu v Praze, kde dosahli velké-
ho tispéchu. A letos déti ziskaly dokonce Sest
medaili.

Kung fu Factory vés srde¢né zve na dny
otevienych dveti v Z$ Mazurska, Svid-
nickd 1, a to 15. a 22. fijna vZzdy od 15 do
16 hodin. 4 -dak-

VICE INFORMACI:

www.wutao.cz/ku ngfufactory
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SPORTOVNI AEROBIK

Kobylisky klub stale sbira uspéchy

Fitness Center Bary a Hanky Sulcové, klub vé-
nujici se sportovnimu aerobiku a fitness tymdim,
dilem jak v tuzemsku, tak i v Evropé. Pies 20 let
plisobi v Zakladni $kole Buresova.

Na tiech povinnych nominacnich zavodech si
zavodnice z Kobylis vybojovaly svou ti¢ast na le-
to$nim mistrovstvi Evropy. Z klubu odjizdél na
evropsky Sampionat rekordni pocet zavodnic
(45) a tii trenérky.

V nejmladsi kategorii kadetd mél klub hned
nékolik zdstupct. V kategorii fitness aerobik na
celé ¢are zvitézil tym s ndzvem ,Motorkarky*, Jiz
od prvniho kola byl tento tym jasnym adeptem na
jednotlivkynl dlouho soupetily o zlatou medaili
dokonce hned dvé ¢lenky fitness centra. Finalové
rozhodujici kolo patftilo Viktorii Prokopové, kterd
nakonec ziskala stitbro. Druhd zdvodnice Katefi-
na Sekerova bohuzel ve findlovém kole zakopla
a takova chyba se v nabité konkurenci neodpous-
ti. Dal$imi mistrynémi Evropy ve vékové katego-
rii kadet jsou Lucie Veseckd, Andrea Provazniko-
va a Daniela Kames$ov4, které soutézi ve trojicich.
Jejich klubové kolegyné Marie Brousilova, Lucie
Brouskova a Kristyna Juraskova se takovéhoto
velkého Sampionatu ucastnily poprvé a vybojo-
valy hned bronzovou medaili. V kategorii kade-
t mél klub jesté jedno zastoupent, a to v podobé
péti¢lenného fitness tymu, coz je nové zaloZzena
kategorie, kterd na ME ve Vidni méla svou premi-
éru. Dévcata se sestavou ,,Mexico“ privezla zpét
domt bronzovou medaili.

V juniorské kategorii reprezentovaly klub
hned dva fitness tymy a jedno trio sportovni-
ho aerobiku. Osmiclenny fitness tym dominoval
vé on patfi na evropskou $picku. Péti¢lenny fit-
ness tym se nenechal zahanbit a téz ptivezl zla-
tou medaili. Rovnéz trio sportovniho aerobiku
soutézilo v kategorii juniort poprvé a vedlo si
skvéle, obsadilo tieti misto.

V kategorii seniorti mél klub hned tii zelizka
v ohni. Fitness tym ziskal pfi své premiéfe bron-
zovou medaili, stejné tak jako trio sportovniho ae-
robiku. V kategorii parti zavodil a zlatou medaili
ziskal exkluzivni zdvodnik a trenér FC BHS Bren-
ton Andreoli, ktery je pivodem Australan a je jiz
nékolikandsobnym mistrem svéta. Pii své navste-

" {Zavodnice
? z Kobylis
-’ patii mezi

evropskou
elitu

vé vroce 2012 si zamiloval Prahu, a jak sam tika,
kdyz vybiral klub, ve kterém by zde chtél ptisobit,
nebylo piilis o ¢em piemyslet. Klub Bary a Hanky
Sulcové je v CR absolutni $pi¢kou. To mu svédéi
i fakt, Ze na konci ceremonialu pti findle ME ob-
drzely trenérky klubu obrovskou trofej jako oce-
néni pro nejuspeésnéjsi tym celého ME.

Na podzim kobylisky klub otevira opét né-
kolik kurzt pro déti a opét poradd nébor no-
vych hol¢icek a klukdt do pohybové sportovni

ptipravky. 4 -red-

VICE INFORMACI:

www.fitness-center.cz

Cena 230,- K€ Jf hod prondajmu.
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BRUSLENI

Milovnici in-line radili v Karline

Na Rohanské nébfeil’ zavital

repubhkovy in-line festival Lifeln-
Line Tour. V sobotu vecer probiha-
la vecerni jizda, bohuzel velmi ne-
priznivé pocasi bylo na viné slabé
Ucasti této in-line party.

Pi{jemné nedélni pocasi vsak pfi-
lékalo ke startu béhem dne 400 re-
gistrovanych bruslat@ a stovky
dalsich divdkt. Od brzkého rdna
zavodily déti na odrdzedlech i na
bruslich. K odpolednimu findle
Ceského poharu v pilmaratonu se
na start zdvodu na osm kol posta-
vil vedle ceské $picky, a v podsta-
té kompletni reprezentace, i Ctyi-
ndsobny mistr svéta a lonisky vitéz
Yann Guyader. Vedle né&j i dva dals{
reprezentanti Polska Bartosz Choj-
nacky a Wojciech Baran. V cili byl
nejrychlej$i pravé Guyader pred
Chojnackim a nasSimi reprezen-
tanty Ondfejen Suchym, Matéjem

wﬂ

& mhcalap ‘:

vodu Zen zvitézila ceskd olympio-
nicka v short tracku Katetfina No-
votnd, kterd zdarné sekundovala

na Fituchov4 z Polska a Ceska Ni-
col Hltskova. Méstskou ¢ast Praha
8 zastupoval mistostarosta Michal

“ Zavodu se zucastnily i stovky déti

4 Ceny nejlepsim predavali
mistostarosta Michal Svarc
a nékolikanasobny mistr svéta
Yann Guyader

tu a nakonec i predaval ceny nej-
lepsim zavodnik@m. Celad akce se
konala za finan¢ni podpory hlavni-

Pravdou a Matéjem Krupkou. Vza- i muZ@im. Za ni se umistily Malwi-  Svarc, ktery nad akef pfevzal zasti- ho mésta i radnice Prahy 8. 4 -jf-

TENIS

Zaéci TC ESO uspéli v prazskem preboru

Na kurtech v Hornich Mécholupech se 6. Zai{
konal jiz $esty ro¢nik pteboru Prahy v miniteni-
su. Pro ptfedstavu, minitenis, pomérné nova teni-
sova kategorie, se hraje na zmens$eny dvorec na
jeho sitku, a to pres minisit. Kurt je tedy zhru-
ba ¢tvrtinovy a samoziejmé i mice jsou vyrazné
mék¢i a lehéi nez standardni pro dospélé. Letos
se jej podle vékovych kvot mohly tcastnit ro¢ni-
ky 2007, 2008 a 2009.

Tym TC ESO byl sloZen z Sesti Sikovnych bor-
cti. Byla to historicky prvni ti¢ast klubu na piebo-
ru v této vékové kategorii. V prvnim kole tenisté
z Kobylis jednoznac¢né prehréli Meteor B, ve ¢tvrt-
findle Lokomotivu Praha, v semifindle ale nesta-
¢ili na tym Meteor A. V klicovém souboji o medai-
li proti Tenis Kldnovice oto¢ili nepiiznivé skdre
1:3 na zdapasy a zvitézili 5:3. Celkové bylo na co
se divat, troven Sestiletych hracd je ¢asto obdivu-
hodn4, jejich ptistup k zdpastim a oslavna gesta
svéd¢i o potencidlu novych Sampiont. Pfedevsim
ale je potteba Casto a pilné trénovat a vénovat te-
nisu maximum, bez toho se z minitenistt vynika-
jici zavodni hradi nestanou. 4 -vk-

“ Tym TC ESO byl v Mécholupech treti
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Joudrs maji

stribro

v evropském poharu

Skvélé zaii prozivaji softbalistky A tymu Zen
Joudrs Praha. Nejprve se jim podafilo vybojo-
vat v italském Montegranaro v konkurenci devi-

ti mistr@ evropskych zem{ 2. misto v nejprestiz-
néjsi evropské klubové soutézi nové zvané ESF
Premiere Cup. Dosédhly tak nejlepsiho umisté-
ni v evropskych soutézich v historii svého klu-
bu. Timto nebyvalym tispéchem bohnické hrac-
ky potvrdily dlouholetou ptislusnost k evropské
$pi¢ce a opét vyborné reprezentovaly Prahu 8 na
mezinarodni drovni. Na domacim hfisti pak po
dramatickém findle zvitézily ve Final Four, fina-
le Poharu Ceské softbalové asociace.

Ceskd republika méla za¢atkem

4 Hracky Joudrs
s poharem
pro vitéze
Final Four

Foto: Jan Benes

V sobotu 20. zat{ se v bohnickém softbalovém
aredlu pti ZS Doldkova utkaly étyti nejlepsi Zen-
ské tymy bojujici o ¢esky pohdr na turnaji Final
Four. V semifindle uspéli oba favorité, jak krc-
ské Eagles, tak i domaci Joudrs, i kdyZ cesta do
finale nebyla pro domaci tym viibec jednoducha
a houzevnata dévcata z trojského SaBaTu zdolal
az po tuhém boji. Pfed samotnym vyvrcholenim
turnaje starosta Prahy 8 Jifi Jankd, ktery nad Fi-
nal Four ptevzal zastitu, spolu s radnim pro ob-
last Skolstvi Martinem Roubickem slavnostné
otevieli na htisti Joudrs novou tribunu, jejiz vy-
budovani radnice Prahy 8 vyznam-
né finanéné podpofila. Po nasled-

za¥ na nejdtilezitéjsim klubovém Bohnicky ném slavnostnim nadhozu starosty
turnaji starého kontinentu diky loii- klub ziskal se jiz rozhotel findlovy souboj jak
skému vitézstvi Eagles Praha hned nejcennéjsi na htiéti, tak i na tribundch. K vidé-
dva zdstupce. Hracky Joudrs v za- umisténi ni byl velmi kvalitni softbal s mnoha
kladni skupiné nasly pouze jediné- |, \02inarodnich ©dpaly i péknymi akcemi v poli. Do-
ho ptemozitele, a to pravé obhajce soutéich. maci dévcata se sice ujala vedeni4:1,

titulu a svého dlouholetého riva-

la z Krce. VSech osm zbylych utkani

bohnickd dévcata vyhréla, ze zdkladni skupiny
postoupila z prvniho mista a diky vyhte nad ho-
landskym Sampionem v poslednim utkani sku-
piny se kvalifikovala do pfimého souboje o fina-
le. Vném se Joudrsacky utkaly opét s Eagles, ale
tentokrat své kréské rivalky presvédcive zdolaly
vysledkem 10:3. Ve findle se pak Joudrs utkaly
s italskym mistrem La Loggia, kterého ve skupi-
né piehrély 5:3. Ve findle viak bohuzel Cesky vy-
hru nezopakovaly a podlehly 0:5.

soupef poté vysttidal nadhazovacku

a proti rakouské posile se jim uz to-
lik nedaftilo, naopak Eagles vyrovnaly a tak mu-
selo o vitézi rozhodnout prodlouzeni. V ném si
pevnéjsi nervy zachovala dévcata z Prahy 8 a za
mohutného jasotu mnoha svych fanouskt zved-
la po pravu nad hlavy ¢esky pohar.

Bohnické hracky tak vyborné vstoupily do za-
véru leto$ni sezony, jejimz vyvrcholenim bude
souboj o titul domaciho mistra. Ocekava se, Ze
se o n&j opét utkaji tradi¢ni soupefi, tedy krcské
Eagles a bohnické Joudrs. 4 -pp-

KRAV MAGA

Déti

se mohou ucit
sebeobrané

Po tispésné dokonceném prvnim roce vy-
uky Krav Magy na Ladvi, kde byly otevte-
ny celkem dva stupné pokrodilosti, vSichni
zaci tspésne slozili zkousky z danych stup-
1l obtiZznosti. V novém $kolnim roce se pro-
to otevird novd zacatecnickd tfida. Vyuka
bude probihat v titery a ve ¢tvrtek od 20 ho-
din. Najdete nés v télocviéné Z$ Chabatovic-
ka, vstup od tenisovych kurtd.

Krav Maga pro déti
je specialné upravena
pro jejich potreby a moznosti,
jak fyzické tak psychické.
Bere se v potaz jak vyvijejici se
kostra a celkova anatomie ditéte,
tak i citlivéjsi psychika.

Krav Maga pro déti je uréena divkam
i chlapcim a ma za cil naudit je, jak se vy-
poradat s nebezpe¢nymi situacemi a zdro-
venl v nich vybudovat zdravou sebedtvéru
a respekt. Kurz je zaméten na pohybové do-
vednosti, rovnovahu, reakéni ¢as, vytrvalost,
reflexy a techniky sebeobrany. Pozornost je
vénovana prevenci agresivity a rozpoznava-
ni nebezpe¢nych situaci.

U nejmladsich déti je naplni fada her, kte-
ré pomahaji s koordinaci, celkovou pohyb-
livosti a obratnosti. Béhem uceni jsou hry
opatrné protkdny pokyny a principy, jez po-
mohou pfi feSeni ohroZujicich situaci.

Krav Maga pro déti je specidlné uprave-
nd pro jejich potfeby a moznosti jak fyzic-
ké, tak psychické. Bere se v potaz jak vyvi-
jejici se kostra a celkova anatomie ditéte,
tak i citlivéjsi psychika. Navzdory tematice
sebeobrany a feSeni ohrozeni je kladen d-
raz na zachovani détstvi a pohody, lektofi
se vyhybaji vyvolavani zbyte¢né miry stra-
chu. 4

-km-

VICE INFORMACI:

Jan Horak, instruktor
tel.: 778 003 880

e-mail: jan.horak@kravmaga.cz
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THAJSKY BOX

Reprezentant z Bohnic
jasneé zvitezil

T -

V prvnim kole mistrovstvi republiky v Muay
Thai, které se pod dohledem prezidenta asoci-
ace thajského boxu Petra Otticha uskute¢nilo
14. zaf1, zazaril i zastupce osmého obvodu Pavel
Pupena z bohnické RSF Praha 8.

Klub vedeny trenéry Martinem Gailem
a Lukasem Kubdtem funguje jiz tfetim rokem,
ato i diky spolupraci s méstskou ¢4sti Praha 8.
Kazdy, kdo méa chut’si zatrénovat a porovnat
sily s ostatnimi, md moznost ptijit vyzkouset
si tento zajimavy sport na prvni hodinu, kte-
réd je zdarma.

Pavel Pupena trénuje v RSF néco malo pres je-
den rok a na sviij viibec prvni zépas, ktery ukon-
¢il ve druhém kole knokautovanim soupere, se
podle svych slov tésil, i kdyz ptiprava nebyla jed-
noduchd. U mimotadného vysledku bohnické-

ho svétence nechybél radni Prahy 8 Tomas Sla-
bihoudek.

,Je dobte, zZe kromé tradi¢nich sporté podpo-
ruje Praha 8 i ty pro nékteré méné znamé, a po-
maha tak k jejich propagaci v o¢ich vefejnosti.
Sam jsem trénink thajského boxu pod vedenim
interkontinentdlniho $ampiona Martina Gana
vyzkous$el a musim se pfiznat, Ze jsem netusil,
nakolik vyc¢erpavajici zkuSenost to mtize byt,“
dodal s ismévem Slabihoudek.

»Sport je to naro¢ny predevsim po fyzické
strance, ale nesmime opomenout ani délezitost
psychické koncentrace. Rozhodné mohu rekre-
acéni tréninky thajského boxu doporucit vsem
bez rozdilu véku i pohlavi. Nase tréninky pravi-
delné navstévuji také dévcata. V thajském boxu
je dtilezita ptisna disciplina, kterou musi dodr-

Foto: Jifi Sedlacek

“ Tomas Slabihoudek, Pavel Pupena,
Lukas Kubat, Martin Gario, Ales Rataj (zleva)

4 Thajsky box
je naroény predevsim po fyzické strance

VICE INFORMACI:

www.rsfpraha.cz
Facebook RSF Praha Muay Thai Klub

zovat kazdy, kdo to mysli s timto sportem vaZneé.
Prijdte se o tom presvédcit do télocvi¢ny v area-
lu TJ Slovan Bohnice,“ zve vSechny zdjemce je-
den z trenérti Martin Garlo.

,Priprava trvala nékolik mésicti a byla naroc-
né pro nés i pro Pavla. S Martinem oba moc dob-
te vime, co musi ¢lovék zapasové priprave obé-
tovat. O to vétsi radost nam Pavel svym skvélym
vykonem udélal. Byl to jeho viibec prvni zapas
a hned k. o. v druhém kole. Nevim, jestli jsme
byli vice nervézni my nebo Pavel,“ dodéva dru-
hy z trenérti Lukas Kubat.

Nezbyva neZ poptat obéma trenérim i vSem
jeho svéfenctim hodné sil v dalsi piipravé a bu-
deme doufat, Ze tento tspéch nebyl posledni
a klub bude Prahu 8 reprezentovat skveélymi vy-

sledky i v budoucnu. < -ar-

Cona za lokol od 110,- K&, Pro mzervace a daldl Informace nejen o slewvdch:
www.yoga-hoalth.webnode.cx, bel.; 778 011 533

zve zajemce

svvs e

Sportovni klub pétanque
Kulova osma

vsech vékovych
kategorii na své
pravidelné tréninky pétanque,
které vede profesionalni trenér vzdy ve stredu od 15 hodin
v arealu Zakladni Skoly Glowackého, Praha 8 — Bohnice.
Blizsi informace najdete na
http://kulovaosma.blogspot.cz
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INFRASTRUKTURA

Nova hala umozm sportovat i v zime

Obyvatelé Prahy 8 si mohou jiz
nyni vybirat z mnoha sportov-
nich aktivit. Ackoliv jsou moznos-
ti sportovniho vyziti opravdu $iro-
ké, méstskd ¢ast Praha 8 se snazi
neustéle zlepSovat kvalitu sportov-
nich ploch a sportovist. Napiiklad
nové podpotila vystavbu nafukova-
ci haly pro softbalovy klub Joudrs.
Ten mé4 velmi dobré zazemi v ZS
Dolakova, kde se nachazi softbalo-
vé hiisté. To bude letos diky vystav-
bé nafukovaci haly na zimu zakryté
a tedy i ptistupné. Bude tak vyuZi-
telné v zimnich mésicich, a to ne-
jen pro Zaky sousedicich zédkladnich
Skol, ale v urcitych hodindch i pro
sirokou vetejnost. Projektova do-
kumentace této haly s nestandard-
nim tvarem je jiz hotovd a odhad
ndkladt na projekt jsou tfi miliony
korun. Tato ¢astka zahrnuje jak dil-
¢i stavebni préce, tak technické vy-
baveni — ndhradni generatory, které

“ Karlinska skola thajského boxu se prezentovala i na akci Sportacek

udrzi halu v pfipadé vypadku ener-
gie nafouknutou. Hala bude po do-
konceni predéna do spravy softba-
lového klubu, ktery se postard o jeji
spravu a udrzbu, véetné financova-
ni jejtho provozu a hrazeni nakladt
na energie. ,,Je pro nds prioritou ne-

ustdle vylepSovat moZnosti sporto-
vist'a nabidnout ob¢anim osmého
obvodu vice variant jak travit svij
volny cas aktivné. Diky nafukova-
ci hale si sportovci pfijdou na své
ivzimé a softbalovy klub bude moci

bez problémt fungovat,“ uvedla

radni Prahy 8 Dana Kvackova. V pla-
nu je i vystavba multifunkéniho cen-
tra, které v Praze 8 schazi.

V osmé méstské Casti existuje
kromé Joudrs mnoho sportovnich
organizaci, které nabizeji rozli¢né
sportovni vyziti. Déti si mohou vy-
brat podle toho, co je zajim4, od ai-
kida az po ping-pong. Pro ty, kteii
jesté na zacatku Skolniho roku ne-
byli rozhodnuti, byla pfipravena
celoprazska akce Sportacek. Kona-
la se 6. zati v Braniku a jejim cilem
bylo ptedstavit rizné sportovni dis-
cipliny a informovat o nich rodice
a déti. ,Myslim, Ze akce Sportacek
pomohla détem najit to, co je bude
bavit. Pti dne$nich moZnostech pro
né a jejich rodice opravdu neni jed-
noduché udinit spravné rozhodnu-
ti,“ dodala Kvackova, ktera na akci
Sportéacek podpofila skolu thajské-
ho boxu DH 48 ptisobici na Praze 8

v Karliné. 4 -vk-
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Ménim zplsob, jakym se reality prodavaji.

« etika

« individualni pristup
«  kompletni servis

« moderni technologie
*  (smév

""-’E

. |
IPIVARI S NASTROJ APOD

15.00

. 1545 - 16,30

Kino Atlas

Kino, do kteného se budete ridi vracet

BIO SENIOR

Predstaveni cyklu BIO SENIOR se zvyhodnénym vstupniym B0 K,
Widy v tery a ve stiedu v 15:30.

7.10. Laska na kari / 8.10. Mista /[ 14.10. Nejhledanéj&i

muz [ 15. 10. Lepsi ted nez nikdy / 21. 10. Laska na kari [

22. 10. Zdstai se mnou [ 28. 10. Kouzlo mésiéniho

svitu f 29. 10. Andé&lé viedniho dne [/ &. 11. Zmizela [
§. 1. Co jsme komu udé&lali?

www.kinoatlas.cz Sokolovska 371/1, Praha 8, tel: 222 312 737

Jaroslav Nedveéd

QO + 420725 293 032

@ www.remaxandel.cz

@ jaroslav.nedved@re-max.cz

HRATKY § BATOLATKY
»

POOPORA F5YCHOMOTORICKEHD ROZVG
POMOCE CRICENINA BALORECH, HRY, RIKABEL,

0D 10, ZAR] 2014, kakdé UTERY ODPOLEDNE

15.30 - mapmilfiy = d8bm Ay 12m

paminky & ciaml 13 roky
¥ :
iy

BHODE.CZ
*fihlasil so
A EMAMLCE,

KD KRAKOK TESL'SKA 600, PRAHA 8 - MODRY 5L

REMBX

Andél

Jplacend inzerce/

%ﬂ‘m-thlﬂﬂ
D) Y

8

B30 - 10.15h - BARY CVICEN! | § - 12 mbaied nechadic dii)
10.38 = T1.98h » CYICEN] IATOLAT § 1 - 1,8 ratu choslicl dai)

1130 - 12,180 - CCEsd 0BT [ 1,8 - 3 raky)
o e e 0§ et
e e T
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Atlasnfké

ZA POLOVIC

pro divaky predstaveni

Bio Senior

ver kina Atlas
Otevieno denné od 14:00 do (nejméné) 22:00
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LETECTVI

Krasna dama plujici nad Libni

Prvni desetileti balonového léta-
ni zaznamenala také nevelky pocet
aktivnich vzduchoplavkyi. Byla to
predevsim Sophie Blanchardova,
Zena slavného vzduchoplavce, ktery
v létech 1790 a 1791 vzlétl i v Pra-
ze. Ta po smrti manzela v roce 1808
déle provozovala ,vzduchoplavec-

Neohrozena
vzduchoplavkyné
mavala zlutocernym
cisarskym praporem
a rozhazovala na zem
kvétiny a basné.

kou zivnost“. Az do roku 1819, kdy
pii vefejné produkci zahynula. Po
manzelovi zdédila i pozemni perso-
nal, vnémz snad byl i prazsky roddk
Véclav Tuzil. Ten se pozdéji objevil
také v Praze jako samostatny vzdu-
choplavec. Druhou vzduchoplavky-
ni byla Jeanne Labrosse-Garnerino-
va, jejiz netet Elise pozdéji skakala
z balonu paddkem.

Patrné tfeti v tadé a prvni ve
sttedni Evropé byla Wilhelmine
Reichardovd, manzelka profesora
Johanna Carla Gottfrieda Reichar-
da z Drazdan. A pani Wilhelmina
okusila i prazské nebe.

Dne 31. kvétna podnikla svou
¢trnactou vzduchoplavbu na louce
v stavovskych zahradach v Buben-
¢i. Nejvyssi dvir pozoroval zajima-
vy pokus z bubenecéského loveckého
zamku. NeohrozZena vzduchoplav-
kyné mdvala zlutolernym cisaf-
skym praporem a rozhazovala na
zem kvétiny a basné. Plula ve znac-
né vysi az do okolf Ceského Brodu,
a nedaleko tohoto mésta u vesnice
Bfistev, pét hodin od Prahy na jed-

“ Vzlet balonu Jeanne Labrosse-Garnerinové ve Francii kolem roku 1810
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né louce po sedmé hodiné vecer ve
zdravi piistdla. Tuto zpravu pfinesla
2. ¢ervna 1820 Prager Zeitung.
Wilhelmine Reichardova se na-
rodila v roce 1788. Prvni vzducho-
plavbu podnikla jiz v roce 1811.
Spolu s manzelem pfijela do Pra-
hy zacdtkem kvétna 1820 a jak
li¢i citovand zprava novin posled-
niho kvétna vzlétla ve Stromovce,
v prostoru pod mistodrzitelskym
letohradkem. Zapadni vitr unasel
balon k vychodu. Balon preletél
Holesovice, prekrodil Vltavu a pres

“le

..__‘ ]

1+ AN

Liben sméroval déle. Bylo to po-
prvé, kdy se nad Libni objevil vel-
ky balon s lidskou posadkou, navic
tvofenou mladou a pohlednou dé-
mou. Pani Wilhelmine minula Kyje,
Béchovice, Uvaly a nakonec piista-
la az u Ceského Brodu.

Z Prahy zamifili manzelé Rei-
chardovi do Vidné. Posledni vzdu-
choplavbu pani Wilhelmine pod-
nikla vi{jnu 1826 v Mnichové. Poté
Zila poklidnym Zivotem v kruhu své
rodiny. 4 Pavel Svitak,

Letecka historicka spole¢nost

4 Wilhelmine Reichardova, prvni némecka vzduchoplavkyné, v roce 1820
nedlouho po prazském vzletu. Drobny text na vyobrazeni pravi:
Podle pfirody pfed jeji 15. vzdusnou cestou, litografie od Kunikeho ve Vidni.

/placend inzerce/

provadi spolecnost

DISTRIBUCI MESICNIKU OSMICKA

) CESKA DISTRIBUCNI

V pfipadé, Zze Vam casopis nedosel do schranek,
nebo jste jej obdrzeli pozdé, kontaktujte nas
na e-mailu info@distribucni.cz nebo na zelené lince 800 888 558

Alternativni postovni operator
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Platebni rozkaz. Jak se branit?

V pravnim ,,okénku“ advokatni kancelafe Michaely Safarové
se budeme vénovat pravni Upravé opravnych prostredkd proti
vydanému elektronickému platebnimu rozkazu

V posledni ¢asti pravniho ,,okénka“ jsme se
vénovali problematice elektronického pla-
tebniho rozkazu. Mimo jiné jsme si elektro-
nicky platebni rozkaz definovali jako druh
zkrdceného avsak plnohodnotného obcan-
skopravniho fizeni, které je velmi ¢asto uzi-
vano v ptipadé uplatnéni Zalobcovych prav
namisto klasické civilni zaloby. V dnesni ¢as-
ti se blizeji podivame na to, jakymi zptisoby
se lze proti elektronickému platebnimu roz-
kazu branit.

Dojde-li k situaci, kdy je po uplatnéni Za-
lobcova prava soudem vydan elektronicky
platebni rozkaz, je na Zalovaném, aby dbal
0 sva prava a branil se proti vydanému pla-
tebnimu rozkazu. Odpor je fddnym oprav-
nym prostiedkem stejné jako odvoldn{ pro-
ti rozsudku, je zde volena pouze jind pravni
terminologie.

Je namisté zminit, Ze je pouze na Zalo-
vaném, zda se platebnimu rozkazu podvo-
li a splni jemu uloZenou povinnost nebo se
rozhodne branit a proti platebnimu rozka-
zu poda véasny a fadné odtvodnény odpor.
Podéni odporu, jak bylo zminéno, lezi na
bedrech zalovaného, ob¢ansky soudni ¥ad
k institutu odporu stanovi dvé zakladni pod-
minky, a to Ze odpor musi byt podany vcas
tj. do 15 dni od doruceni platebniho rozkazu
zalovanému do vlastnich rukou a musi byt
tadné odiivodnén, tzn. musi v ném byt uve-
deny vsechny rozhodné skute¢nosti.

Je-li odpor podén véas a tddné odtivod-
nén, potom soud po doruceni tohoto odpo-
ru, elektronicky platebni rozkaz zrusi a vydd
natizeni dstni projednani véci. K prvni ze
zmifnovanych podminek, jak bylo uvedeno,
lhtita pro podani odporu ¢inf 15 dni. Jedna
se o tzv. lhiitu prekluzivni, po jejimz uply-
nuti pravo na podani odporu zanikd. Dale
je k této podmince lhiity namisté uvést, zZe
se jedna o tzv. lhlitu procesné-pravni, tedy
v uvedeném piipadé postaci, aby byl odpor
podan posledni den lhiity at’uz zprostiredko-
vateli poStovnich sluzeb ¢i pfimo na poda-

A

V této oblasti vam velmi

radi poskytneme bezplatné pravni
konzultace, a to napriklad

na nasi pobocce v Bohnicich

po predchozim objednani

na info@vaseadvokatka.cz
pripadné na tel.: 603 555 985
nebo 604 666 554.

telné soudu. K druhé ze zminovanych pod-
minek, tedy nélezitému odvodnéni odporu
proti platebnimu rozkazu.

Zalovany je povinen sviij nesouhlas s od-
porem nalezité odtvodnit, pod sankci za-
mitnuti odporu. Takovyto pozadavek se jevi
jako zcela logicky, pokud by totiz Zalovany
nebyl povinen své nesouhlasné stanovisko
tadné zdtvodnit, dochézelo by zcela urcité
ke zneuzivani odporu proti platebnimu roz-
kazu, kdy by zalovany timto neodtivodneé-
nym odporem pouze ucelové protahoval i-
zeni. Pokud tedy neni odpor poddn, tddné
odtivodnén nebo podén véas, stava se z elek-
tronického platebniho rozkazu pravomocny
rozsudek, proti kterému se nelze odvolat.

K samotné formé odporu je vhodné zmi-
nit, Ze by mél obsahovat obecné nalezitos-
ti podéni, tedy z podani musi byt patrno:
kterému soudu je urceno, kdo jej ¢ini, které
veéci se to tyka a co sleduje, podepsano a da-
tovano. Kromé shora uvedenych nalezitosti
je odpor proti platebnimu rozkazu v zdsadé
bezformalni tikon, v tomto ohledu je ovsem
vzdy vhodné pozddat o radu odbornika.

V pfistim pravnim okénku se budeme za-
byvat ndhradou skody. 4

Michaela Safarova
advokatka

www.vaseadvokatka.cz
info@vaseadvokatka.cz

hl. m. Prahy

Praha

Nadvorni 134, 171 00 Praha 7 — Troja
www.botanicka.cz

PROGRAM
NA RIJEN 2014

) SUSKA_RAIS
do 16. 11. 2014, venkovni expozice,
9.00-17.00 hod.
Celkem sedmnact objektl umisténych po
celém aredlu trojské botanické zahrady.

» DYNE
do 26. 10. 2014, Ornamentadlni zahrada,
9.00-17.00 hod.
Davno vime, Ze dyné neni urcena jen k de-
koraci, ale je i vybornou a stale vice vyuziva-
nou surovinou pro kuchynské zpracovani.

> STROMY
8. 10. 2014—4. 1. 2015, venkovni expozice,
vystavni sdl, 9.00-17.00 hod.
Botanicka zahrada hl. m. Prahy je oproti ji-
nym botanickym zahradam mlada, a presto
ma mnoho drevin, které jsou impozantni
a sbirkové zajimavé. Tyto unikaty budou
oznaceny informacnimi tabulemi.

» DEN STROMU

20. 10. 2014, Venkovni expozice,

nebo vystavni sdl (dle pocasi),

14.00 hod.
Akce se bude konat u prilezitosti slavnost-
niho predstaveni Priivodce po zajimavych
drevinach. Knihu pokfti prosluly c¢esky
botanik RNDr. Vaclav Vétvicka.

» KOMENTOVANA PROHLIDKA

PO ZAJIMAVYCH STROMECH

BOTANICKE ZAHRADY

21. 10. 2014, sraz u pokladny

Fata Morgana, 15.00 hod.
Kurator drevin mirného pasu Tomas Ven-
calek predstavi vsechny unikatni dreviny,
které v zahradé rostou. Muzete se tésit na
zajimavé a mnohdy prekvapivé informace
ze zivota stromd.

» HRATKY S PLODY
25.—26. 10. 2014, Ornamentdlni zahrada,
9.00-17.00 hod.
Prijdte si vyrezat vesely nebo strasidelny
oblicej do jedné ze stovek dyni, které bu-
dou v arealu k dispozici, a uZzijte si pestré
barvy podzimné zbarveného aredlu!

» VYZNAMNE STROMY PRAHY

30. 10. 2014, vystavni sdl, 17.00 hod.
Prednaska Alese Rudla. V hlavnim mésté
roste celd fada pozoruhodnych strom. Bé-
hem prednasky se dozvite tipy na zajimavé
dreviny, jez casto nesou dulezita poselstvi.

Zména programu vyhrazena.
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JAK SE SPRAVUIJE CESKA REPUBLIKA?

Shrnuti serialu

Timto ¢lankem kon¢i nase poviddni o tom, jak
se spravuje Ceska republika. Je tedy na mist&,
abychom si zopakovali véci, které jsou podle
mého nazoru dilezité. Jako prvni bych zda-
raznil, Ze jestli chci dosahnout néjakého vy-
sledku, tak musim do jednani vstupovat s ci-
lem najit feSeni a ne s tim, Ze mam pravdu
a pfes ni nejede vlak.

Vetejnd sprava se déli na statni spravu a sa-
mospravu. Statni sprava miize délat pouze to,
co ji dovoluji zdkony, a samosprava zase to, co
zakony nezakazuji. U nds mame tzv. smiSeny
model, to ma za nésledek, Ze na ufadé mést-
ské ¢dsti jeden ufednik striktné trvd na para-
grafech a druhy s vami hled4 fe$eni. V Ceské
republice existuji tii druhy obci — obce s rozsi-
tenou plisobnosti (ORP - kde ob¢an mfiZe fe-
Sit vSechny mozné situace, pokud nespadaji do
kompetence specidlniho uradu, napt. bansky
ufad), obce s povéfenym uradem (tady obc¢an
vytidi pouze nékteré véci, velmi ¢asto to byva-
ji obce se stavebnim tfadem), obce (prakticky
vSechny malé obce). Existuji mésta a statutar-
ni mésta, kterd se poznaji podle toho, ze v cele
je primator a ne starosta. Praha mé sviij zakon,
déli se na méstské casti, kde Prahy 1 az 22 jsou
prakticky ORP a ostatni jsou v podstaté obce.
Délba pravomoci mezi méstem Prahou a jejimi
¢astmi je ddna statutem, ktery schvaluje zastu-
pitelstvo Prahy.

E-government je elektronické vladnuti, vy-
uzivani informacnich technologii vefejnymi

vernmentu jsou Czech POINT, datové schran-
ky, a Zakladni registry vefejné spravy. Tyto
projekty a mnoho dalsich byly realizovany
z penéz EU. Pii vyuziti téchto prosttedkd nej-
Castéji zaplati obec nebo mésto 15 procent,
zbytek jde z EU. Penize z EU se vyplaceji az po
ukonceni projektu, dal$i podminkou je, Ze pro-
jekt musi fungovat minimalné pét let.

Mésta a obce zastupuji zajmova sdruzeni.
Nejvyznamnéj$imi jsou Svaz mést a obcf Ces-
ké republiky. Nyni sdruzuje kolem dvou a ptil
tisice mést a obci. Sdruzeni mistnich samo-
sprav CR ma nyni zhruba tisicovku mést a
obci. Kraje sdruZuje Asociace kraji Ceské
republiky. Existuje také profesni sdruzeni,
a to Sdruzeni tajemnik@ méstskych a obec-
nich tiadt CR, které je dobrovolnym sdruze-
nim fyzickych osob, jeZ vykonavaji funkci ta-
jemnika obce ¢i mésta. Cely systém prdvnich
predpisti si miiZzeme predstavit jako pyrami-
du. Na vrcholu je tistava. Smérem dold nasle-
duji astavni zdkony, zdkony, zakonnd opatte-
ni, vyhlasky k zakontim, nafizeni, vyhlasky
samospravy.

Vzhledem k tomu, Ze jiz nekandiduji a po
vice nez tficeti osmi letech kon¢im v zastupi-
telstvu nasi méstské casti, tak bych chtél po-
prat vSem obcantim spravnou volbu, kom-
petentni a vlidné ttfedniky a splnéni alespoi
malych ptani. 4

Cyril Capka, zastupitel MC Praha 8
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SETKANI
s politiky

Pokud chcete komunikovat se cleny
vedeni radnice za ODS, mizete je
vyhledat na Facebooku l a zeptat se
na vse, co vas zajima. Nebo vyuzijte
e-maild: jiri.janku@praha8.cz

(zivotni prostredi, informatika),
vladimira.ludkova@praha8.cz (kultura,
socialni a zdravotni problematika),
ondrej.gros@praha8.cz (majetek)

a martin.roubicek@praha8.cz (skolstvi).

TOP 09

Zastupce radnice za TOP 09 muzete
kontaktovat nasledovné: Markéta
Adamova — socialni oblast a protidrogova
prevence, evropské fondy, tel.:

222 805 134, marketa.adamova@
praha8.cz. Tomas Slabihoudek — sprava
a hospodafreni s byty MC, zmocnénec
pro Palac Svét, tel.: 222 805 186,

725 016 068,tomas.slabihoudek@
praha8.cz, Dana Kvackova,

e-mail: dana.kvackova@praha8.cz.

KSEMm

Zastupitelé KSCM v Praze 8 maji

pro obcany tuto nabidku: vytipujte
nejvétsi problémy nasi méstské casti,
pokusime se je spolu s vami resit.
Volejte +420 734 430 327 ¢i pouzijte
e-mail: ov.praha8@kscm.cz.

CssD

Zastupitele za CSSD mUzZete navstivit

v jejich docasné kavarné do 9. 10.

od 8.00 do 19.00 v Ladvi pred kinem.

V utery 7. 10. jsou v kavarné u KD Krakov.
Prijdte si popovidat o tom, jak mtze
méstska ¢ast Praha 8 vypadat v dalSich
Ctyrech letech.

STRANA ZELENYCH

Strana zelenych nabizi obanim setkani
a otevrenou debatu o lepsi budoucnosti
pro Prahu 8. Volejte, prosim, zastupitele
Petra Vilguse (tel.: 602 807 082,

e-mail: petrvilgus@zeleni.cz). Diskutujte
se zelenymi na Facebooku (odkaz
www.grs.ly/of36zac), sledujte web
praha8.zeleni.cz. Dékujeme vam, Ze se
zajimate o déni v nasi méstské casti.

NEZAVISLE FORUM

Cleny vedeni radnice Prahy 8

za Nezavislé forum muizete kontaktovat
takto: Mistostarostu Michala Svarce

na tel. ¢. 606 035 260, e-mail:
michal.svarc@praha8.cz, radniho
Vaclava Musilka na tel. ¢. 724 889 420,
e-mail: vaclav.musilek@praha8.cz.
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VYR

V pripadé vaseho zdjmu
0 uverejnéni v této rubrice

nds prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36,

e-mail: pavla.zacharova@praha8.cz.

NOVE NAROZENE DETI

LEDEN 2014
» Matéjka Adam

“ Zimmermannova Anna

UNOR 2014

» Sramek Simon

BREZEN 2014

<

%

“ Pribyl Eduard
» Smejkal JiFi

DUBEN 2014

» Bohuslavova Anna
» Capova Zuzana

» Egerova Barbora

“ Paterok Jan

“ Sysala Eduard
» Vasak Jifi

KVETEN 2014

“ Gvozdik Antonin

“ Prochazka Oliver Jan

» Kostohryzova Lucie
» Kolarikova Hana

» Tyrnova Vladislava
» Titéra Tobias

“ Valencik Frantisek

CERVEN 2014

» Dvorak Karel

» Jirackova Eliska

» Jindfichovska Edita
» Lavicky Matous

“ Matéjec Vojtéch

» Mecirova Emily
» Tomicova Kristyna

» Ryclova Eliska
» Salplachta Marek

CERVENEC 2014

“ Hubacek Vojta

» Kincl JindFich

» Klis Josef

» Paraska Daniel

» Soukupova Kristyna

“ Stépankova Sara
» Stefanakova Tina
» Truncova Nikola

“ Vyhlidka Adam

SRPEN 2014
» Bajer Matyas

“ Davidova Tereza

“ Gabriel Michael Rafael
» Havel Martin
) Jezkova Karla

“ Jonikova Eliska
) Jirsa Jakub

» Kubik Tom

) Pafizek Dennis

» Palanova Hana

» Pavlinkova Stella

“ Ruzickova Tereza
» Svoboda Hubert
» Ullmann Denis

“ Vala Jakub

ZARi 2014
» Skubalova Sarka

Vsem détem prejeme krdsné
a stastné détstvi a jejich

rodiciim blahoprejeme.
Prosime rodice, aby zasilali
fotografie pouze u déti,
které nejsou starsi dva mésice.
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POZVANKY

DNY OTEVRENYCH DVE| 0

Ustav termomechaniky AV CR, v. v. i.

- Vite, co se stane, kdyz zachycenou ultrazvukovou vinu,
ktera se Sifi télesem, otodime v £ase a podleme
obracenym smérem?

- Zajima vas, jak se da prakticky vyugit plazma?

- Mize existovat kapalna voda pfi -30°C?

Na tyto | dalsi otazky z oblasti aplikované

fyziky dostanete odpovéd’,
pokud navitivite nase pracovisté.

Kdy?: 6.listopadu 2014, 9:00 - 18:00
Kde?: Dolejikova 5, Praha 8 - Ladvi

Kontakt: Mgr. Marie Kajprova, tel: 266 053 154,
e-mail: kajprova@it.cas.cz
vice informaci: www.it.cas.cz

T
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HVEZDARNA
DABLICE

Pod hvézdarnou 768, 182 00 Praha 8
tel.: 283 910 644, e-mail: hvézdarna.dablice@centrum.cz
www.planetarium.cz/dabliceobs

PROGRAM NA RIJEN 2014

» OTEVIRACI DOBA

Po: 13.30-15.30, 18.00—21.00; St: 20.00—22.00;

Ct: 13.30-15.30, 20.00-22.00; Ne: 14.00-16.00

St: 29. 10. — podzimni prazdniny 10.00-12.00, 13.30—-15.30.

» PREDNASKY
astronomické, prirodovédné a cestopisné v pondéli od 18.30.
6.10. Ing. Miroslav Jakes : SPICBERKY — po stopach ceského

polarnika na meteorologickych stanicich.
13.10. Ing. JiFi Polivka: RADIOVE OCI ASTRONOMU.

» PORADY (film. vecery)
s pozorovanim oblohy v pondéli od 18.30.
20. 10. a 27. 10. Hledani harmonie svéta, Nepolapitelny cas.

» POZOROVANI OBLOHY DALEKOHLEDY

Po, Ct: 13.30-15.30; St, Ct: 20.00-22.00, Ne 14.00-16.00

Po: 20. a 27. 10. 20.00-21.00

Za jasného pocasi! Pristupné bez objednani .

Denni obloha: Slunce: povrch se skvrnami

Nocni obloha: Mésic: do 10. 10. a od 29. 10. do 31. 10. Uran,
Neptun: za dobrych podminek. Dvojhvézdy, vicenasobné
soustavy: po cely fijen. Hvézdokupy, mlhoviny, galaxie: za
bezmésicnych vecerd

Podminkou uspésného pozorovdni je jasnd obloha, pfi nepriznivém pocasi (zataZeno)
je mozné promitnout filmy, prohlédnout si pristrojové vybaveni hvézddrny,
astronomickou vystavu a zakoupit astronomické publikace (pohledy, mapy,knizky aj.)

» HROMADNE NAVSTEVY

vzdy ve St a Ct 19.00—20.00 mohou hvézdarnu navstivit predem
objednané skupiny navstévnikd (5 az 20 osob — vhodné pro
rodiny s détmi, skoly). Program: pozorovani oblohy nebo
promitani filmud spojené s prohlidkou pfistrojového vybaveni
hvézdarny (zalezi na pocasi).

» SKOLNi PORADY

v Po, Ut, St, Ct, P4 v 9.00 a 10.30 pro pfedem objednané $kolni
vypravy. Vstupné 30 korun, pedagog. doprovod zdarma. Blizsi
informace a objednavky na ¢. 283 910 644.

» PODZIMNI PRAZDNINY

St 29.10. oteviraci doba 10.00-12.00,13.30-15.30.

10:15 O spanilé Jitfence a tajuplné Vecernici (pohadka)
14:15 Pohyby Zemé a cas.

Za jasného pocasi doplnéno pozorovanim Slunce.

» POHADKY PRO NEJMENSI
Ne 19. 10. od 10.15 Odkud sviti Slunicko.

Porady
55KE
30KE
50K¢

Pozorovani oblohy
45KE
25K¢
40K¢

VSTUPNE: dospéli
mladez

seniofi (od 65 let)

— konecna MHD sidlisté Dablice bus 136, tramvaj €. 10
a 10 minut pésky podél hibitova
a pak ulici Pod hvézdarnou na kopec
— stanice Dablicky hibitov nebo Kvétnova bus
(od metra C Ladvi) 103, 345, 368 a 5 minut pésky
ulici Pod hvézdarnou na kopec
— stanice U spojll bus 202 a 10 minut pésky obci na kopec

DOPRAVA:
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ZABAV

Lustéte krizovku |
o zajimave ceny .

ciewn. |PRISTROJ K . N F L § Z i .
tn oo (o ok | e Voo | | o | war | won | S fommawen | 7 | ATt | 200 | resve
STN, TAKE |3V a VZAN /73, | RUSALKY
o CITO- o
. SLOVCE
BICYKLY ZROZENI DOVTIPEN{
POPEVEK
5 NEKDEJST
ZNACKA MAST
AUT S KAFREM
OUHA
RIMSKA ; INICIALY
INICIALY B 2E I OLIVIERA
RAVELA ;
PREMETY NEMOCNY MASTEK
SHON ASFALT
CESTOVNI TAMTA —
DOKLAD 0BRUBA T STORCHOV
0BRAZU HRDINA
HUDEBN({ NEOBLE-
VYMRELY ZNACKA CENA
KOCOVNIK VELKE HROMADNE
BLATO ZDESENI
ZNACKA LETEC
WA RUTHENIA o
UVNITR VLADA
N ) | TEMNY JEDNOTL- o B
W7 | nemecky — VY FILMO- PROZRAG- | VYNIKAJIC
77\ | FLozoF | STATI VY ZABER NE | 0SOBNOST
£ POKLADNA NAS MALIR
REKONTRA PRADNA BYV. ZKR.
PAPOUSEK DLOUHY: ROSTLINA NASI MENY
NESTOR CASOVY LUDQLFO- NAKLADA-
USEK V0 CiSLO TELSTVI
KOD HLAVNI ANGLICKY
POLNI VATIKANU MESTO LONO”
MIRA INICIALY FRANCIE INICIALY,
ALSE TVA 0SOBA ZELENSKE
2. DL
TAJENKY
KRIDLA UPRAVO-
BUDOVY VATEL
Znéni tajenky z minulého ¢isla: Ceskoslovenské legie slavi sto let SU DO KU ( v S A P
stredné tezka)
Vyherci, ktefi obdrzi knihu o Praze 8:
Karlin — nejstarsi predmésti Prahy, 1 8 5 2
vydanou Muzeem hl. m. Prahy
ve spolupraci s odborem 7 a 9
kultury UMC Praha 8, jsou:
) Jana Jablrkova (Praha 8) 9 4 2 5
) Zderika Fardova (Praha 8)
» Eva Vesela (Praha 8) 8 6 4
_Osudové rok
ceské stitnost 8
"‘”‘_”“"""'nm.-nm 6 7 3
Spravné znéni tajenky z fijnového
¢isla nam zaslete nejpozdéji 5 8 3 9
24. fijna 2014 na adresu:
Mési¢nik Osmicka vylosovanych vyhercu
Zenklova 35, 182 00 Praha 8 ) obdrzi knihy Petra Majera 9 1 4
Muzete pouZit také novy e-mail: »Ceska republika Ma vlast — mudj domov*“
tajenka@praha8.cz. a Jindry Svitakové 3 5 5 8
Nezapomente napsat svoji adresu.

»0sudové roky ceské statnosti“.
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INZERCE
CEETTN | > INSTALATERSTVI SVARA. © » MYTIi OKEN, CISTENI © » HODINOVY MANZEL. Udrzba

A TAPETARSKE PRACE.

Rychle, levné, kvalitné. Doprava
zdarma. Tel.: 725 173 593.
www.malir-zenisek.cz

» MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercd a ¢aloun.
nabytku. Tel.: 723 339 160,

777 316 680.

» CISTY BYT? OD SEIFRTA
VYMALOVANO. Mit. $tuky,

lak a stérka + navstéva zdarma.
Tel.: 606 227 390.

» VESKERE MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE, nastfik
tapet a drobné zednické opravy
— s timto inzeratem letni sleva
10 %. Rychle, levnég, kvalitné.
Volejte na tel.: 603 43 24 76.

» PROVEDU MALIRSKE

a lakyrnické prace.

Tel.: 605 015 145,

nebo 222 946 268 po 17 hod.

> MALIRSKE A NATERACSKE
prace, vyskové prace za pomoci
plosiny. Mdme cenu pro kazdého.
www.omitky-malby.cz Stéhovani.
Tel.: 728 827 827.

» RIZIKOVE KACENI,
fez strom0. Zahrady.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561.

» KOMPLETNI PECE O ZAHRADY,
rizikové kaceni, ez stromu.
Tel.: 604 810 663. P. Nestarec

» REKONSTRUKCE BYTU

A KOUPELEN NA KLIi€ vé. dodani
kuchyné. Spolehliva firma od
roku 1999. Reference mizeme
zaslat predem. Sleva pro seniory
10 %. Vice na www.demistav.cz
Tel.: 774 408 123.

» REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské,
zednické aj. domaci prace.
Tel.: 602 835 102.

» PLYNAR-INSTALATER-TOPENAR
— montaz a oprava rozvodd,
plynospotrebicli a plynové revize.

Tel.: 603 937 032. Vladimir Tymes.
y Tel.: 604 552 778.

- » €ISTIME KOBERCE, sedatky,

» ELEKTRIKAR S ZL, spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551.

» ELEKTRIKARSKE PRACE.
Kompletni rekonstrukce

a opravy i v panelovych bytech.
Tel.: 608 278 778,

e-mail: elektrobyty@gmail.com

» INSTALATER-TOPENAR-
NEPRETRZITE. Opravy

a montaz vodovodnich

baterii, WC, umyvadel,

van, el. ohrivacd, pfipojeni
pracek, mycek, vodomérd,
kohoutt vcetné dodani.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

» MALIR — LAKYRNIK. STUKOVANi | Tel:: 233 551 973, 728 324 916.

. b INSTALATER. PRACE,

obklady, zed. rekonstrukce,
byt, dim. Tel.: 603 184 081.
e-mail: olaolda@volny.cz

. » INSTALATER — VODA — TOPENI.
i Vyména kuch. desek a drez(.

Tel.: 602 649 359.

» CISTENI ODPADNIHO
POTRUBI a kanalizace, veskeré
instalatérské prace, topenarské

i prace. NepretrZité! Rekonstrukce
i koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421 968, 283 881 375.

» CALOUNICTVi, MATRACE
NA MiRU, KOZENKY, POTAHOVE
LATKY, MOLITANY a ostatni

i calounické potreby,
i U Posty 1474/1, P-8 Liben.

Po — pa 8.30-13.00, 14.00-18.00.
Tel.: 284 822 181.

» HAJEK ZEDNIK ZIVNOSTNIK.
Provadim veskeré zednické,

obkladacdské, malifské a bouraci
i prace. Odvoz suti zajistén.

Rekonstrukce bytd, domkd,
nebytovych prostord apod.
Praha a okoli. Tel.: 777 670 326.

» ZEDNICKE, obkladacské prace,

i malifské a sadrokartonarské.
¢ Tel.: 602 386 895, e-mail: radek.

zaloudek@seznam.cz

» TRUHLAR S PRAXI nabizi vyrobu
i mensiho nabytku, vyrobu

i a montaze kuchynskych
© linek, pergol, plotd, ¢i rGizné
: opravy na chaté, vdomacnosti,

etc. Tel.: 775 034 757

» ZALUZIE, ROLETY, PLISE, sité,
markyzy, garnyze, §iti zaclon,
shrnovaci dvere, calounéni dveri,

¢ silikonové tésnéni. Petficek,
i tel.: 606 350 270, 286 884 339.

www.zaluzie-rolety-praha8.cz

» SERVIS PC pro Prahu 8.

postele, Zidle ap. mokrou
metodou profi stroji. Ru¢né
Cistime koZeny nabytek, myjeme

¢ okna a podlahy. Zbavime vas
¢ $piny, prachu, roztocd, alergend
i a skvrn rdzného plvodu. Rychle,

kvalitné a levné. Doprava Praha
ZDARMA. Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz

- » CISTENI KOBERCU
: A CALOUNENI - nejlevngjsi
: mokré Cisténi v Praze 8. Doprava

zdarmal Tel.: 774 357 072,

: www.mduklid.cz

¢ kobercl a ¢alounéného néabytku.
i Tel.: 604 711 750.

» MYTI OKEN véetné ramd
a zaluzii. Tel.: 724 006 275.

» OPRAVA ELEKTRONIKY, TV, LCD,

¢ DVD, CD, videa, gramofony,
¢ atd. Rozumné ceny, Pavel Pop,

Tel.: 603 453 529.

» SICI STROJE — OPRAVY
A PRODEIJ. Opravy vsech znacek
Sicich stroju a overlockd. Revize

i a opravy elektrospotfebic
i anafadi. Autorizovany servis
¢ Singer, Klapkova 74, Praha 8.

Tel.: 272 773 079,
www.singerservis.cz

» OPRAVA PRACEK TEMER VSECH

: ZNACEK. Dolak. Tel.: 775 197 309.
. » ZAKAZKOVE KREJCOVSTVi ADU

— styl. Poznanska 449, Praha 8 —
opravy, Upravy, navrhy odéva,
Siti na miru. Tel.: 602 218 041,
e-mail: adustyl@gmail.com,

 www.adu-styl.cz

» PROHLASENI VLASTNIKA,

prevody bytl do vlastnictvi,
stanovy BD dle nového OZ,
zakladani SVIJ. Tel.: 724 304 603.

» ELEKTROPRACE VSEHO DRUHU,

i hodinovy manzel, spolehlivost.
i Tel.: 284 687 436, 602 881 859.

» STROPNi SUSAK PRADLA

— pradlo se snadno vytahne

ke stropu a neprekazi. Montaz.
Tel.: 602 273 584.

. » HLEDATE STAVEBNi DOZOR
i nebo sadrokartonarské prace?

Tel.: 606 910 246.

» SIDLO PRO S.R.0., misto
podnikani OSVC od 190 K¢/més.
Tel.: 728 991 247.

¢ www.SidloproFirmuPraha.cz
© b VESKERE UKLIDOVE

A ZAHRADNICKE PRACE - LEVNE.
Tel.: 604 512 297.

» UKLIDOVE PRACE, ZEHLENI,

© hlidani déti. Tel.: 774 877 972.
¢ b ZEHLIME ZA VAS véetné

dopravy. Tel.: 608 221 626.
Zehleni plus.

» UCETNICTVi KOMPLET
iBD aSVl.

¢ Tel.: 724 006 880, Stérbova J.
© )11 VYKLIZENI, STEHOVANI!!

Vyklizime byty, sklepy, domy,
pozUstalosti atd. Odvoz starého
nabytku a i jinych nepotfebnych
véci z domacnosti i zahrady

na skladku. Tel.: 773 484 056.
© » HODINOVY MANZEL — préce

elektro, voda a dalsi. 40 let praxe

: na rek.bytd. Tel.: 602 366 135.

i domacnosti, drobné opravy
i a upravy v bytech a domech,

pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladacéské prace

a jiné. Tel.: 773 168 170.

i » HODINOVY MANZEL -
i profesionalni pomocnik

pro opravy, montaze a dalsi
pomoc ve vasi domacnosti,
na zahradé, chaté nebo

v kancelari. Tel.: 736 140 942.

. » HODINOVY MANZEL. Drobné
i ivétsi opravy a femeslnické prace
: v.domacnosti. Precizné.

Tel.: 737 272 779.

» HODINOVY MANZEL
— femeslné prace v domacnosti.

: Tel.: 774 908 240.
. » STAVEBNI ROZPOCTY,

projekty pozemnich staveb.
Petr Divis. Tel.: 777 246 553,
www.rozpocty-projekty.cz

» PASPORTIZACE A ZAMEROVANI

bytli, domu. Tel.: 724 304 603.
© » MYTi OKEN véetné ramd

a zaluzii. Tel.: 724 006 275.

» PROVEDEME VERTIKUTACI
vaseho travniku nasim

: vertikutatorem. Tel.: 724 006 275.
© b SEKAME ZAROSTLE POZEMKY

nasi technikou. Tel.: 724 006 275.

» CENTRALA CISTENI KOBERCU
a nabytku pro Prahu 8. Extrakcni
metoda, rychla reakce, slusné

jednani. Tel.: 724 006 275.
© » PROVADIME: sadrokartony,

obklady, dlazby, instalatérské
prace, bytova jadra, elektro,
malovani, vyklizeni.

Tel.: 777 852 270.

: » POCITACE A NOTEBOOKY,
i opravy a servis. Bazar pouzitych

PC vam nabizi nase provozovna

v Lublinské 13. Naproti Penny
Marketu — www.pocitacekohout.cz.
MUzete nas navstivit ¢i zavolat

: pondéli—patek, 13—19 hodin.

. ) VYKLIZENi NEMOVITOSTI
i véeho druhu. Moznost vyklizeni

i zdarma. Tel.: 776 444 920
Patocka.

» UKLIDOVE PRACE, ZEHLENI.

: Tel.: 774 877 972.
. » NABIZiM ZEHLENi PRADLA.

Rychle, levné, spolehlivé.
Tel.: 720 556 676.
vyzehlimvam@seznam.cz

» LEVNA OPRAVNA OBUVI

i avyroba kli¢d na sidlisti Bohnice,
i Zelenohorska 489/2.

» KACim, CISTIM ZAHRADY,

i SEKAM. Tel.: 603 833 107.
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» DREVENE HRACKY

- PRODEJ JIZ 13 LET!

Velky vybér ¢eskych hracek
najdete v nasi specializované
prodejné Ofechova 5,

Praha 8. Tel.: 604 287 794,
e-shop: drevenehracky-inna.cz

» KNIHY A KNIZNi POZUSTALOST
koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

» ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
obrazy, graﬁku, bankovky,
mince, Ctyrlistky, mapy, pohledy.
Tel.: 773 542 797.

» BIKEMARAST.cz prodej
a servis jizdnich kol.
Novovysocanska 589/7,
vchod: Sklonéna.

Tel.: 776 346 435.

» MED OD VCELARE 130 K¢.
Tel.: 607 412 779.

» ZL. SPERKY, zlaté mince,
stfibrné predméty, panské

zL. hodinky, kvalitni obrazy
evropskych mistr(i kupuje
INTERANTIK, Praha 9, Pod
pekarnami 3. Tel.: 283 893 334,
605 829 440 Ut a ¢t. po 10 hod.

» PRODAM PROFES. SAUNU
v osob. vl., 46 m?, P8 — Troja.
Tel.: 774 204 549

» SOUKROME LEKCE ANGLICTINY
A NEMCINY. Tel.: 739 677 891.

» VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY Z5, S5 a VS,
jitka-vachtova.cz

» DOUCUJI MATEMATIKU L.
srozumitelné a pratelsky VS, SS
(i 2S), Tel.: 722 745 139.

» ,,ZKUS SI TO S USMEVEM*.

Pro zaky 5. ro¢nikd — priprava

na prijimaci zkousky na viceleta
gymnazia s dlouholetou tradici,
kazdy patek od 17. 10. 2014.

Do 17. 4. 2015 od 15.00 do 18.00
hodin v Z5 Spitalska, Praha 9,
metro Vysocanska. (C, M, obecné
studijni predpoklady).

Moznost zvyhodnéného
predplatného. Nové moznosti
individualni pripravy zakud

9. ro¢niku. Tel.: 724 512 382,
www.zkus.sito.sweb.cz

» SOUKROMA VYUKA AJ A C)
www.anglictina-cestina-praha.cz
Tel.: 721 343 142

» VYUCUJI HRU NA KYTARU.
Klasicky. Tel.: 607 508 097.

» DOUCOVANI Z UCETNICTVI.
737 700 884.

AUTO - MOTO

. » KOUPIM FELICII.

Tel.: 602 123 253.

» FABII, OCTAVII
— koupim horsi i havarovanou.
Tel.: 602 889 740.

l REALITY - POPTAVKA

» KOUPIM BYT, rodinny, ¢inZovni
ddm, vilku, pozemek, jakékoli
velikosti kdekoli v Praze.

| zdevastovany, s jakoukoli pravni
vadou, podilové spoluvlastnictvi,

exekuce, v soudni Zalobé,
i neopravnéné obsazeny

nezadoucim najemnikem.
Veskeré formality vyridim,
zaplatim stéhovani, dluhy na
najemném, privatizaci atd. Mohu
sehnat a zaplatit i nahradni byt,

i domecek mimo Prahu apod.
i a dat cas na vystéhovani.

Seriézni jednani, platba
v hotovosti. Tel.: 222 941 032
nebo 603 420 013.

» HLEDAM BYT KE KOUPI,

i 2+1, 3+1. Volejte.
i Tel.: 739 486 488.

» KOUPIM BYT V PRAZE 8.
Pfimo od majitele.
Tel.: 604 617 788.

» PRIMY ZAJEMCE KOUPI DVA

¢ BYTY V PRAZE. Mensi byt pro
i dceru 1—2+1 a vétsi byt pro

sebe 3—4+1. Platba hotové, na
vystéhovani nespécham, vyplatim
dluhy i exekuce. Lze i pred
privatizaci. Tel.: 608 661 664.

. KOUPIM BYT V PRAZE 8,
: pouze od majitele. E-mail:

irena.ragasova@re-max.cz.
Tel.: 731 618 364.

» HLEDAM MENSI BYT v Praze
a okoli do 11 tis. nebo vétsi do

: 15 tis. vC. pop. Tel.: 603 257 202.

REALITY - PRONAJEM

» PRONAJMU NEBYTOVY
PROSTOR v ul. Prosecka 54/47,
18 m?, ptizemi rod. Domu. WC,

¢ kuchynsky + sprchovy kout,
i pfed domem lze parkovat.

Tel.: 728 264 431.

» PRONAJMU GARAZOVE STANI
P-8 Vfesova 11, Velka Skala.
Tel.: 728 264 431.

: » PRONAJMU GARAZ
i idlouhodobé — ulice Pisecn3,

1200 K¢/més. Tel.: 720 149 644.

» PRONAJMU GARAZ Frydlantska,
cena dohodou. Tel.: 606 911 561.

¢ ) PRACUJICI PAR hleda timto
i prondjem bytu. Zarizeni

nerozhoduje. Cena do 14 000 K¢
— zalezi na velikosti bytu. Dékuji.

i Tel.: 777 640 390.

» PRONAJMU GARAZOVE

i STANI P8 Hnézdenska ul.
: Cena 950 K&. Tel.: 777 008 747.

» PRONAJEM GARAZE P8. Levné.
Tel.: 721 489 200.

» BYTOVE DRUZSTVO PRONAJME
dva nebytové prostory

k podnikani. Nam. Dr. Holého

v blizkosti metra ,,B“ Palmovka.
Pro informace volejte:

602 666 569.

REALITY - PRODE)

" » PRODAM GARAZOVE STANI

v OV pro 2 automobily,

vel. 30 m?, v Hnézdenské 735/6,
Praha 8. Cena 299 000 K¢.

Tel.: 603 113 113.

¢ » PRODAM NEBYTOVY PROSTOR
i v OV 46 m? profesionalni sauna.

Praha 8 — Troja. Tel.: 774 204 549.

» PRODAM NEBO PRONAJMU
gar. stani V. Skala — A4.
Tel.: 776 817 170.

» 1JMREALITY — VASE REALITNI
KANCELAR. Zajistime vam —
prodej, pronajem nemovitosti.
Kompletni servis v oblasti

¢ nemovitosti — nizké provize. Tel.:
i 608 703 343. www.1jmreality.cz

(kancelar Praha 9).

» KOMPLETNI REALITNI SLUZBY
Kobylisy a okoli. Kancelaf M&M
reality Trojska ul. - ZDARMA

: poradenstvi, posudky pro
i dédictvi, energ. Stitky, obstarame

nemovitost, zajistime prodej.
VOLEJTE 777 760 980.

: » ODVYKANI KOURENI 90 %.
i Tel.: 604 207 771.

» STOMATOLOGICKA ORDINACE
prijme nové pacienty.
MUDr. Jitka Forejtova,
Tisicka 396/1, Praha 8.

. Tel.: 233 555 555.
. » MERENI PREKYSELEN TELA

a chybéjicich vitamind v téle.
Najde vam pfi¢inu i feseni

pri unavé, alergiich, vysokém
tlaku, menstruacnich potizich,

i cukrovce, dné a bolestech zad.
i Pomuze pfi hubnuti. Pha 5.

Tel.: 608 155 338.

» ALTERNATIVNI LECENI,
odstranéni psychosomatickych
problémd, které zpusobuji

: problémy na fyzickém téle,
i odstranéni blokd vzniklych

v détstvi. Praha 8.
Tel.: 604 618 274.

: Odstranéni navykd.

. » ODBORNA POMOC
: PSYCHOLOGA pro kazdého.
i Rychla a uc¢inna.

www.terapeutkleisner.cz

» MENOPAUZA —
www.psychoterapie-kobylisy.cz
Tel.: 605 844 314.

© » NOVA ZUBNI ORDINACE
i pFijima pacienty. Tisicka 396/1,

Praha 8. Tel.: 721 609 409,
info@healthy-smile.cz

¢ » KADERNICTVi BOHNICE.
i Tel.: 604 147 243.

» KOSMETICKE OSETRENI
galvanickou zehlickou pro
vyhlazeni a vycisténi pleti.
U¢inné na akndézni plet.

i Cena 600 K¢. Karlin.
i Kontakt: 602 288 444.

» KOSMETIKA — NOVE,
osetreni galvanickou Zehlickou.
Lodzska, Praha 8 ,,STESTICKO*.
Tel.: 773 077 370.

i » SALON VIOLET p¥ijme kadefnici,

REALITY - SLUZBY

castecna klientela zajisténa.
Nastup mozny ihned. Vratislavska
389/1, P-8, MHD Odra.

Tel.: 602 937 661.

» MASAZE LADVI — klasicka,

i Cinska, lav. kameny, banky, moxa.
: Dornova metoda, kineziotaping,

lymfodrenaz. Tel.: 284 688 918,
608 056 067.

» MASAZE U MASERA,
kvalitni a levné. Tel.: 602 876 864.

: » PEDIKURA, masaze nohou.
: Tel.: 774 877 972.

» SPA PEDIKURA 150 K¢ + masaze.
Tel.: 607 244 012 Bohnice.

: » OTEVRENA NOVA PRODEJNA
. »,RUSSKI SPECIALITY — ALENKA".

Nabizime kaviar, gruzinsky konak,
vodky, vina, bonbony, ryby,

pelmené a dalsi Siroky sortiment.
Najdete nas na st. metra Kobylisy,

i naproti katastr. ufadu, vedle
i pizzerie. Tel.: 776 837 273.

Oteviraci doba po-pa 9-21,
so+ne 9—20. TéSime se na vas!

» HLEDAME DOMOVNIKA
pro bytovy ddm v Praze 8.
Tel.: 602 395 531.

. » LEVNE JEDNODENNI

turisticko-poznavaci zajezdy,
www.mozaika-tour.cz
Prodej a odjezdy z Prahy 8.
Tel.: 728 988 754.

. ) BRIGADA V UCTARNE.
i HL studentku, pF. diichodce.

Znalost Pohody vyhodou. Prac.
doba 2—4 hod. denné. Zaud¢im.

: E-mail: johankasez@seznam.cz
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NISSAN JE ZPATKY
NA KOLBENCE!

SLEVA
300.000 K&

VYUZIUTE ZAVADECI NABIDKU OD JEDINEHO NOVE BYTY A ROD|NNE DOMY

AUTORIZOVANEHO DEALERA NISSAN V PRAZE

AUTOBOND GROUP a.s. tel. 226 216 625 o —
Kolbenova B59/15 : nissanprahafautcbond.cz 800 500 506
19000 Praha 8 - Vysolany www.nissan.autobond.cz vice mlo na 'Hl'bep.ﬂ:
(f..-f""—_
‘ Hodni zubafi pro Vas béhem mésice Fijna r v e
M oteviraji daltich pét zcela NOVYCH ORDINACI. gMu u&l%
- = A
‘ e |
W

Na stavajici | NOYE PACIENTY se tési STOMATOLOGICK RLINIEA
tym 10 lékafil a 3 dentdlnich hygienistek. | &

Pamoranska 489, Praha B 'h;_'; \
Tel: 233 551 433 .
Ordinadni hodiny: Po - pd 7 = 21 hed
{
£ 5 il 7
www.hodnizubari.cz f
=

e

INSTALATER
TOPENAR

vétsi, mensi
i nejmensi opravy
STROJNI CISTENI KANALIZACE
\\ ROTHENBERGER
non-stop HAVARIJNI SLUZBA

Tel.: 606 915 690

www.sapra.cz

/placend inzerce, /

L sl REKONSTRUKCE
1.15 'ﬁ 'Iiﬂ’.i' rm; n " el hnl:.l'u. km_.m:len. hytn\r:ﬁﬁh lqm:l;:u*ib
U ne ﬂuc prostor, cihlovyc yid
prefacks na Dny otevfenych ' ' + ZaloZeno roku 2001
dvefi v nasi dkole Rajmanova 4, = ) « 150 rekonstrukci za rok
Praha B Lidwl v terminech! s - |~ Zdzemi na ploge 250 m?
22 fijna 2014 o " e |+ Nahradni byt ZDARMA
12. @ 26. listopadu 2014 ; - =
7. ledna 2015
Navitéva ve vyuce 9-12 hod,
Infatmatni sehizka 12-14 hod, .
Prosime o piihlagen| & = PANELREKO s.r.o.
na skola@prorodinu.ct nebo PANEL Kfejpského 1523, Praha 4
na tel.. 606 416 930. s praha@panelreko.cz, www.panelreko.cz

/placend inzerce, /
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NOVINKY Z PORTALU  www.portalc

Richard Bromfield -
Stop rozmazlovani!

i |
Ha piikdadech z terapeutické praoce ilustruje autor tipy e

a iy, jak dosdhnout zmény ve wichove déti od phediko- g
likih po dospivajici, nesoucich enamky roemazlavini. Fi- s
naki tlevu rodifdm, ktedi sl zoufaji a nevidi, jak tkrotit své

mazdnky, Nembuvie donekaneina o tom, co by dité mélo . E
nebo nemélo, nevyhrodujte, ale jednejte!
byof, 1445, 249K VYCHAZI SOUCASNE JAKO E-KNIHA ~
e Comnelia Topf
ehekays; -+ x
- ekouginl Sebekoucink pro Zeny
-:: Aby se Ctendtky mohly wnitini kowtkou sobé sammjm
!\_' t.; opravdu stat, nabizl autorka pfehlednd strukturovanou
- knitu plnow kaddodennich priklzdi, tipl a cvideni. Jejich
e METRO KOBYLISY

prosthednictvim umaifiuje fenam, aby aktivovaly své sily,

( % aniz by pritam ztratily své Jenstvi = a 1o 7 uFiti prostied 5 MlN

b, které fsou jim ddvno Zndme,

N brod, 1685, 279K 3[}(][1511

KOUPITE V KNIHKUPECTVI PORTAL

T b

Klapkova 2, Praha 8 [ obevirad doba; Po-Pd9-18 hod,
tel 283 008 203-204, e-maik: ohchod@portal.z  www facebook_com/nakladatelstvl portal

/placend inzerce/

L ITADDY
| i,-— i ."._ L Bl o 4 r"

Vv rizové Byfy, kit J

Pridejte se k nam!

" ® & & & @ @

800 810 100

WWW.MESICVRUZOVE.CZ www.novechabry.cz

Jplacend inzerce/ Jplacend inzerce/
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AQUA PARK LETNANY
15, 10, 2014 od 14:30 - 2,5 hodiny

Y

-5

STRASIDELNE BLUDISTE
4.11.2014 od 10,00

PREMYSLITE JAK
DOBRE STRAVIT
VOLNY CAS?

KAHLINSKE SPEKTRUM NABIZI PRES
200 KURZU A KROUZKU. VYBERTE SlI!
moderni tanec, mazZoretky, scénicky tanec, florbal,
hudba, film, breakdance, legorobotika,
Klavir, tiffany,
keramika, grafika,
saxofon, aerobik,

divadio, vodaci, lezeni,
vzdéldvani, ukulele,

cukrareni, badatelské
dilny, détskd joga...

. porddd a srdeéné Vés
‘W,Hd‘.' zve na tradiéni
' détské bazdrky

DETSKY KLUB KARLIK

QS

KOLLAROVA 6, PRAHA 8 KARLIN

PO B-13 14-17

OT 8-13 14-17 {odpoledne pouze Fijen af duben)
ST B8-13

{ v Zase 10,30 - 11,30 VYTVARKA s tetou Kathou)
€T B-13

(v dase 10-11 POHYBOVKY s tetou de]

PA 8-13

VSTUPNE 40 KE / DEN
Permanentka 10 x = 300 K&

TEL.:224 829 470, www.facebook.com/DKKarlik
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O pejskovi a kocicce
£t2.10.2014 | 9:00

cioe 3 vEREE wyEravn | Jomefy Capen o Tochu memotomem Pppkoa 3 cpuschnE
shym humeem budod
b ival fortthend bafala

B & R B 6 R

pival 8 rceval w1 ok

fhas) () (1)

lvo Jahelka a Mirek Palecek (dvojkoncert)
£t 2.10.2014 | 19:00

s kaon B Wi Od B0 i

priveden oy

Cena: 200,- / 160,- K&

Ferda Mravenec
Pa 3.10.2014 | 2:00

Vi, (e gt e wiinning By s gt
e Seiory 5 prarstkey Jeca Toria Denkc

e N AU
srboit] Pl Callicy poutaw

Cena: 40,- K&
Dokumentarni film: Po stopach Top Gearu
Po 13.10.2014 | 18:00

et po Visne sy, Clen
By Al - vl
o, mopdch Top Geans - org

rch mictorelich B Eieno

Vecer trikralovy
Pi 17.10.2014 | 9:00

Pl Wil - Bhirried drasd | poeticon peecicy |zt ragicha
plekiaperd, piorinicy Wyg=mibal. legrace o Wvandy, pind
weilareh VA b | fermiinednk satcunickl b
L, b syl b b ok e

bruchas el @ chaitlks COMELI CHEETE

. FE)(E)

Cena: 40,- K& A
KULTURNI UM KRAKDY - Todmska 600, Prahia 8 - Bobmics

&d matra Ir.".,' G = Kpaylisy BUS 102, 177 (st Krakay)

po - & 16:00 - 12:00 hed 3 1 hod pled pledstavenim

Epokani
Pokladny:

Meéstska cast Praha 8 % ﬁ

-

ReEzervoch
e-madl: ales ratsj@prahaber
telnftnn; 283 090 427

.-*‘“- '&‘:_ﬂ"\ =
R A

Na kouzelném
paloucku: JG a Hele

S0 18.10.2014 | 15:00

Jan Neruda: Povidky malostranskeé
Ut 21.10.2014 | 9:00

A 0 pleits napring, o @ aebl P

Taneéni podveder
pro starsi a pokrocile
St 22.10.2014 | 17:00

= poakecho & e hale Jfoverke

s haper b Briem Sqadem
Cena: Zdarma

Herci jsou unaveni
Ct 23.10.2014 | 19:00

them & lysachym

tarmee 3 phsvaphy

'Jr
oy
‘-l
'.l

Cena: 200, / 160,- K& ! MA

Zahada hlavolamu
Pa 7.11.2014 | 8:00

mafrye | Ry g
penemre tendil Srtuyit
bl dotrn @ s phen

WML | e

wvrkin| rismpretic
i Mgk pFid® p

Cena: 40,- K&
Elektricky Emil
Po 10.11.2014 | 9:00

ok TR T

K
B

Pohadis podis hll.ﬂvltlliho ptlhthu vysobanshd supertivandy - Emila Malbenal
E £ o dostal 1200 Hatyoh, aby mohl podniroa

e

= ebacrecoh gy i Teaiog

VA VELAYEAL M- MALYSM J-SRmy B

F oo lscosoen comKDninhe

=

£

wililh 58" T

ol pivni rdhol

MATERSEE SHOLY

Pro celou rodinu

ZIO ' AONVHEINAN" MMM



