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Oprava zdevastovaného koupalisté,
které dfive patfFilo statu, zacala ﬂ

CtyFicetileté plastiky u vchodu
do metra Invalidovna kvili vystavbé neutrpi

Zastupitelé schvalili letosni rozpocet
osmého obvodu, je vyrovnany

Kompletni rekonstrukce ulice Na Strazi startuje,
komunikace se uzavfe

Forum: Jak hodnotite souc¢asnou dopravni situaci
v osmém méstském obvodu?

Kompletni nabidka center aktiviza¢nich programi
pro seniory v BureSové a Mazurské ulici
Socialni odbor porada

jiz paty roc¢nik pfiméstského tabora

I pro lidi v seniorském véku plati:
Nezapominejte na prevenci

Kostel Stéti svatého Jana Krtitele
v Dolnich Chabrech se otevira vefrejnosti

Zahajeni oslav 100. vyroci narozeni
Bohumila Hrabala se blizi

Zakladni skola Buresova v Kobylisich
slavi ¢tyFicitku

Obsah, tiraz, slovo starosty 1
Zpravodajstvi 2-6
Pozvanka 7
Bezpecnost, pozvanka 8
Pozvanka 9
Doprava, pozvanky 10-11
Zivotni prostiedi, pozvanky 12-13
Férum 14-15
Zdravotni a socialni péce, pozvanky 16-24
Pozvanky 25
Anketa, pozvanky 26
Pozvanky 27
Kultura, pozvanky, inzerce 28-36
Pozvanky 37
Skolstvi, pozvanky 38-41
Sport, pozvanky, inzerce 42-45
Pozvanky 46
Inzerce 47
Povinna publicita, pozvanky 48
Poradna 49
Vyrodci, pozvanky 50-51
Zabava 52
Inzerce, pozvanka 53-56

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

v minulém sloupku jsem se zminoval o her-
nach a jejich kontrolach, jeZ v té dobé probi-
haly. Nutno dodat, Ze vysledek kontroly nebyl!
pro provozovatele hazardu v nasi méstské
casti zrovna lichotivy. Dalsi krok tak na sebe

nenechal dlouho cCekat a 19. Unora zastupi-
telstvo Prahy 8 jednomysiné schvalilo referendum o nulové toleranci
k hernam. To se bude konat v sobotu 12. dubna. Rad bych na vas tou-
to cestou téz apeloval, abyste prisli, protoZe referendum je platné od
35procentni Géasti. Prosim, prijdte tedy vyjadfFit svij nazor.

Druhé téma je z ponékud jiného soudku, a to magistratniho. Zjed-
nodusovani sloZitych pravidel je sice v soucasné dobé trend, ovsem ne
vzdy rozumny ¢i pfinosny pro obCany. Zvlasté pokud se jedna o zjedno-
duseni pro developery. Nové vznikajici metropolitni pléan a s nim souvi-
sejici praZzské stavebni predpisy totiz v rémci libivého ,zjednodusovani”
nahrévaji dalsimu zahustovani vystavby. Podstatné sloZitéjsi by téZ byla
ochrana zelenych ploch. Pripravovany metropolitni plan navic nepocita
s regulacnimi koeficienty, jeZ staviteli mimo jiné urcuji maximaini veli-
kost stavby vzhledem k pozemku, okoli atd. Otevira tedy cestu k nad-
mérné velkym stavbam i v mistech, kde se to opravdu nehodi.

My se snazime dal$imu zahustovani vystavby, a to zejména na se-
vernich sidlistich, zabrariovat. Metropolitni plan v pripravované podo-
bé nam ale do této snahy doslova ,hazi vidle”, Nezbyva neZ setrvat
v pfipominkovani jeho podoby a zasadit se o to, aby ta findini byla

JiFi Jankd
4 starosta-MC Praha 8

Tiraz

diametralné odlisna.
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Zpravodajstvi

Lidé sami rozhodnou, zda chteéji herny

Zastupitelstvo Méstské Casti Praha 8 schvalilo
referendum o nulové toleranci hracich auto-
matQ. Hlasovani se uskuteéni 12. dubna. Roz-
hodnuti bylo jednomysIné, pro navrh hlasovalo
véech 40 pritomnych zastupiteld.

Vzhledem ke 3patnym vysledkim, jichz
herny v nasi neddvné kontrole dosahly, je dob-
fe nechat ob&any o hazardu rozhodnout. DG-
lezitd je predevsim Ucast. Pokud si tedy lidé
herny na Uzemi osmé méstské casti nepreji,
méli by pfijit v co nejhojnéjsim poctu,” sdélil
starosta Prahy 8 Jifi Jankd.

Starosta
Prahy 8

JiFi Jankd
(vlevo) spolu
s vedoucim
odboru
krizového
Fizeni
Liborem
Paulusem
kontrolovali
dodrzovani
vyhlasky

Zaradit do programu zastupitelstva bod o re-
ferendu navrhl zastupitel Miroslav Koranda.
,Jako reditel Zakladni Skoly Glowackého sly-
cham o hernadch v mnoha neformalnich disku-
zich. A jelikoz se v posledni dobé toto téma sta-
valo uz nécim jinym nez jen slusnym politickym
zépolenim, vyuzil jsem svého zastupitelského
mandatu k ndvrhu referenda. At obc¢ané roz-
hodnou,” vysvétlil své rozhodnuti Koranda.

,Priklanim se k nazoru, Ze o celospolecensky
vyznamnych udalostech by méli mit moznost
rozhodnout ob¢ané pfimo. Regulaci jakéhokoliv

druhu povazuji za velmi vyznamny zdsah. Jsem
proto rad, Ze Zastupitelstvo Méstské casti Pra-
ha 8 jednomysIné odhlasovalo vyhldseni mist-
niho referenda v otdzce takzvané nulové tole-
rance heren na svém Uzemi,” konstatoval radni
Tomas Slabihoudek

V pribéhu ledna kontrolovala radnice Pra-
hy 8 herny a dodrzovani pravidel souviseji-
cich s jejich provozem. Vyhlasce nevyho-
vovaly predevsim ty, které jiz dfive radnice
navrhovala vyskrtnout. To ovSem nakonec
neumoznila nova pravidla nastavena magis-
tratem. Nejcastéjsim prohifeskem byla nepo-
volend reklama a nedostatec¢né zatemnéni
provozovny.

,Z vysledk@ kontrol jsem znaéné rozmrzely.
Jasné z nich vyplyva, Ze si néktefi provozova-
telé nedélaji s pravidly hlavu,” shrnul vysledky
kontroly starosta Jank(l. Podle n&j obzvlasté
v lokalitach, jako je napfiklad Ladvi, pak herny
a jejich blikajici reklamy okoli doslova hyzdi.
LVyhlaska je uZ v platnosti dostate¢né dlouho,
aby si to zodpovédni podnikatelé dali do po-
Fadku,” dodal.

O hernach a jejich regulaci rozhoduje Magis-
trat hlavniho mésta. Méstské ¢asti tak mohou
regulaci hazardu pouze navrhovat. Pokud se
tedy obcdané v referendu vyjadFi pro regula-
ci hracich automat( v dostate¢ném mnozstvi,
poda vedeni Prahy 8 navrh na nulovou toleran-
ci na svém lUzemi. -hs-

Kompletni rekonstrukce koupaliste Ladvi zacala

Radnice Prahy 8 uzaviela smlouvu
na obnovu koupalisté Ladvi. ,Ko-
necné se podafrilo dovést do konce
vybérové fizeni, pfi némz nikdo
nepoddaval nesmysIné nabidky ani
se neodvolaval. Je proto redlné,
Ze se rekonstrukce stihne na letni
mésice,” uved| zastupce starosty
Prahy 8 Ondrej Gros. ,Opét se
potvrdily problémy souvisejici se
zdkonem o verejnych zakazkach.
Skoda téch par mésicl, pokud
bude krasné pocasi,” dodal.

PFi pfedchozim vybérovém Fi-
zeni totiz radnice méla na vybér
- bud’ vzit nabidku nejlevnéjsi
firmy, a tudiz ze zakona jediné

mozné, a mit zrekonstruované
koupalisté az na podzim, anebo
fizeni zrusit. Radnice proto zvolila
druhé resSeni a vypsala dalsi vy-
bérové fizeni. Revitalizace arealu
zahrne napriklad prestavbu bazé-
nd (stavajici usporadani je vhod-
né pouze pro neplavce, nové by
zde mél byt velky bazén 30krat
12,5 metru a brouzdalisté), hristé
na plazovy volejbal, vybudovani
restaurace pro 40 osob s celo-
ro¢nim provozem a bytu spravce.
PFipravé revitalizace predchazely
roky vyjednavani, kdy radnice
stat zadala o svéreni aredlu do
Své spravy. -hs-

Foto: verpa

Na byvalém koupalisti se jiZ rozjizdéji stavebni prace



BREZEN 2014

Osmicka

mésicnik Méstské casti Praha 8

Zpravodajstvi

Invalidovna o plastiky u metra neprijde

V souvislosti s blizici se vystavbou, kterd

nahradi dne$nim pozadavkim nevyhovujici

obchodni stredisko a stary vestibul metra, se
vicero mistnich obéanl sidlisté Invalidovna
zacalo zajimat o osud tamnich plastik.

,Na facebookové strance vénované Inva-
lidovné jsem si vSiml znepokojeni mistnich
ohledné osudu kasny s plastikami. Zacal
jsem jednat s investorem blizZici se vystavby,
jemuz pozemek i s dilem patfi. Ten souhlasil
s premisténim plastik na vhodné misto, a to
dokonce za vlastni naklady,” informoval sta-
rosta Prahy 8 Jifi Jankd.

Na Libenském zamku tak v této souvislos-
ti probéhla odborna panelova diskuze, které
se mimo jiné Ucastnil architekt Milan Rejchl,

jenz se podilel na navrhu experimentalniho

sidlisté Invalidovna a blizkého obchodniho
stfediska. Hovofilo se predevsim o dals$im
osudu dila a jeho novém umisténi. Ze tfi na-
vrhl byla nejdiskutovanéjsi varianta, jeZ po-
¢ita s pfemisténim do blizkého parku. Ten byl
minuly rok osmou méstskou ¢asti kompletné
revitalizovan.

»~Rozhodné se nejednalo o posledni diskuzi
na toto téma. Mam radost, Ze obyvatelé sid-
listé Invalidovna o plastiky nepfijdou a i diky
premisténi je stale budou mit na ocich,” shr-
nul Uspésné jednani Jankd.

Plastiky spolu s kasnou vznikly v ramci
druhé etapy vystavby experimentalniho sid-
listé Invalidovna v letech 1976-1977 a jsou
dilem tfi socharek: Lydie Hladikové, Dévany

Mirové a Marie Rychlikové. -jh-

Plastikam u Invalidovny je skoro 40 let

Pétina se stéhuje kvili sousedskym vztahiim

Ti $tastnéjsi z nds o tom jen slyseli, ti zkuSe-
néjsi si to prozili - problémy se sousedy. PFic¢in
miZe byt nepFeberné mnoZstvi a ob&as staéi jen
maélo, aby byl ohefi na stfese. Casto jsou pltky
mezi sousedy zplsobené jednoduchou zavisti,
velkym egem anebo neznalosti zékladnich so-
cidlnich a spoledenskych navykd. Humornou
ukédzkou sousedskych naschvall je klasicky
Cesky film ,Zitra to roztoc¢ime, drahousku”.

Obcas se dostanou vzajemné vztahy do ne-
snesitelné faze a jeden ze sousedl se radé&ji
odstéhuje. Podle prlizkumu spoleénosti Finep
z roku 2009 jsou $patné sousedské vztahy di-
vodem k odstéhovani ve 23 procentech pfipa-
dd. Pfitom v roce 2008 byly $patné vztahy se
sousedy hlavnim dlivodem jen v 19 procentech
piipadl. ,Mezisousedské vztahy se kazdym ro-
kem vyostruji. Lidé chtéji stale vice soukromf
a pritom jsou stale méné ochotni délat kom-
promisy. Stale Castéji se setkdvam i se stiz-
nostmi na hrubé a obtézujici chovani, které
velmi Casto resim,” Fika radni Prahy 8 Tomas
Slabihoudek.

Nejvétsi problémy

jsou v ¢inZzovnich domech

V drtivém poctu ptipadl je hlavnim dlvodem
neshod mezi sousedy nadmérny hluk. Mnoz-
stvi sporl mezi sousedy je mnohem vys$si
u ¢inZzovnich domt neZ u novostaveb, kde jsou

Dlvod je jednoduchy.

stiznosti vyjimecné.
Byty v ¢inzovnich domech a na sidlistich ¢asto
majitelé pronajimaji. Ndjemnici se kvili zdan-
livé anonymité chovaji tak, jak by se normalné
nechovali a vice si dovoluji. Svoje bydlisté be-
rou Casto jako prechodné, a to je nemotivuje

budovat dobré sousedské vztahy.

Mysleme na sva prava

a bud’'me tolerantni

Druhou nejcastéjsi pri¢inou sporu mezi souse-
dy jsou $patné hygienické navyky, znecistovani
a obtézovani pachy (tfeba od domacich maz-
lickd). ,At uz je pticinou sporu cokoli, je nut-
né sousedovi slusné fici, co vdm vadi a proc.

Castou

pfi¢inou
sousedskych
sport je hluk

V nékterych pripadech se da domluvit, v nékte-
rych je bohuZel potfeba kontaktovat pfislusné
instituce,” radi Slabihoudek. V sousedském
souziti musi byt obé strany tolerantni a trochu
se uskromnit. To ale neznamena, Ze si nechate
upirat svoje prava. ,Vzdy se mi nejlépe osvédci-
la spolecna domluva,” doplfiuje radni.

V krajnich nebo ¢asto se opakujicich pFipa-
dech vsak nezbyva nez se obratit na pfislusné
urady a policii. Pokud je souziti se sousedem
nesnesitelné, je nutné mit na paméti, ze kdyz
se oddaluje feseni toho, co vdm vadi, tak se
problémy budou jen stupriovat. Je potieba dat
zavcas urcité mantinely, které ani jedna strana

svym chovanim nepfekrodi. -red-



Osmicka

mésicnik Méstské Casti Praha 8

BREZEN 2014

Zpravodajstvi

Nova Palmovka nabidne
i oblibené Kralovstvi zeleznic

Stavba centra Nova Palmovka odstartovala.
Obchodné-administrativni komplex, ktery za-
nedbanou ¢ast Dolni Libné zméni k nepoznani,
zaCatkem Unora ziskal pravomocné stavebni
povoleni. V objektu navrzeném znadmym archi-
tektem Josefem Pleskotem obcané naleznou
jak jednotlivé, v soucasnosti roztrousené, od-
bory radnice Prahy 8 pod jednou stfechou, tak
Sirokou nabidku nejrdizné&jsich sluzeb.

,O prondjem obchodnich prostor je zajem,
lidé tam naleznou bohatou smés nejrtizné&jsich
prodejen a sluzeb,” informoval zastupce sta-
rosty Prahy 8 Ondiej Gros. Podle néj se ob-
¢ané mohou tésit napriklad na oblibené Kra-

lovstvi Zeleznic, restauraci Potrefend Husa,
kvétinarstvi, kadernictvi, drogerii ¢i optiku.
Chybét nebude ani supermarket.

Zbyvajici ¢ast komplexu bude slouZit jako
nové sidlo radnice osmého obvodu. Umozni tak
presunout veskerou administrativu Urfadu pod
jednu stfechu, a to na dopravné vyhodné misto.
,Oproti soucasnosti by se tim mély na provo-
zu rocné usetfit miliony korun. A to nemluvim
o nakladech ob¢an(, ktefi pro vyfizovani svych
zdalezitosti museji casto pendlovat mezi jednot-
livymi odbory Ufadu. Ty jsou rozesety po celé
Praze 8 a fada z nich technicky a ekologicky ne-
vyhovuje pozadavkdm 21. stoleti,” fekl Gros.

Odbory uUradu osmého obvodu nyni sidli na
Sesti rliznych mistech. Naptiklad na adrese U Me-
teoru 8 a 10 se jedna o provizorni stavby, které
byly vybudovany jako ubytovny. Nevyhovujici je
i nedaleky takzvany ,bily ddm “, jehoZ pfipadna
rekonstrukce by stala obrovské prostredky.

Vystavba Nové Palmovky souvisi se snahou
radnice pozvednout Uroven Dolni Libné. ,Ziskali
jsme do spravy zanedbany park U Koule, ddme
ho do poradku. To samé plati i o namésti Dr. Ho-
lého, které budeme revitalizovat. A to nemluvim
0 bezpecnostnich opatfenich, s jejichz pomoci se
nam dafi dramaticky snizovat kriminalitu v okoli
Palmovky,” dodal Gros. -jf-

Zvoleny prostor je idealni pro situovani

Palmovka je misto, které ma pro
Prahu 8 synonymum centra. V Sir-
Sim urbanistickém vyznamu Ize
oznacenim Palmovka chapat okoli
krizovatky ulic Sokolovska a Zenklo-
va a k tomu cely Usek Zenklovy ulice
od této krizovatky, az po prostran-
stvi se Zidovskou synagogou. Uzem{
Dolni Libng, ve kterém byla jiz davno
velmi rozpacité zapocata jeho trans-
formace, se vyznacuje ¢astecné no-
vou urbanni strukturou. Od asanace
na dotcenych pozemcich z obdobi
60. let minulého stoleti, kdy byly
odstranény stavby prevazné pri-
myslového charakteru, zlstava se-
verozapadni segment kfizovatky So-
kolovské a Zenklovy ulice nezastavén
a je od pocatku 70. let az doposud
vyuzivan jako parkovisté. Pritom ur-
banistické podminky predurcuji toto
uzemi pro situovani méstskych cen-
tralnich funkci, k nimz nezpochybni-
telné patfi zejména budova radnice.

Ohlédnuti do historie

Pozemky stavby Nové Palmovky se
nachdazeji na jiznim okraji staré Libné,
kterd byla starou zidovskou osadou.
Po znicenf historické zéstavby plvod-
né baroknich vini¢nich usedlosti bylo

Uzemi vinic jiz v 19. stoleti postupné
a nesourodé zastavovano vyrobnimi
a dilenskymi objekty. K asanaci dilen
doslo v 60. letech minulého stoleti.
Od té doby jsou stavebni pozemky de
facto nevyuzité.

Rozhodnuti o vystavbé polyfunkc-
niho centra s radnici na tak obecné
zndmém misté predstavuje spravny
urbanisticky i politicky krok posilu-
jici spolecensky vyznam méstské
instituce i méstského verejného
prostoru. Situovani Nové Palmovky
na toto stavenisté zcela vyhovuje
vysledkim provedenych prizkum,
méreni, vypoctd a exaktnich zavérd
pfi posuzovani vlivll novostavby na
zivotni prostredi.

Dostupnost,

dopravni situace
Poloha stavby Nové Palmovka je
vyhodna s ohledem na existujici do-
stupnost MHD a potencialné vsech
druhl dopravy. Vyhodna je i z hle-
diska budoucich moznosti pripojeni
celého centra Dolni Libné k doprav-
nimu systému Prahy. Ne navzdy ma
dopravni obsluhu komplexu vyfesit
Voctarovy,

propojeni respektive

Vojenovy ulice, s ulici Sokolovskou

prodlouzenim Storchovy ulice. Pfe-
chod takto trasované komunikace
pres koridor zeleného pasu na nas-
pu télesa byvalé Zeleznic¢ni traté je
jedinym podminéné tolerovanym
konfliktem stavby s vefejnou ze-
leni. Prechod pres plochu zelené
je z pohledu regulativii funkéniho
a prostorového usporadani uzemi
hlavniho mésta Prahy odsouhlasen
jako stavba docasnd s omezenim na
15 let. V tomto ¢asovém Useku ma-
gistrat predpokladd definitivni do-
pravni feSeni Dolni Libné, které je
doposavad zoufalé a moZnost rea-
lizace pripojeni smérem zapadnim
do ulice Svabky.

Komplexni definitivni dopravni
reSeni také umozni i obousmérné
pripojeni automobilové dopravy do
zklidnéné ulice Sokolovské. Pred sa-
motnym komplexem Nova Palmovka
v Zenklové ulici pak miize vzniknout
velmi kvalitni Siroky verejny pro-
stor s vysokou zeleni a s rezimem
obytné zdny. V tomto prostoru pak
bude mozné naplno realizovat touhu
ob¢ani Dolni Libn& po zabydleném,
nezaménitelném a prijemném ve-
fejném prostoru, ktery mlzZe nést
oznaceni namésti ¢i centrum.

Proc¢ Nova Palmovka
vypada zrovna tak?

Vyraznou dominantou a zaroven i té-
zistém nové utvareného prostoru
Nové Palmovky bude devitipodlazni
budova radnice. Usporadani komple-
xu budov s dominantnim solitérem
radnice cilené naplriuje Ulohu spole-
c¢enského centra a posiluje jeho in-
stituciondlni vyznam. Promyslenym
zplsobem dé&la odstupy, které v Zen-
klové ulici méni Palmovku krizovatku
cest na Palmovku - namésti, a zmat-
ku davé rad. To je také ddivodem odli-
Seni se od principu predpokladaného
zplsobu zastavby lokality kompaktni
blokovou strukturou, od které byly
plvodné odvozovény regulacni zasa-
dy a urbanistické parametry.

Novy koncept zastavby predklada
reseni, které navazuje na solitérni
zastavbu charakteristickou pro jiz
zapocatou transformaci v Dolni Lib-
ni v byvalé zidovské osadé. V pod-
staté samostatné vnimana kubicka
hmota radnice bude jakousi hlavou
navrhované struktury a jeji objem
tvaru tupé véze se stane prostoro-
také odpovida odsunuti stavby od
uli¢nich front Zenklovy a Sokolovské
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s predpokladem zapojit icinné zelen
do verejného prostoru, vytvorit na-
mésti s alejemi a postavit dim vy-
vazujici plsobeni zaZité dominanty
plynojemu i s celym pfirodnim Gtva-
rem Mezihori. Pravidelnym rytmem
a proporci fasad klidna architektura
radnice reflektuje své okoli. Nevy-
tvari v ném kontrast, spiSe jej pro-
storové stabilizuje.

Dominantou nového prostoru je
charakteristicky, zapamatovatelny
dfm s obfimi hodinami na jiznim
priceli, ktery je prvnim méstskym
domem - radnici. Radnici dneska
si Ize velmi dobfe predstavit jako
souCast polyfunkéniho méstské-
ho centra s velkou verejnou halou,
v tésném sousedstvi s kvalitnim ve-
fejnym prostranstvim, s obchody,
s restauraci, s kavarnou, s kulturni-
mi a sportovnimi zarizenimi, zkratka
se véemi funkcemi pro pestry Zivot
vSedniho dne, ale i svatku, pro na-
lezeni vyssi kvality zivota ve mésté.
Méstské centrum Nova Palmovka je
proto navrzeno jako vnitfné slozity
(bohaty) prostor napadité strukturo-
vany tak, aby umozfioval potkavani
lidi v rGznych situacich a ¢innostech.
Samotny prostor radnice Prahy 8

bude vstficné otevieny zejména
prostornou halou v pfizemi, ktera
nabidne moznost vyreseni bézné ob-
¢anské agendy hned na Urovni ulice.
Jednotlivé odbory a oddéleni budou
usporadany okolo vnitfniho zastre-
Seného atria (dvorany) tak, aby vse
bylo velmi prehledné, aby ob¢an do-
mem nebloudil a ihned pochopil jeho
transparentni strukturu. Na pfizemi
bude polyfunkéni zasedaci sal pro
sto sedicich osob s kapacitou az
200 osob se samostatnym, primym
vstupem, ktery umozni i konani kul-
turnich akci pro verejnost.

Méstské centrum Nova Palmovka
jako celek je vlastné jakousi hete-
rogenni srostlici dom@ (architekto-
nickych forem), ve kterych lze jas-
né identifikovat radnici a mnoZstvi
k ni pridanych doprovodnych funkci.
VSechny ¢asti jsou seskupeny okolo
dvora, jenz je volnou parafrazi dvo-
rd historickych usedlosti Palmovka ¢i
Balabenka. Z prostoru pé&si zony Zen-
klovy ulice se do dvora vchazi Siro-
kym prlichodem, ze kterého se také
vstupuje do hlavniho vchodu radniéni
haly. Dalsi tfi prlichody jsou od So-
kolovské ulice, od podzemnich par-
kingd a od zelenych ploch z prostoru

Pohled na budouci
komplex od plynojemu
N

byvalého Liberiského nadrazi. Dvir
je otevienym méstskym prostorem.
Ze dvora lze vstoupit na pohodiné
rampy, které vedou na terasy, z nichz
jsou pristupné velmi komfortni spe-
cifické najemni kancelare. Cestou Ize
zastihnout drobné obchodni jednotky,
restauraci, télocvicnu a odpocinko-
vou, visutou zahradu. Architektonic-
kéd myslenka usporadani domu Nova
Palmovka je zaloZena na idedlu velmi
demokratického uzivani otevieného
méstského domu, ktery prinasi vyssi
komfort a pohodu nez je v prazskych
podminkach zatim obvyklé.
Nizkopodlazni struktura polyfunkc-
ni radni¢ni podnoze je koncipovana
v prevazujicich horizontdlnich liniich
stiech, pasovych velkoplosnych oken
a pribéznych parapetll. Vyraznym

Zpravodajstvi

Cesky architekt Josef Ples-
kot se narodil roku 1952. Od
poloviny 90. let 20. stole-

ti patfi mezi nejznaméjsi

a nejrespektované

tviirce, za své realizace zis-
kal Fadu ocenéni a jeho stav-
by pravidelné reprezentuji
ceskou architekturu v mezi-
narodnich prehlidkach. Spo-
lupracoval i s prezidentem
Vaclavem Haviem.

rekonstrukce Lviho dvora na
Prazském hradé

administrativni budova BDO
v Praze

administrativni centrum
Palmovka-park v Libni
Generalni konzulat Ceské
republiky v Mnichové
prichod valem Prasného
mostu na Prazském hradé
Ustredi CSOB Group

v Praze - Radlicich
rekonstrukce zameckého
pivovaru v Litomysli

vinarsky dim Sonberk
v Popicich

revitalizace primyslového
arealu Vitkovickych
zelezaren, Ostrava

architektonickym prvkem komerc-
ni ¢asti budou vysoké pilovité Sedy
s funkci privedeni denniho osvétleni
do vnitfnich prostor hlubokych trak-
td pronajimatelnych kanceléfskych
ploch. Fasady této casti komplexu
budou prevazné prosklené a budou se
tak odliSovat od velmi solidnich fasad

radnice z licového cihelného zdiva.
Uvazlivé pouziti materidld a ar-
chitektonickych forem i odpovidaji-
ci mira vyrazové stfidmosti, stejné
jako uziti inteligentnich energeticky
Uspornych systém@ domovni techni-
ky jsou prednosti navrhované sou-
dobé budovy a stanou se citelnou
vizitkou racionalniho a odpovédného

nakladani s verejnymi prostredky.
Josef Pleskot, architekt, autor
projektu Nova Palmovka
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Permanentky do botanické od dubna

Také letos budou obyvatelm

z Sirokého okoli botanické za-
hrady v Praze 8 poskytnuty bez-
platné permanentky, opraviujici
ke vstupu do venkovni expozice.
Zacnou se vydavat od 1. dubna.
,Po dohodé s botanickou za-
hradou budou mit obyvatelé
Bohnic, Cimic, Troje a &asti Ko-
bylis opét moznost bezplatného
vstupu do zahrady a priichodu
od Bohnic do Troje stejné jako
v predchozich letech,” uved! sta-
rosta Praha 8 Jifi Jankd.
Permanentky opraviuji ke

vstupu a prichodu venkovni
expozici, kterd se v roce 2011
vyznamné zménila. PGvodné né-
kolik jednotlivych, oplocenych

ploch bylo spojeno do jednoho

prostoru, ¢imz doslo k vyrazné-
mu zatraktivnéni a rozsifeni ex-
pozice zahrady. Tehdejsi krok b
otanické zahrady vsSak zvedl ne-
voli a podpisovou akci nékterych
obyvatel i politickych stran ze-
jména v domnénce, Ze se z plo-
chy stanou komerc¢ni pozemky,
ur¢ené k prodeji. ,Byli jsme si
védomi, ze propojeni do jedno-
ho celku bude pfinosem, jednak
kvili vystavbé venkovnich expo-
zic a jednak kvdli Gdrzbé zelené
a poradku. Nicméné mistnim se
tehdy opravdu uzaviel prichod
do Troje. Hledali jsme proto teh-
dy FeSeni a dohodli se na vydava-
ni bezplatnych permanentek. Ty
ted mistnim umozfiuji nejen pri-
chod, ale i navstévu venkovnich

Starosta Prahy 8
Jifi Jank@ se na
permanentkach
dohodl

s Feditelkou
Botanické
zahrady Vérou
Bidlovou

Foto: verpa

expozic, prochazky c¢i pikniky,”
sdélil Jankd.

Bezplatné permanentky budou
vydavany na zakladé potvrze-
ni trvalého bydlisté na poklad-
né Sever, a to ve véedni dny od
1. dubna aZ do Cervna. Platnost
budou mit do 31. bfezna 2015.
Jejich provedeni bude v papirové
podobé, nebo za vratnou zalohu
100 korun v plastu s ¢ipem. Per-
manentka neopravriuje k bez-
platnému vstupu psa. Vice infor-
maci o vyzvedavani permanentek
na www.botanicka.cz nebo tele-
fonnim Cisle 234 148 111.

Prehled ulic, kterych se tyka
moznost bezplatné permanent-
ky, obcané naleznou na stran-

kach www.praha8.cz -hs-

Radnice zamitla
dalsi zaméry

na zmény

ploch zelené

Rada osmé méstské ¢asti vyslovila
dalsi negativni stanoviska k zamé-
rdm na zmé&nu ploch vedenych jako
zelen na plochy urcené k zastavbé.
~Nesouhlasime, aby plochy vedené
jako zelen byly preménovany na
plochy urcené k zastavbé. Posledni
nesouhlasna stanoviska rady se ty-
kaji napriklad pozemkd v ulici Pod
Havrankou, kde je zajem preménit
vice neZ pét tisic metrd ctvered-
nich ovocného sadu nebo pozem-
k& pod ulici Pod Pise¢nou, kde se
podobny zamér tyka vice jak dvou
tisic metrd ¢tverecnich,” informo-
val starosta Prahy 8 Jifi Jankd. ,Asi
nejkriklavéjsi z poslednich dnl je
pripad ulice K Pazderkam, kde je
nyni les, respektive podle katastru
orna ptda o ploSe vice nez 14 tisic
metrl &tvereénich. Mizeme obca-
ny ujistit, Ze soucasnd rada nikdy
nebude souhlasit s podobnymi
zménami,” dodal starosta.
Zminovany pozemek pfi ulici
K Pazderkam lezi pobliz OC Krakov
a v tésné blizkosti severniho vstu-
pu do botanické zahrady. Sousedi
tak s pozemky, které spravuje bo-
tanickd zahrada, nicméné vlast-

nicky s ni nema souvislost.  -hs-

Praha 8 ma vyrovnany rozpocet

Zastupitelé MC Praha 8 schvalili rozpo-
cet méstské casti pro rok 2014. Vyrovna-
ny rozpocet pocita s prijmy i vydaji ve vysi
1,77 miliardy korun. Oproti lorfiskému roku
je rozpocet vy$si o témér 370 miliond korun,
coz je dano zejména vynosy z probihajici pri-
vatizace bytového fondu a prevody investic-
nich akci z roku 2013 do roku 2014.

,Letosni rozpocet ma jednu vyjimecnost
- poprvé od roku 2003 nezahrnuje zadné

splatky Gvérl ¢&i pljcek, které méstskd ¢ast
ziskala po povodni v roce 2002. VSechny na-
vratné vypomoci byly splaceny v roce 2013,”
informoval zastupce starosty Prahy 8 Michal
Svarc. ,Rozpocet pro rok 2014 zahrnuje po-
mérné vysoké kapitalové vydaje, avsak to
je dano hlavné presunem akci z loriského
roku do letosniho rozpoctu. Nové zahajo-
vanych investi¢nich akci oproti pfedchozim
letdm ubude, i tak se ale jednd o zhruba

191 miliond korun,” dodal. Kapitdlové vy-
daje dosahnou c¢astky 1,07 miliardy korun.
Provozni vydaje pocitaji se zvySenymi vydaji
na takzvany chodnikovy program, kontej-
nerovou sluzbu a udrZzbu verejné zelené -
mj. na provoz a udrzbu détskych hFist a spor-
tovist, nadstandardni péci o zrekonstruované
Kaizlovy sady a lepsi péci o zelen (od roku
2013 se kefe profezavaji dvakrat ro¢né, sec
travnikl probihd Sestkrat za rok), kde bude
zohlednéno i vétsi mnozstvi spravovanych

pozemkd. -hs-
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ZAPISNIK POLICISTY

Fetoval a ridil

Hlidka libefiskych policistd spatfila 25. ledna
dopoledne Ford Focus, ktery vyjizdél od benzi-
nové stanice v ulici Pod ndspem. Ridi¢ vozidla
za jizdy telefonoval, a i proto nezvladl manévr
a vjel do protisméru. Policisté ho neprodlené
zastavili, pricemz dle osobni znalosti zjistili,
ze za volantem je osoba, kterd ma vysloven
zédkaz Fizeni motorovych vozidel. Pfi jednani
s policisty 38lety muz odhodil plechovou kra-
bi¢ku, nasledné udefil jednoho ze zakrocujicich
policistd a snaZil se utéct, coz se mu samozrej-
mé nepovedlo. K nasazeni pout museli policisté
pouzit donucovacich prostiedkt, nebot muz se
aktivné branil. V plechové krabicce byl nalezen
pervitin. Zaroven bylo zjiSténo, ze muz vozidlo
fidil pod vlivem navykové latky.

Dotycny se tak dopustil rovnou Ctyr trest-
nych ¢inG: mareni vykonu tfedniho rozhodnu-
ti a vykazani, ohrozeni pod vlivem navykové
latky, prechovavani omamné a psychotropni

latky a jedu a nasili proti Uredni osobé. PFi-
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pad prevzala sluzba kriminalni policie k vy-
Setfovani a zahajila trestni stihani. Také byl
podan navrh na vzeti obvinéného do vazby.

Divokou honicku nezvladl

Jisté jste ve sdélovacich prostredcich zaregis-
trovali ujizdéjiciho Fidice, ktery byl zadrZzen
v liberiské ulici Kotlaska. Co se vlastné udalo?
Hlidka policie pfi bézné silni¢ni kontrole v Pra-
ze 9 zastavila v Lovosické ulici viiz Audi A4.
NezZ vsak policista stacil prijit k vozidlu a pro-
vést kontrolu, Fidi¢ Slapl na plyn a zacal ujiz-
dét. Hlidka ho zacala pronasledovat, pficemz
opakované davala vyzvy k zastaveni, na které
ujizdéjici nereagoval. Mezitim o vozidle hlidka
informovala operacni stfedisko a dalsi policisty.
v Ceskomoravské ulici policisté provedli zablo-
kovéani sluzebnim vozidlem, vzapéti se prchaji-
ci ridi¢ otocil a pokracoval v jizdé Freyovou uli-
ci do ulice Kolbenovy. V Kovanecké ulici prejel
pres chodnik do Sokolovské, kde na prechodu
pro chodce srazil a tézce zranil prechazejici

program

11.3.- 9.4,

osobu, kterd po stfetu zlstala leZet na vozov-
ce. Jedna z pronasledujicich hlidek neprodlené
poskytla prvni pomoc.
Dalsi zataras z policejnich vozidel byl utvoren
v Sokolovské ulici. Pfed nim Fidi¢ vjel na chod-
nik a pokracoval. Klikaté projizdél Prahu 9, kde
v Oceléarské ulici vytlacil jedno policejni vozidlo
a pokracoval az na ulici Na Zertvach v Praze
8. To jiz obé predni kola vozidla jela pouze po
discich. V Ronkové ulici se opét snazil vytlacit
policejni vozidlo, coz se mu uz nepovedlo. V uli-
ci Kotlaska nezvlad! fizeni a narazil do Skody
Superb. Po této havarii nebylo vozidlo schopno
dalsi jizdy a Fidi¢ byl ihned zadrzen policisty.
Mu? sedl za volant, ackoli mél nékolik zakaz{
Fizeni a zaroven byl pod vlivem navykové latky.
Mimo téchto dvou trestnych ¢&ind byl obvinén
z dal$ich CtyfF, kterych se svoji zbésilou a zivot
ohrozujici jizdou dopustil.
Npor. Zdenék Pohunek,
zastupce vedouciho MOP Liber
pro trestni Fizeni

Kulturni dim Ladvi
Bunelova 166172, 182 00 Praha 8 - Koty

Nl TBS 00T 348, XES SAT 156, 715 S 457
v o ladvice

tanicn L™

Hen L, Turrwwgd 10, 51
et VR 1108, 177, 1B, T, 143, 4B, 508, Teuce h C

030G - 1600 Ut EROL CCV - plecinddly 000 - LHSD
1850 - 210 Tanestrd Bopds Aaneg - ks 1830 - 2300
[R0G - 1600 W BROLR COV - piecinddly 0300 - LHgD
18.00 = 2100 £ ¥FRL Oumdiis peon mpssmy § senplobi™ - B Frake B 3.0 - Ll
(Fa 0 - 2Guah Ph 203 Seipdnd dols pro dherheral ot - moturits’pde 19000 - 01,00
OFd 0 - 2G50 e o104 COV - phrdindsly 000 - pGh
19552550 i OLod COV - plednddly 000 - LGS0
0300 - 14,00 C1 aioe TE-TOUA p Rippl - pedsdily a0 - 1538
1850 - 2300 b DD Momiumatics e o 15.00 - D0
000 - 14.00 %o 0504 Mormbimitics re s 080 - VF.00
TR0 - 33.00 ke DR0E Rohouulty iimifarioia ipolsiembi Fraha 13500 - 17.00
000 - 1100 Ut GO COW - ptecindstly 000 - LCD
1850 - 3130 i RO COV - plecingdiy 0300 - HLOD
DA.OC - 1700

Sl b e W



BREZEN 2014

Pozvanka

PROGRAM BREZEN 2014

PROGEAMT PRO La0L Y ii we Ckinboich - odbunal
WUTEUN HL M, PR i mediving Hﬁh l':ﬁli
1H; L. ., PRAEY - ]
e Dometi s oo rosding aned folkifenl oo furimnt
H.ﬂﬁ.l:ﬁ.iﬂ]-l';l.mlm E weedade w jednobo sicky, Vyber sl emeslo, Moje HI!HlﬂﬂIE—#Hl
: : irdloviki 05, shatek Ekdy Ployskaeny
P 52 Praba 8 - Floves, el Z4006 7721, oy e mursepuitnich minek, od T4 hod.
s, 2 ajanal FrahaeaSely  prwed doprowineref muzito a idoymi tand.
ieviena: - 5 |0 hod. Perdedad vty v mbici Earda IV,
peodontel otewiaci doby do 20 hod. Prahou pro dét mm-rﬂmm
Wn‘ﬂ:u:ﬁlﬂ-.ﬂu : ] i L Lirnerk (terice | Dejiny, tavebni A phnava
R 15 . tawdont] 15230t ot od 4 L. o m:ﬁﬂ ity Déjyebe Vot O pravido 0. sole
mﬂﬂmmﬂmmmfﬁ Al rdme neen 2 poeks kot o, . g M EAMIY - VSTV
fil e b, nemrm o Frafy 0t b 0 m&mﬂl W popelia / Jak e obbkaji pehidicy
mum | "M lj.“.IHH-I.im“ m[w "
Frabav MMMHW pregramy ;ium"anm'“-"ﬂﬂ!hm-ﬁhm- "mhﬁm
2 tovoevike, Barokrs Praha (1628-1784), e ] kaﬂmmmm
[Py Inderaktivni a tvofivé dilay, Sahorv- Poystopieh Popely 4 5 pmics Moritrbag-
Penice, aebe Bivet?5.6. 1013131 2014 erkshepy (-1 fupdla. e
; @ B ve 14 hodka v knfirovnd — slamesni
(ler . e i iy i 2 iy i D R oo erint  Smen
- FW .m'. - H l .m
u'!'h!'Pr-:-I-trnhm:H s dBtl sendmid dohou  PROGRAMY PRO VEAEINGST wylesovini stk %: :

ol adm 3 fevminy, w progran ;
mu?mnﬂum broré WFMWHE MM#ﬂmummm
g, -”""““"*{:J ——— SPENCHAR

Rlademie winiho s - o odomyn pidniie  Slabiké adwitbnikil
Tt ortan thratskich pondayy 715 Bltéumind 1.11,2013-3, 8, M
e (e ontemiisinkdl, ooy v o
e el e
spalecnd 5 jepch bty ¢ pradsinich povitl Vynamné navitévy & hedté v Prace L3 ve T hed - ferdteika
Mwmmm 1. Slavei haxdebniciil, Paruitsity Kala &
Langraeiiird . a deglny brgiti ﬁﬂﬂﬁhm :
F!W ﬂh- m Hﬂimﬂﬂ
o el 417, Praa 1, 1, T 919 833
Praia Jiihe Boudy | Po woéé, po souii Oieiead e-te 15- 18 hod ke oieka g,
apa ol Vi vt oty ol
Cranwsa M i
S i e o, kG 1 e 2011 2013-20.6. 214 Vistaa: Vel 2.3, 201330, 204
w iy <R mm:.mm

- fi price & voiny ' PEad Hradrim o BLL Praba & - Sielowice e Diociens i stuenti] e Sy
pinc Ay el o g it Sy et o Kot ot ok A
PEEDMET LMY L iy - - U
Fumerdini itina v Praze 7.1.-50.3, 3014 brmeer 7| ] ey Kdo e bo,nesmi do Prahy
Litiea patiia k y7 materdinm béhem Do 16, 5. 1074 “"ﬂm’ aneb phibsthy 1 pradskpch pavesti
rlébe 19, aples a mély i it oo Rrsspes —_ 2011, J013-19,6 2004
emngch ipeet o tézie staveben bossarekee. ooy (LU ALV Vit pecbii ve Saromintit 3 Makorpnshé
o5t 50t na mnoke [ a2 e Wmmm §- Wined, pel- 196 001 366 mirtecks v, ve Svatomdnidishe mestod peonic
mﬁ‘_ﬂ_yrlpﬁm‘iﬂ.ﬂt!ﬁm Oteviena: [n-Pd 10-18hod_So-Ne 10-10hod_ parkje &y Pradad beisd:

Vyprmkou eyl ani ty pradslo. peitapey dereieh - 16 hed. Wide 2 iudef cbevienyw binmy dernd 10--2) had.




BREZEN 2014

Osmicka

mésicnik Méstské Casti Praha 8

Doprava

Zmeéna tras autobusovych linek
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Hulavha™;

5

Rekonst

F V' m

Na Strazi startuje

Rekonstrukce ulice Na Strazi,
kterd je dlleZitou spojnici Libn&
od namésti Na Strdzi u nemocni-
ce Bulovka na Prosek v Praze 9,
zaCne 18. brezna. Oprava bude
technicky i ¢asové velmi narocna
a potrva zhruba do konce letosni-

ho zafi.

ulice Na Strazi
pfFinese znazornéné zmény
v siti MHD a tyka se autobusti
¢.201, 295 a nocni linky 511.
Linky 201 a 511 budou vedeny mezi
zastavkami Vychovatelna a Strizkov
pFimo v obou smérech bez dalsich
mezizastavek ulici Libeznickou. Linky
295 se vyluka dotkne vice a jeji
trasa je vyznacena na schématu.
Zastavka autobust Certéiv vriek
bude po dobu vyluky bez
dopravni obsluhy.

e
rukce ulice

VyZzada si Uplnou uzavéru ulice, zen provoz v zastavkach Madlina aby byl chodnik na druhé strané

a to vcetné vsech v ni vedenych
autobusovych linek, tj. 201, 295
a nocni linky 511. Tyto linky bu-
dou odklonény na objizdné trasy,
které uvadime v planku nize. Po
celou dobu oprav bude zrusSena
zastavka Certlv vréek a ome-

a Teplicka. Presné a aktualizova-
né informace naleznete webu MC,
na strankach dopravniho podni-
ku, Ropidu i na zastavkach v do-
téené oblasti.
Préace budou

probihat vzdy

pouze na jednom chodniku tak,

vzdy prichozi. Stavba zajisti pii-
stup pésich vzdy do véech objektd
a v maximalni mozné mire i pfi-
jezd osobnich vozidel. V kazdé fazi
stavby bude zajistén alespon pro-
vizorni prijezd voz{ integrované-
ho zachranného systému.

Harmonogram rekonstrukce

cislo | termin délka rozsah
etapy uzavirky

1. 18. 3.-30. 4. 120m Od ohrany kFizovatky Na Strazi-FrantiSka Kadlece-Na Varté az po ¢. p. 1405/9

(prljezd do ul. Fr. Kadlece a Na Varté bude préjezdny)

1. A 1. 5.-4. 5. 151m KFizovatka Na Strazi-Frantiska Kadlece-Na Varté az po ¢. p. 1405/9 (prijezd kizovatkou uzavien)

2. 5. 5.-23. 6. 141m QOd ¢. p. 1410/11 po €. p. 937/23

3. 24. 6.-21. 7. 87m 0d ¢&. p. 937/23 po &. p. 1429/29 véetné vijezdu do ul. Certllv vréek

4. 22.7.-7.9. 110m QOd ¢. p. 1429/29 po €. p. 2392/31b

5. 8. 9.-26. 9. 560m 0d ¢. p. 2392/31b po kfizovatku s ul. Trojmezni (kFizovatka Trojmezni-Dvoudilnd-Na Pokraji bude prijezdnd)
5.A 27. 9.-30. 9. 581m Oprava prostoru kfizovatky Trojmezni-Na Pokraji-Na Vyhlidce

Upozornéni: Uvedené terminy plati k terminu uzévérky, mdze dojit k dpravém.
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Bezpecnost krizovatky
Zenklova-Cuprova se zvysi

KFizovatka ulic Zenklova - Cuprova - Podlip-
ného - Srbova - Hejtmankova bude jiz brzy
ny nové dopravni znacky ,prfechod pro chod-
ce” na zlutém reflexnim podkladu, ktery je pro
fidice 1épe vidét a jesté vice zdlrazni, Ze se
po vozovce mize pohybovat chodec. Dojde
také k obnové vodorovného znaceni pirechodl
a prechod pres Zenklovu ulici k tramvajové za-
stavce U KfiZze smérem do centra se prisvétli.
Tohoto pfechodu se tyka i dalsi Uprava. V na-
jezdu z ulice Cuprova na Zenklovu se objevi $est
plastovych balisetd (zeleny nedeformovatelny
sloupek s reflexnim pruhem), které z(zi profil
najezdu a fidi¢i vozidel ptijizdéjicich z Cuprovy

Liberiska
kFizovatka
pobliz
zastavky

U KFize je
komplikovana

tak budou nuceni dbat vétsi opatrnosti. Nebude
tak dochazet ke kolizim v misté tohoto najezdu,
co? opét zvysi bezpecnost chodcl.

Magistrat tak reaguje na pozadavky obca-
nG i MC Praha 8, kterd na urditou nedotaZe-
nost této kfizovatky dlouhodobé upozorriova-
la. ,Statni spravu v Zenklové ulici vykonava
magistrat, proto bezpecnost v této kfizovatce
nemohla resit pfimo méstska cast. Rad bych
ale magistratu, jmenovité Alesi KrejCovi, po-
dékoval, ze vyslysel nase opakované zadosti
o zvyseni bezpecnosti v tomto uzlu a vérim,

u

7e to bude ku prospéchu obé¢ant,” uved! mis-
tostarosta Prahy 8 Michal Svarc, ktery je za

dopravu zodpovédny. -red-

HISTORICKY

T
« 0ho do feské historle

Mowodaky ceska historie
¥ pedindm fechdrnim frihdm danapha
RISTORICKY |

Doprava, pozvanky

Oprava

trati

kratce omezi
provoz u Stirky

V ramci rekonstrukce tramvajové trati
v Trojské ulici dojde v bieznu k nékolika-
dennimu omezeni provozu na kfizovatce
s ulicemi Zenklova a Klapkova. Divo-
dem je vyména spojovacich kolejovych
obloukd.

Oprava bude rozdélena na dvé etapy.
V prvni (6. bfezen 7.00 hodin - 11. bre-
zen 7.00 hodin) se individudIni automobi-
lova doprava ze Zenklovy ulice smérem
na Kobyliské nadmésti odkloni pres ulice
Klapkova a Ke Stirce (kde bude otocen
jednosmérny provoz smérem nahoru).
Ridi¢i se pak ptes Vréni ulici napoji zpét
do ulice Nad Sutkou.

Smérem od Kobyliského namésti doll
do Libné bude provoz veden pravym pru-
hem. Druha etapa (11. bfezen 7.00 hodin
- 14. brezen 18 hodin) se provoz automo-
bil& zachova téméF bez omezeni.

Provozu tramvaji z Klapkovy do
Zenklovy ulice se opatfeni nijak nedo-

tknou. -red-

Ll W i d i Powha 8

et g Berrwraryd, Lk
Lai B L
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Zivotni prostredi

Terminy pristaveni velkobjemovych kontejnert

BREZEN 2014

Misto

Sim{inkova (slepy konec)

V Zahradach x Na Sypkém
Stépni¢na (parkovisté)

Valcéikova x Na Truhlarce
Tanvaldska (proti domu ¢. 1)

V Zédmcich (u domu 51/64)
Trojska x Nad Trojou

K Haltyfi x Velka skala

Uzavrena

Braunerova x Konselska
Trebenicka x Sebuzinska (parkovisté)
Chaberska x Libeznicka
Treboradicka x Kostalkova
Frydlantské (parkovi$té u Zernosecké)
V Novych Bohnicich x K Farkam
Krivenicka x Cimické

Kolldrova

(mezi ul. Kfizikovou a Pernerovou)
Drahoradova

Pernerova x Sovova

Lindavska

Zhorelecka x Nad Pentlovkou
(parkovisté)

Pekarova x Jestrebicka

Na Presypu x Pod Presypem
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i
Nekvasilova (parkovisté za TJ)
Stejskalova x U Rokytky
Pobrezni x U Nadrazni Lavky

Pod Vodarenskou veézi
(vychodni konec)

Na Pésinach x Pod Statky
Ratiborska x Radomska (parkovisté)

U Sluncové x Za Invalidovnou
(parkovisté)

Stejskalova x U Rokytky
BureSova

Pod Vodarenskou vézi
(vychodni konec)

Dolakova x Hackerova x Kusého
Ratiborska x Radomska (parkovisté)
Fortova x Do Udoli

Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou

Gabcikova
(mezi ul. KubiSovou a Valcikovou)

U Pekarky
Pernerova x Saldova
Dolejskova x U Slovanky

Datum
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15.
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17.
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17. 3

18.
18.
18.
18,
19.

19.
20.
20.
20.
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) Cas
pristaveni
a odvozu
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
09.00-13.00
10.00-14.00
11.00-15.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00

14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

09.00-13.00
10.00-14.00
11.00-15.00

13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

Misto

Gdariska x Torunska

V Zahradach x Na Sypkém
Havlinova x Pohnertova
Valcikova x Na Truhlafce
Pobrezni x Thamova

V Zamcich (u domu 51/64)
Havrankova x Siméinkova
K Haltyfi x Velka skala
Hnézdenska x Olstynska
Braunerova x Konselska
Janeckova

Frydlantska (parkoviété u Zernosecké)
K Mlynu x Chorusicka
Kfivenicka x Cimicka
Kandertova x Lindnerova
Drahoradova

Kasparovo Namésti
Lindavska

Ke Stirce x Na Stirce
Pekarova x Jestrebicka
Korycanska x K Ladvi
Chaberska x Libeznicka
Jirsikova x Malého

Nad Rokoskou x Na Ubo¢i
Kubikova (u DD)
Stejskalova x U Rokytky

Kubisova (mezi ul. Pod Vlachovkou
a S. K. Neumanna)

Datum

21.
21.
21.
22.
22.
22.
24,
24,
24,
25.
25.
25.
26.
26.
26.
27.
27.
27.
28.
28.
28.
29.
29.
29.
Sl
31.

Sl

W W W WwWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Cas
pristaveni
a odvozu

13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

09.00-13.00

10.00-14.00
11.00-15.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00
13.00-17.00
14.00-18.00
15.00-19.00

09.00-13.00

10.00-14.00
11.00-15.00
13.00-17.00
14.00-18.00

15.00-19.00

Co do velkoobjemového kontejneru rozhodné pat¥i?
Stary nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla, vany

a WC misy, staré sportovni nacini,
autosklo a kovové predmeéty.

Co do velkoobjemového kontejneru rozhodné nepatri?
Odkladat Zivnostensky odpad, nebezpecny odpad

(napriklad autobaterie, zarivky, barvy, rozpoustédla,
motorové oleje a obaly od nich), bioodpad, stavebni odpad,
dale pak pneumatiky, elektrospotrebice, televizory a PC
monitory, pocitace, lednice, mrazaky a sporaky.

Dle informaci specialisty odpadového hospodéfstvi MHMP
Lukase Jandy (tel.: 236 004 263) uvadime, které odpady
je mozné ukladat do velkoobjemovych kontejnerd a které nelze.

Konkrétni stanoviété a ¢as pristaveni velkoobjemovych kontejnerd

urcuje ve spolupraci se svozovou spolecnosti referent odboru

Fivotniho prostiedi UMC Praha 8 Lubomir Korynta, tel.: 222 805 630.
Pistavovani velkoobjemovych kontejnerd a jejich provoz provédi svozova

spole¢nost IPODEC - CISTE MESTO, a. s., tel.: 286 583 310.
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Zivotni prostredi, pozvanky

Park pod plynojemem se meéni

Ihned poté, co Praha 8 ziskala do spra-
vy zanedbany park pod plynojemem
(,U Koule"), zacala radnice s jeho obno-
vou. Po neddvném Uklidu a profezu dre-
vin prisly na fadu dalsi prace.

V téchto dnech se napfiklad dokoncuji
nové schody, plvodni byly v havarijnim
stavu. ,Pro navstévniky parku byly sku-
tecné nebezpecné,” ekl starosta Prahy 8
JiFf Jank@.

S nastupem jara se v parku pocitd
s vysadbou drevin. Na letoSek se pfipra-
vuje zpracovani projektové dokumentace

a nejpozdéji v roce 2015 celkova revitali-
zace parku. Do té doby se bude provadét Pévodni schody

uklid a udrzovaci prace. -jf~  V parku u Palmovky se &ile pracuje byly v dezolatnim stavu

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU

NEBEZPECNEHO ODPADU RIJEN 2013

Datum Misto Cas
pFistaveni
a odvozu

17. 3. kfizovatka ul. Proseckad - Pod Labutkou 15.00-15.20
18. 3. nam. Na strazi (parkovisté) 15.00-15.20

Co do mobilniho sbéru patfri:

baterie, akumulatory, nadoby od sprejd, zahradni
chemie, mazaci oleje a tuky, redidla a barvy, léky

a teploméry, kyseliny a hydroxidy, lepidla a pryskyfrice,
detergenty (odmastovaci pripravky), fotochemikalie,
pesticidy (pripravky na hubeni hmyzu, hlodavcd, plevelu,

odstranovani plisni), zarivky a vybojky
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Jak hodnotite soucasnou dopravni situaci

e

ODS Praha 8: Chlapce, pracuj pro Prazany a nevymyslej nesmysly

U mé pred domem stupném cislo 1, neb je to
slepa ulice a vyjma mistnich tam nikdo nejezdi.
V HoleSovi¢kach, kudy denné do Prahy mifi tisi-
ce venkovand, stupném ¢&islo 5. Ale ted vazné.
Nelze hodnotit dopravni situaci pouze v Praze 8.
Doprava je slozity mechanismus s mnoha vaz-
bami. TakZe hodnotit Ize dopravu celoprazskou
v navaznosti na republikovou i evropskou sit.

Z tohoto pohledu je dopravni situace katastro-
falni. FataIni chybou je neexistence Prazského
okruhu. Stat na jeho vystavbu totdlné rezigno-
val. Nic se nestavi, nic se nepfipravuje. Zejména
u nas, v severni ¢asti metropole, se ziejmé okru-
hu nikdy nedockdme. Udivuje mé, Ze reprezen-
tanti mésta denné nekleci v kanceldfi ministra
dopravy a neprosi, aby s tim néco udélal. Bud
je to nezajima, nebo nemaji ¢as. NejspiSe obo-
ji. Adolescent z Olomouce, ktery se nyni vyhriva

Tomas Mrazek

zastupitel MC Praha 8
za ODS

e

za podpory CSSD na postu prazského primatora,
radéji uzavird Smetanovo ndabrezi, kde se pak
produciruje se svymi kamarady -,aktivisty”. Jes-
té, Ze ho nenapadlo uzavfit tfeba Zenklovu ulici,
to bychom pak tu pétku méli na osmicce vsude.

Zrejmé po néjaké Silené cyklojizdé ho napadlo
zastavit stavbu tunelového komplexu Blanka

tésné pred jeho dokoncenim. A Ze pak verdikt
rozhodciho soudu, ktery nafidi méstu platit a do-
davateli stavét, vydava za své vitézstvi, je proje-
vem cirého zoufalstvi.

Bez ohledu na povést této stavby Praha prosté
méstsky okruh nutné potfebuje. Mésto vsak na
dalSich Usecich nepracuje. Nevsiml jsem si, ze
by pan primator predstavil alespor néjakou vizi.
Prazany stojici v kolonach podle néj jisté vice
trapi seznamovaci vz v metru, kterému délal
tak velkou reklamu.

Praha 8 na liknavost statu a totalni neschop-
nost soucasného vedeni mésta bohuZel doplaci.
Nejsem si jist, zda se to v nejblizsi dobé zméni.
Pravomoci osmickové radnice v dopravni politi-
ce jsou minimalni. Proto prosim: Chlapce, méné
tanecénich vykrutl a vice smysluplné préace pro
Prazany. Diky.

Dopravni situace v Praze 8 se stale zhorsuje

Dopravni situace je v nasi méstské Casti velmi
kritickd. Nedore$eny okruh kolem Prahy zplso-
buje kazdodenni dopravni problémy. At uz jde
o ulici V HoleSovickach, Zenklovu, Voctafovu
a dalsi, vypada to v dopravnich Spickach podob-
né, tedy velmi dlouhd $nlra aut, kterd se témér
nehne z mista. Zvlasté oblast dolni Libné a Pal-
movky je odrazem totélniho selhani téch, ktefi
rozhoduji.

Dynamicky se ,rozvijejici” Uzemi ohranice-
né Sokolovskou, Voctafovou a Zenklovou ulici
je bohuzel prikladem toho, jak by se s GUzemim
nemélo nakladat. Mohutna vystavba (realizovana
i ta v pripravé) zplsobuje nemalé dopravni kom-
plikace nejen béhem samotné vystavby, ale pre-
dev&im naslednym vysokym narlistem intenzity
dopravy, které okoli Palmovky prosté nezvladne.
Nezvladne ho predevsim proto, Ze se pres chy-

Karel Sagek

- il pfedseda CSSD Praha 8

béjici konecné rozhodnuti o podobé dopravniho
feSeni tohoto Uzemi stéle povoluji nové a nové
stavby.

Neustalé odkladani konecného feSeni dopravy
na Palmovce a v dolni Libni spolu s pldnovanou
rekonstrukci Liberiského mostu, vytvorenim/ne-

vytvorenim parkovacich zon, je ostudou stavajici
radni¢ni koalice tvorené ODS, TOP 09, komunis-
ty a zastupiteli Musilkem a Korandou. Tato rad-
ni¢ni koalice svym konanim dokdazala nevidané.
Palmovku proménila v Uzemi heren, zastavaren
a misto podpory divadelnich scén zde vytvofila
podminky pro rlst scény drogové. Toto jiz nelze
prehlizet.

Palmovka si zaslouzi vice. Palmovka se musi
stat mistem pro setkadvani generaci. Mistem,
kde bude Klid, Cistota a pofadek. Palmovka byla
a opét bude plnohodnotnym centrem Prahy 8.
Té&Zko Fict, zda to ale pdjde s koalici, kterd, mis-
to aby se vénovala Feseni dopravnich problémd
Prahy 8, rozhodla dal podporovat soucasny stav
heren v okoli Palmovky a na poslednim zastupi-
telstvu to dokdzala hlasovanim proti tzv. nulové
toleranci heren v Praze 8.

Bez dalni¢niho obchvatu Prahy to lepsi nebude

Na skutecnost, ze uZz od poloviny tficatych let
minulého stoleti vybranou trasu okruhu neustdle
zpochybnuji rozli¢ni spekulanti, hlavné s pozem-
ky, ktefi se potouchle zastituji ekologii, uz snad
nema cenu ani upozorriovat, bylo by to hazeni
hrachu na zed.

O potifebé obchvatu by totiz méli rozhodo-
vat jini - obcané z Letné, HolesSovic i HoleSo-
vi¢ek, ktefi jsou dnes nejvice postizeni. Pokud
jde o soucasné problémy, pak je loni ob&anim
osmého obvodu jesté zkomplikovala soucasna
vladnouci garnitura na prazské radnici, protoze
plati také, Zze dopravni obsluznost je véci celé
Prahy. Po nepochopitelném zastaveni praci na
tunelu Blanka se také nesmysiné protahuje vy-
luka tramvajové dopravy Trojskou ulici. Chybi
nejen most. Doufam proto, ze obcané vystavi

FrantiSek Benes

¢len Komise pro obecni
majetek RMC Praha 8
za KSCM

v letosnich volbach Gcet tém, ktefi tak rozhodli.
Jinak bychom si v Praze 8 méli povazovat, ze
sem vedou dvé linky metra, bohuzel pres den
jsou ulice okolo nasich stanic, hlavné na cécku,
preplnény auty téch, ktefi do Prahy pfijeli za pra-
ci. Autobusova obsluha sidlist Bohnice a Cimice

je plosnd a vcelku uspokojivé funguje, musim
ale pfipomenout, Ze jsme navrhovali, aby v téch
mistech vznikla tramvajovd smycka - z Koby-
liského namésti, pfes obé sidlisté ke Kobyliské
vozovné. Snad je tento projekt jesté uskutec-
nitelny, prestoze v trase plizivé vzniklo nékolik
skladovych aredll. Stejné tak véfim, Ze bude
mozné postavit v Troji nizko nad Vltavou most,
spojujici pravy a levy bfeh. To ale samoziejmé
az po vystavbé dalni¢niho obchvatu.

Jestlize povazuji za Uplné vyhozené prostied-
ky na zbyte¢né a nesmysiné pomalovani chodni-
k8 a ndmésti u Ladvi, ale nejen tam, znaky pro
cyklostezky, pak naopak musim pochvalit zfizeni
autobusové linky ¢. 295, kterd propojila mistni
zdravotnickd zafizeni a nemocnici Na Bulovce.
Diky i za ty, ktefi ji hojné vyuzivaji.
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Tranzit a Zivelné parkovani - nejvétsi problémy nejen Prahy 8

Opravené chodniky, bezpecnéjsi prechody i kFi-
7ovatky, GUpravy ve prospéch cyklistd. To jsou
nékterd opatfeni dokumentujici snahu radnice
o zlepSeni dopravy. Ta ve spolupraci s obcany
fesi problémy, na které ma prostfedky. Nejvétsi
z nich, navic se vzrlstajici tendenci - tranzitni
doprava a Zivelné parkovani jsou vsak nejucinné-
ji resitelné jediné ve spolupraci s magistratem.
Kazdy obcan Prahy 8 se s jejich dopady setka-
va Casto. Vzdyt Prahou 8 projede denné vice jak
90 tisic vozidel. Situace je obdobna témér v celé
metropoli. Musime se tedy bohuzel smifit s tim,
ze pokud nebude pohyb vozidel centrédlné regu-
lovan, Prazané budou stdle Castéji témito jevy
ohrozovani. Tranzitni doprava a zZivelné parkova-
ni jsou dva odlisné celky, které vsak maji stejné-
ho plivodce i fedeni. Tranzit vytvari permanentni

=

Michal Svarc

zégtupce starosty
MC Praha 8 za TOP 09

hluk, znecituje ovzdusi a zplsobuje nebezpecné
situace pro pési a cyklisty. Parkovani nam kom-
plikuje zakladni dopravni obsluznost prakticky
v celé méstské casti.

Lze se G¢inné branit? Casteénym fedenim tran-
zitu mlZe byt otevieni tunelu Blanka. Ta vsak

bude vniména jako soucast vnéjsiho okruhu,
pribudou auta, kterd do Prahy nemifi. Diky inici-
ativé Prahy 8 vznikne jesté letos navrh pokraco-
vani Blanky, ale nedostatek financi dalsi stavbu
neumozni. Parkovani pak pomohou celoprazské
z6ny, které se po létech snahy konec¢né zacinaji
realizovat v podobé nami navrzené. Mély by vy-
resit dnesni katastrofalni situaci, kdy najit misto
pro parkovani vozu u bydlisté je stale obtizné&jsi.
Toto FeSeni bude jisté Gcinné.

Z mého pohledu, i dle vzoru ze zahranidi, je
jedinou Sanci mytné ¢i ekologické znamky, zpo-
platfiujici vjezd do metropole. Pomdze jisté i do-
konceny Prazsky okruh a dostatecné mnozstvi
parkovacich mist na kraji mésta. Obé stavby by
vSak Praha platit neméla, mély by byt na Ukor
stfedocCeského a celorepublikového rozpoctu.

Za stavajici situace dat zelenou trolejbusiim do Bohnic

Dopravni situace vzhledem k poloze Prahy 8 je
velmi specifickd a pfimo zavisld na existenci ob-
chvatu meésta. Absence méstského okruhu de
facto dopravni situaci v nasem obvodé paralyzuje
v setrvalém stavu.

Jen uvedu pér prikladl, kdy by byl okruh
funk¢ni. Celé Kobylisy, Liben, Invalidovna a ¢ast
Karlina, jez jsou dnes tranzitnimi ctvrtémi, by
byly pfistupny jen vozidlim do $esti tun. Skon-
Cily by nekonecné problémy v HoleSovickach,
Argentinské a na Rohanském nabrezi a v okoli
Palmovky.

Bohuzel, dle dnesni legislativy mize kdejaké
sdruzeni u soudu pfipadnou stavbu napadat té-
mér do nekonecna. Zejména dlouholety starosta
Suchdola Martin Hejl po 20 let nedéla nic jiného.
Také jsem se dozvédél, ze v Drahariském udo-
Ii Ziji vzacné plostice a stavba vysokého mostu

Ludék Hoznauer

mistopredseda
Volby pro Prahu 8

by je rusila. Jesté bych si dovolil podotknout, ze
pro Prahu 8 a celou Prahu je nejvyhodnéjsi jizni
varianta (J).

V roce 2004 se sesli zastupci pro dopravu vsech
méstskych casti a naméstek hejtmana Stre-
doceského kraje a vsichni variantu J podpofili.
Doplnim, Ze varianta S, kterou preferuji staros-

tové Suchdola a Bfezinévsi spolu s jejich spolky,
byla navrzena, az kdyZz byl vybér trasy ukoncen
a jednalo by se o nikoli méstsky, ale stfedocCesky
okruh. Ten by byl Praze k ni¢emu, nebot by se
vyrazné zvysily kilometry a Cas k jeho vyuZiti.

Za stavajici situace bych podporoval nahrazeni
autobusové dopravy Kobylisy-Bohnice trolejbu-
sy. Redeni je to velice nakladné, ale také vysoce
ekologické a bezhluc¢né.

O parkovacich zénach uz bylo fe¢eno mnohé.
Jsem velkym zastancem vétsich pravomoci mést-
skych casti na Ukor magistratu. Ale zde vyjimka
potvrzuje pravidlo. Toto musi udélat magistrat
jednotné pro vSechny a za stejnych podminek,
jinak to nem@ze fungovat.

Z6nu 30 v Karliné povazuji za velice nestast-
nou a nekoncepcni. Zpomalovaci prahy uz jsem
nepochopil viibec. V&fim, Ze to nebude naporad.

Zeleni: Trolejbusy, tramvaje a vlaky maji budoucnost i na osmicce

Doprava je rozsahlé téma, proto priority Strany
zelenych uvedu v bodech. Vice najdete v nasich
tiskovych zprévach, na webu, nebo spolu mdze-
me pohovofit na Cisle 602 807 082. K nadé&jim
prazské dopravy patfi zejména tiché a ekologic-
ké trolejbusy.

Metro? Vynechani bohnického sidlisté ze sité
podzemni drahy bylo hloupou a tragickou chy-
bou. Dnes u? to nelze napravit, coz je zplso-
beno mimojiné nesmysinou investi¢ni politi-
kou magistratu, zbytecnym metrem do Motola
a predrazenou Blankou.

Tramvaj? Mélo by dojit k propojeni Kobyliské-
ho namésti s Prahou 6 ulici K Pazderkam. Tato
spojka by zjednodusila dopravu téz studentdim
zemédélské univerzity, architektury nebo Vyso-
ké Skoly chemicko-technologické. Nezbytné jsou
rekonstrukce vsech trati v Praze 8 tak, aby se

Petr Vilgus

predseda klubu opozicni
Strany zelenych

snizila jejich hlucnost a prasnost. Pomohlo by
zatravnéni koleji ulozenych ve stérku - napfi-
klad pod Bulovkou.

Trolejbusy? Velké téma voleb a jednoznacna
priorita zelenych. Tento druh dopravy byl zrusen
v roce 1972, tedy pred vice jak 40 lety. ZFize-
ni trolejbusové linky je levnéjsi nez u tramvaji

a i udrzba je Uspornéjsi. Vozidla jsou mimoradné
tichd a neznetistuji ovzdus$i. Trolejbus by mohl
zajizdét tfeba do bohnického sidlisté nebo na
StFizkov.

Vlak? SZ podporuje vystavbu zastavek v Kar-
liné a U Kfize a dal$i zapojovani Zeleznice do
systému verfejné dopravy v Praze.

Automobily? Zeleni upfednosthiuji celopraz-
skou parkovaci zoénu, kterd zvyhodni Prazany.
Navstévnici maji cestovat MHD nebo vyuzit par-
kovisté na prestupech na hranicich mésta. Ne-
souhlasime s vystavbou tzv. Blanky 2, tedy dal-
ni¢niho pritahu dolni Libni, ktery by toto Gzemi
nenavratné devastoval. Podporujeme rychlé a tr-
valé FeSeni pro HoleSovicky i vzdalené&jsi variantu
vnéjsiho obchvatu mésta. Kamiony z celé Evropy
by na severu nemély nicit zivot lidi tak, jako se to
déje u Jizni spojky nebo na Spofilové.
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CAP BURESOVA

Buresova 1151/12
tel.: 283 881 848
e-mail: cap@ouss8.cz
Wwww.ouss8.cz

Pondéli
8:00-8:50;
9:00-9:50
9:00-12:00
9:00-9:50

9:30-12:00

10:00-10:50

10:00-10:50;
11:00-11:50
10:00-11:30
10:00-11:00

11:00-11:50
11:15-12:00

13:00-16:00
13:00-16:00
14:30-16:00

Utery
8:00-12:00
9:00-9:50

9:30-11:30
10:00-10:50

10:00-10:50
11:00-11:50

12:00-13:30
12:45-13:45
13:00-14:30

13:45-14:30
14:00-16:00

Skoli¢ka PC a internetu - zacéateénici
(vede Ing. M. Vitkova), prihlasovani v CAP

Arteterapie - tviirci dilna seniort
(vede R. Svobodova)

Rustina - Co v ucebnici nebylo
(vede Mgr. L. Bodlakova)

Nordic walking pro méné zdatné
(vede Ing. M. Carbochova), sraz pred katastralnim
Uradem, metro C Kobylisy

Francouzstina zabavnym zpéisobem
(vede Ing. K. Krpejs)

Skoli¢ka PC a internetu - pokroili
(vede Ing. M. Vitkova), prihlasovani v CAP

Anglictina - mirné pokrocili (vede Mgr. J. Hankova)
Cviceni na zidlich (vede D. Husakova)

Language Titbits — jazykové lahtidky z angliétiny
(vede PhDr. J. Sukopova)

Stolni tenis - hraje se v klubovné v prizemi
(vede Z. Pilarova)

PFistup na internet
Pravni poradenstvi - jen pro objednané

Anglic¢tina - zac¢atecnici (vede P. Aksamitova)

PFistup na internet

Conversational English: anglictina konverzacni
metodou ,,mirné pokrodili” (vede Ing. P. Vondracek)

Dramaticko-recitacni krouzek (vede E. Hrboticka)

Topical English: anglictina - témata ,,stredné
pokrocili a pokrocili” (vede Ing. P. Vondracek)

Némecky jazyk - mirné pokrocili (vede Ing. J. Bartos)

Creative English: angli¢tina kreativné , mirné
pokrocili” (vede Ing. P. Vondracek)

Stolni tenis - pro pokrocilé,
hraje se v klubovné v prizemi (vede Z. Pilarova)

Skoli¢ka PC a internetu - zadatecnici
(vede D. Formanova), prihlasovani v CAP

Némcina konverzacni metodou pro pokrocilé
(vede L. UIE)

PFistup na internet

Tanedni terapie (vede R. Samsova)

internet

pamét

16:00-17:00

Stieda
8:00-12:00

9:00-9:50;
10:00-10:50

9:00-9:50

9:30-11:00

10:00-10:50
11:00-11:50

11:00-11:50
11:00-11:50

11:15-12:00

13:00-14:30
13:00-14:20
13:00-15:00
14:00-14:50
14:30-16:00
14:30-15:20;
15:30-16:20
15:00-16:00

Ctvrtek
8:00-15:00
8:00-10:00
9:30-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-10:50;
11:00-11:50

10:00-10:50

pohyb jazyky

poradny kluby

Zdravotni cviceni a terapie tancem
- kromé 1. a 2. utery v mésici (vede J. Matéjkova)

Pristup na internet

Trénink paméti
(vede Bc. A. Novotna)

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé I.
(vede Ing. H. Soukupova)

Zdravotni cvi¢eni od paty k hlavé
a terapie tancem (vede J. Matéjkova)

Anglicky jazyk pro pokrocilé (vede MUDr. M. Vesely)

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé
(vede MUDr. M. Vesely)

Némecky jazyk pro pokrocilé (vede PhDr. P. Augusta)

Trénink paméti pro hiife slysici nebo s naslouchadly
(vede Bc. A. Novotna)

Stolni tenis — hraje se v klubovné v pfFizemi
(vede M. Bilek)

Pristup na internet

Némecky jazyk pro radost (vede R. Simonovska)
Sachovy krouzek (vede Bc. A. Novotna)

Trénink paméti (vede Bc. A. Novotna)

Némecka konverzace pro pokrocilé
(vede E. Solnickova)

Skoli¢ka PC a internetu- za&ateénici
(vede RNDr. E. Tomkova), prihlasovani v CAP

Poradna pro zdravotni a kompenzaéni pomticky
(vede Bc. A. Novotna)

Socialni poradenstvi (vedou socidlni pracovnice OUSS)
Pristup na internet

Nordic walking pro zdatné
(vede Ing. M. Carbochova), sraz obvykle
pred katastralnim Gradem, aktualni info v CAP

Pljcovani knih - v klubovné v pfizemi
(vede M. Kloudova)

Stolni tenis - hraje se v klubovné v pfrizemi
(vede JUDr. V. Vins)

Skoli¢ka PC a internetu - pokroéili, konzultaéni
metodou (vede Ing. J. Mrkvicka) - sudé tydny:
6. 3., 20. 3., 3. 4., prihlasovani v CAP

Anglicka konverzace pro pokrocilé
(vede Ing. M. Kolarova)
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seniory

11:00-11:50

11:00-11:50

13:00-14:30
13:00-15:00
15:30-17:00

17:00-18:00

Patek
8:00-10:00

8:00-12:00
9:00-10:00
9:00-12:00

10:00-11:00
10:00-11:00
11:15-12:00

11:00-12:00

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé II.
(vede Ing. H. Soukupova)

Anglicky jazyk pro stifedné pokrocilé
(vede Ing. M. Kolarova)

PFistup na internet
Spanélsky jazyk - za&ateénici (vede Ing. F. M&daj)

Skoli¢ka PC a internetu - mirné pokrogili
(vede P. Smitkova)

Skoli¢ka PC a internetu - zacateénici
(vede P. Smitkova)

Psychologicka poradna
(vede PhDr. M. Hola) - pro objednané

PFistup na internet
Cviceni na zidlich (vede D. Husakova)

Arteterapie - cetba svétové literatury
(vede R. Svobodova)

Posilovani paméti (vede PhDr. M. Hold)
Orientalni tanec pro seniory (vede K. Hordkova)

Stolni tenis - hraje se v klubovné v pfizemi
(vede D. Cervenkova)

Psychologicka poradna
(vede PhDr. M. Hola) - pro objednané

Programy PhDr. M. Holé mimo prvni patek v mésici.

UPOZORNENI

Vétsina jazykovych kurzi je v soucasné dobé obsazena,
o konkrétnim kurzu doporuc¢ujeme se informovat v kancelafi CAP.

Specialni

6. 3. od 13:00

10. 3. od 14:00

11. 3. od 13:00

13. 3. 0od 13:30

~Proti proudu ¢asu” - €. 2 - budeme si opét povidat
s pani Z. Studentovou o oboru genealogie (rodopis),
prednaskovy sal CAP v 1. patre.

Stromy a kefe na sidlisti Dablice - dendrologicka
prednaska Mgr. K. Pinkase, podloZena celkovymi

a detailnimi fotografiemi dfevin rostoucich v sidlistnim
parku - prednaskovy sal v 1. patie

Nedovolte mozku starnout - jak kreativné trénovat
mozek kazdy den - prednaska Bc. Anety Novotné v rémci
Narodniho tydne trénovani paméti

»Cekani na zazrak jara” - obrazky z predjarni a jarni
pfirody s privodnim slovem RNDr. M. Stulce, prednéskovy
sal CAP v 1. patfe

14. 3. od 9:30

17. 3. od 14:00

17. 3. od 14:00

18. 3. od 9:00

18. 3. od 13:30

19. 3. od 8:45

20. 3. od 10:00

20. 3. od 13:00

24. 3. od 13:00
25. 3. od 10:00

26. 3. od 13:30

27. 3. 0d 13:30

27. 3. od 14:00

31. 3. od 14:00

3.4.0d 13:00

7.4.0d 13:30

Zdravotni a socialni péce, pozvanka

Patchworkova dilnicka Mgr. S. Kyselové s jarni
tematikou - vyjimecné se dilna kona v patek 14. 3.

~Zmény v Ceské krajiné” - z cyklu ,Pfiroda - krajina
- Clovek”, komentovana projekce filmu z Ekofilmu
s RNDr. M. Stulcem, prednaskovy sal CAP v 1. patre

Hudebni odpoledne s M. Beranovou a kol. -
v klubovné v pfizemi DPS BureSova

KrouzZek sikovnych rukou - ,Pfiprava na Velikonoce”

- dilnicka pod vedenim Mgr. M. Neckarové. Doneste si
vyfouknuta vejce, zacneme je navrtavat a pripravovat ke
zdobeni.

~Tentokrat je to stejné” - beseda s pi R. Svobodovou,
prednaskovy sal CAP v 1. patre

Vylet do Kostelce nad Cernymi lesy - sraz v 8:45
na konec¢né metra C Haje ihned po vystupu ze soupravy
metra, doprava priméstskou autobusovou linkou,
prohlidka mésta, vede P. Aksamitova

Koncert zakéi ZUS Praha 8 Taussigova 1150 —
v prednaskovém séle CAP v 1. patfe, vstup volny

~Jak predejit loupezim a nasili v domacnostech
seniori” - byvaly prazsky kriminalista Miroslav Aksamit
se podéli o konkrétni zkusenosti s touto trestnou cinnosti
a zajimavou a praktickou formou poradi, jak ji predejit;

v prednaskovém sédle CAP v 1. patie
Koralkova dilni¢ka - vede V. Urbanova

Max Svabinsky - povidani o jeho Zivoté a dile s pani
H. Kohoutovou, prednaskovy sal CAP v 1. patie

Vychazka po Praze s priivodkyni H. BareSovou -
prihlasovani v CAP nutné, misto srazu bude upfesnéno

Dechova a energeticka cviceni - meditace - dalSi
pokracovani z tematického cyklu Ing. A. Cupové,
terapeutky celostni mediciny

Beseda s P. J. Brtnikem na téma ,Tvar Slova - Jezis,
ktery se nam dava poznat v pribézich svého Zivota”

~Krajinou Moravy” - z cyklu ,Pfiroda - krajina
- Clovek”, komentovana projekce filmu z Ekofilmu
s RNDr. M. Stulcem, prednaskovy sal CAP v 1. patre

Zahady a taje vesmiru - prednaska RNDr. P. Pokorného,
predndaskovy sal CAP v 1. patre

Narodni park Sumava“- z cyklu ,Pfiroda - krajina
- Clovék”, komentovana projekce filmu z Ekofilmu
s RNDr. M. Stulcem, pfednaskovy sal CAP v 1. patfe

Hfdad Adfifeld Ddari Frama & sddrr Sidvmry padlldid
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Mazurska 484/2
tel.: 283 024 118

WWW.ouss8.cz

V&ichni navétévnici s ¢lenskym priikazem jsou opravnéni vyuzivat

programy v obou centrech, stejné tak novym zajemclm z Fad seniord

a osob se zdravotnim postizenim z Prahy 8 radi vystavime prikaz

na obou mistech.

0Od ledna je v centru CAP Mazurska otevieno kazdy pracovni den.

Pondéli
8:00-12.00
9:00-10:00
9:00-10:00

10:00-10:50

10:30-11:30
11:00-11:50

11:45-13:30
12:30-13:20

13:00-14:30
13:30-14:30

Utery
8:30-9:45
8:30-9:30

9:00-10:00
9:30-10:30

10:00-12:00
10:00-12:00

10:30-11:30
12:00-14:00
13:00-15:00

13:00-15:00

11:00-14:30

Stfeda
8:00-9:00
8:30-9:50

9:00-10:00

PFistup na internet
Cviceni — Joga (vede J. Koranova)

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede Mgr. D. Setvakova)

Anglicky jazyk
(vede Ing. Jelinkova) - sudé tydny: 17. 3. a 31. 3.

Zdravotni cviceni (vede L. Némcova)

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede Ing. Jelinkova) - sudé tydny: 17. 3. a 31. 3.

Stolni tenis (vede T. Pavlovsky)

Skoli¢ka PC a internetu - zadateénici
(vede Ing. M. Vitkova)

Trénink paméti (vede B. Trnkova)

Skoli¢ka PC a internetu - zaéateénici
(vede Ing. M. Vitkova)

Némecky jazyk konverzacni metodou
pro pokrocilé (vede L. UI¢)

Skoli¢ka PC a internetu — mirné pokrogili
(vede J. Jelinkova).

Zdravotni cviceni (vede L. Némcova)

Skoli¢ka PC a internetu — zadatedénici
(vede J. Jelinkova)

Nordic walking (vede S. Cinatlova)
- sraz na Mazurské pred centrem CAP

Vytvarna dilnicka pani mistostarostky
Mgr. V. Ludkové - liché tydny: 11. 3. a 25. 3.

Zdravotni cviceni na zidlich (vede L. Némcova)
Stolni tenis pro pokrocilé (vede T. Pavlovsky)

Tvofiva dilnicka (vede L. Némcova)
- liché tydny: 11. 3. a 25. 3.

Socialni poradenstvi (vedou socialni
pracovnice OUSS) - liché tydny: 11. 3. a 25. 3.

PFistup na internet

PFistup na internet

Anglicky jazyk pro mirné pokrocilé
(vede Mgr. E. Emmerova)

Cviéeni - Cchi Kung (vede RNDr. J. Pospiilova)

e-mail: cap@ouss8.cz

internet

pamét

9:00-9:50
10:00-11:00

10:00-10:50
10:30-11:30
11:00-13:00

11:30-13:00
11:45-12:45
13:00-14:30
13:00-14:30
13:30-14:45

Ctvrtek
8:00-10:00
8:15-9:15

8:30-9:30
9:30-11:00

10:00-10:50

10:00-11:00

11:00-11:50

12:30-13:30

12:45-13:30
13:00-14:30
13:45-14:45
13:45-14:30

Patek

8:00-9:00;
12:00-14:30

8:00-9:15
9:00-9:50
9:00-9:50

9:30-10:20
10:00-10:50

10:30-11:30

pohyb jazyky

poradny kluby

Skoli¢ka PC a internetu pro zacatecniky
(vede Ing. V. Kostal) - sudé tydny: 5. 3. a 19. 3.

Skoli¢ka PC a internetu
(vede Ing. V. Kostal) - sudé tydny: 5. 3. a 19. 3.

Francouzsky jazyk (vede S. Patejdl)
Zdravotni cviceni (vede L. Némcova)

PFirozena obnova zraku - cviceni
a kratka prochazka (vede I. Feliciani) - 12. 3.

Skoli¢ka PC a internetu (vede J. Kopecky)
Cviéeni pro radost (D. Cervenkova)
Skoli¢ka PC a internetu (vede J. Kopecky)
Stolni tenis (vede J. Mrazek)

Klubové posezeni (vede Doc. Ing. J. Vodakova)
- liché tydny: 12. 3. a 26. 3.

PFistup na internet

Cviéeni - Cchi Kung
(vede J. Guttenbergova) - od 13. 3.

Anglicky jazyk pro zacatecniky
(vede Ing. H. Soukupova)

Zdravotni cviceni od paty k hlavé
a terapie tancem (vede J. Matéjkova)

Skoli¢ka PC a internetu - pokroéili
- konzultacni metodou (vede Ing. J. Mrkvicka)
- liché tydny: 13. 3. a 27. 3.

Italsky jazyk pro zacatecniky
(vede E. Hyklova) - liché tydny: 13. 3. a 27. 3.

Skoli¢ka PC a internetu - pokrodili
- konzultaéni metodou (vede Ing. J. Mrkvicka)
- liché tydny: 13. 3. a 27. 3.

Relaxacni cviceni motivované jogou
(vede E. Parma)

Némecky jazyk pro zacatecniky (vede L. UIC)
PFistup na internet
Zdravotni cviceni (vede L. Némcova)

Anglicky jazyk pro zacatecniky (vede E. Parma)

PFistup na internet
Stolni tenis (vede J. Dvorak)
Trénink paméti (vede Bc. A. Novotna)

Skoli¢ka PC pro zacateéniky
(vede J. Votrubova) - liché tydny: 14. 3. a 28. 3.

Relaxacni cviceni motivované jogou
(vede E. Parma)

PC Skoli¢ka pro zacateéniky
(vede J. Votrubova) - liché tydny: 14. 3. a 28. 3.

Cviceni - Joga (vede J. Wichterlova)

BREZEN 2014
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seniory

10:30-11:20 Trénink paméti (vede Bc. A. Novotnad)
11:45-12:45 Zdravotni cviceni (vede L. Némcova)
12:30-14:30 Individualni rehabilita¢ni poradna

(vede Bc. A. Novotna,
po objednani na tel.: 732 101 824 )

Zajemci o kurzy se mohou hlasit v kancelafi CAP Mazurska bud’
osobné, nebo telefonicky na ¢. 283 024 118 nebo 283 881 848.

Kurz francouzského jazyka a vSechna cviceni jsou v soucasné
dobé naplnéné. Dékujeme za pochopeni.

Individualni rehabilita¢ni poradna

Spociva v moznosti individualni konzultace s ergoterapeutkou
0USS. Mizete zde teoreticky probrat moznosti feseni vasich problém.
Mlze to byt naptiklad sestaveni planu individulniho tréninku mozku,
zakladni vysetieni mozkovych funkci, sestaveni mozného cvicebniho
planu na doma v pfipadé fyzickych obtizi, moZnosti Upravy domacnosti
po konkrétni operaci nebo fyzickém omezeni, moznosti sehnani a Ghrady
kompenzaénich pom{cek a dalsi.

Specialni:

5. 3.0d 13.30 Spolecenska hra - Bingo (vede M. Kralikova)

6. 3. od 10.00 Dilni¢ka pleteni a hackovani - vlastni vina a jehlice

3,5 nebo hacdek a pfize (vede E. Bosakova)

12. 3. od 11.00 PFirozena obnova zraku - cviCeni a kratka
prochazka (vede I. Feliciani)

13. 3. od 11.00 Pfednaska - Nedovolte mozku starnout - Jak
kreativné trénovat kazdy den (v ramci narodniho tydne
trénovani paméti - prednasi Bc. A. Novotna)

18. 3. od 13.00 Koralkova dilnicka (vede J. Protivova)

19. 3. od 11.00 Koralkova dilnicka (vede J. Protivova)

20. 3. od 10.00 Patchworkova dilnicka s Mgr. S. Kyselovou -
material zajistén

20. 3. od 14.00 Prochazka Cimickym Gdolim

(vede O. Soustruznikova) - sraz na autobusové
zastavce - Cimice 152, 183, 202

24, 3. od 10.00 Pirednaska - Pohyb je Zivot a prevence starnuti
(pfednasi PhDr. Doc. M. Kubickova)

26. 3. od 11.00 Pozitivni mysleni - pojdte pozitivhé myslet a kazdy
den bude krasny (vede L. Francirkova)

Zdravotni a socialni péce, pozvanky

Siménkova 1600
Praha 8 Kobylisy
182 00

tel.: 286 883 676

BURZA SENIORU

Burza seniorl se nachazi v Gerontologickém centru,
Sim@nkova 1600, Praha 8, spojeni: bus 136, zastavka éimﬁnkova,
tel.: 286 883 676. Kontakt: Jana Fejfarova 725 008 407,

Iva Hubena 737 353 942

PROGRAM NA BREZEN 2014

® 11. 3. UTERY: VYTVARNA DiLNA -Barva na sklo
Pomicky: véci k pomalovéni, barva a Stétce v misé.
13.00 - 16.00 hod. v Gerontologickém centru.
Vstupné: 20K¢, pod vedenim Alexandry BouSové

18. 3. UTERY: DIVADLO Na Jezerce - Cesta kolem svéta
Cena vstupenky: 185,- Kc. Jiz vyprodany!
Pod vedenim Ivy Hubené

m 25, 3. UTERY: VYTVARNA DiLNA - Dratovani s koralky
Pomticky: klesté Stipaci ploché s kulatymi celistmi, drat, koralky
apod. 13.00 - 16.00 hod. v Gerontologickém centru.

Vstupné seniofi od 65 let: 50K¢. Pod vedenim Marie Frorikové

26. 3. STREDA: VYCHAZKA - Muzeum HI. mésta Prahy
- ,Kdo se boji nesmi do Prahy”

Sraz ve 13.00 hodin na Ladvi u fontany.

Pod vedenim Marie Frorikové

NORDIC WALKING: VYCHAZKA S HOLEMI

Ve stfedu 12. 3., 19. 3. a 26. 3. Hole vlastni, nebo mizeme
zapjcit. Sraz ve 13.00 hod. v Gerontologickém centru.

Pod vedenim Ivy Hubené

= PETANQUE: PETANQUOVE HRISTE - ptijdte si zahrat
do zahrady Gerontologického centra, kde je vam k dispozici
hristé o rozmérech 13 x 3m. VSedni dny od 8.00 hod.
do 19.00 hod. Vikendy od 11.00 hod. do 19.00 hod.
Zdarma vam pujé¢ime pétanquové koule

BOWLING: Pondélky: 10. 3., 17. 3., 24. 3. a 31. 3.

od 14.00 a 15.00 hod. Herna v Dolnich Chabrech.

Sraz ve 13.50 hod. pred hernou (spojeni: autobus ¢. 162,
stanice Osecka, metro Kobylisy nebo Vozovna Kobylisy).
Pod vedenim Véry Dvorakové

B Konverzacni kurzy anglického jazyka OD LEDNA 2014
Lektorka: Ing. Dana Zemanova, 2 skupiny:
1. pondéli 9.25 - 10.55, od 20. 1. do 9. 6. 2014
2. Utery 9.25 - 10.55, od 28. 1. do 10. 6. 2014.
Pocet lekci: 20 x 1,5 hod. Cena: 900,- K¢
Neni vhodné pro zacatecniky. Zajemci se mohou prihlasit na
recepci Gerontologického centra, Sim@nkova 1600, Praha 8
tel.: 286 883 676.

® 1. 4. UTERY: BABINEC - Tombola
0Od 13.00 hod v Gerontologickém centru. Pod vedenim Ivy Hubené

www.detskekupy.cz
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Ve Vrtuli je
o zabavu
postarano,
déti si
mohou
zahrat
napfiklad
stolni fotbal

Terénni socialni pracovnici
pomohli jiz stovce deéti

Méstska Cast Praha 8, ve spolupréci se Salesian-
skym stfediskem mladeze, provozuje jiz druhym
rokem terénni socidlni program. Jeho aktivity
jsou zamérené na déti a mladez, ktera travi vol-
ny Cas pasivné. Uplynuly rok byl pro tuto sluzbu
velmi Uspésny a v soucasné dobé terénni sluz-
by v Praze 8 vyuziva kolem stovky déti. Terénni
pracovnici (nebo-li streetworkefi) naslouchaji
problémém déti, radi jim a poméahaji. Kazdy jed-
notlivy pfibéh za pozornost jednoznacné stoji —
a kazda pomoc miize zménit tfeba cely Zivot.
,Za dobu fungovani terénnich sluzeb jsme si
ovérili, jak smyslupliné jsou. Stovka déti, kterym
timto pomahame, je obrovsky Uspéch. Sluz-
by se chystame stale vice zlepSovat tak, aby
bylo mozné pomoci co nejvétSimu poctu déti.
Nechceme, aby svij ¢as travily bezcilné na uli-
ci. To vétsinou nic dobrého nepfinasi,” hodnoti
projekt radni Prahy 8 Markéta Adamova.
Terénni socialni sluzby pro méstskou cast
stiedisko mladeze

poskytuje Salesianské

v Kobylisich. Pravé ty jsou jednou z oblasti,
kde kontakt v terénu probiha, dale pak v okoli
Ladvi a v Bohnicich. Kromé kontaktu s détmi
a mladezi venku je ale potiebné také existence
pevného zazemi, kterym je Nizkoprahovy klub
Vrtule. Ten z&jemclm nabizi opravdu velké
mnozstvi aktivit. Mladi si mohou pfijit popovi-
dat a poradit se o svych problémech, ale také
maji moznost vyuzit mistni pocitaé, podivat se
na film, poslouchat hudbu nebo si zahrat néja-
kou ze stolnich her, které jsou k dispozici.

V letosSnim roce dojde k vétSimu propojeni
mezi klubem Vrtule a terénem, aby bylo moz-
né pomoc détem jesté vice zefektivnit. Nejde
vSak jen o komunikaci v ulicich, kam patfi
napfiklad krizova intervence, pravni poraden-
stvi ¢i doprovod. Socialni pracovnici se sna-
zi vyuzit véechny mozné cesty, jak mladym
pomahat. At uZ se jednd o kontakt s rodici
a sourozenci, poradenstvi nebo o skupinovou

praci s mladezi. -red-

A jak mize takova terénni prace pomahat?

Ctrnéactileta

Sarka nikdy
neméla moc pratel a ani si
prilis nerozuméla se svymi
rodici, ktefi s ni bohuzel ne-
travili prilis ¢asu. O letnich
prazdnindch se Sérka se-
znadmila s partou ze sidlisté,
kde bydli. Najednou méla co
délat, travila spoustu casu
s nimi venku, zacala koufit,
popijet alkohol. Obcas nesla
do Skoly, doma si toho ale

nikdo nevsiml. Védéla, ze jeji
jednani neni spravné, i jeji
vysledky ve Skole se zhors$o-
valy, ale s rodici o ni¢em ho-
voFit nechtéla. Problémy by
se mohly jesté stupnovat,
ale Sarka se nastésti setkala
s terénni pracovnici, ktera
prisla pravé k jejich parté.
I pres pocatecni ned@véru
Sarka védéla, Ze potiebu-
je nékoho, kdo by ji pora-

dil. Dostala poprvé v zivoté
prilezitost upfimné mluvit
o sobé a o svych pocitech
a poznala, ze Zivot Ize stravit
i jinak. A prestoZe je to dlou-
ha cesta, Sarka zacala resit
své vztahy s rodici, pfesta-
la chodit za skolu a snazi se
i pfestat koufit. A kdyz ma
pocit, ze se nedafi, vi, kam
ma jit - Nizkoprahovy klub
Vrtule nema daleko.

Primeéstsky
tabor s Prahou 8
vyzene letni nudu

Sociélni odbor MC Praha 8 letos jiz popaté
poradda priméstsky tabor nejen pro social-
né znevyhodnéné déti od tii do patnacti let.
Klienti socidlniho odboru, pres ktery se také
mohou prihlasit, maji i letos téabor za sym-
bolicky prispévek. Ostatni zdjemci se vSak
mohou prihlasit také. Priméstsky tabor se
bude konat v terminech 11. az 15. a 18. az
22. srpna. Je o néj vzdy velky zajem, a pro-
to je lepsi prihlasit déti co nejdrive. Vyho-
dou je, Zze pobyt Ize naprosto prizplsobit
¢asovym moznostem rodiny, jelikoz dité
mdZe pfijit i na jednotlivy den. ,Pfiméstsky
tabor je v Praze 8 velice oblibeny a kazdym
rokem zajemci pribyva, “ uvedla radni Pra-
hy 8 Markéta Adamova. Cena tabora pro
ostatni déti z Prahy 8 ¢ini 270 korun na den
a prihlasku je mozné podat pres elektronic-
ky systém na www.salesianivali.cz.

Malé taborniky jako vzdy Cekaji hry, dob-
rodruzné cesty, vylety a novi kamaradi.
O bezpecnost déti se zde stara velky pocet
kvalifikovanych vedoucich, z nichz kazdy ma
na starosti maximalné pét déti. Rodice, ktefi
jsou klienty socialniho odboru MC Praha 8,
maji pro déti do 30. Cervna rezervovano
kolem dvaceti mist. ,Uvédomujeme si, jak
je pro vyvoj ditéte dllezité aktivni traveni
volného Casu. Zejména v Iété je vsak pro
rodice velmi slozité jej zajistit, a proto se
snazime jim takto pomoci. Zaroven chceme
détem doprat zazitky, které jim budou délat
radost,” sdélila Adamova.

PFiméstsky tabor neni jedind aktivita,
kterou MC Praha 8 pro déti na letni prazdni-
ny pfipravuje. Tradici se stal jiz i pobytovy
letni tabor, ktery se letos uskutecni v jiz-

nich Cechach. -red-

Za distribuci

mésicniku
gsmiEka zodpovida
Ceska posta, s. p.

Ceska posta

V pfipadé, Ze Vam casopis nedosel
do schranky, nebo jste jej obdrzeli

pozdé, stéZujte si u svého postaka.
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tulipanovy mes|c

Bfezen patfi tulipAnlm, jako symbolu

Amelie a psychosocidlni pomoci onkolo-
gicky nemocnym a jejich blizkym.

Jak bude biezen 2014 probihat:
®m vyzdoba onkologickych oddéleni ve
spolupraci se Skolami z Prahy 8

m dobrovolnici a zdravotni klauni rozdaji
darky od déti na onkologickych praco-
vistich (VFN v Praze a Nemocnice Na
Bulovce)

m tematické predndsky a seminare
v Centru Amelie v Praze 8 (psychosoci-
alni tematika z rliznych GhlG pohledu)

B benefi¢ni vystava tulipanl v galerii
KusKovu, Praha 1. Tam m{zete zakoupit
tulipény v rdznych podobach vénované
zaky Skol a kvétinarstvimi a podpofit tak
bezplatné psychosocidlni sluzby pro on-
kologicky nemocné a jejich blizké

®m benefi¢ni prodej rukodélnych vyrob-
k& darovanych predevdim od obcani
Prahy 8. Vice na webu tulipanovymesic.
amelie-os.cz

V ramci Tulipanového mésice
srdecné zveme na praktické
seminaFe na téma:

® Jak zit s rakovinou? Pta se ne-
mocny a jeho rodina.

5. bfezna, 17-18 hodin
Prednaska: Kroky do nezndma. Rako-
vina jako psychosocidlni krize?
Rakovina jako spoustéc krizové situace,
ale i pomoc a spoluprace jako odvéka
lidska zkusenost.

(PhDr. Bohumila Bastecka,
PhD. - psycholoZka)

®m Jak zvladnout dopady nemoci na
Zivot v oblasti socialni roviny?
12. bfezna, 17-18 hodin

Socialni pracovnice nam jak teoreticky,

tak prakticky nastini moZnosti Zivota

s rakovinou, které mame. Vysvétli

moznosti ¢erpani davek a prispévki,

vysvétli postupy, kterymi budeme pro-

chazet, doda tipy a rady.

(Mgr. S. Slavikovd — Amelie)

® Rodina a nemocny.

12. bfezna, 18-19 hodin
Jak se vyrovnat s obavami o nemoc-
ného a co pro néj a pro sebe mohu
udélat? Jak se zapojit a komunikovat
v narocné situaci? Jak mohu pomoci
nemocnému i sobé&? Dobry psychicky
stav rodiny jako dllezity predpoklad
Uspésné |écby.

(MUDr. M. Chrdlova - Amelie)
®m Podplirné organizace.

Na koho se mohu obratit?

17. bfezna, 17-18 hodin
Predstaveni ¢innosti Amelie, Aliance
zen s rakovinou prsu a Gaudia proti
rakoviné.

(zastupci jednotlivych organizaci)

u Beseda: Dobrovolnici.

Proc vlastné pomahaji?

25. bfezna, 17-18.30 hodin
Co délaji dobrovolnici v nemocnici?
S jakymi pacienty se potkavaji? Co jim
to pFinasi? Seznameni s dobrovolnic-
kym programem pro onkologické paci-
enty a beseda s dobrovolniky Amelie.
(Mgr. Katefina Kocianova - Amelie
a tym dobrovolniki Amelie)

Vice informaci na webovych
strankach www.amelie-o0s.cz
Kontakt: Centrum Amelie
Praha: tel.: 739 001 123, e-mail:
centrum.praha8@amelie-os.cz

Linka Amelie nabizi kontakt kazdému,
kdo nemizZe & nechce pfijit do Centra
Amelie a presto si potfebuje o své situ-
aci promluvit, potfebuje se poradit, zo-
rientovat. Telefonicka linka je k dispozici
kazdy vsedni den od 9 do 15 hodin. Tel.:
739 004 333. E-mailova linka odpovi na
véechny dotazy nejpozdéji do péti dnd.
E-mail: poradna@amelie-os.cz.

Zdravotni a socialni péce

PROGRAM KLUBU
SENIORU
v breznu 2014

DPS Krizikova 50,
Praha 8 - Karlin

Provozni doba klubu:
UTERY 15.00-18.00 hod.
CTVRTEK 13.00-16.00 hod.

M 6. 3. - 14.00 hod. - ,,Berlin” — prednaska
Ing. J. Burdycha z cyklu ,Svétové metropole”
B 11. 3. - 15.00 hod. - Hrajeme BINGO

B 13. 3. - 14.00 hod. — Trénink paméti
- Bc. A. Novotna

B 18. 3. - 15.00 hod. — Workshop 3. €ernohlavka
Rezba do dieva“

B 20. 3. - 14.00 hod. — Hudebni odpoledne
Mgr. V. Vomacky
(vzpominka na Josefa Poncara)

B 25, 3. - 15.00 hod. — Malujeme kraslice
vytvarna dilnicka Mgr. M. Neckarové

M 27. 3. - 14.00 hod. - Filmovy klub
Mgr. M. Neckarové
(film ,,Zamilovany Shakespeare”)

Po celou provozni dobu bude v klubu volny pristup
na internet a vzdy v Utery od 17.00 do 18.00 hodin
je pro vas pritomen lektor Adam Novak.

Obvodni ustav socialné-
-zdravotnickych sluzeb
Praha 8 vas zve:

Navstivte také nase dalsi kluby senior@

v Praze 8, prednasky, promitani, trénink
paméti vytvarné dilnicky, zabavné hry,
apod). Podrobny program je k dispozici na
nasténkach klubii, nebo na tel.: 283 842 214

® DPS KF¥izikova 50, Dim s peé. sluzbou
Utery a Ctvrtek*, 15.00-18.00 a 13.00-16.00
Vedouci klubu: Mgr. M. Neckarova

E DPS Bulovka 10, Dim s pec. sluzbou
pondéli a ¢tvrtek*, 13.00-16.00
Vedouci klubu: A. Soutova

= DPS Buresova 12, Dim s peé. sluzbou
pondéli az ¢tvrtek*, 14.00 - 16.00
Vedouci klubu: R. Sam$ova

® ul. Taussigova 1172
pondéli a stfeda*, 13.00 - 16.00
Vedouci klubu: D. Luczy

* v dobé letnich prazdnin je zavieno
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Seniori by nemeli zapominat

O zdravi radi mluvime, na zdravi
délame? Ze statistiky VSeobecné
zdravotni pojistovny a zejména ve
vztahu k vyssim vékovym skupi-
nam je to stale malo. A tato Cisla
potvrzuje i pfistup mnoha senio-
rd, ktefi tikaji, e prevence je
v jejich véku zbytec¢na. Neni tomu
tak. BohuZel tento pristup roztaci
spiralu smérem k dlouhodobym
a vaznym komplikacim.

Dullezité je dozit ve zdravi
Na uvod nékolik statistickych
poznamek. Zeny jsou v preven-
ci poctivéjSi nez muzi, napriklad
v oblasti onkologické prevence se
pravidelnych mamografickych vy-
Setfeni Ucastni zhruba 45 procent
zen, které na to maji ze zdkona po
45. roce véku narok. Stejné tak
na prohlidky ohledné karcinomu
délozniho hrdla - tedy opét cisté
zenské zdlezitosti - chodi 45 az
50 procent klientek VZP. Ovsem
uz napriklad u kolorektalniho kar-
cinomu (tedy rakoviny tlustého
stfeva a konecniku), kde se pro-
hlidky tykaji jak zen, tak muzd, je
Ucast jen desetinova. Pro prevenci
plati, ze vc¢as odhalenad nemoc i
jakykoli zdravotni problém se IéCi
snaze a je lepsi Sance na jeho vy-
feseni, nez pfi odhaleni v pozdéjsi
fazi.

Je napfiklad prokazano, ze pra-
videlnym mamografickym vyset-
fenim doplnénym pripadné dalSimi
metodami je mozné zjistit vétsinu
nadorl prsu jiz v po¢ate¢nim sta-
diu, tedy v dobé, kdy jsou dobfe
|éCitelné. Lze tim snizit Gmrtnost
az o 30 procent. U rakoviny déloz-
niho Cipku se prednadorové zmé-
ny neprojevuji dlouho Zadnymi
zdravotnimi obtizemi a lze je od-
halit pouze vysSetfenim u gyneko-
loga v ramci preventivni prohlidky
(neboli hrozici rakovinu Ize zjistit
jesté drive, neZ propukne).

V poslednich desetiletich do-
chazi k vyraznym demografickym
zménam. Populace starne, a to
i v disledku, ze se diky moderni
mediciné dozivame vysokého véku.
Primérnd nadéje doziti se vyraz-
né prodlouZila, od padu pfedcho-
ziho reZimu je to o celou desitku
let. Nadéje na doZiti je nyni kolem
80 let. Avsak tuto celkovou na-
déji doZiti uz nekopiruje takzvané
zdravé doziti. ProtoZe zatimco se
budeme dozivat primérného véku
80 let, ve zdravi budeme Zit pouze
v priméru 60 let. Témé&F &tvrtinu
Zivota tedy prozivdame v situaci
chronického onemocnéni. V di-
sledku chronickych potizi nasta-
va riziko omezené sobéstacnosti
a s ni souvisejici potfeba dlouho-
dobé zdravotné socialni péce.

Aktivity udrzuji pohodu

Na jedné strané je potieba pro se-
niory vytvaret ,chranéné” a pod-
plrné prostfedi, které pomaha
s udrzenim pohody do vysokého
véku, na druhé strané je nutné
nase vlastni zapojeni. ,V Praze 8
proto vznikla dvé Centra aktivi-
zacnich programd Bure$ova a Ma-
zurskd, které umozriuji seniordim
aktivni Ucast na zivoté. Z rozho-
vord s nimi jasné vyplyva, e tato
centra se pro mnohé z nich stala
nedilnou souddsti zivota a mno-
hym i zachranila zivot. Aktiviza-
ce, jednoduse jakakoli pravidelné
vykonavana cinnost nad ramec
b&Znych Gkond, je cestou, jak si
psy-
chickou a socialni pohodu,” uvedla

udrzet celkovou télesnou,

zastupkyné starosty Prahy 8 Vla-
dimira Ludkova, ktera vznik cen-
ter iniciovala.

Zazracna pilulka
neexistuje

Péci o zdravi radi ztotoznuje-
me pouze s odbornymi zdravot-
nickymi sluzbami a péci léka-

4

Fi. Z vlastni zdravotnické péce
se pak nejvice zajimame o jeji
akutni Usek. Velkou roli zde hra-
je i tfeba vliv televize, kterd do
nas husti seridlovou tvorbu ze
zdravotniho prostfedi. Je nezpo-
chybnitelné, Ze nasSe zdravot-
nictvi ma akutni péci na vysoké
urovni. To se tyka napriklad péce
0 novorozence, ale také akutni
kardiologické péce, kdy jsme do-
slova svétovi jak v poctu vyko-
nd, tak i napfiklad kardiocenter.
Pocet transplantaci je v tak malé
zemi Uctyhodny. Uvedené vyko-
ny predstavuji vSak jen jakousi
reSeni zdavaz-

Spicku ledovce,

nych situaci - situaci, ke kterym
by nékdy nemuselo viibec dojit.
Pokud budeme ke svému zdravi
macechou, zadnad zazracna pi-
lulka nds nezachrani. Staci malo
a doporuceni jsou velmi jedno-
ducha.

Myslete na jidelnic¢ek

Zdrava vyziva je dllezitd v kaz-
dém véku. S vyssim vékem se vSak
vyznam kvality geometricky zvy-
Suje. Bohuzel seniofi Casto pravé
tuto sloZzku péce o zdravi nesmir-
né podcenuji a odbyvaji se Spatné
slozenym jidelnickem. Pestrost,
vyvazenost, Cerstvost, mnoZstev-
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Zdravotni a socialni péce

na zdravotni prevenci

Na co mame narok?

Preventivni prohlidky hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi jsou podle vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi zejména:

m vSeobecna preventivni prohlidka jednou za dva roky, v rdmci
které |ékar provede vysetreni: zraku, sluchu, moci, cholesterolu
a glykemie - prevence metabolickych onemocnéni, EKG ve
40 letech véku a zméri krevni tlak — prevence kardiovaskularnich
onemocnéni, doplni anamnézu a zkontroluje oc¢kovani, provede
vysSetreni v rdmci onkologické prevence, a to podle zhodnoceni
rodinné anamnézy. Pak je mozné provést i kontrolu kize,
vysetieni prostaty per rectum, varlat nebo prsd. Od 50 let je pak
soucasti této prohlidky i stanoveni okultniho krvaceni a u Zen nad
45 let véku i screeningové mamografické vysetreni,

® zubni preventivni prohlidka dvakrat ro¢né u déti, jednou rocné
u dospélych, kdy je prevence zamérfena na zachovani vlastniho

ni umirnénost, dostatecny pocet

Zivin v€&. vitamind a tzv. mikronu-
trientd, spravna skladba tuk{, do-
state¢né mnozstvi bilkovin, to vse
musi byt na nasem stole. Spatny
jidelnicek si omlouvédme cenou za
potraviny, ale zdravé strava neni
drahd, slozitd a nedostupna, je
tomu presné naopak. Staci hledat
moznosti, jak si jidelni¢ek upravit,
tak aby byl i nasi penézence do-
stupny.

Dalsi

dobrého zdravotniho stavu ve

ddlezitou podminkou
vys$Sim véku je aktivita, a to jak
télesnd, tak dusevni. Zejména
télesna aktivita by méla byt pfi-

mérena a pravidelna. Neni tfeba
vyhledavat slozita cvicici zafize-
ni. Mezi nejvhodnéjsi formy po-
hybu patfi ty, které zatézuji nos-
ny skelet (napriklad s ohledem
na prevenci osteoporézy), tedy
zejména chiize, drobné préce
v doméacnosti a zahradce. Hybat
se musime kazdy den, a to plati
i pro seniory.

A jsme u duSevni aktivity, za
kterou neni mozné povazovat jen
lusténi kfizovek, které ostatné pro
tFibeni duSevnich schopnosti pFilis
velkym pfinosem neni. Zejména
péstovani dobrych vztahl s lidmi,
rdzné spole¢né aktivity a dob-

chrupu a oddaleni ¢asového horizontu pro zhotoveni zubnich

nahrad tedy i zaméreni na spravnou hygienu a tim predejiti

kazivosti nebo napfiklad paradontdzy,

m gynekologicka preventivni prohlidka jednou ro¢né - prevence

karcinomu délozniho hrdla.

K preventivnimu vysetfeni
patFi i méfeni tlaku krve

rovolnické cinnosti patfi k tomu
nejuziteéndjdimu, co mizeme
pro svou dusevni pohodu ucinit.
,Dobrovolnické cinnosti zatim
nemaji v tuzemsku tak dlouhou
tradici jako napfiklad v Britanii i
Skandinavii, i kdyz se i tady situa-
ce velmi rychle méni. Jako priklad
nesmirné cenného dobrovolnické-
ho zapojeni jsou pravé osmickova
Centra aktivizaénich programd

pro seniory,” fekla Ludkova.

Pozorujte své télo

Kromé vyse uvedenych obecnych
zdsad bychom méli vénovat po-
zornost svému télu a jeho funk-

cim, méli bychom vcas vyhledat
odbornou pomoc, pokud pozoru-
jeme nékteré varujici priznaky
nékterych zdvaznych onemoc-
néni. Tuto zodpovédnost mame
sami vi¢i sob& a abychom na ni
nebyli sami, miZeme se pravi-
delné radit s prislusnymi lékafri.
Za timto ucelem jsou z verejné-
ho zdravotniho pojisténi hrazeny
prohlidky (praktického Iékare,
stomatologa, gynekologa). Sko-
da, ze jich v seniorském véku tak
malo vyuzivame. -vk-
(s vyuzitim materidlu VSeobecné

zdravotni pojistovny CR)
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Zdravotni a socialni péce, pozvanky

Obvodni astav socialné- @I ENEd AKLVIL v PNBOhNICE () |
-zdravotnickych sluzeb ]

Bulovka 1462/10, Praha 8

porada sSestidenni pobytovy zajezd
pro seniory s 0.K.BUSem

LIPNO 2014 - HOTEL BARBORKA

Termin: 12.-16. 5. 2014
Cena: 3950 korun pfi poctu nejméné 40 osob

Cena zahrnuje ubytovani, plnou penzi, veskerou dopravu (cesta tam
a zpét a doprava na vyletech), sluzby priivodce. Vstupné do objektd si
kazdy hradi sam.

PFihlasky s GUhradou pfijima do 5. 5. 2014, vzdy po pfedchozi domluvé
socialni pracovnice Petra Temiakova v Domé s pecovatelskou sluzbou,
ul. Bulovka 10, kazdé pondéli od 8.00 do 12.00 hod.

Podrobnéjsi informace ziskate na tel: 283 842 214.

MESIEKaCast .r*'

TG 2 |_
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Pozvanky

TICHA KAVARNA s
E o P = i 182 00 Praha 8, Pod Hvézdarnou 768

tel.: 283 910 644
e-mail: hvézdarna.dablice@centrum.cz
www.planetarium.cz/dabliceobs

zal. 1956
adl iR E:ﬁﬂ i milivm naiem
e e P A o BREZEN 2014
e iy LT
:H'ﬂu M-: I.Hi'"‘-' Oteviraci doba:
e g Po 13.30-15.30, 18.00-21.00; St 19.30-21.30;
LEE ﬂ"_ﬂ‘_ . i‘“!:‘ o A bdar ¢t 13.30-15.30, 19.30-21.30; Ne 14.00-16.00.
o e ig.l » '::- hl “. PREDNASKY astronomické, prirodovédné
vma o prosim 'h - m-ﬂ'— a cestopisné v pondéli od 18.30
Ly Ilnl'hu Dubhosi — 17. 3. Petr Adamek: JARNI OBLOHA - souhvézdi,
h I'*H e iﬂ-lm‘lﬂ zajimavé Gkazy a objekty.
'.!JII-LF.#::H Lesche vl et #H 31. 3. Mgr. Karel Drabek : CESKA REPUBLIKA - zemé sopek.
et a izl g

PORADY (filmové veéery) s pozorovanim oblohy
v pondéli od 18.30
10. 3. a 24. 3. APOLLO 12, APOLLO 14.

w1 g Deshe diwodelnd pledstowmi: Bar blobeuke besl
bk ek Brgid 1 Hiiﬂ:ﬂlﬂi-l‘
Fed be mobi! el i iy

ANCE PRO CELOW RODINU

e 2 o POZOROVANI OBLOHY dalekohledy
w1 md _REMLAMGL MA...~ Po, Ct 13.30-15.30; St, Ct 19.30-21.30; Ne 14.00-16.00
= . i l.l:ﬂ-ﬂi el av Po 10. a 24. 3. 20.00-21.00 za jasného po&asi.
H v - - z e
II‘I ; s h“‘.hn_ 'm_ Pristupné bez objednani.
T - | | |E Denni obloha: Slunce - povrch se skvrnami

Nocéni obloha: Mésic - od 4. 3. do 17. 3. nejlépe okolo 8. 3.

m_&b_'_; TS m i Jupiter - po cely brezen
= i = 3 &

Dvojhvézdy,
= . Fram PR e e e vicenasobné soustavy - po cely biezen
Wesinde: ~F /licheKovarna @l tcholsvomo . ey Hvé&zdokupy, galaxie - za bezmésiénych vegerd

PFi nepfiznivém pocasi (zatazeno) je mozné promitnout filmy,
prohlédnout si pFistrojové vybaveni hvézdarny a astronomickou
vystavu.

HROMADNE NAVSTEVY - vZdy ve St a Ct 18.30-19.30

mohou hvézdarnu navstivit predem objednané skupiny navstévnik{
(5 az 20 osob - vhodné pro rodiny s détmi, skoly).

Program: pozorovani oblohy nebo promitani filmd (zaleZi na pocasi).

SKOLNI PORADY

v Po, Ut, st, Ct, P4 v 8.30 a 10.30 pro predem objednané $kolni
vypravy. Vstupné 30K¢, pedagog. doprovod zdarma. Blizsi informace
a objednavky na ¢. 283 910 644.

POHADKY pro nejmensi
Ne 16. 3. od 10.15 O spanilé Jitfence a tajuplné Vecernici
Za jasného pocasi 11.00-12.00 pozorovani Slunce, pFip. Venuse.

Pozorovani oblohy Porady
VSTUPNE: dospéli 45K¢E 55K¢&
mladez 25K¢ 30K¢E
seniori (od 65 let) 40K¢ 50K¢
Doprava: - kone¢na MHD sidlisté Dablice bus 136,

tram 10 a 10 min. pésky

~ stanice Dablicky hibitov bus (od metra C Ladvi)
103, 345, 368 a 5 min. pésky

- stanice U spojll bus 202 a 10 min. p&sky

BEZPLATNA PORADNA PRO BEZRADNE

Volejte 283 840 612 nebo 723 914 602

e-mail: info@nakorabe.cz, PO-PA 8.00-16.00 hod.
JUDF. Vitézslav Jaros, zastupitel MC Praha 8
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Anketa, pozvanka

NEJLEPSI NA OSMICCE

V kazdé kategorii vyplnte pouze jednu firmu, zivnostnika
Ci instituci sidlici v Praze 8, kterou povazujete za nejlepsi.

1.Restaurace abary: ......... .

5. Ubytovanis ...

6. Kvétiny a dekorace: .. ... ...

10. Neziskové 0rganizace: . .. ...

Vase jméno a prijmeni: ... ..

Vase adresaneboe-mail: . ... ... . ... ...

TIPOVACI OTAZKA PRO HLASUIJICI:

Své vybrané firmy a Zivnostniky mizZete podpofit
a anketni listky zasilat do 30. bfezna 2014 na adresu redakce:

Mési¢nik Osmicka Partner akce
Zenklova 35/1 (Libensky zamek), 180 48 Praha 8 Liben

Hlasujte také na www.nejlepsinaosmicce.cz

Méstska cast
Praha 8

LI
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Kultura, pozvanky

Oddil Stivy podporuje viasimskou ParaZz00

Détsky turisticky oddil Sdvy plsobi v Pra-
ze 8 jiz od podzimu 1985. Za tu dlouhou his-
torii se toho v oddile hodné udalo a k posled-
nim zménadm doslo v lednu 2014. Od zacatku
tohoto roku presel oddil, ktery dlouho fungo-
val pod hlavi¢kou Mladych ochranct piirody,
pod Asociaci Turistickych oddil& mladeze.

O prirodovédné zaméreni Stvy nepfrisly —
na diikaz toho poradaji od prosince sbirku,
jejimz vytézkem chtéji podpofit vlasimskou
Paraz0O0. Jedna se o expozici zivocich, ktefi
byli IéCeni v tamni zadchranné stanici, ale pro
trvalé nasledky jejich zranéni jiz nemohou
byt vypusténi zpét do volné pfirody. A jak
oddilovy nazev trochu predurcuje, vybraly si
Sdvy k celoroéni podpore pravé sovu.

Cinnost oddilu se viak netyka pouze ochra-
ny prirody, diiraz je kladen i na turistiku nebo
pobyt v piirodé. DileZitou soucasti ¢innosti
oddilu jsou i zabavné hry v klubovné a tema-
tické tabory. Na konci inora Stvy zavrsily po-
loletni hru na téma Mexiko aneb Nedokoncéeny

kalendar, béhem niz se detailné seznamovaly
s jinou kulturou véetné zvyk@. Vyzkousely si
napriklad oslavu mexickych Vanoc, ochutnaly
tradi¢ni mexicka jidla, ktera se naucily samy
pripravovat; prozily dobrodruzstvi mexickych
legend. Dotkly se i plivodnich jihoamerickych
civilizaci - at jiz aztécké nebo hlavné mayské.
Velké finale ¢ekalo na déti béhem tydenniho

tabora o jarnich prazdninach, kdy SAvy vyra-
zily tradi¢né na hory.

Vyznamnou udalosti pro oddil bylo také se-
tkani s panem Vlastislavem Tomanem (dlou-
holetym Séfredaktorem ¢asopisu ABC), ktery
se o Stivach docetl pravé na strankach mé-
si¢niku Osmicka a nabidl SGvam, e by jim
s manzelkou mohli vénovat sbirku sovicek,
které pani Tomanova léta sbirala.

Za to by chtély Slvy Tomanovym jesté
jednou podékovat. Sbirka se ocitla ve vdéc-
nych rukou, které si ji budou vazit. Neslo
vSak jen o onu sbirku, dllezité bylo setkani
jako takové. Je skvélé, kdyz se dafi spolupra-
ce bez ohledu na generace a vznikaji z toho
dobré véci.

V soucasné dobé maji Stvy 40 registrova-
nych ¢lenl od péti do $estadvaceti let. Na za-
vér nezbyva nic jiného nez poprat oddilu TOM
Sdvy, at se mu v nové organizaci dobie dafi
a at se jim stale dostava takového nadSeni

jako dosud. -red-

ZO'AONYHNAN MMM G5

Edulaki Jas Prafa @ T

BREZEN 2014
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V Tiché kavarne
se strasidel neboji

Prostor kavarny se zménil v pohadkovy svét

V Tiché kavarné v BuresSové ulici jsme se
4. Gnora moc hezky strasili. Bylo nas nékolik
dospélych navétévnikl, prevazn& maminek
a babicek, asi 15 déti, jedna straslivad caro-
déjnice a jeden preukrutny Cert. Zpocatku to
vypadalo, Zze pohadkové bytosti budou mit pfi
straseni navrch, protoze déti byly malé - Cert
je prece jen cert a stal opravdu blizko. Ale
pak si déti vypdjcily z ¢arodéjného pytle spe-
cialni pomticky, jako tfeba netopyFi usi, kou-
zelné bryle a ¢arodéjnicky klobouk - a karta
se obrétila.

Déti se radovaly a cert byl z té maskarady
cely vylekany. Hezky jsme si to straseni uzili
a na zavér jsme predvedli hostlim Tiché ka-
varny libezny privod masek. V roli netispé$né
strasicich pohadkovych bytosti se predstavily
sestry Regina a Drahomira Brokovy.

Divadelni odpoledne s pohadkou pro slysici
i neslysici déti se v Tiché kavarné konaji kazdé
prvni Utery v mésici od 17. hodin a organizuje
je klub Cervitek z obecné prospésné spoled-
nosti 365, kterd Tichou kavarnu provozuje.

Lucie Kfestanova, Tichd kavarna

Kultura, inzerce

Loutkari porovnaji
své dovednosti

Jaro se nezadrzitelné blizi. I kdyZ letosni zima
nebyla nikterak krutd, stejné se vsichni té-
Sime, az slunicko zacne poradné svitit a dny
budou mnohem delsi. Stejné tak se tésime
i na pravidelné kulturni akce, které mizeme
v tomto obdobi navstivit. Mezi ty pravidelné
patii i prehlidka amatérskych loutkaid. Ta
v letosSnim roce bude mit jiz poradové cislo
39. V terminu 21. az 23. bfezna se loutkafi
z celé Prahy a Stredoceského kraje sjedou
k ndm do Divadla Karla Hackera, aby své in-
scenace predvedli nejen divakiim, ale také
odborné poroté. Prehlidka je totiz soutézni
a vyherce ziskava moznost svoje predstave-
ni predvést na celostatni vrcholné prehlidce
Loutkarska Chrudim.

K vidéni bude celkem devét soubord.
Pokud tento festival navstivite, mate ne-
opakovatelnou pfilezitost zhlédnout vSech-
ny mozné loutkové styly. K vidéni budou
klasické marionety - loutky ovladané sho-
ra tenkymi provazky, v kratkém i dlouhém
provedeni, javajky - loutky na tyéce nebo
dratu, vedena zespodu, manasci - latkova
loutka, ktera se navléka na ruku a vodi ze-
spodu, i ¢erné stinové divadlo. Tésit se ml-
Zete na soubory plsobici v Praze (Baribal,
Détské studio Ride loutek, Rolni¢ka, Praz-
sky sokoli¢ek) a také mimoprazské (Jitien-
ka, Javajka, Kulisek, Kovacek).

V nedéli samoziejmé vystoupi také domaci
soubor Jiskra. V tomto ro¢niku prehlidky za-
hraje Petr Slunecko predstaveni Nevér Certu
ani za mak, které mélo premiéru v listopadu
2013. Predstaveni bylo pfipraveno k pfilezi-
tosti oslav sta let zaloZeni tohoto souboru.

Vérim, ze si o tomto prvnim jarnim vikendu
najdete chvilku a prfijdete na nékteré z lout-
kovych predstaveni. VSichni, ktefi pro vas
festival pripravuji, i vSechny soubory se na
vas moc tési, protoze i pres vzajemné souté-
zeni loutkari vSechna sva predstaveni pfipra-

vuji hlavné pro své divaky. Jifi Krdsa

Komplexni pojisteni majetku

bytovych druzstev

GENERALI

(Placena inzerce)
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Zeb¥inak pravé dorazil na Karlinské namésti

Karlin zil masopustem. Pocasi pralo,

Jedendcty roc¢nik Karlinského masopustu se vydafril.
PFijemné predjarni pocasi a bohaty program pfila-
kal do okoli kostela sv. Cyrila a Metodéje tisice ob-
¢anl nejen z osmého obvodu.

Akce zacala 15. Unora ve 13 hodin v Kaizlovych
sadech prlivodem na Karlinské ndmésti a pak po-
kracovala do vecernich hodin. ,Itento ro¢nik potvr-
dil, Ze se z masopustu stala velmi oblibena tradice.
Sama jsem byla prekvapend, kolik lidi dorazilo,”
prohlasila zastupkyné starosty Prahy 8 Vladimira
Ludkova, kterd méla nad akci zastitu.

Na podiu u kostela vystoupily napfiklad Back side
Big Band, Osmikvitek a Sarvanci, nechybélo travesti
show, kejklif a ohnivy Zonglér Vojta Vrtek i dyna-
micka kresba v podani Vérky Vybiralové. Teckou bylo
vystoupeni skupiny The Tap Tap. Nechybély zabijac-
kové hody, remesiné stanky ¢i masopustni dilny.

Soubézné s tim Karlinské Spektrum nabidlo dét-
sky program - pohdadky, karneval a masopustni
fotoateliér. Na opacné strané kostela lidé mohli na-
koupit na letoSnim prvnim Karlinském farmarském
trhu. -red-

NékteFi prisli v zajimavych kostymech O masopust byl nebyvaly zajem
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i L. | i Nad akci
i . méla zastitu
|
1

mistostarostka
Prahy 8
Vladimira
Ludkova

Déti si mohly
zastfilet z luku

Fota: verpa

K masopustu patfi zabijackové speciality

dorazily tisice lidi

Na pédiu se vystfidaly soubory nejriiznéjsich Zanra

Kultura

Farmarskeé
trhy
startuji

v polovine
brezna

Pro milovniky Karlinskych
farmarskych trh{ je to dobra
zprava. Prvni letosni setkani
ptiznivcl vdemoznych dobrot
i jinych vyrobkd se u kostela
sv. Cyrila a Metodéje usku-
tecni 15. brezna.

,Budeme tak jako v minu-
losti pokracovat kazdou so-
botu az do prosince, s vyjim-
kou prazdninovych mésicd,”
sdélila zastupkyné starosty
Prahy 8 Vladimira Ludkova.
Na podzim se navstévnici
tak jako v minulych letech
mohou tésit na ,specialni”
trhy. Poradatelem farmar-
skych trh@ je radnice osmé
meéstské casti. -jf-

Karlinské farmarské trhy
jsou oblibené nejen obcany
osmého obvodu
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Skautky z Kobylis slavi vyroci

Oddil skautek z 24. strediska

Sever, nejstarsiho skautské-
ho stfediska v Praze 8, oslavi
8. bfezna 75. vyrodi svého za-
loZeni.
Navzdory nelehké situaci
v roce 1939 se skauti v Kobyli-
sich rozhodli neprestavat ve své
¢innosti. 24. stredisko se tehdy
skladalo z oddilu skautl, vi¢at
(mladsich chlapcl) a oldskautd.
Z obsazeného pohranici pricha-
zelo do Prahy mnoho uprchlikd,
mezi nimi i skautskd vedouci
~Anicka”, kterad zde v ramci ko-
byliského strediska zalozila od-

dil skautek. Ten bohuzel nemél

dlouhého trvani, pouze néco
pres rok.

V rezimu protektoratu se vét-
dina skautskych oddild ocitla
v podezreni z protistatni ¢innosti
a 5. listopadu 1940 byl skauting
rozpustén nacisty. Dalsi vyvoj
skautingu Uzce souvisel s obdo-
bimi uvolnéni a utuzeni pomérd
v Ceské republice. Obnoveni roku
1945, zdkaz v roce 1948, opétov-
né obdobi ¢innosti v letech 1968
az 1970, nékolik let ¢innosti pod
jménem turistického oddilu a na-
posledy obnoveni po roce 1989.

Div¢i oddil brzy oslavi dva-
cet pét let existence v novych,

V kobyliském
skautu se jiz
vystFidalo nékolik
generaci

svobodnych podminkach. Za tu
dobu se mnoho zménilo, vystFi-
dalo se nékolik generaci ¢lenek
i vedoucich, ale nadseni a ra-
dost z ¢innosti zistava ve stej-
né, ne-li vétsi mire. Stejné tak
zkuSenosti a skautské idealy,
které si budou skautky pfedavat
jesté mnoho let.

Dlouhd Uspésna cinnost od-
dilu by se neobesla bez podpo-
ry nasich sponzorl, mimo jiné
Méstské casti Praha 8, které
dékujeme za dlouhodobé vybor-
nou spolupraci.

Iva Hamernikova,
24. stredisko Sever

Knihovna
otevre
béhem jara

V prostorach méstské knihovny v KD
Krakov stdle probihaji rozsahlé sta-
vebni Upravy. Klienti proto budou
moci vyuzit sluzeb pobocky nejpoz-
déji koncem dubna.

.Kvili zatepleni celého objektu KD
Krakov musime zajistit bezpecnost
i estetickou pfritazlivost interiéru nasi
pobocky, coz sivyzada urcity Cas. Ote-
vieni knihovny se zpozdilo kvili nut-
nosti dalSich stavebnich Uprav, které
se objevily po odkryti topnych téles.
Jejich kotveni do podlahy se projevilo
jako nedostate¢né a vefejnost nemd-
zeme do prostoru pustit s ohledem na
bezpecnost,” informovala Lenka Han-
zlikovd z oddéleni komunikace Mést-
ské knihovny v Praze. Prostory cekaji
nejriznéjsi Gpravy, malovani, vyména
¢asti podlahové krytiny ¢i preorgani-
zovani mobilidre a fondu.

Po dobu uzavirky lidé mohou kni-
hy vracet a pjcovat si v pobockach
Kobylisy a Ladvi nebo v kteréko-
li dalsi pobocce ve mésté. Kazdou
sobotu bude stat pred knihovnou
bibliobus Oskar. Najdete ho tam od
9 do 13 hodin a knizky v ném vratite
i pljcite. -jf-

Farel .'.-u.i!_..ll.'.'i{i vingstone vas zvou n | CESTOVATELSKY FESTIVAL

" KOLEM SVETA

Praha [k

Olomouc [Viastiv

Plzen .

P pROMITANE

P REPORTAZFE 7

B EXOTICKE TANCE
-

CESTOVATELE
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Chabersky kostel se otevira vere]nost|

V Dolnich Chabrech v kostele Stéti svatého
Jana Krtitele budou od dubna do listopadu le-
tosniho roku probihat dny otevienych dveri,
a to kazdou prvni sobotu v mésici od 13 do
17 hodin.

Tato bézné uzaviena kulturni pamétka je
casto vyhleddvana milovniky historie a zédhad.
Je jiz ¢tvrtou sakralni stavbou na témze misté,
prestoze nynéjsi romansky kostelik na skal-
natém navrsi se tyci pres 800 let. Obdivovat
mizete pravidelné kvadrikové zdivo kostela
a hlavné dochované vzacné romanské malby
v apsidé. Soucasti prohlidky je mald vystava
romanskych reliéfnich dlazdic, které byly sou-
Casti predchozi stavby - velké rotundy. Ote-
viena bude také zvonice s plvodnimi zvony,
které se v lonském roce podarilo opravit. Vylet
do Chaber si midzete uzit piijemnou vychézkou
do Drahanského udoli ¢i prohlidkou tabuli na-
ucné stezky s hravymi prvky pro déti.

Vétsi skupinky je vhodné objednat na tele-
fonni ¢islo 605 050 986. Spojeni metro C Ko-
bylisy, autobus ¢islo 162, Bilenecké nameésti.

Informace: www.osop-chabry.cz. -red- K vidéni budou i opravené ptivodni zvony

LEGENDARNI POPROCKOVA KAPELA . SIRALTE
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Slavnostni
zahajeni oslav

100. vyroci narozeni Bohumila Hrabala

Hudba Hradni strédze a Policie
Ceské republiky exkluzivné vy-
stoupi jako hlavni host slavnost-
niho zahajeni celoro¢nich oslav
100. vyroli narozeni spisovatele
Bohumila Hrabala. Koncert po-
radany Méstskou casti Praha 8
probéhne v predvecler spisovate-
lova jubilea, ve Ctvrtek 27. bfezna
2014 od 18 hodin, v sale TJ Sokol
Liberi, Zenklova 37.

Hudba Hradni strdZe a Policie
Ceské republiky je velky dechovy
orchestr, ktery jiz témér 70 let re-
prezentuje ceskou hudebni kultu-
ru, a to nejen doma, ale i v zahra-
ni¢i. Svym vznikem v roce 1945
navazal na bohatou tradici vojen-
skych, policejnich i ¢etnickych hu-
deb z obdobi prvni Ceskosloven-
ské republiky.

Mezi prvoradé povinnosti Hud-
by Hradni stréZe a Policie Ceské
republiky patfi zajisténi hudebni-
ho doprovodu pfi vSech statnich
ceremoniich na Prazském hradé,
pfedevsim statnich navstév a na-
stupnich audienci velvyslancd. Or-
chestr je také vyznamnym kultur-
nim reprezentantem Policie Ceské
republiky a zaroven pini veskeré
sluzebni Ukoly vyplyvajici z tohoto
postaveni. Séfdirigentem a zaro-
veri Feditelem HHS a PCR je
plk. Dr. Vaclav Blahunek,
jeho zastupci jsou diri-
genti plk. Mgr. Jifi Kubik
a plk. Mgr. Jan Zastéra.
Mezi nejvyznamnéjsi do-
maci koncertni aktivity
orchestru patfi hostova-
ni na Mezinarodnim hu-
debnim festivalu Prazské
jaro a ucinkovani v ramci
svatovaclavskych oslav. Hud-
ba Hradni straze a Policie Ceské

republiky dosud hostovala v Sest-
nacti statech Evropy, v Japonsku
a v USA, kde v roce 2002 prednes-
la samostatny koncert ve slavné
Carnegie Hall.

Koncert ke 100. vyroci narozeni
Bohumila Hrabala je pro vSechny
zdarma a predem neni tfeba svou
Ucast ani rezervovat. Kromé ho-
dinu a pdl dlouhého koncertniho

vyroci narozeni
Bohumila Hrabala

Historicka
podoba
Liberiské
sokolovny,
ve které
se koncert
uskutecni

vystoupeni se mizete tésit také
na vystoupeni sélisty opery Na-
rodniho divadla v Praze Fran-
tiSka Zahradnicka

soOlistky Ivanu BroZovou

nebo

a Gabrielu Urbankovou.

Druhym  koncertem
vénovanym Prahou 8
spisovateli Bohumi-
lu Hrabalovi bude vy-
stoupeni Koncerty pro
Hrabala v obfadni sini
Liberiského zamku, v ute-
ry 1. dubna 2014 v 19 hodin.

Prostfednictvim hudby i nékolika

textd slavného pébitele pripome-
nou Hraballv viely vztah k rom-
skému etniku, ktery byl nejin-
tenzivnéjsi pravé v dobé, kdy se
spisovatel prestéhoval do Libné.
Autorem projektu je dlouholety
Hraballv ptitel Jifi Korman. Tésit
se mlzete nejen na ¢teni Uryvkd
Hrabalovych textd, ale predevsim
na koncert v provedeni dvou ky-
tar, kontrabasu a housli. Vstupné
je zdarma, rezervace mist na tel.:
283 090 422 nebo 606 613 390
u Vladislavy Wildtové z odboru

kultury UMC Praha 8. (roa)
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SS Nahorni ma meZ|generacn| projekt

Zéci t¥idy 2. B oboru ekonomika
a podnikani Stredni skoly N&hor-
ni ziskali plnou podporu pro svdj
projekt Srdcem déti k srdci seni-
orl. Prosadili se v silné konkuren-
ci 450 projektl ptihladenych do
programu Think Big School. Tento
program pripravuje nadace spo-
le¢nosti Telefénica CR.

,Kdyz jsme vymysleli téma pro-
jektu, napadlo nds, Ze seniofia mladi
lidé Ziji v pomérné oddélenych své-
tech. Nase kontakty se starsimi lid-
mi obvykle kondi u vlastnich babicek
a dédeckd a i t&chto kontaktd neni
mnoho. Pfipadd ndm, Ze je to Skoda.
Skoda pro obé& strany. Chceme pfi-
pravit béhem jara nékolik setkani.
Navstivime seniory v CAP BureSova
a Domov pro seniory Kobylisy. Ne-
chtéli jsme se se seniory setkavat

jen sami. Pomahat ném budou Zaci
ZS Hovorcovické a déti z détského
domova Radost v Dolnich Mécholu-
pech,” Fekl vedouci tymu Filip Ku-
bin. A na co se obé strany mohou

tésit? Kazdy mésic jedno setkani -

hetshey puristichey eddid TOM Shivy
eve viechny, kdo s rkdi hrajl, na

DEN HER

MIMOSOUTEZ

Turnaj wdeskovich hrdch pro malé | velké
hrdfe s smyslem pro falr-play. Plijdte si zahrit
své oblibend hry mebo se pojdfie sezndenit

& néjakymi movimi

W v

Akee se kond 15. bfezna 2014

ed 14200 de 17:00 v wube V. kolona
w aredlu peychiatricke bdebey Bohnbce,

VETUP ZDARMA.
TESIME SE MA VAS!

-]

ZAci se prosadili v silné konkurenci 450 projekth

jedno zajimavé téma. Setkavani se
tym pokusi zachytit na strankach
www.ssnahorni.cz.

Stiedni Skola Nahorni sidli v Pra-
ze 8 jiz vice nez 30 let. Nachazi se
v nadherné budové byvalé més-

tanské a pozdé&ji zdkladni Skoly
par krok( od stanice metra Koby-
lisy. Ve Skole se vyucuje umélecky
obor graficky design, dale obory
knihku-
pecké a nakladatelské cinnosti,

ekonomika a podnikani,

tFilety ucebni obor aranzér a na-
vazujici studium propagace.
,Pfrejeme si, aby projekt pfine-
sl mnoho radosti a poznani véem
zUcCastnénym. Vazime si podpory
zakladatelky Centra aktivizacnich
programt a mistostarostky Vladi-
miry Ludkové, kterd se v Praze 8
vyrazné podili na vSech aktivitach
v péci o seniory a v oblasti social-
nich sluzeb obecné,” dodal Kubin.
Podékovani patfi také Hané Pa-

velkové, feditelce Stfedni Skoly
Na&horni, kterad cely projekt zasti-
tuje. -red-

Literarni soutez
pro zaky prazskych skol

Letosni skolni rok je ve znameni
mnoha zmén a aktivit. Studenti
Stredni Skoly Nahorni se zapojili
nejen do rliznych soutéZi a kultur-
nich akci, ale dokonce sami nékte-
ré organizuji. Mezi nimi vynikaji
Zlatovalky - zde mladi basnici
predditaji své vlastni texty, nékdy
i za hudebniho doprovodu. Jde
o krasny priklad toho, jak se ve
volném cCase studenti bavi. A pra-
vé k takovym aktivitdm Skola vede
své Zzaky, predevSim studenty
oboru knihkupecké a nakladatel-
ské cinnosti.

Basefi dava mladym umélctm
moznost prekrocit samotna slova,
obsahem prekrocit formu. Staci
74kdm davat dostate¢né mnozstvi
podnétd, ucit je divat se na véci
z jiného Uhlu pohledu, nez je béz-
né. Vhodnym vedenim je mozné
dosahnout toho, Zze se zaci sku-
tecné mohou zacit na svét divat
jinyma ocima a hledat v ném kra-
su, Casto peclivé schovanou. Jisté

je také uzitecné o basnich mluvit,
premyslet nad tim, co znamenaji,
dist je a &ist je nahlas. SS Nahor-
ni tyto aktivity samoziejmé velice
rédda podporuje, proto pro velky
zadjem v tomto Skolnim roce orga-
nizuje besedy s mladymi autory
o tvlréim psani a v pFistim kol-
nim roce zarazuje tvirdi psani pfi-
mo do vyuky jako samostatny vy-
ucovaci pfedmét. V pripadé zajmu
uvazuje o otevieni kurz@ tviréiho
psani pro vefejnost.

Od brezna Skola vyhlasila 1. roc-
nik celoprazské literarni soutéze
.Capkoviny aneb Zijeme s knihou”
na téma ,I mald pomoc mize byt
velkym hrdinstvim”. SoutéZzici maji
volnost, zda chtéji napsat povidku,
vypravéni nebo jiny slohovy utvar.
SoutéZit se bude ve tfech katego-
riich: 2. stupefl ZS, SS a ostatni.
Blizsi informace o soutéZi Ize najit
na www.ssnhahorni.cz. Na tvirce
nejlepsich praci ¢ekaji zajimavé od-

mény. -red-
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Skolstvi

,Bureska”

slavi ctyricatiny

Jen par minut chlze od stanice
metra Ladvi se nachdzi Zakladni
Skola Buresova, ktera v letosSnim
kolnim roce slavi &tyficet let. Sko-
la byla postavena v 70. letech pro
potfeby nové vzniklého sidlisté,
kam se stéhovaly predevsim rodi-
ny s détmi. Slavnostniho otevieni
se Skola dockala az 12. prosin-
ce 1973, ale své Zaky provizorné
privitala jiz 2. zafi v budové blizké
Skoly v Chabarovické ulici.

V soucCasné dobé mluvime jen
o jedné zakladni gkole, plivodné
se ale v kazdé Ctyrpatrové budoveé
(vC€. prizemi) nachazely skoly dve,
které nesly oznaceni B8a a B8b.
Spolec¢né mély pouze atrium, halu
a télocvicny, vSechny déti i za-
méstnanci pak vyuzivali Skolni
jidelnu, kterd stoji samostatné.
V roce 1993 se Skoly sloucily do
jedné. Od zari 2004 se soucasti
Skoly stalo odloucené pracovisté
Chabarovickd 1125, jehoz zruse-
nim k 30. ¢ervnu 2005 doslo k upl-
nému slouceni se ZS Bure$ova.

V pribéhu ¢tyticeti let své exis-
tence se Skola (resp. Skoly) zapo-
jovala Uspééné do rliznych souté-
zi, probihala spoluprace s jinymi
Skolami, v kronikach se docteme

o spolupréci s rliznymi organizace-
mi, o navstévach znamych osob-
nosti, o zahrani¢nich navstévach
(Polsko,
Svaz, Dansko, Finsko, Paraguay).

a spolupraci Sovétsky
Ve Skole byvali ubytovani spar-
takiadni cvicenci, pFistfesi bylo
v roce 2002 poskytnuto i lidem
postizenym povodnémi.

V poslednich nékolika letech
prochazi Skola postupnou rekon-
strukci. Modernizuji se hFisté,
vybaveni $kolni jidelny, obnovou
proslo socialni zafizeni, topeni
v télocvi¢nach, v letoSnim roce zfi-
zovatel zajistil rozsahlou investici
do snizeni energetické narocnosti

budovy (vyména oken, zatepleni

objektu). Vedeni $koly pracuje na

zlepSeni vybaveni Skoly moderni

technikou — do pocita¢ovych uce-
ben byly instalovany nové pocita-
Ce, ve Skole je 13 tFid vybavenych
interaktivnimi tabulemi s Fadou
vyukovych programd.

Skola neni véak jen budova, ale
hlavné zivot v ni. Nasi Zaci spésné
reprezentuji Skolu ve sportovnich,
védomostnich i uméleckych sou-
tézich, jazykové vzdélavani maji
moznost si dopliiovat v zajmo-
vych krouZcich s rodilymi mluvdi-
mi i zapojenim do mezinarodnich
projektd (Comenius, Edison).

Urcité mame byt na co pysni
a budeme radi, kdyz pfijmete po-
zvani k oslavé 40. vyroci nasi Sko-
ly a o vSem se presvédcite sami.

Radnice nyni
investuje

do snizeni
energetické
narocnosti
objektu

Takto Skola
vypadala
v 70. letech

Vérime, Ze nebudete zklamani.
Pro ucastniky oslav chystame bo-
haty program. Budete se moci se-
znamit s tim, jakym vyvojem Sko-
la prosla - pfipravuje se vystava
dobovych i soucasnych fotografii,
ukazky z tisku, kde se o nasi sko-
le psalo, ucebny budou otevieny
k prohlidce i s vystavkami za-
kovskych praci. Jsou pfipraveny
vytvarné dilny pro rodice a déti,
v télocviéné se mizete zapojit ne-
jen do sportovnich soutézi (ty se
v pripadé pékného pocasi budou
konat na hFisti), ale i do viru tance
v modernim i retro stylu. Ve skolni
jidelné se predstavi nasi zaci s vy-
stoupenim. V prostorach Skoly si
budete moci zakoupit na veliko-
no¢nim jarmarku vyrobky nasich
déti a nezapomeneme ani na ziz-
nivé a hladové - v budové Skoly
najdete hudebni kavarnu, cajov-
nu, obcerstveni a ve skolni jidelné
domaci zabijackové hody.

VSechny byvalé i soucasné zaky,
zaméstnance, rodi¢e a priznivce
srdec¢né zveme 15. dubna na osla-
vy CtyfFicatin ,Buresky”, pFijdte si
zavzpominat, pobavit se, stravit
prijemné odpoledne.

ZS Buregova se na vas t&si. -red-
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Masopust Na Slovance se vydaril

Ve $kolni druziné ZS Na Slovance
se 14. Unora uskutecnil masopust.
K jeho zddrnému pribé&hu pfi-
spélo zapojeni co nejvice déti do
ptiprav i pribé&hu celé akce. Dé&ti
byly nejdfive sezndmeny s historii
a prib&hem masopustnich oslav,
dozvédély se, které masky tvofi
tradiéni masopustni privod, aby
pak doma i v druziné nasly dosta-
tek Casu na jejich pfipravu. Bylo
téz zapotrebi naudit se masopust-
ni pisnicky a Fikanku maskar i po-
vidani nebo pantomimu pro roli,
kterou nékteré déti dostaly do
dvou kratkych scének.

Kone¢né nadesel den ,D”, na
ktery se vsichni tésili. Seslo se
okolo stovky déti v krasnych tra-
di¢nich maskach. Privitani se ode-
hralo predvedenim kratké verso-
vané scénky se zpévy s nazvem
,Souboj masopustu s plstem”,
ve které si nékteré déti zahraly
spole¢né s vychovatelkami. Poté
se dlouhy prdvod odebral k fedi-
telné pro povoleni k veseli. Laufer
pfednesl proslov, pani feditelka
dala celému privodu svoleni k za-
bavé, maskary v zertovné fikance
slibily, Ze se budou ,hlu¢né chova-

Masopustu nechybély tradiéni masky

ti” a medvéd si s pani feditelkou
zatancoval. Na své cesté po Sko-
le za zvuk{ bubinkd a rolni¢ek se
privod zastavil i v jideln&, kde si
masky zatancovaly s kucharkami.

Opravdovy  masopustni  rej
s tancovanim pak nastal v télo-
cvi¢né. Zakonceni masopustu se
odehralo scénkou ,Pochovavani

basy” se smute¢nim privodem

Od srdicka k srdicku pro dedecka

Vzdélavaci cinnosti v nasi Mater-
ské skolce Korycanska jsou za-
loZzeny na primych zazitcich déti.
Vytvéarime si vlastni komponované
programy k danym témattm. V le-
tosnim roce mame projekt Spojeni
dvou generaci. Déti projevily za-
jem a chut sezndmit se s babic¢ka-
mi a dédec¢ky Domova dtichodctl
Slunecnice, ukazat odvahu ve
v§em, co samy pripravily a zvlad-
ly. Byla to jedna z nejuspésnéjsich
spolupraci nasi skolky.

Vsichni pfitomni s dojetim sle-
dovali, jak jsme si spole¢né za-
zpivali, usmivali se a navzajem si
projevovali naklonnost. Zahrali

jsme babi¢kdm a dédeckim na
flétny a harmoniky lidové pisnic-
ky a rozdali vSéem valentynska
pranicka.

Jesté dlouho déti vzpominaly,
jak $ly do ,dlchodu”, jak navsté-
vu nazvala jedna hol¢i¢ka. Re-
ditelka Gerontologického centra
Iva Holmerova fika, Ze nékteré
déti se dokonce starsich lidi boji,
protoze je neznaji a nevédi, co
od nich ¢ekat. To pro nasi ma-
tefskou Skolu rozhodné neplati.
Dékujeme vedeni Slunecnice za
spolupraci a téSime se na dalsi
Trida Opicek
a Jifinka Vyhnanovska

pokracovani.

a recéniky. Sladkou teckou v po-
dobé symbolické vysluzky se stal
pernik napeceny pro déti kuchaf-
kami. Masopust se tak opravdu

vydafil. -ms-

i babicku

——y

FinEieer - PR

Déti seniordim vénovaly valentynska pranicka
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Projekt proti
rasismu vyvrcholi

v KD Ladvi

V  Kulturnim domé Ladvi se
27. brezna uskutecni Zavérecny
den projektu ,Osmicka proti ra-
sismu a xenofobii”, jehoz cilem
je predstavit zakim 2. stupnd
zakladnich skol pravé tuto pro-
blematiku.

Méstskd cast Praha 8 timto
zve zaky a ucitele ze zakladnich
Skol Prahy 8, aby se zapojili do
Zavérecného dne, seznamili se
s uvedenym tématem a navstivili
edukacni stanky a prednasku vy-
branych neziskovych organizaci.

,Proti rasismu a xenofobii je
nutné bojovat hlavné osvétou.
Pravé Zaci zakladnich skol jsou
ve véku, kdy by toho méli co

pozdé&ji

nejvice poznat, aby si

mohli utvofit nazory a hodnoty.
A poznani, jak vime, potlacuje
predsudky,” uvedla radni Prahy 8
Markéta Adamova, kterd projekt
uvedla v Zivot a prevzala nad nim
zastitu.

Program pro zaky, ktefi se zu-
bude
bohaty. Vybrané neziskové orga-

Castni Zavérecného dne,
nizace budou hovofit o soucas-
nych problémech, které vyply-
vaji z nedostatku tolerance ve
spoleénosti.

Pro zaky budou dale pfiprave-
ny tematické koutky, kde budou
moci nacerpat mnohé informace
nebo si na vlastni kdizi vyzkouset
naptiklad chizi se slepeckou holi
nebo pohyb na invalidnim vozic-

b

ZAPIS J
PRO PREDSKOLAKY

Milé holcic¢ky a mili kluci,

od 1. 3. zahajujeme zapis do 0. ro¢niku. Tésime se na
vas v prijemném prostfedi nasi zakladni Skoly, od zafi
2014 spolu budeme malovat, cvicit, hrat si. Vyzkousime
si Skolu nanecisto, pozname nové kamarady a dobre se
pfipravime na 1. tfidu.

Maminka a téta se vice dozvédi na www.gtmskola.cz

BEI UNS MACHT DIE SCHULE SPAB!!

rozvoj sociadlnich dovednosti, rana vyuka némciny,
interaktivni programy ve vyuce, keramika,
prevence logopedie, vylety, lyZarsky vycvik,
tenis, pohybové hry na beachvolejbalovém hfisti,
provoz denné 7 - 17.30 hod

ZS némecko-¢eského porozuméni

Chabarovicka 1125/4, 182 00 Praha 8, Tel.:

725 321 081

Termin akce se shoduje s datem
Mezinarodniho dne za odstranéni rasové diskriminace

ku. Navstivit bude mozné jazy-
kovy ¢i gastronomicky koutek,
vyzkouset si test snasenlivosti,

na misté budou také informativni

stanky o bezdomovcich, nevido-
mych, vozi¢kafich nebo senio-

rech. Dal$imi tématy budou své-

tovad nabozenstvi nebo sexualni

mensiny.

&
&

&
PONDELI -

Skolstvi, pozvanky

Zavéreény den projektu ,Os-
mic¢ka proti rasismu a xenofobii”
v Kulturnim domé Ladvi se kona
27. bfezna u prileZitosti Mezina-
rodniho dne za odstranéni rasové
diskriminace. VSechny zakladni
Skoly byly na akci pozvany a zaci
se ji z4Castni s doprovodem peda-

gogl. -red-

Dynamicka
Jéga

1823 - 18:30

KD KRAKOY - MODRY SAL, TESINSHA 000, PRAHA E
o P REEREreE 0 O ORR e i PR T R B B B R P
awpdari M wileddy o cvodrekes bida

Cavia @l bl 139, RS
Fiprnd s pFEy moedennag
e Fai e Faie e bk Pewallees cd, el P BEE AT
JEnEli B Fullelel, Blidi el el 6 WL F E EOSL D

Ted se na Vas Bara

Cama g dsmys sl 116 B P repees ses o dudid
e gl e e e b A
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Sport, pozvanka

Kempu se mohou zucastnit tenisovi zac¢ateénici i zkusenéjsi hradi

Priméstskeé tenisové kempy s anglictinou

Jako kazdy rok porada Teniso-
va sSkola ESO priméstské teniso-
vé kempy s anglictinou. Letos to
bude jiz 8. ro¢nik této oblibené
prazdninové aktivity pro déti.
Kemp se kond v aredlu na Ladvi,
kde je vhodné sportovisté i zaze-
mi pro pfipad nepfiznivého pocasi.
Kazdy kemp je od pondéli do pat-
ku denné od 8 do 16 hodin.
Jednotlivych kempl se Gcastni

svého trenéra. Rozdéleni do skupin
je podle véku a dosazené Urovné
tenisu, aby nebyly mezi détmi velké
rozdily. Kemp je urcen pro déti od
Ctyr do 14 let, jak pro Uplné teniso-
vé zacateclniky, tak i pro zkusenéjsi
tenisty. Kempu se také mohou zu-
Castnit déti, které nejsou Cleny od-
dilu a tenis vibec nehraji. Béhem
tydne se nauci prvni zaklady tenisu
a v pripadé zadjmu pak mohou po-

Program kempu:

m dopoledne probihd vyuka tenisu
a anglictiny — déti jsou rozdéle-
ny do skupin a stridaji se v hrani
tenisu s 45minutovymi lekcemi
anglictiny

m v odpolednich hodindch maji
déti volnocasové aktivity - vy-
chézky do lesa, beachvolejbal,
fotbal, vylet do zoologické za-
hrady, zavérecny turnaj a hle-

Cena: 2990 korun - v cené za-
hrnuto jidlo (svacina, obéd a od-
poledni svacina), pitny rezim, tre-
néfi, tenisové kurty, sportovisté,
vstupné na akce a pojisténi.

Dozor nad détmi maji zkuseni
trenéri Tenisové Skoly ESO, ktefi
maji mnohaleté zkusSenosti s tré-
novanim a z predchozich ro¢nikd
kempd. Dalsi informace a prihlagku
najdete na www.tenisovykemp.cz

20 az 30 déti, kde kazda skupina ma

Privitejme jaro
karnevalem

NEDELE 23. 3. 2013 OD 15 HOD.
V SOKOLE KARLIN MALEHO 1 PRAHA 8

CO VAS CEKA: odpoledne pIné pisni¢ek,
soutézi, balénk{ a pFijde i klaun.
Jako tradi¢né bude pripravena tombola

MIMO JINE: soubé?né bude probihat
i jarni bazarek vseho nepotrebného,
takze vyklidit skfiné a hurdaaa do Sokola.
Prodejni misto & 50 K¢ (stolecky, vesacky,
zidlicky vlastnil!). Rezervace: sms
731 409 493 ¢i e-mail: sokol.karlin@volny.
cz a nebo osobné ve cvi¢ebnich hodinach.

Clen Sokola Karlin zaplati vstupné 50 K¢,
ostatni 80 K¢.

Liste¢ek do tomboly 20 K¢.

PFijd'te v maskach a vezméte
si s sebou dobrou naladu.
O zbytek se postarame my:-))

kracovat v tenisové Skole.

déani pokladu nebo volejte 605 473 952. -red-

Tallent nabizi ukazkovou
hodinu zdarma

Tenisova skola Tallent srdecné zve vsechny holky

a kluky na ukazkovou hodinu zdarma. M{zete
nahlidnout pod poklicku toho, jak skupinovy
kurz probihd. Terminy je mozné si individu-
alné domluvit e-mailem nebo telefonicky.

Pfi tréninku se déti uci motorickym
dovednostem, tenisové Udery, kontroly
mice dale pak uméni fairplay, vytrva-
losti a soustiedénosti. Tenis podporuje
rozvoj ditéte, jeho pohybové, ale i psy-
chické schopnosti.

Tim nejlepéim, co mizeme nasim détem
dat, je pohyb, a pokud vase dité neni na ko-
lektivni sporty, tenis je idealni alternativou.

Informace ziskate na www.tallent.cz.
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Joudrs poradali
desitky zimnich turnajt

Softbalovy klub Joudrs Praha je aspirantem na

zapis do knihy rekordd vzhledem k poétu po-
fadanych zimnich halovych turnajd. Za letodni
zimni ¢asti sezony jich totiz uspordda neuvéritel-
nych 32, z toho 13 vikendovych. To predstavuje
Géast vice neZ 200 divéich a chlapeckych tymd,
tedy téméF tfech tisic hracek a hracd z celé CR.

Vétsina turnajd je uréena détem a mladeZi.
Ve vsech tfech vékovych kategoriich, které se
hraji jako smisené pro divky i chlapce, se tymy
bohnického klubu v dosavadnich deviti viken-
dovych klanich probojovaly i na stupné vitéz@.
V kategorii T ball déti do deseti let to bylo jed-
no stfibrné a dvé bronzové umisténi, v katego-
rii zakyni a zakd do 13 let ziskali ,Joudrsaci”
kompletni sadu medaili a v kategorii do 16 let
pak do klubové sbirky prispéli kadeti dvéma
stfibrnymi a jednim bronzovym poharem. Kro-
mé vikendovych akci organizuje klub i tradi¢ni
Patecni prazskou ligu, kdy se ve vSech katego-
riich odehraje po péti kolech turnajovym zpd-
sobem. I v téchto soutézich si bohnicti vedou
velmi dobre.

Vsechny halové turnaje, ty vikendové pod
nazvem Joudrs Indoor Cup, se konaji v na-
fukovacich haldch tenisového klubu LOB Slo-
van Bohnice. Joudrs totiz zatim nemaji svou
vlastni nafukovacku a tak nasli pronajaty azyl
u Cimického haje. Usporadali zde rovné? jedno
z podzimnich kol T ballové skolni ligy Prahy 8.

Joudrs

jiz dlouho
nejsou

jen klubem
pro Zeny

Uvidime, jestli se pro nasledujici zimu podafi
pfesunout turnajova klani poradana klubem do
jeho aredlu klubu p¥i ZS Dolakova.

TFi halové turnaje jako soucast zimni pFipra-
Vy na nastavajici venkovni sezonu absolvuji
i juniorské a zenské tymy. A¢ko Joudrs zasahlo
do tuzemskych bojd jen na doméacim Gnorovém
turnaji uréeném predev$im pro extraligové
tymy. Uz v lednu vSak dévcata z Prahy 8 zazna-
menala, jiz pod vedenim nového trenérského
tymu, prvni letosni Uspéch na prestiznim a sil-
né obsazeném halovém turnaji The Cup v Ni-
zozemsku. V konkurenci 16 tymd, z toho $est
druzstev z USA, vybojovaly ,Joudrsacky” treti
misto. Rada hracek véak uz mysli predevéim na
venkovni sezonu, budou totiz tvofit patef repre-
zentaéniho tymu, ktery chce co nejlépe uspét
na srpnovém mistrovstvi svéta v Nizozemsku.

Jiz tak pocetnou sbirku medaili z halovych
turnaji mohou tymy Joudrs je$té navysit.
V bfeznu totiZz pofadaji posledni dva zbyva-
jici vikendové turnaje: 8. - 9. bfezna Joudrs
Indoor Cup W3, turnaj uréeny predevsim pro
zenské druholigové a juniorské tymy, ktery oz-
dobi G¢ast némeckého celku Hamburg Knights.
A naro¢nou halovou sezonu zavrsi v sobotu
15. bfezna turnaj déti do deseti let. PFijdte
se na obé akce podivat i vy, vstup je zdarma,
rozpis zapasl naleznete kratce pred turnaji na

www.joudrs.cz. -pp-

Sport, pozvanka

Setkani s politiky

Pokud chcete komunikovat

se ¢leny vedeni radnice za ODS,
mizete je vyhledat na Facebooku i

a zeptat se na vsSe, co vas zajima. Nebo
vyuzijte e-maild: jiri.janku@praha8.cz
(Zivotni prostredi, informatika),
vladimira.ludkova@praha8.cz (kultura,
socialni a zdravotni problematika),
ondrej.gros@praha8.cz (majetek)

a martin.roubicek@praha8.cz (Skolstvi).

Zastupce radnice za TOP 09

mUZete kontaktovat nasledovné:

Michal Svarc - doprava a finance, tel.:
222 805 138, michal.svarc@praha8.cz.
Markéta Adamova - socialni oblast

a protidrogova prevence, evropské fondy,
tel.: 222 805 134, marketa.adamova@
praha8.cz. Tomas Slabihoudek - sprava
a hospodareni s byty MC, zmocnénec
pro Palac Svét, tel.: 222 805 186,
tomas.slabihoudek@praha8.cz.

Zastupitelé KSCM v Praze 8

maji pro obcany tuto nabidku: vytipujte
nejvétsi problémy nasi méstské casti,
pokusime se je spolu s vami resit.
Volejte +420 284 825 820 ¢i pouZijte
e-mail: ov.praha8@kscm.cz.

Se zastupiteli CSSD se mizZete setkat
25. 3. od 17 hodin. Kromé toho

je mozné navstivit webové stranky
www.cssdpraha8.cz, Facebook cssdpraha8
a nebo nase informacni stredisko v Libni,
Zenklova 27. TéSime se na vas. Kontakty:
tel.: 246 035 966, mob.: 721 029 892
email: ovv.praha8@cssd.cz.

Strana zelenych nabizi ob&anlim setkani
a otevienou debatu o lepsi budoucnosti
pro Prahu 8. Volejte, prosim, zastupitele
Petra Vilguse (tel.: 602 807 082,

e-mail: petr.vilgus@zeleni.cz). Diskutujte
se zelenymi na Facebooku (odkaz
www.grs.ly/of36zac), sledujte web
praha8.zeleni.cz. Dékujeme vam, Ze se
zajimate o déni v nasi méstské ¢asti.

Volba pro Prahu 8 zve obdany

na setkani se svymi zastupiteli a ¢leny
komisi, které se kona 26. brezna 2014

od 18 hodin v pfizemi budovy

méstského Gfadu (bily ddm), U Meteoru 6.
Zve JUDr. Vaclav Musilek, radni

MC Praha 8. MliZete nés kontaktovat

i telefonicky na Cisle 724 889 420, nebo
e-mailem: vaclav.musilek@praha8.cz.
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Starsi dorost Sokola Kobylisy je

Kdyz se zacal pred léty schazet dalSi ro¢nik
chlapcd, malokdo mohl tusit, e se bude jednat
o jednu z nejuspésné&jsich skupin odchovancd
Sokola. Pro letoSni sezonu se chlapci prihlasi-
li do 2. ligy starsiho dorostu. Od prvniho kola
bylo znat, ze letoSni ambice budou hodné vy-
soké.

Po vysokém domécim vitézstvi s TJ KoSutka
a predevsim se Sokolem Chrudim zacal tym
vozit cenné body i ze hriét soupefd. V té dobé
jiz dva kobylisti odchovanci zacali nastupovat
za prvoligovou Duklu Praha: talentovany stie-
lec Dan Kyvala a brankaf Simon Rada. Prvné
jmenovany se probojoval i do reprezentacni
18", se kterou se jiz Ucastni kvalifikacnich
soubojll ve Spanélsku. Brankai Simon Rada se
mozna v jarni ¢asti objevi v dresu prvoligovych
Lovosic. Hostujici hrac¢i museli v mnoha pripa-
dech celit velmi napjatému ¢asovému progra-
mu, ale vSe nakonec dopadlo dobfe a oba pa-
trili k oporam.

Hraci Sokola patfi k nejlepsim v soutézi, Ja-
kub Remer je tfetim nejlepsim stielcem souté-
ze. Mezi opory tymu dale patfi Martin Remer,
Radim Svoboda a Lukas Janousek. Bohuzel ¢er-
nou karkou bylo zranéni nejlepsiho kridelnika
Michala Plesla. Jeho gély z rychlych protiGtokd
mohou Sokolu Kobylisy v jarni ¢asti soutéze

43. rocnik Jarniho béhu

|
|

chybét. Pokud budou dorostenci pokracovat
v nastoupené cesté, mohou po ukonceni jarni
¢asti pomyslet i na postup do prvni ligy a po-
tom se budou stfetavat s takovymi tymy, jako
jsou Dukla Praha nebo Banik Karvina. Pak by
si na jejich zapasy mélo najit cestu i vice oby-
vateld Prahy 8. Bliz&i informace naleznete na
www. sokolkobylisy.cz/hazena.

Pracovnici Sokola Kobylisy se snazi k tomuto
rychlému a dynamickému sportu pfivést i mladé
adepty. Proto odstartovali program ukazek bé-

Ispésny
f Tretim
4 | nejlepsim
T .I* i stielcem
soutéze je

Jakub Remer

hem hodin télesné vychovy v druhych a tfetich
téidach ZS osmého obdvodu. Béhem ukazek na
ZS Zernosecka a ZS Na Slovance mély desitky
déti moznost zkusit si zaklady pfihravek i mensi
verze hazené, takzvané 4+1, kterd se hraje na
malém hFisti a s mensim a mék¢éim micem.
Zajemci o tento sport mohou pfijit kazdé pon-
déli od 16 hodin do haly Sokola Kobylisy (U Skol-
ské zahrady 9). Zde se nejmensi hazenkafi pfi-
pravuji pod vedenim zkuseného Tomase Jufici

a tam je mozné zkusit prvni trénink. -red-

Kategorie a ¢asovy pofad

N7 r - ' 4 7 m - . . L
Da bl Ickym haJem Cas Kategorie Rocnik Délka trati
9.00 nejmladsi Zaci a zakyné 2005-2006 600m
Kdy: nedéle 13. dubna 2014 9.20 nejmladsi zaci a zakyné 2003-2004 700m
Poradatel: TJ Sokol Kobylisy, U Skolské zahrady 9.40 mladsi Zaci a zakyné 2001-2002 1000m
430/9, _ o 10.00 star$i Zaci a zakyné 1999-2000 1500m
Praha 8 - Kobylisy, ve spolupraci )
s Méstskou &asti Praha 8 10.20 dorostenci a dorostenky 1997-1998 2000m
Misto: Areél zdravi v Dablickém haji 10.20  juniofi a juniorky 1995-1996 2000m
Piihlasky: na misté startu nejdfive jednu hodinu 10.45 predskolni chlapci a divky 2011 a mladsi 30m
; pred startem 11.00 pied&kolni chlapci a divky 2009 a 2010 100m
Reditel zavodu: Petr Mucha 11.20  predskolni chlapci a divky 2007 a 2008 200m
Tajemnik zavodu: Ivana KaSparova . .
, .. , 11.45 zeny 1975 az 1994 4000m
Hlavni rozhodci: Karel Macha . ) .
Uéast: béh je vefejnym zdvodem, Gcastnici zavo- 1145 zeny - veteranky 40 1965 az 1974 4000m
di na vlastni nebezpedi 11.45 Zeny - veteranky 50 1964 a starsi 4000m
Satny: prirodni, v arealu Zdravi na misté startu 11.45 muzi 1975 az 1994 4000m
Traté: po pevnych i mékkych cestach v Dablic- 11.45  muZi - veterani 40 1965 az 1974 4000m
: kem haji 5 11.45 mu%i - veterani 50 1955 a2 1964 4000m
Startovné: 30 korun pro vSechny kategorie i .
P . s . . - 11.45 muzi - veterani 60 1945 az 1954 4000m
Ceny: prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaili,
diplom a v&cnou cenu 11.45 muZi - veterani 70 1944 a starsi 4000m
Informace: tel.: 721 814 399, muchapetr@centrum.cz

Vyhlasovani vitézi priibézné
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Nafukovaci airtrackova draha
znovu v Sokole Kobylisy

29. 3.
a 30. 3. 2014

Prijd'te si

zabéhat, zaskakat
a vyzkouset

svoje dovednosti

na airtrackové
draze - nafukovaci
»~matrace” 12 metrd
dlouha, dva metry
Siroka a 0,5 metru vysoka.

Vhodné pro vSechny vékové skupiny od jednoduchého poskakovani, az
po prizemni akrobacii. Malé a skolni déti drahu vyuziji jako trampolinu,
jedna se o ,matraci” - modriny nebude mit nikdo.

Kdo si troufne, draha je vhodna i pro akrobatické prvky.
Moznost vyzkouset i slackline.
Kdo prijde poprvé, bude jiz chodit pokazdé.

Vice na www.sokolkobylisy.cz

_..."n.-'l..- E

2+k

iww proseckeskalyicz

Prrohilicha objelctu a byll: Eduand Krek [+&30 725 233 125)

Sport, inzerce

E-shop: obchod.portal.cz

www.portal.c
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REDITELKA ZS NA SLOVANCE:

Podobné projekty jsou

Fakultni zakladni skola Pedagogické fakulty UK
Na Slovance je Skolou rodinného typu. Uplat-
fuje se zde diferencovana vyuka v matematice
a cizich jazycich i péce specidlniho pedagoga
o déti se specifickymi poruchami uceni (dysle-
xie, dysgrafie, dyskalkulie atd.).

Ve Skole je devét oddéleni skolni druziny
s bohatou cinnosti (karneval, navstévy diva-
del a kin, soutézni odpoledne, vychazky po
historickych ¢astech Prahy, nocovani ve skole
spojené s programem atd.), skolni jidelna s vy-
bornou kuchyni. Od cervence 2013 se Skola,
kterou vede PaeDr. Alena Pelantova, Ucastni
projektu ,Centrum péce pro zaky se specidl-
nimi vzdélavacimi potfebami zakladnich skol
ztizenych MC Praha 8“ spolufinancovaného
z Operacniho programu Praha Adaptabilita Ev-
ropského socialniho fondu.

V ramci projektu je zakladni Skola Na
Slovance s celkovym pocétem témér

600 2akl nejvétsi. Jak se za vasi dlouho-
letou praxi zménila skladba zak@?

74k se specialnimi vzdélavacimi potifebami
(SVP) pribyvéa, my jich madme v soucasné dobé
123. Nepamatuji si, ze by dfive nékterd béz-
na zakladni Skola vzdélavala Zaky tak Sirokého
spektra, jako je tomu dnes. V zakladnich sko-
lach se vedle sebe uci zaci s hendikepem (z&ci
s mentalni retardaci, autismem, Downovym
syndromem atd.) spolu s zaky, ktefi jsou Cleny
Mensy.

Jaké jsou vase zkusenosti s integraci
24kl se SVP?
Nase zkusenosti jsou dobré v tom smyslu, ze

jsme si ovérfili v praxi, Ze integrace 7ak{ se

LT}
B e, Wbt Bl P 1 . Bk V0 B, - 5] (TR

L e T

Riomal o mrudy Toicle s el d ~drafchrme saeos o, 480 Tdl 118

wwrm a s i rad aa

SVP je mozna a jevi se nam jako prospésna
i pro klima skoly.

Plsobi na skole asistenti pedagoga? Je
jich dostatek?

V sou¢asné dob& mame u nas sedm asistentd
pedagoga na zakladni Skole a jednoho asisten-
ta pedagoga v matefské Skole. Radi bychom,
kdyby jich mohlo byt vice - idedlni by bylo,
kdyby asistent pedagoga byl v kazdé tFidé ale-
spon na prvnim stupni.

V ramci projektu pdsobi na skole psycho-
log, logoped, specialni pedagog a odbor-
nik na integraci cizincidl. Jak tuto pomoc
vnima pedagogicky sbor?

Vsichni tito odbornici se jiz stali soucasti nasi
Skoly. Pedagogové znaji jejich ¢asovy rozvrh
ve Skole a podle potfeby si s nimi domlouvaji
schiizky a navstévy trid.

Byla vase skola soucasti podobného pro-
jektu financovaného Evropskou unii jiz
v minulosti?

PFed osmi lety jsme byli partnery projektu EU
~Modelovy systém podpory integrace zak{ se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych
ZS", ktery ziskalo obcanské sdruzeni Rytmus
0.p.s. Byl nam tehdy z projektu pridélen tzv.
chodici asistent. V dobé&, kdy se ndm o asisten-
tovi pedagoga jen zdalo, to byla velkd pomoc.

Jaké mate ohlasy na projekt ze strany
24k a jejich rodict?

Z&ci a rodie, ktefi vyuzivaji moznosti spolupréace
s psychologem, logopedem ¢i specialnim pedago-
gem, jsou podle mych informaci velmi spokojeni.
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velmi potrebné

Je to zcela bezplatnd odbornad pomoc nejen dé-
tem, ale v nékterych ptipadech piimo i rodi¢tim.

Na konci ledna probéhl na skole odborny
workshop pro pedagogy vedeny odborni-
ky projektu. V ¢em vidite pFinos takové-
ho setkani?

Jakakoli setkani s odborniky ndm v nasi pra-
ci pomahaji. Je to prostor, kde lze prokonzul-
tovat napriklad aktualni vychovné a vzdélavaci
problémy, s nimiz se setkavame poprvé.

Zacalo druhé pololeti skolniho roku,
projekt skonéi k 31. prosinci 2014. Co si
myslite o budoucnosti odborné pomoci
tohoto typu?
Velmi si vazim - a myslim, Ze hovofim za vsech-
ny feditele, ktefi maji Skolu v projektu - toho,
%e MC Praha 8 ndm pomohla ,dosahnout” na
finance z EU. Je to pfinos pfedevsim pro nase
zaky, rodice a v neposledni fadé i pedagogy.
Uvitala bych, kdybychom v zapocaté spolu-
praci mohli pokracovat, at uz prostfednictvim
dalsiho projektu EU, nebo jiného programu.
Podobné projekty se mi jevi skutecné jako vel-
mi potfebné. Ing. Lenka Pokorna
Manazer projektu Centrum péce pro Zaky
se SVP zékladnich $kol zfizenych MC Praha 8
M: +420 607 033 168
E: lenka.pokorna@praha8.cz

EVROPSKY SOCIALNi FOND
PRAHA & EU
INVESTUJEME DO VASi BUDOUCNOSTI

OPP S
.
* 4k

PRA|GUE
EVROPSKA UNIE
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o inora 2014

s

PR —



BREZEN 2014 Osm iéka m
ésic ské casti Praha

Pozvanky

H Emuma fu e B n
GO, = KAZDY SI YYBERE!
A’jfffjfﬁ'}ﬁ ﬁ’/

[ ...-|£..-|£'.-.-r| Forrmd e

-l-l.‘i—l—l—.'ﬂ i

—— &, biezna 2014 19:30
e . e A it e

T s e T R
Safurn w7 e e

wwwasmicyz (Rl facebook com/itarebohnice

JI'lJ

Postni rozjimaimj

-1 ELTOMN JOHN
| & TiM MICE'S

JEsUS CHRIST

. SUPERSTAR

Vetupssrdoy v pokiadsd divadia, Kiidikova 10, Praka 8,

Bl 22 BOA &5, obchodnim odd. tel: 221 058 TTT, Ga8
859, p-mait chhjednavky@hdk.cz, v siti Ticketirt

wit, viech pobotok G Codok o Sazka Ticket

wanwi hdk.cz
AE-S0 - 189000

Hudabhnd divodlas ki Bke

W Karin o= B

Cardrirs weirdbe fas wartk _ bllredn & Praba e - W




nik Méstské

Osmlcka

BREZEN 2014

asti Praha 8

Inzerce

INTERBEAUTY
PRAGUE

VELETRH KOSMETIKY A KADERNICTV

4.-5.4.2014

Vistaviité Praha - Holedovice
www. veletrhkosmetiky.cz

=

vyLov
AUTOGRAMU

63 CHINASK|
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wa MENZEL

3. FORMANEK
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Brezen |
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LetJany EE
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(Placena inzerce)

Byvdinte TDARMA Sganti
| B Rothenberg 4.5.0. R AR e e e e
Ma Slovance 38, Praha 8 VAT W 1 3 o v S

Tel:

603 421 968

(Placena inzerce)

PM servis...

ot dey e g uldeh o0

KOU'PELNY ZA 3 IJNY

Zz UMAKARTOVE LUIUSNf

Obkladowd desky 122 x 244 em v provedeni
jako obkladadky - vhodndjsi ned keramika.
Cena oblokenl koupelny ik od 27 tis. K&,

& LINEA spol. s ro.
V Olsinéch 61

P-10 (*"M™ Strasnicka)
www.koupelnyza3dny.cz

dteny - Etvrtek

pondéli 10 - 18 hod.
10 - 16 hod.
patek 10 - 14 hod.

tel.: 274 810 848

(Placena inzerce)
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PRAVNIK
L RADI...

Michaela Safafova, advokatka

www.vaseadvokatka.cz
info@vaseadvokatka.cz

V pravnim ,,okénku”

advokatni kancelare

Michaely Safafové
se budeme
vénovat tématu
postupu pf¥i zapisu
vlastnického prava
do tzv. ,verejného
seznamu®”.

Novy obcansky zakonik (dale
jen ,NOZ") jiz nepouziva pojem
katastr nemovitosti, misto toho
hovofi nova pravni Gprava o tzv.
verejnych seznamech. Jednim
z nich je pravé katastr nemo-
vitosti. Vkladové Fizeni (Fizeni
o povoleni vkladu vlastnického
prava) je mozno zahajit pouze
na navrh Gcastnika, pricemz za-
konem o katastru nemovitosti
ani NOZ neni stanovena zadna
Ihdta, v niz musi byt u pfislus-
ného katastradlniho dradu na-
vrh na vklad podan. Prilohou jiz
neni vkladova listina (napfr. kup-
ni smlouva, darovaci smlouva,
apod.) v poctu vyhotoveni o dvé
vétsim nez je pocet Uclastnikl
vkladového fizeni, jak tomu bylo
do konce roku 2013, nyni posta-
¢i jedno vyhotoveni. Nasledné
bude uloZena ve sbirce listin.
Ucastnik
mize byt pfi vkladovém fizeni

vkladového fizeni
zastoupen, v tomto pripadé bude
katastralni Urad vyzadovat plnou
moc, zaroven podpis zmocnite-
le (osoby udélujici plnou moc)
na pripojené plné moci musi
byt Gredné ovéren. Pokud kata-
stralni Gfad navrhu, byt ¢asteéné

JAK SE SPRAVUJE CESKA REPUBLIKA?

Co prinasi e-government obcanovi

nevyhovi, je povinen vyhotovit
pisemné rozhodnuti a toto doru-
¢it ucastniklm vkladového fize-
ni. Pokud katastralni Gfad navrhu
na vklad zcela vyhovi, rozhodnuti
o jeho povoleni nebude pisemné
vyhotovovano a rozhodnuti na-
bude pravni moci zaznamem ve
spisu. Katastralni Urad jiz nebu-
de Gcastniklm vkladového fize-
ni zasilat po provedeni vkladu
vkladovou listinu s vyznacenou
dolozkou o povoleni vkladu pra-
va. Namisto toho obdrzi Gc¢astnici
vyrozuméni o tom, jaky vklad byl
do katastru nemovitosti prove-
den. V pripadé, Ze bude Ucastnik
vkladového fizeni ve vkladovém
Fizeni zastoupen na zakladé plné
moci, bude uvedené vyrozumeéni
zasilano nejen jeho zmocnén-
ci (osobé zastupujici Ucastnika
vkladového Fizeni), ale vzdy i to-
muto konkrétnimu Ucastnikovi
na adresu uvedenou v katastru
nemovitosti. Tento krok by tak
mél branit podvodnym pievodim
nemovitosti na zakladé falesnych
plnych moci.

Primarné bude dorucovano
do datovych schranek Gcastni-
ki vkladového Fizeni, jinak do

Poradna, inzerce

vlastnich rukou. Stale plati, ze
navrh na vklad musi byt podan
na stanoveném formulari. K jeho
vyplnéni je doporuceno pouzivat
webovou aplikaci dostupnou na
internetovych strankach Ceské-
ho Uradu zemémérického a ka-
tastralniho, pfipadné Ize tento
formular obdrzet v tiSténé podo-
bé i pfimo v budové katastralni-
ho Ufadu. Poplatek na vkladové
fizeni Cinf stale tisic korun.

NOZ pfindsi i dalsi novinky,
které vam budeme pribézné
prinddet. Z dlvodu vy3si prav-
ni jistoty a soucasné zamezeni
opakovaného placeni poplatkd
pfi zapisu vlastnického prava do
verejného seznamu doporucuje-
me vyuzit sluzeb odbornika, kte-
ry vam nejen poskytne odborné
pravni poradenstvi ve vyse uve-
dené problematice, ale i kvalifi-
kované sluzby pfi zajisténi zapisu
vlastnického prava do verejného
seznamu. V této oblasti vam vel-
mi radi poskytneme bezplatné
pravni konzultace, a to napfi-
klad na pobocce v Bohnicich po
predchozim objednani na info@
vaseadvokatka.cz, pripadné na
telefonnim Cisle 724 784 302.

Minule jsme si Fikali o e-governmentu. Logic-
ky je na stole otdzka, co e-government prinasi
pro ob¢ana a co pro Ufednika? Kdyz pominu
to, co pravi prislusné zadkony, tak podle mého
nazoru jsou jednotlivé projekty prinosem.

Zacnu projektem Czech POINT - cely nazev
je Cesky Podaci Ovéfovaci Informaéni Narodni
Termindl. Funguje jiz osmy rok a jeho pfinosem
pro obc¢any je velkd Uspora casu. Vypisy musel
Clovék shanét na nékolika mistech a kdyZ potie-
boval napiiklad vypis z rejstiiku trestd rychle,
tak bylo nutné udélat si vylet do Prahy. Nyni mu
staci zajit na obecni Urad nebo na postu a vSech-
ny vypisy ziskd bé&hem nékolika minut. Utednik
také Setfi Cas, protoze Udaje ziska rychle.

DalSim projektem jsou datové schranky,
které slouzi ke komunikaci firem a obé&an(
s Ufady a UFadd mezi sebou. Datova schranka
zjednodusené nabizi zasilani dopist na doru-
¢enku (s pruhem). Pokud ma datovou schran-
ku obéan, tak mdze komunikovat s Giady z do-
mova a nemusi prokazovat svou totoZnost.
Vyhodou je Uspora casu, nevyhodou, ze ho
Uredni lejstro dostihne i na dovolené v zahra-
ni¢i. UFednik vi, kdo mu pie, a jiz ob¢ana ne-
otravuje. Poslednim projektem, o kterém dnes
budeme mluvit, jsou Zakladni registry verejné
spravy. Tento projekt zavadi termin referencni
Udaj, ktery je zaruceny, platny a aktudlni bez
nutnosti jeho ovéfeni. Znamena Usporu casu

pro ob¢ana i Ufednika. Obc¢an uz nepotfebuje
¥adu lejster, e je opravdu on. Ufednik zase
nemusi otravovat obc¢ana s tim, ze potfebuje
jesté legitimaci napiiklad zahradkarG nebo jiny
doklad.

Kdybych vyhody projektd shrnul, tak v prvé
fadé je to Uspora Casu, dosazitelnost a jistota,
ze kdyz jsou mé Udaje v poradku a pravdivé,
tak jsou pravdivé u kazdého Gfadu, kam jdu
jako obcan jednat.

Cyril Capka, zastupitel MC Praha 8

Pro ty, ktefi se chtéji dozvédét vice:
http://egovernment.euweb.cz/2a.html
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Vyroci

Nové narozené déti

CERVENEC 2013
Hlavata Hana
Horakova Sabina

Kamenik Jan

SRPEN 2013

Havelkova Amalie

Klobouénik Miroslav

PetFikova Eliska

ZARI 2013

Daniel Marek

Dolezal Jakub
Kvapilova Anna
Marek Daniel
MosSovska Anna

Melkova Elisabeth

RIJEN 2013
Bothe Viktorie
Divis FrantiSek
Hejnekova Sofie

Hudacekova Anna

|

Liberda Marek

Stuchlikova Linda

Stehlik Jan

Zbily Margad Samuel

LISTOPAD 2013

Badraoui Elisa

Cihelka Vojtéch

.'.%

W)

Cerny Mikulas

Krejci Bella

Suda Simon Oliver

Vrbova Rozalie

VSem détem prejeme krasné a Stastné détstvi a jejich rodi¢iim blahoprejeme.

PROSINEC 2013

Jificek Marcus

-

Knotkova Barbara

Kabrick Roy

u

Popova Zuzana

Pohnertova Marie

Kupec Josef

Lepp Jakub

|

Smejkalova Tereza

Trestr Sebastian

Vrba Daniel

LEDEN 2014

Jasek Stépan

Fridrich Matyas

Huclova
Silvie a Viktorie

a

Kamas Sebastian

Lamosova Anna

Rézickova Barbora

Turcsanyi Vojtéch

Svehlak David

Myska Jakub Josef

UNOR 2014

Zemanova Adina

V pripadé vaseho zdajmu o uverejnéni v této rubrice nds prosim kontaktujte na tel.: 222 80 51 36, e-mail: pavia.zacharova@praha8.cz.

Prosime rodice, aby zasilali fotografie pouze u déti, které nejsou starsi dva mésice.

BREZEN 2014
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Vzhledem k zakonu o ochrané

osobnich Gdaji, ktery nam

neumoznuje ziskavat udaje

o jubilantech z jinych zdrojii,

je nutné, abyste nas

na vyznamna vyroci svych

blizkych upozoriovali sami.
Dékujeme.

UNOR 2014

B Pani Vlasté Krejcarové blahoprejeme
ke krasnym 89. narozeninam, které
oslavi 8. unora. Prejeme hodné Stésti,
zdravi a pevné nervy. Sousedka
Markéta, Lukas a Marjanka.

® Pani Riizence Nekutové blahoprejeme
k 88. narozeninam, které oslavi
15. dnora. Prejeme ze srdce mnoho
Stésti, zdravi a spokojenosti do dalsich
let. Preje dcera Jana s manZelem
Petrem, vnucky Martina, Magdalenka
s Ondrou a Markétka s Lukasem
a pravnucka Marjanka.

BREZEN 2014

B Dne 13. brezna
2014 oslavi
manzelé JiFina
a Emanuel
Chalupeckych
60 let
spolecného
Zivota. Hodné
zdravi, Stésti
a spokojenosti
do dalsich let jim preji dcera Eva, zet
Véaclav a vnuci Tomas a Daniel.

m V breznu
oslavi manzelé
Miloslava
Skopova
a JindFich
Skop
50 let svatby
a spole¢ného
Zivota.
Milujeme vas,
Jjste tzasnil Dékujeme za vse! Terka
a Zuzka.

B Dne 20. brezna 2014 oslavi 50 let
spole¢ného Zivota manZzelé BlaZzena
a Ivan Loferdjukovi. Za to jim
dékujeme a blahoprejeme. Dcery
s vnoucaty.

B Dne 14. brezna 2014 oslavi 65 let
spolecného Zivota JindFiska a Vaclav
Bortlikovi. Hodné zdravi, Stésti a lasky

preji Vendulky a Zuzka.
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V4
Zabava
POMUCKA: . ) ] | & = |AvERICKY | ‘ N /7 ) L
AVeSTA | karenn [ o o | zacka | FwpinskA [vikenoove | SNZ7 | prak | ceske  [SIVENSKAL - ol SO L wRowA- |y sa | POHREBN
ORLEAN HRA RUTHENIA | SOPKA | STAVENI | »~ ";\ PODOBNY | MESTO | (o //»"r\\ VAT HOSTINA
TINAMA 2775\ | KoROPTVI 2N
OHLEDU-
0BAVA PLNOST KORYS
DRUH KVE-
TENSTVI
OLINA
2. DIL ELEKTRICKY
TAJENKY NABITY
ATOM
DOMACKY JMENO
ZNACKA 0TA KOMIKA
ASTATU MLECNY HARDYHO
NAPOJ BICYKL
NAPADEN( STAROREK ’
3.DiL | x
PROUD SOLMIZAC- INAGKA TAJENKyY | CPAVEK
NI SLABIKA DLAZDICEK
STARORIlVI- BOH LASKY zoL0v
V7 ’ SKY PENIZ ROMAN
A OMYVAT : P
v/ Q 1. DIL BEZVY-
- . TAJENKY ZNAMNOST POTRHAT
ASIJSKY TAMHLE
] SOKOLIK
ZAMOTEK Jsouc SOKOLSKA
PRYC SLAVNOST
ZKOSEN( INICIALY
OPATRIT SPZ OLIVIERA
0BALEM PROSTE- NAS
JOVA HOKEJISTA
PLETENEC DRUH
MODEL VLASU TKANINY
FIATU CITOSLOV- JUDSKY
GE TISENI KRAL
STEZ ITALSKY
, A SKLADATEL
POTE NAZEV, ;
RIMSKE KGD
1000 VANUATU
SBIRKA .
NABOZEN- ZENSKE
SKYCH JMENO
KNIH
AFRICKY oy -
BUBEN ZAMEZI TiKNUT
Lustete o ceny! Sudoku (snadne)
Znéni tajenky z minulého ¢&isla: Kulturni ddm Krakov v novém
Vyherci, ktefi obdrzi knihu o Praze 8: 9 2 4 6
Karlin - nejstarsi predmésti Prahy, vydanou Muzeem hl. m. Prahy
ve spolupraci s odborem kultury UMC Praha 8, jsou: 3 5
Diana Groésslova (Praha 8)
Karel PoSmourny (Praha 8) 9 8
Petr Nosek (Praha 8).
4 9 8 2

Spravné znéni tajenky z bfeznového Cisla ndm zaslete nejpozdéji
do 31. bfezna 2014 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 3 4 1 8
Praha 8, 182 00. MlZete pouzit také e-mail: osmicka@praha8.cz.
Nezapomerite napsat svoji adresu.

1 3 6 4
N IR 8 5
Trojice vylosovanych vyherci
obdrzi darkovy balicek (détska tenisova raketa
Head, tricko, tenisové pexeso) 6 2
od Tenisové skoly Tallent plsobici
pii z8 Ustavni a z$ Glowackého. 7 9 2 3
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MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
A TAPETARSKE PRACE.

Rychle, levné, kvalitné.

Doprava zdarma. Tel.: 725 173 593.
www.malir-zenisek.cz

REKONSTRUKCE BYTOVYCH
JADER a byt{, malovani.
Kvalitné, za rozumnou cenu.
Tel.: 603 410 942.

RIZIKOVE KACENI,
tez strom{. Zahrady.
Tel.: 606 662 223, 723 899 561.

REKONSTRUKCE BYTU

A KOUPELEN NA KLi€ v¢. dodani
kuchyné. Spolehliva firma od roku
1999. Reference miizeme zaslat
predem. Sleva pro seniory 10%.
Vice na www.koupelny-v-praze.cz
Tel.: 774 408 123.

JESLE SKOLKA KORALEK -
CELODENNI PECE O DETI
OD 1 - 4 LET. Provozni doba
po - pa 8.00 18.00 hod. Cena
za mésic 8000,- K¢. Cisticka
vzduchu se stabilizatorem

a s fotokatalyzatorem. Denné
Cerstvé ovoce a zelenina. Bezpecné
a hezké prostredi. Vyborné
reference. Individualni pFistup,
bohaty program, maly kolektiv.
www.jesleskolkakoralek.cz
Saldova 8, Praha 8 - Karlin.
Tel.:+420 605 132 696.

NABizIM PRAVNI SLUZBY

a zastoupeni pfi pfevodech
nemovitosti, v¢. depozita a ovéreni
podpis{. JUDr. Lenka Rivolova,
advokatka, AK Praha 8 Liben.

Tel.: 602 250 836.

ELEKTRIKAR S ZL, spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551.

HODINOVY MANZEL.

Drobné i vétsi opravy a femeslnické
prace v domacnosti. Precizné.

Tel.: 775 507 600.

PLYNAR - INSTALATER -
TOPENAR - monta? a oprava
rozvodd, plynospotfebi¢ a plynové
revize. Tel.: 603 937 032.

Vladimir Tymes.

ODVYKANI KOURENI 90 %.
Tel.: 604 207 771.

HODINOVY MANZEL.

Udrzba doméacnosti, drobné opravy
a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladadské prace a jiné.
Tel.: 773 168 170.

JESLE SKOLKA KORALEK,
www.jesleskolkakoralek.cz. Vyborné
reference. Tel.: 605 132 696.

ZALUZIE, ROLETY, PLISE,

sité, markyzy, garnyze, Siti zaclon,
shrnovaci dvere, Calounéni dveri,
silikonové tésnéni. Petficek,

tel.: 606 350 270, 286 884 339.
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE.

Opravy a montaz vodovodnich
baterii, WC, umyvadel, van, el.
ohtivacl, pripojeni pracek, mycek,
vodomért, kohout véetné dodani.
Tel.: 603 421 968, 283 881 375.
E-mail: rothenberg@centrum.cz

CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
a kanalizace, veskeré instalatérské
prace, topenarské prace.
Nepretrzité! Rekonstrukce koupelen
a bytovych jader. Tel.: 603 421 968,
283 881 375.

CALOUNICTVi, MATRACE

NA MiRU, KOZENKY, POTAHOVE
LATKY, MOLITANY a ostatni
Calounické potreby, U Posty 1474/1,
P-8 Libef. Po-P& 8.30-13.00,
14.00-18.00. Tel.: 284 822 181.

HAJEK ZEDNiK ZIVNOSTNIK.
Provadim veskeré zednické,
obkladadéské, malifské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytl, domkd,
nebytovych prostor( apod.
Praha a okoli. Tel.: 777 670 326.

MALIRSKE A LAKYRNICKE
PRACE, ¢isténi kobercl

a Caloun.nabytku.

Tel.: 723 339 160, 777 316 680.

SICI STROJE - OPRAVY

A PRODEJ. Opravy vSech

znadek $icich strojt a overlockd.
Revize a opravy elektrospotiebicl

a naradi. Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74, Praha 8.

Tel.: 272 773 079,
WwWw.singerservis.cz

KOUPIM BYT A DUM KDEKOLI
V PRAZE. 1+kk, 1+1, 24Kk,
2+1, 3+kk, 3+1 az 8+1.

Platba mozna hotové do 48 hodin!
Tel.: 607 110 477.

HODINOVY MANZEL -
profesionalni pomocnik pro opravy,
montaze, udrzbu a dalsi pomoc ve
vasi domacnosti, na zahradé, chaté
nebo v kancelafi. Tel.: 736 140 942.

OPRAVA PRACEK TEMER VSECH
ZNACEK. Dolak. Tel.: 775 197 309.

CISTY BYT? OD SEIFRTA
VYMALOVANO. Mit. $tuky,

lak a stérka + navstéva zdarma.
Tel.: 606 227 390.

KNIHY A KNIZNi POZUSTALOST
koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

ZAKAZKOVE KREJICOVSTVI ADU
- styl. Poznariska 449, Praha 8

- opravy, Upravy, navrhy odévd,
Siti na miru. Tel.: 602 218 041,
e-mail: adustyl@gmail.com,
www.adu-styl.cz

INSTALATERSTVI SVARA.
Tel.: 233 551 973,
mob. 728 324 916.

HODINOVY MANZEL
- femeslIné prace v domacnosti.
Tel.: 774 908 240.

INSTALATER. PRACE,
obklady, zed. rekonstrukce, byt,
ddim. Tel.: 603 184 081.
e-mail: olaolda@volny.cz

SOUKROME LEKCE ANGLICTINY
A NEMCINY. Tel.: 739 677 891.

KOUPIM FELICII.
Tel.: 602 123 253.

FABII, OCTAVII - koupim horsi
i havarovanou. Tel.: 602 889 740.

ZAKAZKOVA VYROBA NABYTKU,
zaméreni, konzultace, doprava
zdarma. Tel.: 775 130 866.

KOUPIM BYT, rodinny,

&inzovni ddim, vilku, pozemek,
jakékoli velikosti kdekoli v Praze.

1 zdevastovany, s jakoukoli pravni
vadou, podilové spoluvlastnictvi,
exekuce, v soudni Zalobé,
neopravnéné obsazeny nezadoucim
najemnikem. Veskeré formality
vyridim, zaplatim stéhovani, dluhy
na najemném, privatizaci atd.
Mohu sehnat a zaplatit i ndhradni
byt, domecek mimo Prahu apod.

a dat cas na vystéhovani. Seridzni
jednani, platba v hotovosti.

Tel.: 222 941 032

nebo 603 420 013.

TRUHLAR S PRAXI

nabizi vyrobu i mensiho nabytku,
kuch. linek ¢i opravy v domacnosti
Ci chaté. Tel.: 775 034 757.

PROHLASENI VLASTNIKA,
prevody bytll do vlastnictvi, stanovy
BD dle nového OZ, zakladani SV1.
Tel.: 724 304 603.

ELEKTROPRACE VSEHO DRUHU,
hodinovy manzel, spolehlivost.
Tel.: 284 687 436,

mob.: 602 881 859.

MASAZE LADVI - klasicka, ¢inska,
lav. kameny, bariky, moxa. Dornova

metoda, kineziotaping, lymfodrendz.

Tel.: 284 688 918, 608 056 067.

VESKERE MALIRSKE

A LAKYRNICKE PRACE, nastfik
tapet a drobné zednické opravy,
vyhodné ceny. Rychle, levné,
kvalitné. Volejte. Tel.: 603 432 476.

HLEDAM GARS. - 2+1 v Praze
max do 11 000,- K¢ nebo 3+kk -
4+1 do 14 000,- K¢ v¢. popl.
Tel.: 603 257 202.

KOUPIM BYT NEBO RD v Praze.
Tel.: 603 257 202.

HODINY BICICH NASTROJU
A RYTMIKY PRO DOSPELE
I DETL. Tel.: 737 667 904.

ZEHLENI VCETNE DOPRAVY.
Tel.: 608 221 626,
www.zehleniplus.cz

NJ IND. VYUKA ZKUSENOU
LEKTORKOU. Trpélivost, solidnost.
Déti i dospéli. Tel.: 728 818 565.

AUT. KRESBA - 1) informativni
2) energie v obrazech hotovych
nebo na miru pro lidi i zvifata.
Tel.: 728 818 565.

ANTIKVARIAT KOUPI KNIHY,
obrazy, grafiku, bankovky,
mince, Ctyflistky, mapy, pohledy.
Tel.: 773 542 797.

KOMLETNI PECE O ZAHRADY,
rizikové kaceni, fez stromd.

Tel.: 604 810 663. P. Nestarec Dis.
Tel.: 776 191 307, Ing. Krajinova,
www.nastrom.cz

KOSMETICKE OSETRENI
GALVANICKOU ZEHLICKOU
pro vyhlazeni a vycisténi pleti.
Nyni za zavadéci cenu 600,- K¢.
Karlin. Tel.: 602 288 444.

GARAZOVE KRYTE STANI
K PRONAIJMU V UL. KRIZIKOVA.
Tel.: 602 288 444.

UCETNICTVI, AUDIT, DANE.
Zpracovani dan. pfiznani.

Ing. Pavel Si¢. Tel.: 605 240 767,
www.psaudit.cz

OTEVRENA NOVA PRODEINA
»RUSSKI SPECIALITY -
ALENKA". Nabizime kaviar,
gruzinsky korak, vodky, vina,
bonbony, ryby, pelmené a dalsi
Siroky sortiment. Najdete nas
na st. metra Kobylisy, naproti
katastr. Ufadu, vedle pizzerie.
Tel.: 776 837 273. Oteviraci doba
Po-P& 10-21 hod.,

so+ne 10-20 hod.

Tésime se na vas!

INSTALATER - VODA - TOPENI.
Vyména kuch. desek a drezd.
Tel.: 602 649 359.

1JMREALITY - VASE REALITNI
KANCELAR. Zajistime vam -
prodej, pronajem nemovitosti.
Kompletni servis v oblasti
nemovitosti — nizké provize. Tel.:
608 703 343. www.1ljmreality.cz
(kancelaf Praha 9).
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STROPNi SUSAK PRADLA -
pradlo se snadno vytahne

ke stropu a neprekazi.
Montaz. Tel.: 602 273 584.

PRIMY ZAJEMCE koupi dva byty
v Praze. Mensi byt pro dceru

1 - 2+1 a vétsi pro sebe 3 - 4+1.
Platba hotové. Na vystéhovani
nespécham, vyplatim dluhy &
exekuce, Ize i pred privatizaci.
Tel.: 608 661 664.

KOSMETICKE OSETRENI
GALVANICKOU ZEHLICKOU
pro vyhlazeni a vycisténi pleti.
Nyni za zavadéci cenu 600,- K¢.
Karlin. Tel.: 602 288 444,

GARAZOVE KRYTE STANI
K PRONAJMU V UL. KRIZIKOVA.
Tel.: 602 288 444.

11 VYKLIZENT - STEHOVANI 1!
Vyklizeni bytd, sklepli, pozlstalosti.
Odvoz starého nabytku k likvidaci.
Stéhovani vseho druhu.

Odvoz nepotfebnych véci k likvidaci.
Tel.: 773 484 056.

POCITACE A NOTEBOOKY,
opravy a servis. Bazar pouZitych
PC vam nabizi nase provozovna
v Lublinské 13. Naproti Penny
Marketu. www.pocitacekohout.cz.
Mlzete nas navétivit ¢ zavolat
pondéli - patek, 13 - 19 hod.
Tel.: 240 200 282.

BEZPECNOSTNI A INTERIEROVE
DVERE DO BYTU.

MoZnost vyliti zarubni, rychla
montdz, zaruka 5 let, rozumné
ceny. Tel.: 724 817 818.

ZI. SPERKY, zlaté mince, stfibrné
predméty, panské zl. hodinky,
kvalitni obrazy evropskych mistr(
kupuje INTERANTIK, Praha 9, Pod
pekarnami 3. Tel.: 283 893 334,
605 829 440 Ut a ct. po 10 hod.

HODINOVY MANZEL

- elektro, voda a dalsi prace.

40 let praxe na rekonstrukcich byt.
Tel.: 602 366 135.

ADVOKATNI KANCELAR PRAHA 8
nabizi véeobecné pravni sluzby,
feseni spord, spory ve stavebnictvi,
pravo nemovitosti, vymahani
pohledavek, rodinné pravo, pravo
spotrebitelské, obchodni pravo, atd.
Tel.: 777 311 372, info@akdukat.cz,
www.akdukat

PRODAM GARAZOVE STANI v oV
pro 2 automobily, vel. 30 m?,

v Hnézdenské 735/6, Praha 8.

Cena 299 000,- K¢.

Tel.: 603 113 113.

KADERNICTVI PRO CELOU
RODINU. Nabizime: damské,
panské, détské - i bez objednani.
Dale nabizime prodluzZovani

a zahustovani vlasl, prodluzovani
fas, svatebni a spolecenské Ucesy,
pedikdra, thajskd masaz nohou,
prodej vlasové kosmetiky,
darkové vouchery, 10% sleva.
Katovicka 409, P8, Po—-P& 9-20 hod.
Tel.: 774 938 345.
www.kadernictviprocelourodinu.cz
Prijmu dalsi kadefnici

s ZI. - klientela zajisténa.

Tel.: 723 334 588.

ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE u metra Kobylisy.
PFijemné prostredi, individudlni
pristup, poradenstvi v oblasti
pohybového Ustroji, pFistrojova
diagnostika: EKG, CRP, INR

v ordinaci. PRIJIMAME NOVE
PACIENTY! MUDr. Jan Kofenek
a MUDr. Kristyna Kofenkova,
poliklinika Cumpelikova 2,

Tel.: 286 589 416.

www. praktik-kobylisy.cz

KOUPIM BYT 3+kk a? 4+1,P 7,
8, 9. Pfizemi ne, RK nechci, spécha.
Tel.: 774 720 752.

PASPORT STAVBY

- www.zamerenistavby.wix.com/
zamerenistavby, r.jurkovicova@
seznam.cz Tel.: 608 038 122.

VYUKA ANGLICTINY
A MATEMATIKY ZS, SS a VS,
jitka-vachtova.cz

KOMPLETNI REALITNi SLUZBY
Kobylisy a okoli. KancelaF M&M
reality Trojska ul. - ZDARMA
poradenstvi, posudky pro
dédictvi, energ. Stitky, obstarame
nemovitost, zajistime prodej.
VOLEJTE 777 760 980.

PRAVNI SLUZBY DLE NOVEHO
OBCAN. ZAKONIKU

v oblasti rodinné a bytové
problematiky. Dale oblast trest.
prava, vcetné zast. u soudu.

Tel.: 602 944 930, JUDr. Kroulikova,
e-mail: krouliren@seznam.cz

KACENI A REZ rizikovych
stroml stromolezeckou technikou.
Tel.: 606 527 091.

DREVENE HRACKY - prodej,
velky vybér. Ofechova 5,
Praha 8. Tel.: 604 287 794.
E-shop: drevenehracky-inna.cz

MASAZE OD MASERA
jiz od 250K¢, vice na 602 876 864.

PRONAJMU ZAHRADKU
s chatkou. Okraj Prahy 8.
Tel.: 774 086 559.

HLEDATE STAVEBNi DOZOR
nebo sadrokartonarské prace?
Tel.: 606 910 246.

BIOPLUS - NOVE OTEVRENA
PRODEJNA biopotravin a potravin
prvotfidni kvality vam nabizi:
biopecivo - Zitny kvaskovy chléb;
mléc¢né vyrobky - kozi, ovci;
bezlaktézové mléko ve skle;
bezlepkové a vegetarianské
potraviny; biomaso; ryby - losos,
pstruh; raw food - Ziva strava.
Najdete nas: bus ¢. 152, 183 -
stanice Liberiska — areal Camovka,
www.biopluspraha.cz

CISTIME KOBERCE, sedacky,
postele, zidle ap. mokrou metodou
profi stroji Kércher a Vax.
Odstranujeme prach, alergeny,
roztoce a skvrny riznych pdvodd,
pouzivdme vonny prfipravek

s impregnaci. Myjeme okna.
Kvalitné, rychle a levné. Doprava
Praha ZDARMA. Tel.: 777 717 818,
www.cistimekoberce.cz

MILOVNiKOM MASAZi

nabizime klasické, relaxacni,
medové, celulit. masaze od 150,- K¢
do 500,- K. Léceni Reiki 300,- K¢.
Studio F, Frydlantska 7, P8.

Tel.: 776 825 552.

DOVOLENA V 3¢ - TREBONSKO,
koupéani, cyklotrasy, houby, bordvky.
Pronajmu 4l8zkovy pokoj. Info:
e-mail: kontramulty@seznam.cz

DVOU - HODINOVY MANZEL.
Ziskejte za své penize vice

profi stavebni a technicky servis
pro firmy a domacnosti

Tel.: 608 658 552

Email: 2hm@seznam.cz

PSYCHOLOG TERAPEUT
nabizi u metra Florenc poradenstvi,
terapii, nacviky - vice na:
www.psycholog-pinsner.cz

PRONAJMU BYT 1+1,

43 m? po rekonstrukci. Ul. Svétova
Pha 8, 8000,- K¢ + poplatky.

Tel.: 728 264 770.

REVIZE ELEKTROINSTALACE
el. spottebicd. Tel.: 603 851 048.

PRONAJMU GARAZ - Frydlantska
ul. Praha 8. Tel.: 705 216 665.

SEKAME ZAROSTLE POZEMKY
nasi technikou. Tel.: 724 006 275.

MYTI OKEN véetné ramd a Zaluzif.
Tel.: 724 006 275.

CENTRALA CISTENI KOBERCU
a nabytku pro Prahu 8. Extrak¢ni
metoda, rychla reakce, slusné
jednani. Tel.: 724 006 275.

HLEDAM MENSI BYT v Praze
a okoli do 11 tis. nebo vétsi
do 15 tis. v¢. pop. Tel.: 603257202.

VYUKA ITALSTINY P8
KOBYLISY, italstinapraha8.cz
Tel.: 777 985 104.

KOUPiM BYT 2+1

druzst. nebo OV v Sirsim okruhu
metra Ladvi. Soukromy zdjemce.
Tel.: 702 671 794.

41LETA VSE s AJ, praxi v AUDITU,
jako sam. i hl. Ucetni,

hl. praci na plny i ¢. Uvazek.

PC: EXCEL, WORD, MONEY, GK,
SAP. Tel.: 606 180 151.

ELEKTROINSTALACE NOVE
A OPRAVY. Zjisténi zavad

v panelovych bytech, pfivody,
rozvadéce. Zmény jisticl

z 230V/400V, revize. Jednani
na PRE. Tel.: 608 278 778,
e-mail: elektrobyty@gmail.com

MATE POZEMEK? Chcete stavét?
Sluzby autoriz. stavitele. Seriozni
jednani. Tel.: 603 433 516.

ZEDNICKE, OBKLADACSKE
PRACE, malifské

a sadrokartonarské.

Mob.: 602 386 895,

e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

VESKERE l'JKLID’OVI'E’
A ZAHRADNICKE PRACE
- LEVNE. Tel.: 604 512 297.

REMESLNE PRACE - LEVNE:
malovani, instalatérské, zednické aj.
domaci prace. Tel.: 602 835 102.

PRODAM NEBYT. PROSTOR
46 m? sauna - Ize zména.
Tel.: 774 204 549.

PRONAJMU NEBO PRODAM
GARAZ OV Praha 6.
Tel.: 774 204 549.

UKLIDOVA FIRMA, (klid po
malovani nebo po rekonstrukci.
Tel.: 724 006 275.

TIMTO NABiIZIM NA PRONAJEM
bud' 1+kk za 8500,-

nebo 2+kk za 10 500,-.

Volejte na tel.: 775 615730

HLEDAM BYT NEJLEPE IHNED
nebo od nového mésice -
dlouhodobé. Jsme 2 os.

a s cenou do 15 000,-.

Dékuji, tel.: 774 514 241,

KACIM, CISTIM ZAHRADY,
SEKAM. Tel.: 603 833 107
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HLEDAM BYT KE KOUPI, 2+1,
3+1. Volejte. Tel.: 739 486 488.

NAKLADANI S ODPADY,
VYKLIZENI , AUTODOPRAVA,
STEHOVANI, UKLID, pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd,
likvidace ¢ernych skladek,
rekultivace terénu, bouraci prace,
doprava piskd - &térkd — zeminy.
Tel.: 775 565 353,

e-mail: profiservice@email.cz

sipLO PRO S.R.O.,

misto podnikani OSVE

od 190,- K¢/més. Tel.: 728 991 247.
www.SidloproFirmuPraha.cz

MERENI PREKYSELENI TELA

a chybéjicich vitamin{ v téle.

Najde pricinu i FeSeni pfi Gnavé,
depresi, arytmii, nadvaze, vysokém
tlaku, diabetu, dné&, bolesti kloubd
a zad. Pha 5. Tel. 608 155 338.

KOUPiM GARAZ v 1. NP, Praha 8
Famfulikova. Tel.: 724 168 005.

BEZPLATNA BYTOVA PRAVNI PORADNA

Kdy? 25. 3. od 17 hod. Kde? Zenklova 27, Praha 8
Doprava: 200 m od stanice metra B Palmovka.
V pripadé zajmu se prosim, objednejte na
tel.: 246 035 966 nebo 721 029 892

! 800 500 Sﬂ-l'.'i
| Rraepa

BYDLETE TAM,
KDE TO MATE RADI.

SLEVA AZ 300.000 K¢

MATE ZNECISTENE KOBERCE

€1 CALOUNENTI od jidla, piti, déti ¢i
domacich mazli¢kd? Nabizime vam
hloubkové vycisténi profesionalnimi
stroji, kdy dojde k odstranéni
necistot, skvrn i zapachu. Ceny jiz
od 10 K&/1m2. Tel.: 604 443 256
CISTENIPRAHA@GMAIL.COM
WWW.CISTENIPRAHA.WEBNODE.CZ

KOUPIM BYT V PRAZE a v Mladé
Boleslavi, 2+kk a 3+1, DR a OV.
Platba hotové. Tel.: 607 110 477.

\[o)V]=
CHABRY

MALIRSTVi:
www.omitky-malby.cz,
Tel.: 728 827 827.
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Slavnostni zahajeni

celorocnich oslav 100. vyroc

narozeni Bohumila Hrabala
Vystoupeni Hudby Hradni strite a Policie CR

Litwefrikh shiskeestan
Rosmil hudba a Bohumil Hrabal
ehimechy e el

Litetridoy piimeh.

Ostie sledavany Hrabal
U Prafa B

Bohumil Hrabal barevnié | ternabile
U Prgha B

Libni s Bohumilem Hrabalem
Al Pratu B

Fomowé & BakumEl Hrabasl
Uikt Praha

Projektovy den 28 Bohumila Hrabala

i Bokugrrils Fealialh, Focbberan 43, Proha B - L
Sethini tietiha vk
=Wepaminini na Bohumila Hrabala

T rmnbmaed ROCC W Wlkores 1), Praba B

Pechod po stopdch
Bohumila Hrabala Prahou B

v il 5 ke oo ties i Paaha



E"“ Méstska cast
Praha 8
vas zve na vystavu

OSMATRICATY

Rok zkazy i nadéje

30 zéFi’ - 20 prosmce 2013

3 Otevreno:

UMC Praha 8 Po a 5t: 8.00 - 18.00 hodin
Liberisky zdmek Ut a Ct: 8.00 - 15.30 hodin
Zenklova 1/35 Pa: 8.00 - 15.00 hodin
Praha 8 - Liben 50, Ne a svatky zavieno

Vstup zdarma

www.praha8.cz



